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ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลาง 

Development of the quality of life in accordance with the principles of 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์1) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 2) เพื่อศึกษาระดับการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) 
เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์  4.0  และ 4) 
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลาง โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ภาคกลาง จ านวน 400 คน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  การแจกแจงความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way 
Anova) และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการศึกษา พบว่า  (1) การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
พื้นที่ภาคกลาง พบว่า การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตพื้นที่ภาค
กลางในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (2) คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลาง พบว่า คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลาง ในภาพรวมมีคุณภาพ
ชีวิตอยู่ในระดับมาก (3) การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุค
ไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลาง จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล พบว่า 
ประชาชนในเขตพื้นท่ีภาคกลางที่มีอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาในการ
อยู่อาศัยในชุมชนต่างกัน มีคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ใน
ภาพรวม และ (4) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่
ภาคกลาง พบว่า ในภาพรวม การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันกับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์  4.0 ของ
ประชาชนในเขตพื้นท่ีภาคกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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Abstract 
 
 The objectives of this research were to (1) study the level of life’s quality 
in accordance with the principles ofsufficient economy in Thailand 4.0 era of 
people in the central region (2) study the level of the principles of sufficient 
economy application of people in the central region (3) compare the quality of 
life in accordance with the principles of sufficient economy in Thailand 4.0 era of 
people in the central region classified by the personal characteristics and (4) study 
the relationship between the principles of sufficient economy application and the 
quality of life in accordance with the principles of sufficient economy in Thailand 
4.0 era of people in the central region. The sample group in this research was 400 
people living in the central region. The gathered data was analyzed by using the 
descriptive statistics with percentage, frequency distribution, mean value, standard 
deviation and inferential statistics by using t – test statistic, One way analysis of 
variance and Pearson product moment correlation. The data was analyzed to 
summarize the issues and suggestions. 
 The results revealed by this following: 
 1. The majority of questionnaire respondents were female, had age 
between 21 – 30 years old, were married, got the certificate of primary level for 
education, were the general employees and had lived in the community for 6 – 
10 years. 
 2. The principles of sufficient economy application of people in the 
central regionwas in high level in practicing for overall. For considering each 
aspect, the aspect in the first priority was the aspect of having a good self – 
immunity and nexts were the aspect of abstemiousness, reasonableness, 
knowledge conditions and moral conditions respectively. 
 3. The quality of life in accordance with the principles of sufficient 
economy in Thailand 4.0 era of people in the central region was in high level for 
overall. For considering each aspect, the aspects in high level were the aspect of 
physical appearance, environments and mentality. The aspects in moderate level 
were the aspect of social relationships. 
 4. The comparison of the life’s quality in accordance with the principles 
of sufficient economy in Thailand 4.0 era of people in the central region was 
classified by personal characteristics revealing that the people living in the central 
regionwhich had the difference in the factor of age, marital status, level of 
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education, career path and the time duration for living in community would have 
the difference in the quality of life in accordance with the principles of sufficient 
economy in Thailand 4.0 era with the statistical significant at the level of 0.05. 
 5. Therelationship between the principles of sufficient economy 
application and the quality of life in accordance with the principles of sufficient 
economy in Thailand 4.0 era of people in the central region was related in the 
same directions in 4 aspects of physical appearance, mentality, social 
relationships and environments with statistical significant at the level of 0.01.      
 
Keywords: Quality of life, Principles of sufficient economy, People in the central    
                Region 

บทน า 

 มนุษย์เป็นทรัพยากรส าคัญของการพัฒนาประเทศ เป้าหมายของการพัฒนาประเทศ คือ 
การส่งเสริมให้ประชาชนมีชีวิตที่ดี และมีความเป็นอยู่ที่เป็นสุข ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม 
เทคโนโลยี ความสะดวกสบายในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพที่ปราศจากโรคภัยไข้
เจ็บมีสภาพจิตใจที่ดี สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นประเด็นที่มุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น 
หากประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมท าให้มีความสามารถในการพัฒนาทั้งตัวเอง สังคม และ
สิ่งแวดล้อมให้เกิดคุณค่าหรือประโยชน์สูงสุด ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมก็จะลดลงหรือหมดไปได้ 
(สามารถ สง่างาม, 2554 : 1)  
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนถือเป็นภารกิจหลักที่ทุกภาคส่วนต่างให้
ความส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงานภาครัฐ ได้มีการก าหนดนโยบาย แผนงาน/โครงการต่าง 
ๆ ที่จะใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดียิ่งขึ้น อาทิ นโยบายรัฐบาลของพลเอก
ประยุกต์ จันทร์โอชา ได้ก าหนดให้หน่วยงานของรัฐด าเนินการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ด้วยการลดความเหลื่อมล้ าของสังคม สร้างโอกาส สร้างอาชีพ การมีรายได้ที่มั่นคง และส่งเสริม
คุณภาพชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุ ด้วยการมีงานท าหรือกิจกรรมที่เหมาะสม รวมทั้งการวางรากฐาน 
พัฒนา และเสริมความเข้มแข็งให้แก่การให้บริการด้านสาธารณสุขและสุขภาพของประชาชนโดย
เน้นความทั่วถึง ความมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ (ส านักเลขาธิการคณะรฐัมนตร,ี 2557 : 4 – 7)  
กอปรกับนโยบาย Thailand 4.0 ภายใต้การน าของพลเอก ประยุกต์  จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี 
ได้มีเป้าหมายในการยกระดับคณุภาพชีวิตของประชาชนคนไทยทุกกลุ่มให้ดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กลุ่มคนท่ียังต้องการเติมเต็มศักยภาพ หรือผู้ด้อยโอกาส หรือท่ีก าลังประสบกับปัญหาความยากจน
อย่างมาก จะต้องท าให้คนในกลุ่มเหล่านี้สามารถมี “โอกาสทางสังคม (Social Mobility)” โดย
เน้นป้องกันความเสี่ยงจากการตกอยู่ในวงจรแห่งความล้มเหลวหรือกับดักความยากจน ในลักษณะ
การให้แต้มต่อและสร้างโอกาส พร้อมกับการเสริมสร้างศักยภาพไปที่ตัวคน ครอบครัว และชุมชน 
(กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา, 2559 : 25) 
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 แต่อยา่งไรก็ตาม การผลักดันขับเคลื่อนการพัฒนาดังกล่าวอาจยังไม่เกิดผลสัมฤทธิ์อย่าง
เต็มที่ เนื่องจากข้อจ ากัดหลายด้าน อาทิ คุณภาพของคนไทยยังต่ า แรงงานส่วนใหญ่มีปัญหาทั้งใน
เรื่ององค์ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ สังคมขาดคุณภาพและมีความเหลื่อมล้ าสูง ซึ่งเป็นอุปสรรค
ต่อการยกระดับศักยภาพการพัฒนา โครงสร้างประชากรจะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์  ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก็ร่อยหรอเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นทั้งต้นทุนในเชิง
เศรษฐกิจและผลกระทบร้ายแรงต่อคุณภาพชีวิตประชาชน ในขณะที่การบริหารจัดการภาครัฐยัง
ขาดประสิทธิภาพ ขาดความโปร่งใส และมีปัญหาคอร์รัปช่ันเป็นวงกว้าง (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559 : 1) 
 ดังนั้น การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานไว้ให้ปวงชนชาวไทย เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิต และเป็นรากฐานของวิธีคิดและวิถีปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดยยึดหลักทางสายกลาง 
เพื่อให้ประชาชนมีทักษะในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีวิจารณญาณบนหลักการของความพอประมาณ มีเหตุผล มี
ภูมิคุ้มกัน มีความรอบรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติภารกิจหน้าที่  
เพื่อเจริญก้าวหน้าไปอย่างสมดุล พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติ
สุขอย่างยั่งยืน (เทศบาลนครตรัง, 2560 : 10) 
 ภาคกลาง ประกอบด้วย 18 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นนทบุรี 
ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา สระบุรี ลพบุรี  อ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท นครปฐม ราชบุรี 
กาญจนบุรี สุพรรณบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ มีพื้นที่รวม 
83.27 ล้านไร่ หรือร้อยละ 25.90 ของประเทศ มีประชากรทั้งสิ้น 18,282,873 คน 8,428,735 
ครัวเรือน ทั้งนี้ จากสถานการณ์ความยากจนของประชาชนในภาคกลาง พบว่า จ านวนคนจนหรือ
ประชากรที่มีรายจ่ายเพื่อการบริโภคต่ ากว่าเส้นความยากจนลดลงจาก ในปี 2555 เทียบกับปี 
2560 สัดส่วนคนจนของภาคที่มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 7.30 ส่วนสัมประสิทธิ์
ความไม่เสมอภาคในการกระจายรายได้ (Gini Coefficient) ภาคกลางมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจาก 
0.394 ในปี 2554 เป็น 0.406 ในปี 2560 ซึ่งเกือบทุกจังหวัดในภาคกลางมีความเหลื่อมล้ าเพิ่มขึ้น 
ยกเว้นจังหวัดสมุทรปราการ สมุทรสาคร ปทุมธานี และลพบุรี ที่มีความเหลื่อมล้ า ลดลง แต่
อย่างไรก็ตาม ยังมีประชาชนบางกลุ่มที่มีระดับการศึกษาต่ า ขาดทักษะในการประกอบอาชีพ และ
เป็นผู้ที่มีรายได้น้อย ท าให้ขาดโอกาสในการท างานที่ดี ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆ 
ตามมาอีกมากมาย เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาสังคม ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ และอื่นๆ ที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งล้วนเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น (ส านักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562 : 15) 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลาง เพื่อน า
ผลการวิจัยที่ได้รับไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีภาคกลาง
ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่บนพื้นฐานของความพอเพียง มีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพที่ดีขึ้น มีค่านิยม มี
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ความรู้ความสามารถ และเจตนารมณ์ที่มุ่งมั่นในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เพื่อน าไปสู่ร่างกายที่
สมบูรณ์แข็งแรงท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ และเกิดความยั่งยืนต่อไป 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 
ของประชาชนในเขตพื้นท่ีภาคกลาง 

2.  เพื่อศึกษาระดับการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตพื้นที่
ภาคกลาง 

3.  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 
ของประชาชนในเขตพื้นท่ีภาคกลาง จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล 

4.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่
ภาคกลาง 

 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 
4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลาง เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ภาคกลาง จ านวนทั้งสิ้น  

18,282,873 คน จากจ านวนทั้งหมด 18 จังหวัด (ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2561) 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ภาคกลาง โดย

ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของยามาเน่ (Yamane, 1967: 727) ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95% และก าหนดความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 0.05 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
400คน เพื่อความเหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักความ
น่าจะเป็น (Probability Sampling) จากประชากรในเขตพื้นที่ภาคกลาง แบ่งออกเป็น 18 จังหวัด 
แล้วค านวณหาสัดส่วนประชากรแยกเป็นรายจังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดสมุทรปราการ นนทบุรี 
ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา สระบุรี ลพบุรี อ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท นครปฐม ราชบุรี 
กาญจนบุรี  สุพรรณบุรี  สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ์  และ
กรุงเทพมหานคร 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อมูลปฐมภมูิ (Primary Data) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมลูทีไ่ดจ้ากการแจกแบบสอบถาม 

(Questionnaire) กลุม่ตัวอย่าง จ านวน 386 ชุด และผู้วิจยัท าการเกบ็ข้อมูลจากแบบสอบถามมา
ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ ์เพื่อน าข้อมลูมาวเิคราะห์ทางสถิติ และวเิคราะห์ สังเคราะห์ 
เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการวิจยั 

ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการค้นคว้า ต ารา เอกสาร 
ทางวิชาการ บทความ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนการสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
เพื่อเปน็ข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัย 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลูที่เก็บรวบรวมผู้วิจัยใช้โปรแกรม SPSS (Statistical Package for 

Social Sciences) ซึ่งเป็นโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการค านวณหาค่าสถิติ และใช้ในการ
วิเคราะหห์าความสัมพันธ์เพื่อประมวลผล ซึ่งค่าสถิติที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 

1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics 
1.1  วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม โดย

วิเคราะหห์าค่าสถิติ ซึ่งประกอบดว้ย ค่าร้อยละ (Percentage) การแจกแจงความถี่ (Frequency) 
1.2  วิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้นโยบาย 

Thailand 4.0 ของในเขตพื้นที่ภาคกลาง โดยวิเคราะห์หาค่าสถิติ ซึ่งประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (X ) และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

1.3  วิเคราะห์ระดับการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในเขตพื้นที่ภาค
กลาง โดยวิเคราะห์หาค่าสถิติ ซึ่งประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

2.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
2.1  วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุค

ไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลาง จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล โดยวิเคราะห์หา
ค่าสถิติ 2 แบบ คือ การทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยใช้การ
ทดสอบค่าที (t-test for independent sample) และการทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ย
ของกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way 
Analysis of Variance) ในกรณีที่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จะท าการ
ทดสอบเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของเซฟเฟ่ (Scheffe’s method) 

2.2  การทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นท่ี
ภาคกลางโดยการใช้สถิติวิเคราะหเ์ชิงอนุมาน ในการวิเคราะห์โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
แบบเพียรส์ัน (Pearson Product Moment Correlation) 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษา สรุปได้ดังนี้ 
1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 21 – 30 ปี สถานภาพสมรส 
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจ้าง และอาศัยอยู่ในชุมชนประมาณ 6 – 10 ปี 

2.  ผลการวิเคราะห์ระดับการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
ในเขตพ้ืนที่ภาคกลาง พบว่า การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
พื้นที่ภาคกลาง ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยทุกด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
เรียงตามล าดับดังนี้ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล 
ด้านเง่ือนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้  

2.1  ด้านความพอประมาณ ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยทุกข้อมี
การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ประชาชนเลือกซื้อเฉพาะสินค้าที่จ าเป็น มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด มีการจัดท าบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือน เพื่อควบคุมการใช้จ่าย มีการน าสิ่งของเหลือใช้มา
ดัดแปลงใช้ใหม่ และมีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน รวมทั้งประชาชนมีความสุขและมี
ความพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน   

2.2  ด้านความมีเหตุผล ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยทุกข้อมีการปฏิบัติ
อยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดบัดังนี้ ประชาชนมีการจัดสรรการใช้จ่ายเงินในแต่ละ ประชาชนใช้หลักการ
ตัดสินใจในการด ารงชีวิตอย่างเป็นขั้นตอนตามล าดับ มีการคิดไตร่ตรองก่อนลงมือท าสิ่งต่างๆ อย่าง
รอบคอบ มีการพิจารณาค้นหาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นก่อนเสมอ และมีการพิจารณาความคุ้มค่าของ
เงินที่ใช้ในการซื้อสินค้าหรือบริการทุกครั้ง 

2.3  ด้านการมีภูมิคุม้กันท่ีดีในตนเอง ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดย
ทุกข้อมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ประชาชนมีการหารายได้เสริมเพื่อลดความ
เสี่ยงในอนาคต มีการออมเงินเพ่ือไว้ใช้ในยามจ าเป็นหรือฉุกเฉิน มีการวางแผนระยะยาวเพื่อ
เตรียมรับกับเหตุการณ์ที่คาดไม่ถึง มีการวางแผนในการใช้จ่ายเงินตามความจ าเป็นและเหมาะสม 
และสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพที่ดีท้ังของชุมชนและภาครัฐได้อยา่งทั่วถึง   

2.4  ด้านเง่ือนไขความรู้ ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ประชาชนมีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมทั้งจาก
ห้องสมุด ผู้มีประสบการณ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ มีการน าความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ในการ
ประกอบอาชีพและในการด ารงชีวิต มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันภายในครอบครัว 
องค์กร และชุมชนมีการเรียนรู้จากผู้ที่ประสบความส าเร็จแล้วน ามาปรับใช้กับการด าเนินชีวิต และ
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

2.5  ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ประชาชนมีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ มี
ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น รวมทั้งประชาชนมีสติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภ และไม่
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ตระหนี่ และประชาชนมีความอดทน มีความเพียรในการด ารงชีวิต และมีการแบ่งปันให้ผู้อื่นในสิ่ง
ที่สามารถท าได้ 

3.  ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทย
แลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพ้ืนที่ภาคกลาง พบว่า คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นท่ีภาคกลาง ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดับมาก โดยด้านที่มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ด้านร่างกาย ด้าน
สิ่งแวดล้อม และด้านจิตใจ ส่วนด้านที่มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง คือ ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้  

3.1  ด้านร่างกาย ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก โดยทุกข้อมีคุณภาพ
ชีวิตอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ประชาชนดูแลสุขภาพของตนเองอยู่เสมอ มี การออก
ก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เลือกกินอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข เช่น สุรา ยาเสพ
ติด และการพนัน รวมทั้งมีก าลังเพียงพอส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวัน   

3.2  ด้านจิตใจ ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดับมาก คือ ประชาชนจะตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างมีสติ ส่วนข้อที่มีคุณภาพชีวิตอยู่
ในระดับปานกลาง เรียงตามล าดับดังนี้ เมื่อรู้สึกมีความเครียดจากการท างาน ประชาชนสามารถหาวิธี
คลายความเครียดได้อย่างเหมาะสม ประชาชนเป็นที่พึ่งทางใจให้แก่บุตรหลานหรือบุคคลอื่น และมีการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันทั้งด้านครอบครัว ชุมชน การท างานอย่างมีความสุข และมีความรู้สึกภาคภูมิใจใน
ตัวเอง   

3.3  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง โดย
ทุกข้อมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง เรียงตามล าดับดังนี้ ประชาชนมักให้ความช่วยเหลือแก่
บุคคลอื่นในสังคม ใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกับคนในชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคม ได้รับความช่วยเหลือจากภาครัฐด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต และได้รับข้อมูลข่าวสาร 
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์จากครอบครัว เพื่อน และคนในชุมชน   

3.4  ด้านสิ่งแวดล้อม ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีคุณภาพชีวิต
อยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ชุมชนมีระบบรักษาความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ ประชาชนมี
ความพึงพอใจกับสภาพแวดล้อมภายในบ้าน ชุมชนมีสถานที่ออกก าลังกาย สวนหย่อม และสถานท่ี
พักผ่อนอย่างเพียงพอ รวมทั้งมีการคมนาคมที่สะดวกสบาย ส่วนข้อที่มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปาน
กลาง คือชุมชนมีความสะอาด และเป็นระเบียบ 

4.  ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทย
แลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพ้ืนที่ภาคกลาง จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล  พบว่า 
ประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลางที่มีอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาในการ
อยู่อาศัยในชุมชนต่างกัน มีคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ใน
ภาพรวม ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลางที่มีเพศต่างกัน มี
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คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ด้านสิ่งแวดล้อม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

5.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของ
ประชาชนในเขตพ้ืนที่ภาคกลาง พบว่า การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุค
ไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลางในภาพรวม อยู่ในระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตนเอง ด้านเงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่
ภาคกลางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ส าหรับการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผล ด้านเง่ือนไข
ความรู้ และด้านเง่ือนไขคุณธรรม มีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับคุณภาพชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลางด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนการ
ประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณ และด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตนเอง มีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับคุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลางด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับ
ต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยผู้วิจัยน ามาอภิปรายผลตามประเด็นท่ีน่าสนใจได้ดังนี้ 
1.  การวิเคราะห์ระดับการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน

ในเขตพื้นที่ภาคกลาง พบว่า การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ 
ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง ด้านเง่ือนไขความรู้ และด้านเง่ือนไขคุณธรรม ใน
ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า ประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลางมีการน้อมน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การท างาน และการร่วมกิจกรรม
ต่างๆ ภายในชุมชน จึงท าให้ประชาชนสามารถด ารงชีวิตโดยรู้เท่าทันการเปลีย่นแปลงในด้านต่างๆ 
ตลอดจนสามารถด ารงชีวิตได้โดยการรู้จักพ่ึงตนเอง และเป็นท่ีพึ่งของผู้อื่นได้ในท่ีสุด ซึ่งสอดคล้อง
งานวิจัยของณัฐพจน์ ยืนยง (2555 : 118 – 124) วิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของข้าราชการครูสังกัดส านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการ
ครูสังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับ
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มาก เรียงตามล าดับดังนี้ด้านเง่ือนไขคุณธรรม รองลงมา คือ ด้านความมีเหตุผลด้านเง่ือนไขความรู้
ด้านมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวและด้านความพอประมาณ 

2.  การวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 
4.0 ของประชาชนในเขตพื้นท่ีภาคกลาง พบว่า คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ยุคไทยแลนด์ 4.0 ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ใน
ภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า ประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลางมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีทั้งในเรื่องของการดูแลสุขภาพ การออกก าลังกาย การกินอาหารที่ถูกสุขลักษณะ การไม่
ข้องเกี่ยวกับอบายมุข และการรู้จักตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งชุมชนมีระบบรักษาความ
ปลอดภัย มีสถานที่ออกก าลังกาย มีการคมนาคมที่สะดวกสบาย และมีความพึงพอใจใน
สภาพแวดล้อมของบ้าน ซึ่งสอคล้องกับแนวคิดของปรางทิพย์  ภักดีคีรีไพรวัลย์ (2559 : 13) ได้
กล่าวว่า การรับรู้ถึงความพึงพอใจในการด ารงชีวิต การมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีในด้านต่าง ๆ ที่สามารถ
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อการด ารงชีวิตและส่งผลต่อคุณภาพชีวิตใน
ทิศทางที่ดี ได้แก่ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สิ่งแวดล้อม และการมีคุณภาพที่ดีนั้นจะต้องไม่ก่อให้เกิดปัญหาแก่ตนเองและสังคม  

3.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 
ของประชาชนในเขตพื้นที่ภาคกลาง จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนในเขตพื้นที่
ภาคกลางที่มีอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาในการอยู่อาศัยในชุมชน
ต่างกัน มคีุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ในภาพรวมแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทิวเมฆ นาวาบุญนิยม 
(2558 : 36 – 38) วิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า บุคคลที่อาศัยอยู่ในชุมชนปฐมอโศกที่มีเพศ 
อายุ การศึกษา สถานภาพในชุมชนระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน และประสบการณ์เกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่างกันมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4.  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่ 
ภาคกลาง พบว่า ในภาพรวม การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันกับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของ
ประชาชนในเขตพื้นท่ีภาคกลางทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
และด้านสิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่า เมื่อประชาชนในเขต
พื้นที่ภาคกลางได้มีการด าเนินชีวิตตามหลักประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะส่งผลให้
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นที่
ภาคกลางดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญมี พุทโมกข์ (2556 : 64 – 65) วิจัยเรื่อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในอ าเภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า  การทดสอบความสัมพันธ์
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ระหว่างการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอ
โนนแดง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยงมี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอโนนแดงจังหวัดนครราชสีมาโดยมี
ความสัมพันธ์กันในระดับสูงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.758 โดยการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณกับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์กัน
มากที่สุดค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.659 และการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านความพอประมาณกับคุณภาพชีวิตด้านสังคม มีความสัมพันธ์กันน้อยที่สุดค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.391 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้น การด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอโนน
แดง จังหวัดนครราชสีมา 

 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทย
แลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขตพื้นท่ีภาคกลาง ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1.  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 หน่วยงาน/องค์กรทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ควรน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคไทยแลนด์ 4.0 ของประชาชนในเขต
พื้นที่ภาคกลางมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการวางแผนส่งเสริมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตพื้นท่ีภาคกลางให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข มีประสิทธิภาพ และยั่งยืน 

2.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรท าการศึกษาวิจยัในพ้ืนท่ีใกล้เคียง หรือระดับประเทศ เพ่ือจะได้น า

ผลการวิจัยมาเปรียบเทียบ และน ามาวิเคราะห์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
สามารถด ารงชีวิตอยู่บนพื้นฐานของความพอเพียง มีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพท่ีดีขึ้น มีค่านิยม มีความรู้
ความสามารถ และเจตนารมณ์ที่มุง่มั่นในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดทีั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ และเกิดความยั่งยืน 

 2.2  ควรศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมมาก
ยิ่งขึ้น 

 2.3  ควรท าการศึกษาวิจัยโดยใช้ปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเพิ่มความหลากหลายใน
การศึกษา 
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