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บทคัดย่อ 

 การพัฒนาของการศึกษา  เจริญมาโดยล าดับตัง้แต่สมัยโบราณ ด้วยการเรียนการสอน
ที่มาจากการท าให้ดูแล้วท าตามๆ กันมา จนเริ่มเข้าสู่ในยุคท่ีมีอารยธรรม การศึกษายุคแรกจะเป็น
การศึกษาในเรื่องของขนบธรรมเนียม ประเพณี อารยธรรมของแต่ละท้องถิ่นที่ตนอาศัยอยู่ ส่วน
ใหญ่เน้นไปท่ีการด ารงชีวิต การเอาตัวรอดจากภัยธรรมชาติ หากไม่มีการศึกษาต่อๆ กันมาแล้ว คง
ไม่มีสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ที่มาช่วยให้การด ารงชีวิตของมนุษย์สะดวกสบายขึ้ นอย่างเช่นทุกวันนี้ 
การศึกษาจึงมีความส าคัญยิ่ง จึงควรที่จะพัฒนาให้ยั่งยืนสืบไป องค์ประกอบของการศึกษาที่ยั่งยืน 
ได้แก่ การด าเนินงานของการศึกษา การตัดสินใจการศึกษา การสร้างคุณภาพของชีวิต โดยทั่วไป
จะเป็นการศึกษาที่ยั่งยืนได้ ต้องมีการพัฒนาหลักสูตร  พัฒนาบุคลากร  มีเปูาหมาย และมี
ผลส าเร็จ นอกจากนี้แล้วจะต้องน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้คู่กับการศึกษา เพราะ
พุทธศาสนานั้นสอนที่จิตใจ เมื่อมนุษย์มีจิตใจที่ดีแล้ว สังคม สิ่งแวดล้อมก็จะดีตามไปด้วย ดังนั้น
การจะพัฒนาการศึกษาให้ยั่งยืนได้ยาวนานนั้นต้องพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์ ซึ่งยึดหลักการ
พัฒนามนุษย์เป็นส าคัญ โดยใช้หลักไตรสิกขา,  สัมมาทิฎฐิ, มัตตัญญุตาและมรรคมีองค์ 8 เป็นต้น  
เมื่อมนุษย์มีความพร้อมสมบูรณ์ในจิตใจแล้ว การกระท าที่แสดงออกก็จะไม่มีพิษภัยต่อสังคม
ส่วนรวมและสิ่งแวดล้อม จะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ส่งผลเป็นความสุขสมบูรณ์ ทั้งในทางโลก
ปัจจุบันนี้และมีความสุขเมื่อละโลกไปแล้ว เพราะได้ส่งต่อความดีงาม ความสมบูรณ์ไว้ให้คนรุ่น
หลังต่อๆ ไป อย่างไปรู้จบสิ้น 

ค าส าคัญ:  พัฒนาการ,การศึกษาที่ยั่งยืน , แนวพุทธศาสตร ์

Abstract 

 The development of education Progressively from ancient times. With 
learning.  From the make and see to do it. It began in the era of civilization. Early 
education is a study of the civilization and traditions of each locality. Living  Most 
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focus on living. Surviving from natural disasters. If you do not have any further 
education. There are no new inventions. The source of the human life is 
comfortable. Like today Education is important. Should be developed sustainably. 
Components of sustainable education include: The operation of education, 
Educational decision, Creating quality of life In general, it is a sustainable 
education. Must have Develop courses Human development. Goal and success In 
addition, the Buddhist principles must be introduced. Adapted to study. Because 
Buddhism teaches the mind. When people have a good heart. The environment is 
good, too. Therefore, the development of long-term sustainable education. Must 
be developed according to Buddhist principles. The principle of human 
development. Using the Tịrs  ikk  hā X. Sạmmā thit    hi , Mạttạỵỵutā, and Magga 8 etc. 
When human beings are ready in mind.  The action is not harmful to society and 
environment Will be the same. The result is complete happiness. In the world 
today and happy when the world is gone. It has passed the good. Complete the 
following generations. Interminable. 

Keyword: Development of education, Sustainable Education Development,  
               Sustainable Development of Buddhist Education 
 

1.บทน า 

ความเจริญก้าวหน้าของมนุษยชาติ จากเดิมมีความเป็นอยู่ท่ีคล้ายๆ กับสัตว์ชนิดอื่นใน
ยุค แรกๆ ของโลก กว่าจะพัฒนามาจนถึงทุกวันนี้ได้ เป็นผลของการศึกษา โดยแท้ เพราะ
การศึกษาช่วยให้มีการสืบทอดแบบอย่างของคนรุ่นก่อน และช่วยพัฒนาแบบอย่างดังกล่าวให้
เจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป มนุษย์เรียนรู้จากบิดามารดา  จากผู้ใหญ่ในหมู่คณะ และจากสิ่งแวดล้อม
อื่นๆ ทั้งโดยบังเอิญ และตั้งใจเรียนรู้  การศึกษาช่วยให้มนุษย์รู้จักปรับตัวเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 
และช่วยให้มนุษย์รู้จักปรับสิ่งแวดล้อมให้เมาะสมกับตัวเองด้วย  ในที่สุดมนุษย์ก็สามารถควบคุม
สิ่งแวดล้อมได้มากขึ้นตามล าดับจนถึงปัจจุบันนี้ ความเจริญของมนุษย์อาศัยพัฒนาการของ
เครื่องมือสื่อสาร การขนส่ง การคมนาคมอย่างอ่ืน อีกทั้งเรียนรู้วิธีท าความคิดให้เป็นความจริงเพื่อ
ช่วยให้การด ารงชีวิตของตนดีขึ้น ซึ่งเป็นพัฒนาการแบบสร้างสรรค์ ดังจะเห็นได้จากการพัฒนา
ด้านศีลธรรม วรรณกรรม ศาสนา ซึ่งพัฒนามาจากวัฒนธรรมสมัยโบราณ การสืบทอดวัฒนธรรม
ดังกล่าว  เป็นกระบวนการที่เรียกว่า การศึกษา2 

                                                           
2 พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนทแ์ละคณะ,รศ., หลักการศึกษา. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลัยรามค าแหง, 

2544. หน้า 1. 
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กระบวนการใช้ความคิดและแสวงหาสิ่งใหม่ๆ ของมนุษย์ก้าวหน้าไปไม่มีที่สิ้นสุด 
การศึกษาก็พลอยก้าวหน้าตามไปด้วยเช่นเดียวกัน เดิมการศึกษาเป็นเพียงกระบวนการสืบทอด
วัฒนธรรมจากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นใหม่เท่านั้น ครั้นต่อมากระบวนการนี้พัฒนาเจริญขึ้นเรื่อยๆ 
ตามล าดับ แรกทีเดียวกระบวนการศึกษาของมนุษย์มีรูปแบบง่ายๆ มีวัตถุประสงค์เพียงเพื่อการ
ด ารงชีวิตอยู่รอดปลอดภัย และช่วยด ารงหมู่คณะได้ให้มั่นคงไม่แตกแยก ทะเลาะเบาะแว้งกัน
เท่านั้น สิ่งที่น ามาสอนส่วนใหญ่จึงเกี่ยวกับความรู้ที่จะแสวงหาปัจจัย 4 และการต่อสู้ การศึกษา
ยุคโบราณจึงเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในขณะนั้น โดยสืบทอดวิธีการในอดีตมาใช้ และพัฒนาให้ดีขึ้นที
ละน้อย ผู้ให้การศึกษาสมัยโบราณส่วนใหญ่ได้แก่บิดา มารดา เครือญาติ ผู้หญิงสอนผู้หญิง ผู้ชาย
สอนผู้ชาย3  

การศึกษาในยุคแรกมีอารยธรรมนั้น วัตถุประสงค์คือ ความมั่นคงของสังคม (Social 
Stability) โดยการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีตามอย่างกันมา และช่วยกันอนุรักษ์สิ่งเหล่านี้ไว้ 
เพื่อให้ด ารงอยู่อย่างมั่นคง และมีสันติสุขตลอดไป มนุษย์ที่มีการศึกษาในยุคนั้นคือชาวอัสซีเรีย 
ชาวอียิปต์ ชาวเปอร์เซีย ชาวจีน ชาวอินเดีย รูปแบบวิธีการศึกษาและทัศนคติในการศึกษายุคนั้น
แตกต่างกันบ้างตามแบบชนเผ่าของตน4 มนุษย์มีพัฒนาการของการศึกษามาเรื่อยๆ จนถึงยุค
ปัจจุบัน เพราะว่า 

การศึกษา คือ  การสร้างมนุษย์ให้มีความรู้ ความสามารถมีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น มี
ลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม มีความพร้อมที่จะต่อสู้เพื่อตนเองและสังคม มีความพร้อมที่จะ
ประกอบการงานอาชีพได้ การศึกษาช่วยให้คนเจริญงอกงาม ทั้งทางปัญญา จิตใจ ร่างกาย และ
สังคม การศึกษาจึงเป็นความจ าเป็นของชีวิตอีกประการหนึ่ง นอกเหนือจากความจ าเป็น ในด้าน
ปัจจัย 4  การศึกษาจึงเป็นปัจจัยที่ 5  ของชีวิต ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะช่วยแก้ปัญหาทุกๆ ด้านของชีวิต 
และเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดของชีวิต ในโลกท่ีมีกระแสความเปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบให้วิถีด ารงชีวิตต้องเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
เช่นเดียวกับการศึกษายิ่งมีบทบาทและความจ าเป็นมากขึ้นดว้ย เมื่อการศึกษามีความส าคัญจึงต้อง
มีการพัฒนาให้ยั่งยืนต่อไป 
 

2.การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

ในการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มีความจ าเป็น ที่ต้องเป็นทั้งการท าความเข้าใจให้
ตรงกันว่า การพัฒนาท่ียั่งยืนคืออะไร และในการพัฒนาที่ยั่งยืนควรจะมีกลวิธีในการจัดการศึกษา
อย่างไร เพื่อให้การพัฒนาสามารถสร้างสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  และการเตรียมพร้อม
ส าหรับการด ารงชีวิตของคนยุคต่อๆ ไป ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และจะเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิผล

                                                           
3 ภิญโญ สาธร, ปรัชญาการศึกษาไทย. วารสารสภาการศึกษาแห่งชาติ 5. (กุมภาพันธ์ 2514) : 22 , 

1421  หน้า 31.  
4 พิมพ์พรรณ  เทพสุเมธานนท์และคณะ. หลักการศึกษา.หน้า 2. 
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ส าหรับการดึงดูดให้คนมาใส่ใจกับอนาคตที่ยั่งยืน ตัดสินใจและด าเนินการเกี่ยวกับอนาคตที่ยั่งยืน
นั้น ก่อนอ่ืนมาดูวิธีคิดเกี่ยวกับการพัฒนาท่ียั่งยืนและเกี่ยวกับการศึกษาในความหมายทั่วๆ ไปก่อน 
สาระส าคัญส าหรับการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน คือ5 

1) มีวิสัยทัศน์ เป็นความสามารถในการจินตนาการถึงอนาคตที่ดีกว่า หลักมี
อยู่ว่าหากทราบจุดหมายที่จะไปถึง จะสามารถวางแผนด าเนินการเพื่อไป
ให้ถึงจุดหมายได้ดีขึ้น 

2) การคิดเชิงวิจารญาณการคิดใคร่ครวญ เป็นการเรียนรู้ที่จะตั้งค าถามกับ
ระบบความเช่ือในปัจจุบัน และเรียนรู้ที่จะจ าแนกออกถึงฐานคิดหรือ
หลักคิดที่เป็นฐานรองรับความรู้ มุมมอง หรือความคิดเห็น ทักษะการคิด
เชิงวิจารณญาณช่วยให้คนเรียนรู้ที่จะตรวจสอบโครงสร้างทางวัฒนธรรม
สังคม สิ่งแวดล้อม และทางเศรษฐกิจ ในบริบทของการพัฒนาท่ียั่งยืน 

3) คิดอย่างเป็นระบบ เป็นการยอมรับในความซับซ้อน และมองหาความ
เช่ือมโยง และการร่วมมือประสานพลังกันเมื่อมีการพยายามที่จะหา
ข้อสรุปในการแก้ปัญหา 

4) การสร้างคู่พันธมิตรหรือหุ้นส่วน ส่งเสริมการพูดคุยท าความเข้าใจ และ
การเจรจาต่อรอง การเรียนรู้ที่จะท างานร่วมกัน 

5) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การเสริมพลังอ านาจประชาชนทักษะ
เหล่านี้ควรได้จัดให้มีการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ตามบริบทของวัฒนธรรม
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหรือแต่ละกลุ่มที่แตกต่างกัน โดยกลุ่มนี้ อาจ
ประกอบด้วย รัฐบาลและหน่วยงานภายในรัฐบาล สื่อมวลชน  สังคมและ
องค์กรประชาชน ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา โดยกลุ่มเหล่านี้
สามารถแยกย่อยเพื่อให้เข้าถึงประชาชนในวงกว้างขึ้น เช่น ครอบครัว 
โรงเรียน องค์กรทางศาสนา หรือท้องถิ่น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่จะติดต่อได้
หลายช่องทางที่แตกต่างกัน เป็นเรื่องที่ส าคัญที่จะต้องพัฒนาความเป็นคู่
พันธมิตรหรือหุ้นส่วนระหว่างกลุ่มเหล่านี้ เพื่อสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มุ่งเน้นพัฒนาศักยภาพของคนในสังคมให้เกิดทักษะ 
มุมมอง และค่านิยม ซึ่งเป็นปัจจัยหลักช้ีน าและจูงใจให้บุคคลแสวงหาและด าเนินชีวิตของตนใน
แนวทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน เนื่องจากสภาวะการด ารงชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน มีความ
ซับซ้อนมากข้ึน ความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการสร้างตัวและครอบครัวให้อยู่ดีมีสุข ในขณะที่ 
สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมให้อยู่รอดได้ด้วยนั้น จึงครอบคลุมหัวข้อวิชาและประเด็นที่ต้อง

                                                           
5 สุริยา เหมตะศิลป. ศึกษาศาสตร์กบัการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน. คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยทกัษิณ. 29 สิงหาคม 2559.ที่มา: https://www.google.co.th/search?q. 
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เรียนรู้ มากมาย ทั้งที่เป็นความรู้และทักษะที่จ าเป็นต่อการใช้ชีวิตในท้องถิ่นที่ตนอาศัยอยู่ และ
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์โลก  ด้วยเหตุนี้กระบวนการเรียนรู้เพื่อน าไปสู่สังคมที่มีการ
พัฒนาที่ยั่งยืนจ าเป็นต้องมี สาระเนื้อหาที่เมาะสม และมีความต่อเนื่องตลอดชีวิต 

    1.1 ความหมายของการพัฒนา   โดยรูปศัพท์  การพัฒนา  มาจากค า
ภาษาอังกฤษว่าDevelopment  แปลว่า การเปลี่ยนแปลงที่ละเล็กละน้อย  โดยผ่านล าดับ
ขั้นตอนต่างๆ ไปสู่ระดับที่สามารถขยายตัวขึ้น  เติบโตขึ้น  มีการปรับปรุงให้ดีขึ้น  และเหมาะสม
กว่าเดิมหรืออาจก้าวหน้าไปถึงขั้นที่อุดมสมบูรณ์เป็นที่น่าพอใจ6  ส่วนความหมายจากรูปศัพท์ใน
ภาษาไทยนั้น  หมายถึง  การท าความเจริญ  การเปลี่ยนแปลงในทางที่เจริญขึ้น  การคลี่คลายไป
ในทางที่ดี  ถ้าเป็นกริยา  ใช้ค าว่าพัฒนา  หมายความว่า  ท าให้เจริญ คือ ท าให้เติบโตได้  ท าให้
งอกงามและมาขึ้น  เช่น  เจริญทางไมตรี7 การพัฒนา  โดยความหมายจากรูปศัพท์จึง
หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เกิดความเจริญเติบโตงอกงามและดีขึ้นจนเป็นที่พึง
พอใจ  ความหมายดังกล่าวนี้  เป็นที่มาของความหมายในภาษาไทยและเป็นแนวทางในการ
ก าหนดความหมายอื่นๆ8   

  พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต)9  ได้ให้ความหมายและอธิบายไว้ว่า  ในทางพุทธ
ศาสนา  การพัฒนา  มาจากค าภาษาบาลีว่า  วัฒนะ แปลว่า  เจริญ  แบ่งออกได้เป็น  2 ส่วน 
คือ  การพัฒนา คน เรียกว่า ภาวนา กับการพัฒนาสิ่งอื่นๆ  ที่ไม่ใช่คน เช่น  วัตถุสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ  เรียกว่า พัฒนา  หรือ วัฒนา  เช่น การสร้างถนน  บ่อน้ า  อ่างเก็บน้ า  เป็นต้น  ซึ่งเป็น
เรื่องของการเพิ่มพูนขยาย  ท าให้มากหรือท าให้เติบโตขึ้นทางวัตถุและได้เสนอข้อคิดไว้ว่า  ค า
ว่า การพัฒนา หรือ ค าว่า  เจริญ นั้นไม่ได้แปลว่าท าให้มากขึ้นเพิ่มพูนขึ้นอย่างเดียวเท่านั้น  แต่มี
ความหมายว่า  ตัดหรือท้ิง เช่น เจริญพระเกศา คือตัดผม  มีความหมายว่า  รก เช่น  นุสิยา  โลกว
ฑฺฒโน  แปลว่า  อย่างเป็นคนรกโลกอีกด้วย ดังนั้น การพัฒนาจึงเป็นสิ่งที่ท าแล้วมีความเจริญ
จริงๆ คือ ต้องไม่เกิดปัญหาติดตามมาหรือไม่เสื่อมลงกว่าเดิม  ถ้าเกิดปัญหาหรือเสื่อมลง  ไม่ใช่
เป็นการพัฒนา  แต่เป็นหายนะ  ซึ่งตรงกันข้ามกับการพัฒนา 
            กล่าวได้ว่า  การพัฒนา  ในทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  การพัฒนาคนให้มีความสุขมี
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  การพัฒนาในความหมายนี้  มีลักษณะเดียวกันกับการพัฒนาใน
ความหมายทางด้านการวางแผน คือ เป็นเรื่องของมนุษย์เท่านั้น  แตกต่างกนัเพียงการวางแผน ให้

                                                           
6 ปกรณ์  ปรียากร.ทฤษฎีและแนวคิดเกีย่วกับการพัฒนา.กรุงเทพฯ : สามเจริญพานิช. 2538. หน้า 5. 
7 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2525.  พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์. 

2538, หนา้ 238. 
8 สนธยา  พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพฒันาชุมชน (พิมพ์ครั้งที่ 5).  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 2547. 

หน้า 2. 
9 พระราชวรมุน,ี  (ประยุทธ ์ ปยุตฺโต). ทางสายกลางของการศึกษาไทย (พิมพ์ครั้งที่ 2).  กรุงเทพฯ : 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2530. หน้า 16. 
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ความส าคัญที่วิธีการด าเนินงาน  ส่วนพุทธศาสนามุ่งเน้นผลที่เกิดขึ้น คือ  ความสุขของมนุษย์
นั่นเอง10   

การพัฒนาเป็นการท าให้เจริญงอกงามเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสู่อีก
สภาพหนึ่ง ที่ดีกว่าเดิมอย่างเป็นระบบ เช่น การพัฒนาของสังคมหรือประเทศต้องมีแผนหรือ
แนวทางของการพัฒนาเพื่อก าหนดทิศทางและควบคุมการด าเนินการพัฒนาให้บรรลุวัตถุประสงค์
ที่ตั้งใจไว้ การพัฒนาในบริบทของสังคมไทยจ าเป็นต้องมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ทุกฉบับ 
            บทบาทของการศึกษาประกอบด้วย การศึกษาในบทบาทของกลไกการพัฒนาบุคคล การ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมและเครื่องมือสร้างความมั่นคงให้แก่ชาติ แนวคิดการพัฒนากับการศึกษาไทยใน
ปัจจุบันเพื่อแก้ปัญหาโดยการเน้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนของสังคมและประโยชน์ โดยการ
ปรับบทบาทภาครัฐมาเป็นผู้ก ากับนโยบาย แผน มาตรฐานและส่งเสริม สนับสนุน ก ากับ ติดตาม
ประเมินผลการด าเนินงาน และการกระจายอ านาจการบริหารไปยังสถานศึกษาและเขตพื้นที่
การศึกษาให้มีอิสระ คล่องตัว ฐานะเป็นนิติบุคคล 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มี 2 แนวทาง คือ แนวอนุรักษ์นิยม พัฒนามนุษย์ให้มีความรู้
คู่คุณธรรมและแนวเสรีนิยม พัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้มีประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติ 
กระบวนการ พัฒนามี 4  ด้าน คือ ด้านกาย ศีล จิตและปัญญา    

          1.2 หัวใจส าคัญของ “การพัฒนาที่ย่ังยืน” คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า
ส าหรับทุกคน ซึ่ง หมายถึง การพัฒนาที่ก่อให้เกิดดุลยภาพระหว่างการกระตุนความเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ การสร้างความเข้มแข็งทางสังคม และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพื่อความอยู่ดีมี
สุขของประชาชนทุกคน  ท้ังในยุคปัจจุบันบันและอนาคต โดยมีพื้นฐานความคิดว่าเศรษฐกิจที่ท า
ให้ เกิดดุลยภาพของการพัฒนาไดนั้นจ าเป็นต้องเป็นเศรษฐกิจในสังคมที่มีรากฐานมั่นคง มี
ความสามารถในการแข่งขัน และสามารถพ่ึงตนเองได ในขณะเดียวกัน ประชาชนในสังคมสามารถ
พัฒนาระเบียบวิถีชีวิต ท้ังของตนเองและส่วนรวม ให้ด ารงอยู่ได โดยไมท าลายสิ่งแวดล้อม ดังนั้น 
นัยยะส าคัญในการส่งเสริมแนวคิดของ การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน จึงเกี่ยวเนื่องกับการ
พัฒนาความรู (knowledge) ทักษะ (skills) มุมมอง (perspectives) และค่านิยม (values) ของ
คนในสังคมเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสูสภาพเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมสมดุลและยั่งยืน 11 
    ความรู้ ท่ีจะท าให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาท่ียั่งยืน เกิดจากการรวบรวมข้อมูลการ
ศึกษาวิจัยในระยะที่ผ่านมา คือจ าเป็นจะต้องอาศัยความรู้อย่างน้อย 2 ด้านคือ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของ การพัฒนาที่ยั่งยืน และ ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการ
ปฏิบัติสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน  จากประสบการณ์ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศต่างๆ 
ทั่วโลก ได้ช้ีให้เห็นบทเรียนข้อหนึ่ง คือ ต้นทุนทางธรรมชาติที่เป็นฐานของการพัฒนาในระยะที่
                                                           

10 สนธยา  พลศร,ี ทฤษฎีและหลักการพฒันาชุมชน  (พิมพ์ครั้งที่ 5). หน้า 4. 
11 ศรีมงคล เทพเรณู,  การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ปีที่พิมพ์ : พ.ศ. 2558 
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ผ่านมามีขีดจ ากัด โดยในช่วง 2 ทศวรรษท่ีผ่านมา ธรรมชาติเริ่มส่งสัญญาณให้เห็นหลายอย่าง เช่น 
การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศของโลก การเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ การแพร่ขยายของเช้ือโรค
ที่เป็นอันตรายต่อชีวิต และสภาวะแห้งแล้งในหลายพื้นท่ีทั่วโลก เป็นต้น จากเหตุการณ์ดังกล่าวท า
ให้ประชาชาติส่วนใหญ่ยอมรับว่า หากมนุษย์ยังไม่ตระหนักถึงเง่ือนไงข้อจ ากัดของธรรมชาติ และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบางอย่างให้สอดคล้องกับวิถีธรรมชาติ ชีวิตและสังคมโลก รวมถึงการมุ่งหวัง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อเนื่องในอนาคตแล้ว จะได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง12 

การศึกษาจึงเป็นปัจจัยส าหรับด้านต่างๆ ทุกด้าน ช่วยในการวางแผนก าลังคนเพื่อ
น าไปสู่การพัฒนาประเทศได้ตรงตามเปูาหมาย การพัฒนาการศึกษาให้กับประชาชนของประเทศ
จึงต้องมีแผนหรือแนวทางของการพัฒนาเพื่อก าหนดทิศทาง ประชาชนต้องมีความเข้าใจระบอบ
ประชาธิปไตยของการบริหารประเทศด้วย 
            การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นผลมาจากแบบจ าลองการพัฒนาในอดีตที่ผ่านมา ที่เน้นทางด้าน
การพัฒนาอุตสาหกรรมโดยการใช้และกอบโกยประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติขนานใหญ่ 
ก่อให้เกิดมลภาวะในลักษณะต่างๆ ที่ส่ งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวมอย่างรุนแรง จึง
จ าเป็นต้องแสวงหาทางเลือกใหม่ในการพัฒนาโดยการค านึงถึงสิ่งแวดล้อมเป็นหลักในการพัฒนา 
โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ การธ ารงรักษาสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องค านึงถึงระบบนิเวศเป็นส าคัญ แนวคิดและแนวทางพัฒนา
ต่างๆ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนประกอบด้วย แนวคิดการพัฒนาตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  
การพัฒนาคุณภาพด้วยคุณธรรมน าความรู้ แนวทางการจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและแนวคิดการพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนา 
   ในมิติการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องพัฒนาที่จิตใจนั้นเป็นส าคัญ จึงจะท าให้ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และส่งผลให้สังคมปรับเปลี่ยนไปในแนวทางที่เจริญขึ้น ไม่ใช่วัตถุเจริญขึ้นฝุายเดียว 
ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง น าหลักธรรมมาบูรณาการเข้าไปในชีวิตประจ าวันพร้อมๆ 
กับการพัฒนาการศึกษาและสังคมไปด้วย จึงจะได้ชื่อว่าการพัฒนาการศึกษาท่ียั่งยืน 

3.องค์ประกอบของการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน   

  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาการในประเทศต่างๆ ของโลกให้มีมาตรฐาน และ
มีความสุขในการด ารงชีวิตการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยทั่วไปจะก าหนดองค์ประกอบของการพัฒนา
ออกเป็น 3 ส่วน คือการพัฒนาที่ยั่งยืนในส่วน สิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งมีความ
เช่ือมโยงกันอย่างสมดุล จึงจะพัฒนาไปได้ การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาก็จะต้องสร้าง

                                                           

             12 “What is Sustainability? Research on the Scientific Basis for Sustainability. 
January 2006. http://www.sos2006.jp/english/rsbs_summary_e/about-rsbs.html (June 
2007). 
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องค์ประกอบการศึกษาให้สามารถขับเคลื่อนความสมดุลขององค์ประกอบทั้ง 3 ของการพัฒนาที่
ยั่งยืนอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะต้องอาศัยองค์ประกอบของการศึกษาในการขับเคลื่อนคือ 13 

1) การด าเนินงานของการศึกษา เพือ่ให้เกิดความสมดลุขององค์ประกอบ
ของการพัฒนาท่ียั่งยืนการศึกษาจะท าให้สมาชิกในสังคมสามารถรู้
หนังสือในระดับสูง อยู่ในช้ันท่ีมีปัญญาแก้ปญัหามีทักษะในการด ารงชีวิต
ในลักษณะทีไ่ม่ก่อให้เกิดการท าลายสิ่งแวดล้อม มีความคดิสร้างสรรค์
ทางสังคม เศรษฐกิจ และอื่นๆ  

2) การตัดสินใจด้วยการศึกษา คือการจะเลือกโอกาสศึกษาอย่างไร  ที่จะ
ท าให้ชุมชนมีความเป็นอยู่ดีขึ้น การให้การศึกษาและการวจิัยโดยชุมชน
เป็นฐาน จึงเป็นการเลือกตดัสินใจที่จะน ามาวางแผนส าหรับการ
ด าเนินงาน ให้เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ประชากรในชุมชน เป็นประชาการ
ที่มีการศึกษาที่ด ี

3) การศึกษาสร้างคุณภาพของชีวิต  การพัฒนาท่ียั่งยืนหมายถึง คุณภาพ
ชีวิตทีไ่ด้รับการพัฒนาให้ก้าวหน้า มั่นคง และยั่งยืน การศึกษาจะต้อง
เน้นถึงความพยายามในการปรับปรุงคุณภาพชีวิต เช่นการศึกษาที่ช่วย
ยกระดับสถานภาพของเศรษฐกิจ ชุมชน สังคม ให้ดีขึ้น 

 จากผลงานวิจัยทางด้านการศึกษาที่ผ่านมา ทั้งใน ระดับประเทศและระดับนานาชาติได้
เห็นพ้องต้องกันว่า การศึกษาพื้นฐาน (basic education) เป็นกุญแจส าคัญ ของความสามารถ
ของประเทศในการที่จะพัฒนาตนเองให้บรรลุเปูาหมายของความยั่งยืน และการที่จะพัฒนาแต่
เพียงให้คนมีการศึกษาในระดับสูงขึ้น เช่น ระดับปริญญา ต่างๆ ไม่ใช่ประสิทธิผลของการสร้าง
สังคมที่ยั่งยืนได้ ดังนั้น ความท้าทายในการบริหาร การจัดการศึกษา จึงอยู่ที่การ ยกระดับของ
การศึกษาท่ีเป็นการสร้างสรรค์การตอบสนอง ความต้องการที่ไม่ใช่เป็นการท าลายทรัพยากรหรือ
ก่อให ้เกิดมลภาวะเพิ่มมากข้ึน แต่จะต้องบริหารจัดการการศึกษา ให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างมี
คุณค่า และสร้างสรรค์อนาคตที่ดีให้กับการด าเนินชีวิตของคนรุ่นต่อไป ซึ่งจะต้องจัดการ ให้มีการ
ปฏิรูปหลักสูตรของการศึกษาทุกระดับในการช่วยให้เกิดการสร้างผลผลิตและรูปแบบการบริโภค 
อย่างยั่งยืน จึงสรุปได้ดังนี้14 

  
หลักสูตร             

- องค์ความรู้หลักในสาขาวิชาที่จะน าไปสร้างปัญญาในการแก้ปัญหา 

                                                           

            13   กาญจนา  เงารังษ ี การศึกษากับการพัฒนาท่ียั่งยืน Journal of the Association 
of Researchers Vol.21 No.2 May - August 2016. หน้า 16-17 

14 กาญจนา  เงารังษี. วารสาร สมาคมนักวิจัย ปีท่ี 21 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 
2559. หน้า 18. 



305 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์       ปีที ่7  ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562 

 

- องค์ความรู้เกี่ยวกับปรากฏการณแ์ละการเปลีย่นแปลงของปรากฏการณ์
ปัจจุบัน  

- องค์ความรู้ที่มีครอบครัวและชุมชนเป็นพ้ืนฐาน 
           บุคลากร                         

- ครูต้นแบบ 
- มีความคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ 
- มีจิตวิญญาณในการช่วยเหลืออนาคตให้คนรุ่นต่อไป                        

                         
เป้าหมาย                         

- สังคมแห่งปัญญา มีเศรษฐกิจสเีขียว พอเพียงไม่ท าลายทรัพยากร 
- ช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
- อยู่ในความจ าเป็นไม่ใช่ความอยากหรือความต้องการ   

            ผลส าเร็จ       
 -   สังคมที่มีการศึกษาตลอดชีวิต 
- เศรษฐกิจท่ีเอื้ออาทรและพึ่งพาซึ่งกันและกันแบบกัลยาณมิตร 
- สิ่งแวดล้อมท่ีเรียกคือนความหลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลาย

ที่เป็นพหุวัฒนธรรมของประชากรโลก 
- การอยู่ร่วมกันฉันท์มติรและมคีวามสุขท่ียั่งยืน 

   ประเทศต่างๆ ในโลก ย่อมมีการพัฒนาประเทศของตนในด้านต่างๆ ให้เจริญรุ่งเรือง 
มั่นคงเพ่ือความอยู่ดีมีสุขของประชาชนในชาติ พระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน พระพุทธเจ้าได้ทรง
วางแผนหรือหลักในการพัฒนาตนเอาไว้ โดยมุ่งพัฒนาจิตเป็นส าคัญ เพราะเมื่อพัฒนาจิตได้แล้ว 
ตัวบุคคลก็ได้ช่ือว่าได้พัฒนาไปด้วย แล้วการพัฒนาทุกอย่างในทางสร้างสรรค์ความสุข รวมทั้งการ
พัฒนาประเทศก็ย่อมท าได้ง่าย ทั้งจะน าความสุขมาแก่มนุษยชาติในโลกโดยตรง โลกก็จะสงบสุข 
ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหันมาสนใจในด้านความเจริญของจิตใจ และช่วยกันพัฒนาจิตใจ
ของตนให้เจริญขึ้น รวมทั้งช้ีน าส่งเสริมให้มนุษยชาติในโลกได้พัฒนาจิตใจของตนมากขึ้น15  

การศึกษาองค์ความรูม้ากมายทีเ่กดิขึ้นมาในโลก หากจะให้มคีวามยั่งยืนอย่างแท้จริง
แล้ว ต้องมาจากความคดิที่ถูกต้อง ดังมีค ากล่าวท่ีว่า  “โรงเรียนและมหาวิทยาลยัเตม็ไปด้วยที่เก็บ 
ต าราเรียน ทั้งที่เคลื่อนทีไ่ด้และเคลื่อนที่ไมไ่ด้ และวิธีเรียนมากมายที่พยายามสรรหามาสอนกัน 
แต่กลับไม่ใช่ความรู้จริง ท่ีเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองและผู้อื่นได้จริง”  
   งานเขียนของ ตอลสตอย นักคดิผู้ยิ่งใหญ่ กล่าวเอาไว้ว่า และวนัหนึ่งเมื่อเขาถึงจุดที่
อิ่มตัว เขาก็ก่อตั้งโรงเรียนส าหรบัลูกหลานชาวนาข้ึนมา เป็นโรงเรียนท่ีพิสดารกว่าทุกแห่งในโลก 
เพราะเป็นโรงเรียนท่ีเน้นวิธีคิดก่อนเป็นอันดับแรก เน้นคิดถูก คิดให้เป็น คิดใหไ้ด้ก่อน จึงจะเริ่ม
ศึกษาถึงศาสตร์ในรูปแบบต่างๆ ศึกษาเพื่อท่ีจะเลือกหยิบแต่ความรู้ที่น าไปใช้ประโยชน์และ
                                                           
           15 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตฺวณฺโณ). การบริหารจิต. พิมพ์ครั้งที่ 7 กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2546. หน้า  20. 
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เชื่อมโยงไดจ้ริงในชีวิตที่เหลืออยู่ ที่เหมาะสมในแตล่ะคน ไม่ใช่รูไ้ปเสียทุกอย่าง รู้ในสิ่งท่ีไม่รู้ว่าจะรู้
ไปท าไม รู้มากมายแตไ่ปท าอะไรไม่ไดส้ักอย่าง16 

   ความรู้จะท าให้เข้าใจชีวิต จะเข้าใจชีวิตได้ต้องรู้จักตัวเอง ซึ่งก็คือตระหนักรู้ถึง
กระบวนการทั้งหมดที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ดังนั้นการศึกษาในความหมายที่แท้จริงก็คือการท า
ความเข้าใจตัวเอง เพราะสภาพการด ารงอยู่ท้ังหมดของชีวิตนั้น ล้วนประมวลอยู่ในตัวเราแต่ละคน
นั่นเอง การศึกษาปัจจุบันนับว่าล้มเหลวโดยสิ้นเชิงเพราะเน้นเทคนิคทางวิชาการมากเกินไป ใน
การให้ความส าคัญกับเทคนิควิธีเกินควร จึงเป็นการท าลายล้างมนุษย์ การอบรมสั่งสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถและประสิทธิภาพโดยปราศจากความเข้าใจชีวิต  รวมทั้งกระบวนการท างานของ
ความคิดและความอยาก17   

 
4.การพัฒนาการศึกษาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธศาสตร์ 

  ในการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นความจ าเป็น ที่ต้องเป็นทั้งการท าความเข้าใจ
ให้ตรงกันว่า การพัฒนาที่ ยั่งยืนคืออะไร และในการพัฒนาที่ยั่งยืนควรจะมีกลวิธีใน การจัดการ
ศึกษาอย่างไร เพื่อให้การพัฒนา สามารถสร้างสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และการ
เตรียมพร้อมส าหรับการด ารงชีวิตของคนยุคต่อๆ ไป ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็น
ผลมาจากแบบจ าลองการพัฒนาในอดีตที่ผ่านมาที่เน้นทางด้านการพัฒนาอุตสาหกรรมโดยการใช้
และกอบโกยประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติขนานใหญ่ ก่อให้เกิดมลภาวะในลักษณะต่างๆ ที่
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวมอย่างรุนแรง จึงจ าเป็นต้องแสวงหาทางเลือกใหม่ในการพัฒนา
โดยการค านึงถึงสิ่งแวดล้อมเป็นหลักในการพัฒนา โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ การธ ารง
รักษาสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ และการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องค านึงถึง
ระบบนิเวศเป็นส าคัญ แนวคิดและแนวทางพัฒนาต่างๆ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
ประกอบด้วย แนวคิดการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาคุณภาพด้วยคุณธรรม
น าความรู้ แนวทางการจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดการพัฒนาตามแนว
พระพุทธศาสนา    

4.1  หลักการพัฒนาที่ย่ังยืนแนวพุทธ  การพัฒนาทีเ่ป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนก็ต้องเปลี่ยน
รากฐานความคิดใหม่ เพราะเป็นการพัฒนาไม่ใช่เฉพาะสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่เป็นด้านความคิด 
ชีวิต ทั้งกายใจ และสังคมด้วย รากฐานทางความคิด และปัจจัยต่างๆ ทางภูมิธรรม ภูมิปัญญา ที่
อยู่เบื้องหลังความเป็นมาในอารยธรรมปัจจุบัน จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการที่จะเข้าใจและ
ปรับปรุงแก้ไขพัฒนาเพื่อประโยชน์สุขแก่สังคมมนุษย์อย่างแท้จริง  โดยแนวคิดในทาง
พระพุทธศาสนามี 4 อย่างคือ 

                                                           
              16 ภัทระ  ฉลาดแพทย์  100 วิชา ”ยอดคน” ที่ห้องเรยีนไม่มีสอน. กรุงเทพฯ: แฮปปี๊บุ๊ค. 2558. 
หน้า 53.   

17 กฤษณมูรติ บรรยาย. นวลค าจันภา (แปล). การศึกษา และ สาระส าคัญของชีวิต กรุงเทพฯ: 
อมรินทร์พริ๊นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), 2556.หน้า 19. 
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1) พระพุทธศาสนามองว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นธรรมชาติที่มีอยู่ และ
เป็นไปตามธรรมดาในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปจัจัย และมนุษยก์็เป็น
ส่วนหน่ึงในระบบความสัมพันธ์แหง่ปัจจัยของธรรมชาตินั้น 

2) ชีวิตและการกระท าของมนุษย์ย่อมเป็นไปตามระดับความสมัพันธ์แห่ง
เหตุ ปัจจัย และท าให้เกดิผลตามระบบเหตุปจัจัยนั้นด้วย 

3) มนุษย์เป็นสตัว์ที่ฝึกได้ และต้องฝกึ เป็นสัตว์ที่พัฒนาได้ จึงเป็นความคิด
รากฐานทีส่ าคญัที่สดุ การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะ
หลักการนี้ จริยธรรมจึงมีความหมายเท่ากับการศึกษา  เมื่อมนุษย์พัฒนา
แล้วก็สามารถเข้าถึงอิสรภาพและความสุขได้จริง 

4) ศักยภาพของการพัฒนา คอืการให้คนสามารถท าให้ความขดัแย้งมี 
ความหมายเป็นความประสาน กลมกลืนซึ่งกันและกัน ท าให้เกดิความ
สมบูรณ์และดลุภาพ ซึ่งความสามารถของมนุษย์ท่ีพัฒนาแล้วจะประยุกต์
เข้ากับการแก้ปัญหาสภาพแวดล้อมทั้งหมดได้18 

  4.2. การพัฒนามนุษย์ ตามหลกัการทางพระพุทธศาสนา ด้วยการพัฒนาระบบการ
ด าเนินชีวิตทั้งสามด้านให้เป็นการพัฒนาเต็มทั้งคนก่อน จึงจะเป็นการพัฒนาท่ีไดผ้ล คือ ระบบ
แห่งไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธ ิปญัญา19 โดยเน้นเฉพาะประเด็นที่พึงพัฒนาเป็นส าคญั ดังนี ้

4.2.1 ระบบไตรสิกขา เป็นปัจจัยของการพัฒนามนุษย์ต้องท า 3 ด้านอย่าง 
บูรณาการที่ส าคัญมากอย่างยิ่งคือ 

1) พฤติกรรม ศึกษาอบรมการมีระเบียบวินัย การเลี้ยงชีพสุจริต 
วิธีปฏิบัติในการผลิตเสพบริโภคแบ่งปันและการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เรียกว่า ศีล 

2) จิตใจ ศึกษาอบรมการปลูกฝังคุณธรรม ส่งเสริมคุณภาพจิตใจ
การมีความพอใจมีความสุข สดชื่นเบิกบานเพราะมีสมรรถภาพ
และสุขภาพจิต เรียกว่า สมาธิ 

3) ปัญญา ศึกษาอบรมเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามความ
เป็นจริง รู้ความเป็นไปตามระบบของเหตุและปัจจัยที่จะท าให้
สามารถแก้ปัญหาตามเหตุผลที่รู้เท่าทันโลกและชีวิต มีทัศนคติ 
ค่านิยมที่ถูกต้อง สามารถท าจิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความ
ยึดติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ สามารถดับกิเลส ดับทุกข์ เป็นอยู่ด้วย
จิตใจอิสระ ผ่องใส เบิกบาน เรียกว่า ปัญญา20                                

                                                           
18 ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพือ่การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพทุธศาสตร์”,. หน้า 83. 
19 พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพมิพ์ มูลนิธิ 

พุทธธรรม, 2539), หน้า 75,171-172,180-182,   
20 ดลพัฒน์ ยศธร, “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพือ่การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพทุธศาสตร์” หน้า 85. 
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             ไตรสิกขา คือ กระบวนการฝึกฝนมนุษย์ กระบวนการนี้มีข้อปฏิบัติย่อยๆ ที่ส่งผลต่อ
ทอดคืบหน้าไปเรื่อยๆ จนกว่าจะถึงจุดหมาย ที่คลุมระบบใหญ่ของธรรมชาติทั้งหมดอีกช้ันหนึ่ง คือ
ว่าด้วยกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมทั้งความเป็นจริงของธรรมชาติทั่วไป  

  หลักการพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาที่เป็นตัวเชื่อมผสานให้องค์รวมการด าเนินชีวิตที่ดี
ขึ้น ฝึกฝนพัฒนาอย่างไร ก็จะได้องค์รวมการด าเนินชีวิตที่ดีขึ้นเท่านั้น หรือว่าสิกขาไปแค่ไหน 
มรรคก็สมบูรณ์ขึ้นแค่นั้น ไตรสิกขาเป็นอย่างไร ก็ได้มรรค เรียกว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค 21ดังนั้น 
องค์รวมการด าเนินชีวิตที่ดีจึงหมายถึง วิถีชีวิตที่ดี หรือเรียกสั้นๆ ว่า“มรรค” ที่มีปัจจัยชักน า
เกื้อหนุนเข้าสู่องค์รวมการด าเนินชีวิตที่ดี เพื่อให้ระบบการพัฒนาชีวิตเดินหน้าได้ ที่เรียกว่า  

4.2.2 ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ22 2 อย่าง คือหลักการพื้นฐาน 

    1. ปัจจัยภายนอก หรือองค์ประกอบภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ23 
(เสียงจากผู้อื่น หรืออิทธิพลจากภายนอก) เฉพาะอย่างยิ่งกัลยาณมิตร 

    2. ปัจจัยภายใน หรือองค์ประกอบภายใน ได้แก่ โยนิโสมนสิการ24

คือ การรู้จักมอง รู้จักคิด รู้จักพิจารณา ให้หาประโยชน์ได้ และให้เห็นความจริงสองอย่างนี้ ถือว่า 
เป็นปัจจัยพื้นฐานของการศึกษา หรือเป็นปัจจัยพื้นฐานของการพัฒนามนุษย์ก่อนเข้าถึงระบบ
ไตรสิกขา 

   4.2.3 มัตตัญญุตา หลักการฝึกหรือพัฒนามนุษย์ในพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ25

ในเรื่องการผลิต การบริโภค การวิภาคแบ่งปันรายได้ รายจ่ายพระพุทธศาสนาเริ่มต้นที่มนุษย์ต้อง
มีจุดยืนการรู้จักพอดี รู้จักประมาณในการบริโภคคือ โภชเนมัตตัญญุตา การพัฒนาคนตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยการใช้โยนิโสมนสิการหรือการบริโภคด้วยปัญญา ท าให้เกิดความพอดี การ
รู้จักประมาณเรียกว่า  มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ เป็นหลักส าคัญที่ต้องใช้ในเรื่องการพัฒนา
ที่ยั่งยืนแนวพุทธ   มัตตัญญุตา จะ ภัตตัสสะมิง” แปลว่า ความเป็นผู้รู้จักประมาณในภัตตาหาร   
ปันตัญจะ สะยะนาสะนัง” แปลว่า ที่นอนที่นั่งอันสงัด   อะธิจิตเต จะ อาโยโค” แปลว่า และ
ความประกอบโดยเอื้อเฟื้อในอธิจิต (จิตอันยิ่ง) ไม่ท าร้าย ได้แก่ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น  

รู้จักประมาณ ได้แก ่รู้จักความพอดีในการบรโิภคอาหาร หรือการใช้สอยสิ่งต่าง ๆ อยู่ใน
สถานท่ีที่สงัดอยู่ในสถานท่ีสงบมีสิง่แวดล้อมท่ีเหมาะสม ฝึกหัดจิตใจให้สงบ ได้แก ่ฝึกหัดชาระจิต
ให้สงบมีสุขภาพ คุณภาพและประสิทธิภาพที่ดี26 

                                                           
21 ข.ุเถร.(ไทย) 26/980/500, ขุ.อป.(ไทย) 32/182/605. 

              22 ท.ีสี (ไทย) 9/343/137 
23 ม.มู.(ไทย) 12/452/491, อง.ฺทุก.(ไทย) 20/126/115. 
24 ที.ปา.(ไทย) 11/311/286, ม.มู.(ไทย) 12/452/491, 
25 พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, หน้า 192. 
26 พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบบัประมวลศัพท,์กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หน้า 287. 
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 นอกจากน้ีก็ยังมีธรรมทีเ่ป็นหลักท่ีจะท าให้การพัฒนานั้นยั่งยืนได้ ด้วยการปฏิบตัิ มรรค
มีองค์ 8 และบูรณาการให้เข้ากับการศึกษาของบุคคลนั้นๆ  

3.2.4 มรรคมีองค์ 8  ซึ่งประกอบด้วย27 
1. สัมมาทฏิฐ ิคือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความเป็นจริง

ด้วยปัญญา 
2. สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิด

พิจารณาแต่ในทางกุศลหรือความดีงาม 
3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แต่ในสิ่งท่ี

สร้างสรรคด์ีงาม 
4. สัมมากมัมันตะ คือ การประพฤตดิีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทาง

กายทั้งปวง 
5. สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอย่างสุจริตชน 
6. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรใน

การกุศลกรรม 
7. สัมมาสต ิคือ การไม่ปล่อยให้เกดิความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย 

ด ารงอยู่ด้วยความรูต้ัวอยู่เป็นปกต ิ
8. สัมมาสมาธ ิคือ การฝึกจิตใหต้ั้งมัน่ สงบ สงัด จากกิเลศ นิวรณ์อยู่

เป็นปกต ิ

กระบวบการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องเริ่มจากการพัฒนาคนเต็มระบบที่การพัฒนาพฤติกรรม 
จิตใจ ปัญญา ด้วยการศึกษาแบบไตรสิกขา ซึ่งการศึกษาที่ถูกต้องจะท าให้คนพัฒนาขึ้น จนมีความ
ไม่ประมาทได้ด้วยสติปัญญา ไม่ต้องหมุนไปตามแรงชักจูงของกิเลส คือ มีความไม่ประมาทอย่าง
แท้จริงด้วยสติปัญญาซึ่งเครื่องวัดผลการศึกษาที่ส าคัญอย่างหนึ่งก็คือ วัดที่มนุษย์ ดูว่าการศึกษา
นั้นสามารถพัฒนาคนให้พ้นจากวงจรร้ายแห่งความเจริญและความเสื่อมแบบปุถุชนได้หรือไม่  
ประการที่สอง ปฏิบัติต่อองค์ประกอบแต่ละอย่างให้ถูกต้องอันประกอบด้วย มนุษย์ สังคม 
ธรรมชาติ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แล้วบูรณาการองค์ประกอบทั้ง 4 เข้าด้วยกันโดยใช้ระบบ
การพัฒนาคนเป็นแกนกลางท่ีจะท าหน้าท่ีขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้ส าเร็จ 

 

5.เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า มีองค์ประกอบของการพัฒนาท่ียั่งยืน
อยู่ 3 ระบบคือ28 

                                                           
27 อภิ.ว ิ(ไทย) 35/ 492/ 347. 
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1) ระบบพัฒนาเศรษฐกิจ ( Economic Development) ซึ่งใช้ค าว่า
พัฒนา โดยมีการน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามาเป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อสนองความมุ่งหมายในทางเศรษฐกิจด้วย
การด าเนินการเช่ือมโยมการพัฒนามนุษย์  

2) ระบบการพัฒนาคน ใช้ค าว่าภาวนา โดยการพัฒนาคนให้ครบทั้ง 3 
ด้าน คือ ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา การน าเอา
ปัญญา กับศีลมาประสานกัน โดยมีจิตใจเป็นตัวเช่ือมซึ่งจะน าไปสู่
การสร้างจริยธรรม แต่ไม่ใช่จริยธรรมในความหมายของตะวันตก 
และทั้งหมดนี้เรียกว่าแดนของภาวนา 

3) ระบบการพัฒนาสิ่งแวดล้อมซึ่งมีปัญหาที่เกิดจากการใช้ปัจจัยส าคัญ
อันได้แก่เรื่องประชากร ความร่อยหรอของทรัพยากร และเรื่อง
มลภาวะ 

  แนวทางการพัฒนาคน ด้วยการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตทั้งสามด้าน คือ ด้าน
พฤติกรรมได้แก ่ วินัย ฯลฯ ด้านจติใจ ได้แก่ คุณธรรม ความสุข ฯลฯ ด้านปัญญา ได้แก ่ความรู้
ความเข้าใจ เหตผุล การเข้าถึงความจริง ฯลฯ กระบวนการศึกษาต้องมีทั้งพัฒนาการและบรูณา
การโดยระบบการฝึกอบรมคน เรยีกว่า สิกขา เป็นหลักแห่งการพัฒนาการ ส่วนหลักธรรม ค าสอน
พระพุทธเจ้าที่จัดเป็นหมวดและแต่ละหมวดต้องปฏบิัติให้ครบชุด อย่างประสานกลมกลืนกันเป็น
หลักบูรณาการ 

ตารางที่ 1 ระบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืนตามแนวพุทธ 

วัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายของ
การศึกษา 

 วิธีการเรียนการสอนแนวพุทธ โครงสร้างการด าเนินการทาง
การศึกษา 

1. พัฒนาคน ให้ เก่ง 
ดี ม ี
    ความสุข 
 - สร้างคนให้มี
คุณภาพ 
 - สร้างสังคมให้สงบ
สุข   
      น่าอยู่ 
2. สร้างองค์ความรู้ 

- เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
- เน้นความสัมพันธ์ระหว่างครูกับ 
ศิษย์แบบ  
  กัลยาณมติร 
- เน้นการพัฒนาท้ังพฤติกรรม จติใจ     
  ปัญญาอย่างเชื่อมโยมกัน เป็นการ        
  พัฒนาแบบองค์รวม 
- สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม   
  หลักธรรม เกี่ยวข้องกันในลักษณะ   

1.การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน 
ทาง    
  การศึกษา เช่น หลักสูตร/ 
การ   
  จัดการเรยีนการสอน/ การ
พัฒนา 
  ครู/ การวัดและประเมินผล
ให้เอื้อ 
  ต่อการจัดการศึกษาใน

                                                                                                                                             
28สุทธิพร รัตนธร ศรัทธา  ศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2553).หน้าบทคัดย่อ. 
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และ   
   พัฒนาองค์ความรู้ 
 

  ผสมผสาน บรูณาการร่วมกันกับ 
  องค์ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ 
- ใช้องค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   มาร่วมจัดการการศึกษาด้วย 
- ใช้การเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจรงิ 
บูรณา-   
  การสถานการณ์ที่ปรากฏเข้ากับ
บทเรียน 
- วิธีการสอนหลากหลาย เช่น ปุจฉา-
วิสัชนา  
  อภิปราย กรณีศึกษา สถานการณ์
จ าลอง  
  บทบาทสมมุติ การฝึกปฏิบตัิ
ภาคสนาม 
  ฯลฯ 
-การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง  
  เนื้อหา ปฏิบัติ วัดได้ด้วยตนเอง และ    
  ปฏิกิริยาจากสังคม 

รูปแบบนี ้
2.โครงสรา้งส่วนบนของ
การศึกษา  
  ด้านเศรษฐกิจ การเมือง และ
ด้าน 
  สังคม จะต้องปรับตัวให้เอื้อ
ต่อการ 
  ด าเนินการ 

 
ที่มา: ดลพัฒน ์ยศธร(2542). หน้า 209.   

จากปัญหาประจ าชีวิตของมนุษยท์ี่ทุกคนไม่อาจหลีกเลีย่งได้ทั้ง 3 ประการดังกล่าว
มาแล้วนี ้ย่อมเป็นเหตผุลส าคญัทีม่นุษย์ต้องไดร้ับการศึกษา โดยมีเปูาหมายที่แท้จริงของการศึกษา
คือเพื่อความพ้นทุกข์น่ันเอง เพราะหากดับความทุกข์ได้สิ้นเชิงแลว้ ก็ย่อมจะประสบความสุขท่ี
แท้จริงอย่างแน่นอนเปูาหมายการศึกษาที่แท้จริงของชาวโลก จึงเป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์ ซึ่งมี 3 
ระดับดังนี้29 

1) ความพ้นทุกขจ์ากปัญหาการด ารงชีวิต 
                       ปัญหาการด ารงชีวิต มีสาเหตุเบื้องต้นจากความไม่รู้เกี่ยวกับธรรมชาติและ
ขบวนการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกายตนเองเป็นส าคัญ จึงกลายเป็นปัญหาสุขภาพกาย 
ครั้นแล้วปัญหาสุขภาพใจก็ตามมา จากนั้นก็เกิดเป็นปัญหาเศรษฐกิจในครอบครัวของตน วิธีการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจ ที่ผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมปัจจุบันนิยมท าตามๆ กันมาก็คือ การจมอยู่ใน
อบายมุข และประกอบอาชีพท่ีผิดท านองคลองธรรมนานาประเภท ซึ่งก็สร้างปัญหา และก่อให้เกิด
ความทุกข์กับตนเองอย่างยากที่จะแก้ไข ในที่สุดจึงกลายเป็นปัญหาการด ารงชีวิตของผู้คนทั่วไปใน
                                                           

29 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) ศาสตรแ์ละศิลป์แห่งความเป็นครู กรุงเทพฯ: สกสค.ลาดพร้าว
,2537. หน้า 35. 



312 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์       ปีที ่7  ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562 

 

สังคมจึงจ าเป็นต้องจัดการศึกษาให้ผู้คนในชาติแต่ละคนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องตัวเอง 
และโลกตามความเป็นจริง เพื่อจะได้รู้จักวิธีประพฤติปฏิบัติตน ให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่าง
ถูกต้อง โดยต้องฝึกให้มีความขยันหมั่นเพียรประกอบสัมมาอาชีวะ รู้ประมาณในการบริโภคปัจจัย 
4 การใช้ทรัพย์ การไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข และการดูแลรักษาสุขภาพ ปัญหาการด ารงชีวิตก็จะ
ลดลง นั่นคือสามารถบรรเทาความทุกข์ส่วนตนลงได้ 

2) ความพ้นทุกขจ์ากปัญหาการอยู่ร่วมกัน  
              ในกลุ่มผู้คนหรือสังคมใดก็ตาม ถ้ามีความเห็นแก่ตัวและความล าเอียงเกิดขึ้น
โดย เฉพาะอย่างยิ่งความล าเอียงของผู้น าหรือผู้บังคับบัญชา สังคมนั้นย่อมยากที่จะหาความสงบ
สุขได้ เพราะผู้ที่ไม่ได้รับประโยชน์หรือผู้เสียประโยชน์จะมีความรู้สึกว่าตนไม่ได้รับความยุติธรรม
ย่อมจะแสดงความรู้สึกเหล่านั้นออกมาทางกายและวาจา ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาการกระทบกระทั่ง
กันและไม่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องจัดการศึกษาเพื่อให้ผู้คนในชาติมี
ศีลมีธรรม กล่าวคือ รู้จักบ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ 3 ด้วยการท าทาน รักษาศีล เจริญภาวนาเป็นนิสัย 
ก็จะท าให้ความเห็นแก่ตัวลดลง รู้จัก เอาใจเขามาใส่ใจเรา มีปัญญาเห็นโทษของความล าเอียง ซึ่ง
ในที่สุดก็จะท าให้ผู้คนในสังคมทุกระดับ สามารถอยู่ร่วมกันโดยไม่มีการกระทบกระทั่งกัน หรือถ้า
จะมีบ้างก็ไม่มากนัก 
      3) ความพ้นทุกขจ์ากปัญหากิเลสครอบง า 
              นับเป็นโชคอย่างมหาศาลที่เราได้เกิดในดินแดนพระพุทธศาสนา ที่ยังมีสมณ
พราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ทรงภูมิรู้ภูมิธรรม และมีความตั้งใจที่จะเป็นกัลยาณมิตรให้แก่
ชาวโลก ด้วยการถ่ายทอดความรู้เรื่อง มรรคมีองค์ 8 ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นทางอัน
เกษมเพราะเป็นวิธีการปฏิบัติที่จะท าให้จิตใจผ่องใสหมดจดจากกิเลส นั่นคือสภาวะที่เรียกว่า 
บรรลุนิพพาน อันเป็นสภาวะแห่งความดับทุกข์โดยเด็ดขาด เพราะสิ้นภพสิ้นชาติโดยสิ้นเชิงไม่ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ โดยไม่มีวันพ้นไปได้ 

ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงควรส่งเสริม ชักน า และโน้มน้าวผู้คนในชาติให้มาสนใจศึกษา
และปฏิบตัิมรรคมีองค์ 8 อย่างเป็นกิจจะลักษณะ ท้ังภาคปริยัติและปฏิบัติให้เป็นนิสัย โดยเริ่มจาก
ระดับอนุบาลเรื่อยไป ซึ่งจะมีผลให้ความทุกข์บรรเทาเบาบางลง และมีโอกาสบรรลุนิพพานได้ใน
ภพชาติใดภพชาติหนึ่ง 

 

6.การศึกษาที่สมบูรณ์ 

การศึกษาท่ีสมบรูณ ์หมายถึง การจัดการศึกษาท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถปูองกันและ
ก าจัดกิเลสได้ด้วยตนเองตามสมควรแก่เพศและวัย ซึ่งสามารถท าไดโ้ดย30   

                                                           
30 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชโีว) ศาสตรแ์ละศิลป์แห่งความเป็นครู. หน้า 44-45. 
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1.การศึกษาให้มนุษย์รู้เท่าทันกิเลส ได้แก ่การจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจ
แตกฉานสมควรแก่เพศและวัยของตนในเรื่องอริยมรรคมีองค ์8 เพือ่สามารถน ามาใช้ปูองกันกิเลส 
เช่น รัก โลภ โกรธ หลง ได ้

2.ก าหนดมาตรฐานด้านวิชาการกับด้านศีลธรรมในแต่ละระดับชัน้การศึกษาให้สมดุล
กัน การก าหนดมาตรฐานเช่นนี้ย่อมท าให้ทั้งผู้เรียนและผู้สอนตระหนักถึงความส าคัญของ
มาตรฐานทั้ง 2 ด้านกล่าวคือ 

1) ด้านครู ผู้สอนทุกคนทุกวิชาจะไมมุ่่งเน้นเฉพาะความส าคญัด้าน
วิชาการดังทีเ่คยปฏิบตัิกันมานานแล้ว แต่จะตั้งใจสร้างกุศโลบายเพือ่
ปลูกฝังอบรมบ่มนิสยับรรดาศิษยข์องตน ไม่ว่าจะเกะกะเกเรอย่างไร
ให้เป็นคนเรียนเก่งและเป็นคนดีให้ได ้นับเป็นการปลุกจิตวิญญาณ
แหง่ความเป็นครูขึ้นมาอย่างจริงจงั 

2) ด้านศิษย์หรือผู้เรียน ศิษย์ทั้งหลายย่อมมีปัญญาสามารถมองเห็น
ความปรารถนาดีและความเมตตากรุณาที่ครูมีต่อตน จึงเกิดความ
ส านึกในพระคุณของครู ท าให้เกิดความเคารพรักครู และพร้อมที่จะ
พัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าขึ้นทั้งด้านวิชาการและศีลธรรม ซึ่งก็เป็น
การปลุกจิตวิญญาณแห่งการเป็นศิษย์อย่างดีเลิศอีกเช่นกัน 

    3.สร้างกรอบมาตรฐานศีลธรรมขัน้พื้นฐาน ส าหรับกรอบมาตรฐานศีลธรรมขั้นพื้นฐาน
ตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งจะท าให้คนเราครองชีวิตอยู่ได้อย่างมคีวามสงบสุขตามอัตภาพ 
ประกอบด้วยสาระส าคัญ 4 ประการ คือ31 

     1) มีความรับผิดชอบต่อศีลธรรมในตน หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า ไม่ท า 
ความเดือดร้อนให้ตัวเอง โดยเว้นจากการประพฤติกรรมกิเลส 4 ประการตลอดชีวิต คือ 1) การฆ่า
สัตว์  2) การลักทรัพย์  3) การประพฤติผิดในกาม และ   4) การพูดเท็จ ซึ่งก็คือศีล 4 ข้อแรกใน
ศีล 5 นั่นเอง  

     2) มีความรับผิดชอบต่อศีลธรรมสังคม หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า ไม่ท า 
ความเดือดร้อนให้สังคมด้วยการไม่มีอคติ 4 หรือความล าเอียง 4 ประการ ได้แก่ 1) ฉันทาคติ : 
ล าเอียงเพราะรัก2) โทสาคติ : ล าเอียงเพราะโกรธ 3) โมหาคติ : ล าเอียงเพราะหลง 4) ภยาคติ : 
ล าเอียงเพราะกลัว กล่าวคือ เมื่อใดก็ตามที่มีความล าเอียงเกิดขึ้นย่อมเป็นการสนับสนุนให้เกิด
ความเห็นผิดเป็นมิจฉาทิฐิว่าต้องท าช่ัวจึงได้ดีเมื่อน้ันความเชื่อในเรื่องกฎแห่งเหตุและผลตามความ
เป็นจริงตามธรรมชาติ 

3) มีความรับผิดชอบต่อศีลธรรมเศรษฐกิจ หรือกล่าวอีกอย่างหนึง่ว่า 
ไม่ท าความเดือดร้อนด้านเศรษฐกจิด้วยการเว้นขาดจากอบายมุข 6 
ประการ ได้แก ่1) ดื่มสุราและของมึนเมา 2) ชอบเที่ยวกลางคืน 3) 
ชอบเที่ยวดูการละเล่น 4) เล่นการพนัน 5) คบคนช่ัวเป็นมิตร 6) 

                                                           
31  เร่ืองเดียวกัน. หน้า 45. 
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เกียจคร้านการท างาน  ที่ใดก็ตามเมื่อมีอบายมุขแพร่หลาย ที่น่ันย่อม
เกิดลัทธิบูชาเงินเป็นพระเจ้า ยึดถอืว่าเงินส าคัญกว่าสิ่งใด เพราะคิด
ว่าเงินสามารถซื้อหาความสุขทางเนื้อหนังได ้เงินจึงส าคญัยิ่งกว่าศีล 
ในที่สุด 

4) มีความรับผิดชอบต่อการสร้างมิตรแท้ให้แก่สังคม หรือกล่าวอีก
อย่างหนึ่งว่า ร่วมสร้างคนดีให้เกิดขึ้นด้วยทิศ 6 ทิศ 6 คือกลุ่มคน 6 
กลุ่มที่แวดล้อมใกล้ชิดกับตัวเรามากที่สุดในลักษณะเฉพาะ กลุ่มคน
ทั้ง 6 นี้ จัดเป็นหน่วยของสังคมที่เล็กที่สุด สมบูรณ์ที่สุดและส าคัญ
ที่สุดในการปลูกฝังศีลธรรมให้แก่ตัวเราเองและสังคม โดยมีตัวเรา
เป็นศูนย์กลาง แล้วแวดล้อมด้วยบุคคลใกล้ชิดอีก 6 กลุ่ม หากมีการ
จัดการศึกษาที่ท าให้กลุ่มคนแต่ละทิศ สามารถปฏิบัติตนต่อกันตาม
หน้าที่ ที่พระพุทธองค์ทรงก าหนดไว้ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วนและ
เหมาะสม บุคคลก็จะมีประสิทธิภาพสูงสุด ในการสร้างมิตรแท้ให้แก่
สังคมและประเทศชาติ ซึ่งจะยังผลให้สามารถฉุดสังคมส่วนใหญ่ ให้
เจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบมาตรฐานศีลธรรมขั้นพื้นฐาน 

 

       ที่มา: พระภาวนาวิรยิคุณ (เผด็จ ทตฺตชโีว) ศาสตร์และศิลป์แห่งความเป็นครู กรุงเทพฯ: 
สกสค.ลาดพร้าว, 2537. หน้า 52. 
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7.สรุป 
การจัดการศึกษาที่ก าหนดให้มาตรฐานวิชาการสมดุลกับมาตรฐานศีลธรรม  และ

มาตรฐานศีลธรรมก็อยู่ในกรอบของมาตรฐานศีลธรรมขั้นพื้นฐาน 4 ประการ ซึ่งล้วนเป็นเรื่องการ
ปลูกฝังความรับผิดชอบทั้งสิ้น อีกทั้งผู้คนในสังคมต้องร่วมมือกันปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ 8 อย่าง
เข้มแข็งเป็นระบบ ก็จะท าให้สังคมเต็มไปด้วยมิตรแท้ นั่นคือสันติสุขอย่างแท้จริงและยั่งยืนย่อม
ต้องเกิดขึ้นในสังคมอย่างแน่นอน 

การศึกษาตามแนวพุทธจึงเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยเน้นการพัฒนาเรื่องของจิต ซึ่ง
เรื่องของจิตนี้เป็นเรื่องที่พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก ดังมีค ากล่ าวที่ว่า จิตของ
บุคคลที่ฝึกดีแล้ว ย่อมน าสุขมาให้32 ซึ่งจะเป็นการที่พัฒนาที่ถูกต้อง ครบถ้วน ด้วยการพัฒนาคน
ทั้งด้านพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ และคนที่พัฒนาครบถ้วนตามนี้จะเป็นแกนกลางให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนบูรณาการในระบบความสัมพันธ์ขององค์รวมใหญ่ของการพัฒนาคือ ทั้งมนุษย์ สังคม 
และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม แต่การพัฒนาเช่นนี้จะมีผลสัมฤทธิ์ได้ ต้องพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ
จนกระทั่งเกิดพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ ที่ไม่สร้างทุกข์ หรือปัญหาให้แก่ตนเอง และสังคม แต่
จะน าไปสู่การด าเนินชีวิตที่มีความสุข ดังนั้นไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนานเท่าใดผลสัมฤทธิ์นั้นก็จะไม่
เปลี่ยนแปลง อย่างนี้จึงจะเรียกว่า การศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนตามแนวพุทธอย่างแท้จริง33 

ในปัจจุบันผู้ที่อยู่ในวงการศึกษาต่างให้ความสนใจแต่เฉพาะการท ามาหาเลี้ยงชีพอยู่ใน
โลกนี้เท่านั้น มิได้มีวิสัยทัศน์กว้างไกลไปถึงชีวิตหลังความตายในโลกหน้า จึงมิได้สนใจเรื่องการปิด
นรกและเปิดสวรรค์ให้แก่ตนเอง ทั้งๆ ที่ศาสดาในแต่ละศาสนา ได้มองไปถึงเรื่องนรกและสวรรค์
ทั้งสิ้น นี่คือความผิดพลาดอย่างร้ายแรงในการจัดการศึกษา อันเป็นปัจจัยให้เกิดมิตรเทียมขึ้น
มากมาย และก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายในสงัคมโดยที่ไม่รู้ว่าจะแก้ไขปัญหากันอย่างไร นอกจาก
จะต้องเริ่มต้นที่การจัดการศึกษาให้มีมาตรฐานศีลธรรมควบคู่ไปกับมาตรฐานวิชาการ จึงจะเกิด
ผลสัมฤทธ์ิเป็นพัฒนาการ การศึกษาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธได้ 
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