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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ 
จังหวัด ศรีสะเกษ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ และ 3) เพื่อเสนอแนะ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล - เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ประชากรที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 7 โรงเรียน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน 310 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าความถี่และ
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
สถิติทดสอบค่าที (t-test) และสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis 
of Variance : F-test)  

ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี ้
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
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โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านศีลข้อที ่2 คู่กับ 
สัมมาอาชีวะ รองลงมา คือ ด้านศีลข้อที่ 5 คู่กับ สติสัมปชัญญะ ตามล าดับ ส่วนด้านที่นักเรียนมี
ความคิดเห็นต่ าที่สุด คือ ด้านศีลข้อที ่1 คู่กับ ความเมตตา-กรุณา  

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบ การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
จ าแนกตามเพศ และอายุโดยภาพรวม พบว่าไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่มีผลการเรียนแตกต่างกัน จ าแนกตามผล
การเรียนโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3. ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม พบว่านักเรียนส่วนใหญ่
มีข้อเสนอแนะอธิบายได้ว่านักเรียนไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตควรมีความเมตตาต่อสัตว์ ไม่ขโมยหรือหยิบ
สิ่งของของคนอื่น ไม่แย่งของรักของผู้อื่นมาเป็นของตน งดเว้นสุราของมึนเมาและสิ่งเสพติดทุก
ชนิด มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดว่าอะไรควรท าไม่ควรท า และจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์เพื่อปลูกฝังให้
เยาวชนมีจิตส านึกที่ดีตอ่สังคม เช่นภัยของยาเสพติดเป็นต้น ตามล าดับ 

 
ค าส าคัญ: พฤติกรรม, หลักเบญจศีล – เบญจธรรม 
 

Abstract 
In the research, there were the objectives 1) to study the behavior in 

living of the students in the high school, relating to the Five Precepts and the Five 
Virtues in the Khunhan, Sisaket province 2) to compare the behavior in living of 
the students in the high school, relating to the Five Precepts and the Five Virtues 
in the Khunhan, Sisaket province and 3) to suggest the Buddhist principles for 
developing the behavior in living of the students in the high school, relating to the 
Five Precepts and the Five Virtues in the Khunhan, Sisaket province The 
populations weve used for this veseavch as Students in high school as.7. The 
sample was the 310 persons in this school. The statistics was used to analyze the 
data. There were the percentage, the means, and the standard deviation, the t-
test value and the one-way analysis of variance: f-test.  

Findings were as follows:  
1. The results of analysis the data of the students who behaved in the 

daily life in the accordance with the Five Precepts and the Five Virtues at the high 
schools in the Khunhan district, Sisaket, were studies and analyzed in the 
overview and the specific issues.  The analysis results were found that their level 
was high. The second clause of Sila and the right livelihood were at the highest 
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level. Next to that point, the fifth clause of Sila and the mindful awareness were 
at the higher level. At last opinion, the first clause of Sila and the loving kindness 
in Five Virtues was at the high level. 

2. The results of comparison with studies of the students’ behavior in 
these schools. The sex and age were provided to study and they were not 
different. The written hypothesis was not the statistic significant difference at 0.05 
but they had got the different GPA, so the educational statistics was the significant 
difference at 0.05 in the overview because the learning results were provided.    

3. The suggestions were the methods to practice along with the Five 
Precepts and the Five Virtues. Their results were found that the students had not 
killed the animals and men, but they have the loving kindness to them. They had 
not stolen anything of every one, they had not belonged to the wife or husband 
of the others, they had abstained the alcohol and drug. Moreover, they have the 
mindfulness all the times and participated the public activities for cultivating the 
good common sense to the young boys and girls. 

Keywords: Behavior, Pancasila , Pancadhamma 

 
1.บทน า 

สังคมไทยขณะนี้ก าลังเผชิญกับวิกฤตการณ์ปัญหาเยาวชนและนักเรียนมีพฤติกรรมที่
ไม่ค่อยสนใจไม่ใส่ใจในทั้งเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การศึกษา และสิ่งแวดล้อม ที่ผิดพลาด
คลาดเคลื่อนจากหลักธรรม คือวิกฤตศีลธรรม จริยธรรม จะได้รับความสนใจน้อยที่สุดจากรัฐบาล
และชนช้ันน าของประเทศ ปัญหาด้านศีลธรรม จริยธรรม เป็นสภาวการณ์ที่มีการละเมิดระเบียบ
ของสังคมที่มีอยู่และการละเมิดนั้นกว้างขวางมากขึ้นจนไม่สามารถแก้ไขควบคุมได้ เป็นปัญหาที่มี
มานานทุกยุคทุกสมัยและไม่สามารถจะแก้ไขได้หมดไปโดยสิ้นเชิง การแก้ไขปัญหาด้านศีลธรรม 
จริยธรรม จึงเป็นเพียงการควบคุมหรือปราบปรามไม่ให้ปัญหาขยายวงกว้างออกไปได้ทุกครั้งที่มี
การละเมิดระเบียบของสังคม (โกศล วงศ์สวรรค์ และสถิต วงศ์สวรรค์ , 2543 : 23) เยาวชนใน
อดีตกับปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงประกอบกับเยาวชนให้ความสนใจทางด้านหลัก
ศีลธรรม จริยธรรม ทางพระพุทธศาสนาน้อยลง ดังนั้นสังคมไทยจ าต้องมีการฟื้นฟูหลักศีลธรรม 
จริยธรรม โดยจะต้องไม่มองว่าวิกฤตศีลธรรม จริยธรรม นั้นเป็นปัญหาระดับบุคคลเท่านั้นและ
จะต้องทบทวนกระบวนการสร้างศีลธรรม จริยธรรมกันใหม่ให้สอดคล้องเหมาะสมกับคนยุคสมัย
ปัจจุบัน  

ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงมีพระพุทธวิธีการน าข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐาน
ในการพัฒนามนุษย์ส าหรับขัดเกลาจิตใจ คือหลักเบญจศีลและเบญจธรรม อันได้แก่ การงดเว้น
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จากการกระท าบาป 5 ประการ รวมทั้งความทุจริตซึ่งถือว่าเป็นสิ่งไม่ดี เป็นการรักษาเจตนาที่จะ
ควบคุมกายและวาจาให้เป็นปกติ ไม่ท าบาป โดยการละเว้น คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจาก
การลักขโมย ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ละเว้นจากการพูดปด และละเว้นจากการเสพสุรา 
การประพฤติในธรรม 5 ประการ (พระครูปลัดสุรศักดิ์ วิริยธโร (คงรักษา), 2555 : 3) ธรรมที่ควร
ประพฤติปฏิบัติด้วยความสุจริตซึ่งถือว่าเป็นสิ่งดีงาม หลักธรรมที่น ามาซึ่งความประพฤติที่ดีงาม 
ประกอบกับเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ดังที่ พระธรรมกิตติวงศ์ ได้ให้ความหมายของค าว่า 
เบญจธรรม คือ ข้อที่ควรประพฤติ 5 ประการ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม ดังนี้ 1) เมตตากรุณา คือ 
ความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น และความสงสารปรารถนาจะให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 2) สัมมาอาชีวะ 
คือ การประกอบสัมมาอาชีพ 3) กามสังวร คือ การส ารวมในกาม 4) สัจจะ คือ การพูดค าจริง 5) 
สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได้และความรู้ตัว (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2551 : 
480) ฉะนั้นเบญจธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่เหมาะอย่างยิ่งในการน าไปประพฤติปฏิบัติเพื่อยกระดับ
จิตใจให้สูงข้ึน 

ในอดีตเยาวชนไทยจะได้รับการปลูกฝังหลักศีลธรรม จริยธรรม อย่างเป็นระบบจาก
การไปอยู่ปรนนิบัติและศึกษาเล่าเรียนกับพระสงฆ์ ซึ่งพระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการให้
การศึกษาอบรมแก่กุลบุตร จะเห็นได้ว่าการอบรมสั่งสอนในวัดเช่นนี้เน้นหนักเรื่องศีล ธรรม 
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา และอาจจัดได้ว่าเป็นการอบรมสั่งสอนที่ได้ผลมาก (ไพฑูรย์ 
สินลารัตน์, 2544 : 105) โรงเรียนเป็นสถาบันใหม่ที่เกิดขึ้นมาเพื่อท าหน้าที่ให้การศึกษาโดยตรง
แก่เยาวชน ในขณะที่ครอบครัว ชุมชน และวัดถูกลดทอนบทบาทลงไปในช่วงเวลาที่ผ่านมา ผู้คน
ใช้เวลาอยู่ในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษามากขึ้นเป็นล าดับ โดยปัจจุบันเริ่มตั้งแต่อายุเพียง 2-3 
ขวบเท่านั้นแต่เวลาที่เพิ่มมากขึ้นนั้นในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาไม่ได้ช่วยให้ระดับศีลธรรม 
จริยธรรม ของผู้คนเพิ่มขึ้นเลยกลับลดลงอย่างเห็นได้ชัด 

ปัจจุบันเยาวชนที่ก าลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นวัยที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น
ตอนปลาย และเริ่มปรับตัวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นวัยที่มีความคิดและพฤติกรรมเสพติดใน
ค่านิยมค่อนข้างสูง ติดเพื่อน รักสนุก ชักชวนกันดื่มสุรา สิ่งเสพติด แสดงพฤติกรรมออกมาที่ไม่
เหมาะสม ซึ่งการด าเนินชีวิตของเยาวชนที่เปลี่ยนไปนั้นไม่เช่ือเรื่อง กรรมดีกรรมช่ัว ไม่เกรงกลัว
บาป ไม่มีความอดทน ไม่ซื่อสัตย์ ไร้ระเบียบวินัย มีพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่มีความเมตตากรุณา และ
ก่ออาชญากรรมที่มีความซับซ้อนรุนแรงมากยิ่งขึ้นปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้เกิดขึ้นจากการขาดหลัก
ศีลธรรม จริยธรรม ถ้าหากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเยาวชนถูกปล่อยปละละเลย สังคมย่อม
เกิดความวุ่นวายขึ้น (อรรถจักร สัตยานุรักษ์, 2550 : 6) เรื่องของเยาวชนเป็นปัญหาที่ต้องคิดให้
มาก เพราะเยาวชนสมัยนี้ไม่เหมือนสมัยก่อน ผู้ปกครองไม่มีเวลามากนักที่จะอยู่กับเด็กเพราะ
อาชีพบีบคั้น และปัญหาต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นดังเช่นปัจจุบัน (พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันท
ภิกขุ), 2550 : 1) 

ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูไม่ควรจัดกิจกรรมที่เน้นเพื่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้านความรู้ความจ าเพื่อให้เด็กเก่งเพียงอย่างเดียว จะต้องเน้นให้เด็กเป็น
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คนดีด้วย เหมือนค ากล่าวที่เราได้ยินอยู่เสมอว่า ความรู้ต้องคู่คุณธรรม ในช่วงอดีตที่ผ่านมาการ
จัดการเรียนการสอนของครูด้านศีลธรรม จริยธรรมทั้งหลายยังไม่บรรลุเท่าที่ควร เพราะพฤติกรรม
ของเยาวชนยังไม่เป็นที่พึ่งของสังคม สร้างปัญหาให้กับสังคม ไม่สามารถที่จะแก้ปัญหาให้กับ
ตนเองได้ปัญหาของเยาวชนจึงเกิดขึ้นไม่มีทีสิ้นสุด (จ าลองลักษณ์ สุจริตจันทร์, 2554 : 2-3) ด้วย
เหตุผลดังกล่าว ครูก็จ าเป็นท่ีจะต้องศึกษาแนวทางเพื่อให้เด็กหรือเยาวชนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ด้วยการน าวิธีเทคนิคต่าง ๆ มาใช้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มีความเข้าใจ มีเจตนคติ และมีแนว
ทางการปฏิบัติในทางที่เหมาะสมเพื่อเป็นคนดีในสังคม 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในเขต อ าเภอ 
ขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งผู้วิจัยเองมีประสบการณ์ในด้านการให้ความรู้  และให้การอบรม
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม สาเหตุของปัญหา และความรุนแรงของ
นักเรียนที่เกิดขึ้นในสถานศึกษา จากการสังเกตดูพฤติกรรมตามสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น ดังที่กล่าว
มาข้างต้นแล้ว เกิดจากการที่บุคคลไม่สนใจจะน าเอาหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน หรืออาจจะ
มีความรู้ความเข้าใจ แต่ไม่น ามาปฏิบัติ ตลอดถึงสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัย โรงเรียน ชุมชน 
สัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในชุมชน การใช้เทคโนโลยีสื่อสาร ตลอดถึงหน่วยงานทั้งของรัฐและ
เอกชน ย่อมมีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนเช่นเดียวกัน 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล  เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ผล
การศึกษาจะได้เป็นประโยชน์ต่อครู อาจารย์ และผู้บริหาร ในสถานศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการ
ก าหนดนโยบายวางแผนปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ด้านเบญจศีล-เบญจธรรม แก่นักเรียนและ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน อันจะเป็นประโยชน์แก่ตนเอง สังคมและประเทศชาติในอนาคต
ต่อไป  

2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ  

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

3. เพื่อเสนอแนะหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมในการด าเนิน
ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรี
สะเกษ 
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3.วิธีด าเนินการวิจัย  

“การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามหลัก 
เบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ” เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ด าเนินการวิจัยตามวิธีวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) 

1. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอขุนหาญ 

จังหวัดศรีสะเกษ ทั้งหมด 7 โรงเรียน ประชากรนักเรียน มีท้ังหมด 1,584 คน  
กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ

ขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 310 คน ใช้วิธีการสุ่ม โดยใช้ตารางก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
ส าเร็จรูปของ (R.V.Krejcie & D.W.Morgan) (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 43) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% ค่าความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 310 คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
2. แบบสอบถามเป็นค าถามแบบมาตราส่วนและประมาณค่า (Rating scale) 5 

ระดับ 
3.แบบสอบถามปลายเปิด Open-Ended ซึ่งเป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบแสดงความ

คิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2. ศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า และแบบตรวจสอบ

รายการ 
3. สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
4. น าแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามที่ได้ศึกษาในข้อ 

1–3 แล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจพิจารณาแก้ไข 
5. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงตามข้อ 4 เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) และความครอบคลุมของ
เนื้อหา  

6. แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
7. ตรวจสอบพิจารณาจัดพิมพ์และน าไปใช้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผู้วิจัยได้ติดต่อขอหนังสือ เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลจากนักเรียนทั้ง 30 ชุด และกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตามที่ก าหนดไว้  

การวิเคราะห์ข้อมูลเรียบเรียงข้อมูล และประมวลผลข้อมูล แปลผลข้อมูล ในรูปของ
ความถี่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ใช้การทดสอบค่าที (t-test) ใช้การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดี่ยว  
(One-Way ANOVA or F-test) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท าการทดสอบ
ความแตกต่างของเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ เชฟเฟุ (Schaffer) 

4.สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ”สามารถสรุปผลการวิจัย 
ได้ดังนี้ 

1. สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ  59.7 มีอายุระหว่าง  16 ปี 
จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 39.4  ส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในระดับ 3.01 -3.50 มีจ านวน 
101 คน คิดเป็นร้อยละ 32.6  

2. ผลการเปรียบเทียบ  
1 นักเรียนที่มี เพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะ
เกษ แตกต่างกัน ผลการทดสอบพบว่า โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธและไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านศีลข้อที่ 1 คู่กับ ความเมตตา-กรุณา 
นักเรียน มีความคิดเห็น แตกต่างกัน  

2 นักเรียนที่มี อาย ุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญจังหวัดศรีสะ
เกษ แตกต่างกัน ผลการทดสอบพบว่าโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธและไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นไมแ่ตกต่างกันในทุกด้าน 

3 นักเรียนที่มี ผลการเรียน ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ การศึกษาพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ 
จังหวัดศรีสะเกษ แตกต่างกัน ผลการทดสอบพบว่า โดยภาพรวมแตกต่างกัน จึงเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า แตกต่างกันในทุกด้าน 
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5.อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยมีประเด็นน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
ด้านศีลข้อที่ 1 คู่กับ ความเมตตา-กรุณา อยู่ในระดับมาก เพราะว่า นักเรียนมีจิต

อาสา ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ช่วยงาน
ผู้ปกครองที่บ้านเสมอ นักเรียนช่วยเหลือเพื่อนๆที่ต้องการความช่วยเหลือเสมอ นักเรียนรู้จักการ
ให้อภัยเพื่อนที่ท าผิดเสมอ นักเรียนรู้จักท าบุญใส่บาตรที่วัดเป็นประจ านักเรียนบริจาคสิ่งของช่วย
คนที่ด้อยกว่าเสมอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พัชรินทร์ บุญเลิศ, 2555 : 71) ที่ได้ศึกษาเรื่อง
วิธีการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนในโรงเรียน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก และผลการศึกษา รายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อย ด้านความกตัญญูกตเวที ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ด้านความมีวินัยและความ
รับผิดชอบ และด้านความเมตตากรุณาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละเพื่อส่วนรวม ตามล าดับ 
สอดคล้องกับ (ละเอียด ศรีโสภา, 2555 : 71) ที่ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง“การประยุกต์หลักเบญจศีล
เบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้านค าข่าอ าเภอตระการพืชผล 
จังหวัดอุบลราชธานี” ผลการวิจัยพบว่า เบญจศีลเบญจธรรมเป็นธรรมคู่กันส่งเสริมเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน กล่าวคือเมื่อมีศีลก็ต้องมีธรรม เบญจศีลเป็นหลักธรรมที่ควรงดเว้นเบญจธรรมเป็น
หลักธรรมที่ควรปฏิบัติ เบญจศีลเบญจธรรมเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมขั้นพื้นฐาน
ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ท าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และส่งผลที่ดีต่อสังคม  

ด้านศีลข้อที่ 2 คู่กับ สัมมาอาชีวะ อยู่ในระดับมาก นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเหมาะสม
กับฐานะ รู้จักเก็บออมไม่ฟุุมเฟือย รู้จักหลักการไม่รังเกียจการท างานสุจริต นักเรียนเกรงกลัวและ
ละอายที่จะประกอบอาชีพผิดกฎหมาย สอดคล้องกับ (พงษ์จันทร์ โอสายไทย, 2551 : 112) ได้
ศึกษา “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญา” จากการศึกษา พบว่าหลัก
สัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญานั้น คือการเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบการไม่โกงหรือหลอกลวง การไม่
ประจบสอพลอ การไม่บีบบังคับ เพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการและสัมมาอาชีวะของคฤหัสถ์ ได้แก่
การแสวงหารายได้โดยวิธีไม่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ให้ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งได้แก่การ
เปิดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนให้เจริญงอกงามขึ้นในด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้าน
ปัญญา ตลอดถึงไม่ผิดจารีตประเพณีซึ่งเป็นอาชีพที่วิญญูชนสรรเสริญ สอดคล้องกับที่ (พระมหา
เดชศักดิ์ ธีรปญฺโญ (โพธิ์ชัย) 2543) : 65) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “จริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแก่
นักเรียนตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนา” ได้กล่าวสรุปวิธีแก้ไขปัญหาด้าน คุณธรรมจริยธรรมว่า 
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมต้องมีการช่วยเหลือ เกื้อกูลแนะน า ช้ีทาง 
ส่งเสริม ประสานงาน การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ครูผู้สอน ควรมีเทคนิควิธีการสอน ทั้งเป็น
ตัวอย่างที่ดี โดยมอบให้เป็นหน้าท่ีของคณะสงฆ์ รัฐบาลให้อุปถัมภ์ คนท่ีจะสอนคุณธรรมจริยธรรม
ต้องมีการคัดเลือกและอบรมก่อน โรงเรียนต้องจัดท าสื่อการสอน กระบวนการเรียน โดยความ
ร่วมมือกันของพระสงฆ์และครู  ทั้ งต้องมีการจัดกิจกรรมการสอนให้สอดคล้องกับ วิชา
พระพุทธศาสนา ให้เด็กมีความซาบซึ้งในพระพุทธศาสนา เช่น การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ เป็น
ต้น 

ด้านศีลข้อที่ 3 คู่กับ กามสังวร ภาพรวมอยู่ในระดับมาก สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นใน
สังคมปัจจุบัน ปัญหาครอบครัวของนักเรียนที่เกิดจากครอบครัวแตกแยก แม่และพ่อแยกทางกัน 
ลูกอยู่กับตายาย ปัญหาพ่อเลี้ยงลูกเลี้ยง ผู้บริหารและครูต้องเป็นทั้งพ่อและแม่ ปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
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นักเรียนรายบุคคลผู้ปกครองและครูหาทางแก้ปัญหา เคร่งครัดระเบียบวินัยในการแต่งกาย เฝูา
ระวังกรณีชู้สาว สร้างค่านิยมในการรักครอบครัว สอดคล้องกับ (สุพัตรา สุภาพ, 2543 : 40) ได้
กล่าวถึง สภาพทางบ้าน ถ้าเป็นบ้านท่ีมีความรัก ความอบอุ่นเข้าใจเด็ก เสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดีที่
พอเหมาะพอควรแก่เด็ก เด็กจะมีสุขภาพจิตที่ดีเข้ากับเพื่อนๆได้  สอดคล้องกับ (ธีรยุทธ บุญมี, 
2547 : 11) ได้กล่าว จิตส านึกของบุคคลเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายหลังจากการมีประสบการณ์
ตรงกับสิ่งเร้า การรับรู้ในส่วนนี้ได้ก่อรูปขึ้นในจิตใจของบุคคลในรูปของความเช่ือ ค่านิยม ทศนคติ
ที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม เป็นคุณลักษณะทางจิตที่ก่อรูปผ่านกระบวนการทางปัญญา เป็นปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อปรากฏการณ์ทางสังคม การเสริมสร้างความรู้ให้แก่บุคคลในสังคมตามกระบวนการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบให้จะท าให้ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพผ่านกระบวนการจัดการศึกษา ซึ่ง
ทางสังคมศาสตร์จะเรียกกิจกรรมหรือกระบวนการดังกล่าวว่าเป็นการกล่อมเกลาทางสังคม อัน
เป็นกระบวนการที่มีผลท าให้สมาชิกของสังคมเกิดการรับรู้มีจิตส านึกมีจิตส านึกต่อสังคมด้วยการ
เป็นผู้ปลูกจิตส านึกให้ค านึงถึงประโยชน์ของสังคมและเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม รู้จักเสียสละ
ตนเพื่อธ ารงรักษาประเทศชาติ พระพุทธศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ ซึ่งต้องเริ่มที่การ
ปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามให้เกิดขึ้นในจิตใจ บนพ้ืนฐานหลักการของพระพุทธศาสนาว่า “ท าดีได้ดี ท า
ช่ัวได้ช่ัว”  

ด้านศีลข้อที่ 4 คู่กับ สัจจะ ความมีสัตย์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก นักเรียนเป็นเด็ก ดี 
เก่ง มีสุข สถานศึกษาน่าอยู่ มีกิจกรรมการกล่าวค าปฏิญาณตนทุกเช้าว่าจะมีความซื่อสัตย์ต่อ
ตนเองและผู้อื่น ชมเชยยกย่องผู้ที่มีความซื่อสัตย์ มีมารยาทดี สอดคล้องกับ (ส าราญ เพียรนอก, 
2550 : 122) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุ่น”จากผลการวิจัยพบว่า 
ค่านิยมที่ดีที่ควรปลูกฝังให้แก่เยาวชนคือท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว เป็นความเช่ือของพุทธศาสนิกชนที่
พระเจ้าได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า“เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ” แปลความได้ว่า เรากล่าวเจตนาว่า
เป็นกรรม เจตนาในความหมายว่า เจตจ านง ความตั้งจิตคิดหมาย การเลือกตัดสินใจในการกระท า 
ในการพูดจาสื่อสารและในความคิดทุกกรณีมีเจตจ านงอยู่ ที่แท้กรรมก็คือเจตจ านงนี้เอง และโลก
มนุษย์นั้นถือว่าเป็นโลกแห่งเจตจ านง ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นและเป็นไปในโลกมนุษย์ คือในสังคม
นั้นเกิดจากการเป็นไปตามเจตจ านงของมนุษย์ทั้งสิ้นเจตจ านงเป็นปัจจัยในระบบของธรรมชาติ
ส่วนที่มนุษย์เป็นเจ้าของเรื่อง หรือเป็นผู้รับผิดชอบ ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม สอดคล้องกับ สอดคล้องกับ (วาสนา ต๊ะกาบโค, 2549 : 121)“การประเมินการ
ด าเนินงานโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาล าพูน เขต 1” คือ ความ
ซื่อสัตย์สุจริต คือ การยึดมั่นในความสัตย์จริงและในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม มีความซื่อตรง และมีเจตนา
ที่บริสุทธิ์ ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อื่นโดยชอบ ไม่คดโกง แนวคิดการด าเนินชีวิตในสังคมนั้น ความ
ซื่อสัตย์สุจริตเป็นเรื่องที่ส าคัญและจ าเป็น ไม่ว่าจะซื่อสัตย์ต่อตนเองหรือผู้อื่นดังนั้น การที่เราจะมี
ความซื่อสัตย์สุจริตนั้น เราจะต้องปลูกฝังและสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับความซื่อสัตย์  สุจริตอย่าง
ถูกต้อง และให้เห็นโทษของการไม่ซื่อสัตย์สุจริตว่าจะส่งผลต่อตนเองและสังคมอย่างไรบ้าง 

ด้านศีลข้อที่ 5 คู่กับ สติสัมปชัญญะ อยู่ในระดับมาก มีครูพระสอนศีลธรรมมี
กิจกรรมสวดมนต์นั่งสมาธิตอนเช้าและตอนกลางวัน คิด พูด และท า อย่างมีสติ สร้างความ
ตระหนักในเรื่องภัยของยาเสพติด การคิดวิเคราะห์ การด ารงชีวิตตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สอดคล้องกับ (อธิษฐาน พูลศิลป์ ศักดิกุล, 2548 : 43) การรักษาศีลห้าของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมกลุ่ม
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ตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อ 3 เว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม และศีลข้อ 5 เว้นจากการดื่มสุราเมรัยในระดับมากที:สุด ส่วนการรักษาศีล
ข้อ 4 เว้นจากการพูดปด อยู่ในระดับมาก 4 สอดคล้องกับ วลัยรัตน์ ยิ่งด านุ่น, 2554 : บทคัดย่อ) 
วิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์” ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีเพศ อายุ 
แผนการเรียนปัจจุบัน มีผลต่อระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนที่
มีระดับการศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง ที่แตกต่างกันมีผลต่อระดับผลสัมฤทธิ์ของโครงการจิต
อาสาที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ 0.05 นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียน
ต่างกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาโดยรวมไม่แตกต่างกัน นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่าง วัด บ้าน โรงเรียน ต่างกันมีระดับผลสัมฤทธิ์ของโครงการจิตอาสา
โดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 1 
ห้องเรียน 1 โครงงานบูรณาการต่างกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกต่างกัน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากผลการวิจัยที่ค้นพบว่าด้านศีลข้อที่ 1 คู่กับ ความเมตตา-กรุณา ที่อยู่ล าดับ
สุดท้ายแสดงให้เห็นว่าเด็กในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่เป็นกลุ่มตัวอย่างน้ี ควรได้รับการน าเบญจ
ศีล-เบญจธรรมพัฒนาด้านนี้เป็นพิเศษ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
เปลี่ยนไปตามยุคสมัย ซึ่งเต็มไปด้วยการแข่งขันและเร่งรีบ จึงท าให้พฤติกรรมของเด็กได้รับ
อิทธิพลจากสภาพการณ์ดังกล่าว 
 
6.ข้อเสนอแนะการวิจัย 

6.1ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

(1) ด้านศีลข้อที่ 1 คู่กับ ความเมตตา-กรุณา โรงเรียนควรฝึกให้นักเรียนช่วยเหลือ
เพื่อน เพื่อนเก่งช่วยเพื่อนในห้องเรียน พี่ช่วยน้องในการดูแลการปฏิบัติตน การท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในโรงเรียน และครู รวมถึงผู้ปกครองต้องดูแลเอาใจใส่นักเรียนทั้งด้านความรู้และความประพฤติ 
ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ติดตามความก้าวหน้าทุกด้านของนักเรียนอย่างใกล้ชิด ไม่ใช่ท าไปวันหนึ่ง ๆ 
ครูสอนเพื่อให้เกิดความรู้และเด็กต้องได้รับการเรียนรู้ คือ เรียนเพื่อรู้ ผู้ปกครองต้องรับรู้ว่าเด็กใน
โรงเรียนต้องมีศีลธรรมในใจไม่ใช่มาเอาแตป่ัญญาอย่างเดยีว และต้องสอนเด็กให้เกิดความรักความ
เมตตา เราก็จะสร้างเด็กดีมีวินัย และเก่งได้ในอนาคต 

(2) ด้านศีลข้อที่ 2 คู่กับ สัมมาอาชีวะ ผู้ปกครองสร้างแนวคิดท าให้เด็กรู้ว่า การ
ท างานที่สุจริต ซื่อสัตย์ในตนเอง โดยยกตัวอย่างบุคคลที่ดีมีความก้าวหน้า การใช้สติไม่ย่อท้อต่อ
กระแสต่าง ๆ จะท าให้ประสบความส าเร็จและมีความสุขในการท างาน ควรเห็ นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เสียสละ ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบอาชีพท่ีดี และรู้ถึงโทษของอาชีพทุจริตผิดกฎหมาย  

(3) ด้านศีลข้อที่ 3 คู่กับ กามสังวร ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ปกครองทุกท่าน  
สอนเด็กให้รู้เท่าทันสื่อ ไม่ทิ้งวัฒนธรรม รู้จักใช้ค าว่า ขอโทษ การให้อภัย รู้จักเลือกในสิ่งที่ถูกต้อง
เหมาะสม และสิ่งใดควรไม่ควร สิ่งที่ควรจดจ าและปลูกฝัง คือ และผู้ปกครองต้องครองตนเป็น
แบบอย่างท่ีดี ให้เด็กได้เห็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติตาม จัดกิจกรรมสอดแทรกในการ
เรียนการสอนให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรมไทยแต่โบราณ ให้รู้จัก รักนวลสงวนตัว 
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หน่วยงานต่างๆควรจัดกิจกรรมในการพัฒนานักเรียนโดยให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา การตั้งครรภ์ใน
วัยใส ให้ความรู้และช้ีแจงปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาเด็กเร่ร่อน เด็กก าพร้า อันเกิดจากความไม่
พร้อมของพ่อแม่ และปัญหาโรคร้าย  

(4) ด้านศีลข้อที่ 4 คู่กับ สัจจะ นักเรียนรู้จักการท าตัวให้เหมาะสม พูดจาไพเราะ  
ครูและผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่างให้เด็กเห็น ถ้าเด็กเห็นและรับรู้ทุกวันบ่อย ๆ ก็จะซึมซับเข้าไป
ในจิตใจเด็ก ควรยกย่องชมเชยนักเรียนที่มีความซื่อสัตย์ให้เป็นแบบอย่างแก่นักเรียนคนอ่ืนๆ จะได้
น าไปปฏิบัติไม่พูดปด ไม่พูดค าหยาบ โดยเป็นแบบอย่างในการพูดหน้า เสาธง และคอย อบรมบ่ม
เพาะ ช้ีถึงคุณและโทษของการพูดความจริงและการพูดโกหก ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิต เพื่อลดความโลภและความเหน็แก่ตัว รู้จักการเสียสละ สร้างนักเรียนให้
เป็นคนดีของสังคม  

(5) ด้านศีลข้อที่ 5 คู่กับ สติสัมปชัญญะ ผู้ปกครอง สร้างโรงเรียนเป็นบ้านหลังที่
สอง ผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่างที่ดีไม่ดื่มของมึนเมา หรือสารเสพติดใดๆทั้งสิ้น ให้ความรู้
เกี่ยวกับโทษของสารเสพติดต่าง ๆ แก่นักเรียน ซึ่งท าให้ผู้เสพขาดสติ เป็นบ่อเกิดของความ
ประมาท ควรร่วมมือกันประสานความเอาใจใส่เด็ก ท าให้นักเรียนเลื่อมใสศรัทธาเข้าใจในความรัก
ความห่วงใย รู้จักคิดแยกแยะสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดควรท าสิ่งใดไม่ควรท า จัดกิจกรรมเสริมทักษะ
การคิดวิเคราะห์ และการจัดกิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระนั่งสมาธิทุกวันตามหลักการของโรงเรียนวิถี
พุทธ 

   6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาการน าเบญจศีล-เบญจธรรม พัฒนานักเรียนด้าน ศีลข้อที่ 1 คู่กับ 
ความเมตตา-กรุณา กับตัวแปรอื่นๆ เช่น กลุ่มการเรียนรู้ เด็กที่อยู่ในชุมชนแออัด เด็กก าพร้า  
เด็กเร่ร่อนและเด็กถูกทอดทิ้ง เป็นต้น เพื่อศึกษาว่ามีผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมหรือไม่ 

2. ควรมีการศึกษาการน าเบญจศีล-เบญจธรรม พัฒนานักเรียนโดยใช้เครื่องมืออื่นๆ 
ได้แก่ แบบสอบถามสถานการณ์ และแบบสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาว่าผลสอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้
หรือไม่ 

3. ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง โดยจัดในช่ัวโมงกิจกรรมแนะแนว เพื่อการน าเบญจ
ศีล-เบญจธรรม พัฒนานักเรียนด้าน ศีลข้อที่ 1 คู่กับ ความเมตตากรุณา ท่ีอยู่ในระดับสุดท้าย 
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