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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ 1) เพื่อศึกษามรณสติ ในพุทธศาสนาเถรวาท 2) 
เพื่อศึกษามรณสติตามแนวกรรมฐานเถรวาท 3) เพื่อศึกษามรณสติเพื่อการพัฒนาชีวิต และเพื่อ
วิเคราะห์การเผชิญความตายอย่างสงบตามหลักมรณสติใน พระพุทธศาสนาเถรวาท การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ผลของการวิจัยพบว่า มรณสติในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความตาย ก็คือ ความดับ
หรืออาการดับของขันธ์ 5 หรือกายกับจิต ประเภทของการตายมี 2 คือ กาลมรณะ การตายเมื่อถึง
เวลาถึงที่ตาย และอกาลมรณะ มรณสติ คือ การเอาสติหมั่นระลึกถึง ความตายอันจะเกิดมาถึงตน
และพิจารณาสาเหตุของความตาย เพื่อเป็นอุบายที่จะท าให้จิตใจเกิด ความสงบเป็นสมาธิ จิตใจ
พิจารณาเห็นความจริงจนเกิดสลดใจเกิดความเบื่อหน่ายในร่างกายอัน เป็นเหตุท าให้จิตใจคลาย
ออกจากความไม่หลงติดในร่างกายคลายออกจากกิเลส และปลดทุกข์ทางจิตใจได้ ปล่อยวางได้   
มรณานุสติตามแนวกรรมฐานพบว่า การพิจารณามรณสติเป็นวิธีพิจารณาให้เห็นความจริงในชีวิต
ทั้ง 5 ประการนี้ คือ ความ แก่ ความเจ็บ ความชรา ความตายความพลัดพราก และมีกรรมเป็น
เครื่องก าหนดชีวิตของคน และ สัตว์ ย่อมมีกับทุกชีวิต การปฏิบัติมรณสติเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาจิตใจ  คือการไม่หลงตาย  มรณสติเพื่อการพัฒนาชีวิตพบว่า คือการเผชิญความตายตาม
หลักมรณสตินั้นถือว่าได้เตรียมตัวก่อนตาย คือ เอาสติน้อมระลึกถึงความตาย อันมีแก่ตนและคน
อื่น ให้ตั้งมั่นอยู่กับคุณความดี ให้ด ารงชีวิตด้วยสติปัญญา ซึ่งเป็นจิตใจที่มีพลัง ดับความเร่าร้อน
หวาดกลัวนานาประการได้ จิตใจที่ไม่ตกอยู่ในอ านาจของกิเลส เป็นจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์หลุดพ้น 
มีสติรู้เท่าทัน ไม่หวาดหวั่นต่อความตาย ท าให้มีความสุขในชีวิตประจ าวันได้ 
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ABSTRACT 
 This research has three objectives: 1) to study the Maranasati in 
Theravada Buddhism, 2) to study the Theravada Buddhist meditation, and 3) to 
study the Maranasati for the development of life according to the contemplation 
on death in Buddhism and to analyze facing the peaceful death according to the 
contemplation on death in Theravada Buddhism. This was a qualitative research 
to collect all data from academic paper, books and related researches.    
 The result of this study was found that death was the end of five 
aggregates, or the end of a body and mind. There were two types of death: 
Kālamarana and Akālamarana. Death will come to oneself and consider the cause 
of death. It's a trick to calm your mind, to concentrate, to see the truth, to be sad, 
to be bored in the body, to smell bad. This is the reason why the mind relaxes 
from lack of attachment in the body.The disease can be cured The consideration 
of dearth was a way to learn the reality of life in five aspects: oldness, pain, 
death, separation, and action. When the action had the authority over the life of 
human beings and animals, they could not be free from those aspects. To 
practice the contemplation on death caused the mental development without 
mindfulness while a person was dying. On the contrary, the common people were 
actually different from the self-control while they were dying. After losing the self-
control, they died without mindfulness in the last breath or the state of 
depressed mind, hopeless, unhappy and anxious. The ended mind without 
mindfulness did not assure a person that he went to the happy existence. To face 
the death according to the principle of contemplation on death was a way to 
prepare mind before its appearance. It was a way to be conscious of death 
coming to oneself and the other people. It was a factor to instruct mind free from 
delusion, carelessness in making merit, to make mind stable in moral action, and 
to live with mindfulness and wisdom. Here, mind was powerful to take out all 
anxiety and fear.  It was free from defilement, pure from all enemies, able to 
cease all defilement, full of mindfulness and consciousness, courageous to face 
the death, and finally, able to make a person full of happiness in the daily life 
wisdom. Here, mind was powerful to take out all anxiety and fear.  It was free 
from defilement, pure from all enemies, able to cease all defilement, full of 
mindfulness and consciousness, courageous to face the death, and finally, able to 
make a person full of happiness in the daily life. 

Keyword: Maranasati, development in life 

1.บทน า 
 ความตายเป็นสิ่งที่ไม่มีคนปรารถนา การตายและความตายเป็นค าที่มีความคล้ายกัน
แต่มีความหมายและขั้นตอนต่างกัน การตายเป็นกระบวนการน าไปสู่ความตายในที่สุด ในทาง
วิทยาศาสตร์การตายเป็นระยะที่บุคคลมีความทรมาน ขาดสติ ไม่สามารถควบคุมร่างกายได้ 
ส าหรับพระพุทธศาสนาการตายจะมีระยะของมรณาสันนกาลและมรณาสันวิถี เมื่อผ่านพ้นระยะนี้
จะน าไปสู่ความตาย ส าหรับทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ความตายหมายถึงสมองตาย ส่วนในทาง
พระพุทธศาสนา ความตายคือการสิ้นอายุ ขาดไออุ่นและสิ้นวิญญาณหรือจิต พระพุทธศาสนาให้
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ความส าคัญกับความตายมาก เพราะหากมีสติในช่วงของความตาย เมื่อจุติจิตในภพปัจจุบันดับลง
ปฏิสนธิจิตในภพต่อไปจะเกิดขึ้นเพื่อท าหน้าที่รับอารมณ์ต่อจากจุติจิตในระยะมรณาสันวิถี ดังนั้น
หากจิตที่สติ ผ่องใส ย่อมน าไปสู่สุคติภูมิ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกชีวิตต้องเผชิญ
อย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ในสมัยพุทธการเจ้าชายสิทธัตถะทรงทอดพระเนตรเห็นสัจธรรมของคน
แก่ คนเจ็บและคนตาย  จึงเกิดการสังเวชใจ ตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวช ความตายจึงเป็นสิ่งที่
ไม่มีใครใคร่ปรารถนา หากมองย้องดูการเกิด การแก่ การเจ็บ ทุกคนล้วนต่างต้องเผชิญอยู่ใน
ปัจจุบัน แต่ส าหรับการตายเป็นเพียงสิ่งเดียวเท่านั้นที่ไม่มีผู้ใดเคยมีประสบการณ์เกี่ยวเนื่องกับ
เรื่องนี้มาก่อน ด้วยเหตุนี้เองการตายจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนสนใจอยากรู้ สงสัยเพราะไม่มีผู้ใดเคยมี
ประสบการณ์ในเรื่องนี้ ประกอบกับผู้ที่ตายไปแล้วไม่อาจกลับมาเล่าประสบการณ์ของตนเองให้
ทราบได้ว่าเป็นอย่างไร กล่าวได้ว่าทุกสังคม ชุมชน ศาสนา ต่างให้ความส าคัญและกล่าวถึงการ
ตายไว้หลากหลายตามบริบทของตนเอง ยิ่งในยุคปัจจุบันเริ่มมีความทันสมัยในเรื่องของอุปกรณ์
และเทคโนโลยี การสงสัยในเรื่องการตายยิ่งเป็นสิ่งท่ีท้าทายมากข้ึนนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
  ซึ่งแปลว่าผู้ที่ยอมมอบตนตามประสงค์ของพระเจ้าศาสนาอิสลามมีศาสดา คือ ท่านน
บีมูฮ ามัด ตามรากศัพท์แล้ว นบี หมายถึง ผู้แทนของพระอัลลอฮ์ มีความเช่ือมั่นว่าพระเจ้าหรือ
พระอัลลอฮฺ เป็นผู้ให้ก าเนิดทุกสิ่ง การกระท าของทุกคนจะอยู่ในสายตาของพระเจ้าดังนั้นความ
ตายเป็นเพียงการหยุดพักการท างานของร่างกาย โดยชีวิตยังคงด าเนินต่อไปในสภาพของวิญญาณ 
แล้วกลับมาหาพระเจ้าในฐานะที่พระเจ้าเป็นเจ้าของชีวิตมนุษย์ทุกคน ความเช่ือเรื่องกรรมและผล
ที่จะได้รับหลังความตายของแต่ละบุคคล โดยผู้ที่ท าช่ัวจะไปสู่นรก เมื่อตายจะเห็นแค่ความมืด แต่
ถ้าจะไปเกิดเป็นมนุษย์ เมื่อตายจะเห็นแต่สีแดง ถ้าจะเกิดเป็นเทพจะเห็นสีขาว แม้ในพุทธศาสนา
เอกได้กล่าวถึงความตายเช่นกัน ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ความว่า “ภิกษุท้ังหลาย 
หมู่สัตว์ผู้มีความแก่เป็นธรรมดาหมู่สัตว์ผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดาหมู่สัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดา
หมู่สัตว์ผู้มีความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจและความคับแค้นเป็น
ธรรมดา” จากพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพุทธศาสนามีมุมมองว่าความตายเป็นเรื่องธรรมดา 
ไม่เที่ยง รวมถึงพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความตายอื่นอีกมากมาย แม้ในทุกขอริยสัจยังกล่าวถึง
ความตายเป็นส่วนหน่ึงของทุกขอริยสัจ  จากข้อมูลดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นว่า พุทธศาสนาได้ให้
ความส าคัญของความตายเป็นอย่างมาก พระพุทธศาสนามีมุมมองความตายที่เป็นเอกลักษณ์
แตกต่างจากศาสนาอื่นๆ ดังนั้น หากบุคคลได้ศึกษาความส าคัญของการตายและความตาย รวมถึง
การตระหนักรู้อย่างชัดเจนเกี่ยวกับการตาย ย่อมน ามาซึ่งประโยชน์ต่อตนเองเป็นอย่างมาก ก่อนที่
จะทราบถึงรายละเอียดของการตายและความตาย 
 พุทธศาสนาเถรวาทมีหลักของการศึกษา คือให้มีการศึกษาหลักธรรมค าสอนจากต ารา
หรือทฤษฎีเพื่อให้เข้าใจในหลักค าสอนหรือในตามต ารานั้นๆ อย่างลึกซึ้งเรียกว่าปริยัติศึกษาเมื่อได้
ศึกษาตามต าราหรือทฤษฎีจนเข้าใจแล้วสามารน ามาใช้ให้เกิดผลในการด ารงชีวิตเรียกว่าปฏิบัติ
ศึกษา จากการศึกษาและปฏิบัตินั้นจนท าให้เกิดผลจริงเห็นแจ้งเกิดปัญญาเกิดความสงบทางจิตใจ
เรียกว่าปฏิเวธศึกษา  ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทกล่าวถึงวิธีการปฏิบัติอยู่สอง
ลักษณะด้วยกัน คือ ลักษณะแรกเป็นการรักษาจิตใจให้สงบ เรียกว่า สมถกรรมฐานลักษณะที่สอง
เป็นการเจริญปัญญา เรียกว่าวิปัสสนากรรมฐาน การปฏิบัติทั้งสองมีวิธีต่างกัน แต่มีจุดมุ่งหมาย
เหมือนกัน     สมถกรรมฐานเป็นอุบายที่ท าให้จิตใจสงบ การท าให้จิตใจเกิดความสงบมีทั้งหมด 
40 วิธี และมรณานุสสติในอนุสสติ 10 ก็เป็นวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐานอีกวิธีหนึ่งที่ท าให้จิตใจสงบ
จากนิวรณ์ธรรมและเป็นอุบายเจริญสติปัญญาด้วยวิธีการระลึกถึงความตายอยู่ตลอดเวลา การ
ปฏิบัติในลักษณะนี้ยังไม่เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป เนื่องจากสังคมไทยยังถือว่าเป็นเรื่องอัปมงคล
ทั่วไปยังมองไม่เห็นคุณค่าของการพูดถึงความตาย การพิจารณาถึงความตาย นอกจากนี้ยังไม่มี
ความเข้าใจ หรือให้ความส าคัญในเรื่องนี้น้อยมากยังถือว่าถ้าคนใดพูดถึงความตายเป็นเรื่องเสนียด
จัญไรยิ่งกว่านั้นยังไม่รู้ว่าวิธีการปฏิบัติมรณสติ มีความหมายประเภท คุณค่า และจะน ามา
ประยุกต์ใช้กับการด ารงชีวิตของตนได้อย่างไร เมื่อปฏิบัติแล้วได้ประโยชน์อะไร จะต้องปฏิบัติกัน
ในเวลาไหน ด้วยความที่ไม่เข้าใจในประเด็กดังกล่าวนี้ จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดมีปัญหามี
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ความทุกข์ มีความหวาดกลัว จิตใจเหี่ยวแห้ง วิตกกัลวล จิตใจหดหู่ เศร้าโศกเสียใจ การช่ วย
แก้ปัญหาในเรื่องความทุกข์จากความตาย ในเบื้องต้นต้องท าความเข้าใจให้ถูกต้องด้วยสติและ
ปัญญาตามหลักค าสอนทางพุทธศาสนา จึงจะสามารถท าให้พ้นจากความทุกข์ได้และท าความเห็น
ให้ถูกต้องว่าความตายเป็นเรื่องของทุกชีวิตจะต้องพบและได้รับเหมือนกัน วิธีปฏิบัติให้ไม่เป็นทุกข์
กับเรื่องดังกล่าว โดยให้ยึดหลักปฏิบัติมรณสติด้วยสติและปัญญาอย่างถูกต้อง คือการมีสติระลึกถึง
ความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา อยู่ทุกลมหายใจเข้าออก และตระหนักรู้ในหลักความ
จริงของชีวิตว่าทุกๆชีวิตล้วนมีความตายเป็นที่สุดจะหนีจากความตายไปไม่ได้ ทุกคนต้องตาย
เหมือนกัน การที่เราระลึกถึงความตายอย่างมีสตินี้ย่อมจะท าให้มีความคุ้นเคยและจะไม่หวาดกลัว 
จิตใจไม่หดหู่ มีสติ สมาธิ ปัญญามั่นคงหนักแน่น และไม่เป็นผู้ประมาทในชีวิต ไม่ประมาทในทาง
การศึกษา ไม่ประมาทในวัย ไม่ประมาทในการสร้างคุณธรรมความดีและจะได้เป็นประทีปส่องทาง
ชีวิตให้แก่ตนและมวลมนุษย์โลกให้พ้นทุกข์ได้ 
 อน่ึง มรณานุสติ การระลึกถึงความตายที่จะพึงมาถึงตนนั้น ก็เพื่อให้เกิดความสลดใจ    
แต่ว่าถ้าไม่มีความแยบคายในการระลึกแล้วอาจเป็นโทษ เช่น นึกถึงความตายของผู้ที่เรารักใคร่
ย่อมเกิดความโศกเศร้า นึกถึงความตายของผู้ที่เราเกลียด ย่อมเกิดความชอบใจ ครั้งมานึกถึงความ
ตายของตนเองก็จะเกิดความกลัว ท าให้จิตใจหวาดหวั่นไป มรณสติเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ปฏิบัติให้
เกิดมรรคผลเบื้องสูงขึ้น ดังมีพุทธพจน์ท่ีทรงตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย มรณสติอันภิกษุเจริญแล้ว ท า
ให้มากแล้วย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มากหยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด” การระลึกถึงความตาย
อยู่ทุกเวลาย่อมมีอิทธิพลต่อความรู้สึกด้านจิตใจในการที่จะท าความดีให้แก่ตนและสังคม ดังนั้น
เรื่องของเจ้าชายสิทธัตถะ เมื่อคราวทอดพระเนตรเห็นคนเจ็บ คนแก่และคนตายแล้วมีจิตน้อมถึง
ตนว่าสักวันหนึ่งคงจะเกิดขึ้นกับตนแน่นอนจึงท าให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายจิตใจหดหู่ จึงทรงคิด
หาวิธีท่ีเอาชนะความตาย และมีจิตน้อมไปในทางเสด็จออกบวชเป็นบรรพชิตแล้วตั้งใจปฏิบัติธรรม
จนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า     ซึ่งเป็นนจุดมุ่งหมายอันสูงสุดในชีวิต 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมองเห็นความส าคัญของการปฏิบัติที่จะเกิดผลประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีของสังคมในปัจจุบัน จึงได้ท าให้การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ เพื่อที่จะได้
ทราบถึงวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม พร้อมทั้งจะได้ถือเอาเป็นแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติที่
ถูกต้องเพื่อป้องกันความประมาทมัวเมาในชีวิต ตามหลักค าสอนในทางพุทธศาสนา 

 
2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

2.1 เพื่อศึกษามรณสติ ในพุทธศาสนาเถรวาท 
2.2 เพื่อศึกษามรณสติตามแนวกรรมฐานเถรวาท 
2.3 เพื่อศึกษามรณสติเพื่อการพัฒนาชีวิต 

3.วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาความหมาย ประเภท พุทธประสงค์ในการสอน วิธีปฏิบัติ
ท่าทีพระพุทธศาสนาต่อมรณสติและ การน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในฐานเป็นเหตุแห่ง
ความไม่  ประมาท 
 1) ข้อมูลชัน้ปฐมภูม ิ
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าพระสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. 2539 
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 2) ข้อมูลชัน้ทุติยภูม ิ
 ศึกษาจากเอกสารหนังสือต าราทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นข้อมูลอ้างอิง
และสนบัสนุนการวิจัยให้สมบูรณย์ิ่งข้ึน 
 

 
4.สรุปผลการวิจัย 

1) มรณสติในนพระพุทธศาสนาเถรวาท  
มรณสติ หมายความวา การเอาสติหมั่นระลึกถึง ความตายอันจะเกิดมาถึงตนและ

พิจารณาสาเหตุของความตาย เพื่อเป็นอุบายที่จะท าให้จิตใจเกิด ความสงบ เป็นสมาธิ จิตใจ
พิจารณาเห็นความจริงจนเกิดสลดใจเกิดความเบื่อหน่ายในร่างกายอัน เน่าเหม็น น่าเกียจเป็นเหตุ
ท าให้จิตใจคลายออกจากความไม่หลงติดในร่างกายคลายออกจากกิเลส และปลดทุกข์ทางจิตใจได้
ถึงแม้ร่างกายจะเกิดความเจ็บปวด ป่วยไข้ก็สามารถรักษาจิตใจให้ ปล่อยวางได้ 

ตามหลักในคัมภีร์พระไตรปฎก ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติมรณสติโดยแบ่งออกเป็น 2 
ประเภทคือ 1) ให้ระลึกถึงความตายตามก าหนดและ 2) การตายนอกกาลเวลา ถือเป็น อารมณ์
ของการปฏิบัติมรณสติกรรมฐานตามแนวในคัมภีร์พระไตรปฎก แต่การระลึกความตายทั้ง สอง
ลักษณะนี้ จะต้องเป็นการตายที่ขาดลงแห่งชีวิตของบุคคลแลวน้อมจิตใจให้ระลึกถึงความตาย อยู่
เนืองๆ ให้มีจิตใจจดจอตั้งมั่นในความตายไม่เผลอ จึงถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติมรณสติ ที่มีสติตั้ง มั่น
นั้นย่อมเป็นผู้ไม่ประมาท และมีชีวิตความเป็นอยู่อย่างมีค่า 

แนวทางการสอนปฏิบัติมรณสติพระพุทธองค์ได้ตรัสให้เหล่าพระสาวกทั้งหลายให้มี      
สติระลึกถึงความตายที่มีแก่ตนอยู่ทุกๆลมหายใจเข้าออกดวยสติปัญญาเพื่อไม่ให้จิตใจเกิดความ 
ฟุ้งซ่าน จิตใจที่มีความบริสุทธิ์ดีความสุขและไม่ตกเป็นทาสของความทุกข์ การปฏิบัติมรณสติให้
เอาสติระลึกร  ความตายอันจะมีแก่ตนและพิจารณาสาเหตุของการ ตายมาเป็นอารมณ์ไม่ส่งจิตใจ
ไปนึกสิ่งอื่น  นอกจากมีสติระลึกถึงความตาย ผู้ที่มีสติตั้งมั่นอยู่กับ การระลึกความตายดังกล่าวจะ
ท าให้จิตใจผู้ที่ปฏิบัตินั้นย่อมมมีความสงบจากกิเลส จิตใจที่ไม่มีกิเลสถือว่าเป็นจิตใจ ที่ประเสริฐ
สุด  

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติย่อมท าให้บุคคลเป็นผู้มีจิตใจสงบ มองความตายเป็นเรื่อง
ธรรมดา ผู้ใดได้ปฏิบัติมรณสติจนสมควรแก่ธรรมแลวย่อมเข้าถึงธรรมขั้นสูง การปฏิบัติมรณสติที่
ถูกต้อง ถูกวิธีตามแนวทางของพระพุทธองค์นั้นย่อมมี จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติดังนี้ คือ 1) เพื่อ
ท าจิตใจให้เกิดเป็นสมาธิ 2) เพื่อจะได้เป็นผู้รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของชีวิตตนและคนอื่นเสมอ 
3) เพื่อให้รู้หลักความจริงของชีวิตในลักษณะต่างๆ 4) เพื่อให้รู้จักเตรียมตัวก่อนตาย โดยการยึดมั่น
อยู่ในหลักการท าความดี 3 ประการคือ (1) หลักของการแบ่งปัน (2) หลักการมีระเบียบวินัย (3) 
และหลักการท าจิตใจให้สงบ (4) เพื่อบ าเพ็ญคุณธรรม ปัญญาขั้นสูง (เจริญวิปัสสนา)  
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2) มรณสติตามแนวกรรมฐานเถรวาท  
การปฏิบัติจะต้องเรียนรู้จากผู้รู้หรือครูบาอาจารย์ แล้วจึงลงมือลงมือปฏิบัติ และ

ในช่วงระหว่างลงมือปฏิบัตินั้นก็จะต้องปฏิบัติด้วยความศรัทธาด้วยความมี ระเบียบวินัยต่อตนเอง
อย่างเคร่งครัดไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นในขณะลงมือปฏิบัติจะไม่ทิ้งหรือยอมแพ้ แม้จะชีวิตจะตายไปก็
ยอมมีความตั้งใจที่เด็ดเดียว จึงจะท าให้การปฏิบัติมีความก้าวหน้าและเกิด มรรคผลได้เร็ว คุณ
ค่าที่เกิดจากการปฏิบัติย่อมส่งผลให้เกิดความดีงามทั้งภายในและภายนอกทั้งต่อ ตัวเองและสังคม 
เช่น คุณค่า ที่เกิดขึ้นภายใน คือ ผู้ที่ปฏิบัติมรณสติด้วยการระลึกถึงความตายอัน จะมีมาถึงตนเป็น
ผู้มีจิตใจดี ไม่ฟ้งซ่าน ไม่วุ่นวายจิตเป็นสมาธิสามารถบรรเทาจากอกุศลธรรมทั้ง ปวงได้และมี
ความรู้สึกนึกคิดตั้งอยู่ในทางที่เป็นกุศล คุณค่าภายนอก คือ เมื่อมีจิตใจที่ตั้งมั่นใน คุณงามความดี
แล้ว กายก็ย่อมตั้งอยู่ในทางดีเช่นกัน เพราะในร่างกายนี้มีใจเป็นใหญ่ เมื่อจิตใจสั่ง ให้กายท าดีย่อม
เป็น ไปตามที่ใจสั่งดังนั้น กายจึงประกอบแต่ในทางที่เป็นกุศลธรรม และเป็นกายที่ ตั้งอยู่กับคุณ
งามความดี คุณค่า ในการด าเนินชีวิต 

การปฏิบัติมรณสติที่ถูกต้องตามหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัส ก่อให้เกิดคุณค่า 
การสอนที่มุงให้เกิดผลส าเร็จต่อผู้ปฏิบัติคงเป็นไปได้ยากมากถาหากผู้ปฏิบัติไม่มีหลักการ ไม่มี
คุณธรรมตั้งมั่นไว้ในจิตใจ แต่เมื่อใดถ าเรามีหลัก มีคุณธรรมในจิตใจ การปฏิบัติ ธรรมนั้น
ความส าเร็จคงไม่อยู่ไกล ความส าเร็จคงเกิดขึ้นกับเราหลักธรรมที่เป็นเครื่องวัดความพร้อมและ
บ่งช้ีความก้าวหน้าช้าหรือเร็วของบุคคลในการปฏิบัติ มีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า ไดแก่ อินทรีย์ 5 สภาพ
ที่เป็นใหญ่ในการท ากิจ คือ ธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้าท่ีหมายถึง เป็นใหญ่ในการท าหน้าที่ก าจัดกิเลส
ธรรมซึ่งเป็นธรรม ฝ่ายต่างๆทั้งหลายให้หมดไป ธรรมที่ให้เกิดความเจริญในการปฏิบัติมรณสติ
ได้แก่ พละ 5 หรืออินทรีย์ 5 อย่างซึ่งมีกล่าวไว้ดังน้ี คือ 1) ศรัทธา คือความเช่ือที่มีเหตุผล มีความ
มั่นใจในความจริงความดีของสิ่งที่นับถือหรือปฏิบัติ 2) วิริยะคือความเพียรพยายามท ามีก าลังใจ
ก้าวหน้าไม่ท้อถอย 3) สติ คือความระลึก มีสติระลึกอยู่ ไม่ปล่อยให้สติไปอยู่ในอารมณ์อื่น 
นอกจากการระลึกถึงความตาย 4) สมาธิ คือมีจิตใจตั้งมั่นแนวแน่ในกิจ ในสิ่งที่ก าหนด และหยุด
นิ่งอยใูนการ ปฏิบัติ 5) ปัญญา คือ ความรู้เข้าใจตามเป็นจริงรู้สิ่งที่ท าที่ปฏิบัติและรู้เท่าทัน สภาวะ
ไม่ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นก็มีปัญญาก าหนดตามรู้แล้วก็ปล่อยวาง  จากสิ่ง เหล่านั้นโดยไม่ส าคัญว่านั้น
ไม่ใช่เราไม่ใช่ของเราเป็นเพียงแคสมมติขึ้นอีกไมน่าน ก็เสื่อมสิ้นไป ด้วยยึดหลักธรรมะดังท่ีได้กล่าว
มาก็จะท าให้การปฏิบัติมรณสติกรรมฐานของเรานั้นมี ความก้าวหน้า เกิดผลมาก 

การปฏิบัติในแนวทางนี้เป็นวิธีที่จะท าให้จิตใจของบุคคลได้มีความสุขมีความสบาย 
คลายออกจากทุกข์ เพราะเป็นจิตใจที่หยุดการปรุงแต่งเรื่องไม่ดี เป็นจิตใจที่ตั้ง มั่นอยู่กับความดี 
ประกอบอยู่แต่สิ่งดีงาม มีความเจริญก้าวหน้า เป็นจิตใจ ที่มีความหนักแน่น เข้มแข็ ง มีพลังมีอนุ
ภาพ และพร้อมที่จะก้าวเข้าสู่ธรรมะในขั้นสูง คือ สามารถยกระดับจิตเขาสู่วิปัสสนาด้วยการท า
จิตใจไปตั้งอยูในอารมณ์ชองวิปัสสนา ด้วยการ พิจารณารู้กาย เวทนา จิตและธรรม เป็นอารมณ์ซึ่ง
เรียกว่าการเจริญสติปัฏฐาน 4 จิตใจที่พิจารณา รู้รูปนามให้เห็นความเกิดดับของรูปนามอยู่อย่างนี้ 
ย่อมท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งธรรม ฉะนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสถึงวิธีแก้ความทุกข์แก่มหาชนทั้งหลาย
ด้วยวิธีและอุบาย ต่างๆ เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับบุคคล เช่น ให้มีการระลึกถึงความตายอยู่
เสมอ ซึ่งเป็นวิธีหรือ อุบายที่จะแก้ความทุกข์ และได้ เน้นให้พุทธสาวกทั้งหลายมีความระลึกถึง
ความตายอยู่ทุกลมหายใจ เข้าออกด้วยสติปัญญา เพื่อให้เกิดความสุขที่แท้จริงทั้งในโลก ปัจจุบัน
และโลกหน้า 
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3) มรณสติเพ่ือการพัฒนาชีวิต 
ผลจากการศึกษาวิจัยส าคัญทั้งส่วนที่ เป็นความหมายวิธีการสอนการปฏิบัติ 

ความส าคัญที่มีคุณประโยชน์ ดังนั้นจึงได้มีการศึกษาวิจัยเรื่องมรณสติเพื่อการพัฒนาชีวิต เพื่อ
เข้าใจและน าเอาความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์เพื่อประโยชน์ในการด ารงชีวิต  

พระพุทธศาสนาสอนให้นึกถึงความตาย จุดมุ่งหมาย ส าคัญของการหัดตายก็คือ
ปล่อยวางจากก่อนที่จะถูกความตาย ความยึดมั่นถือมั่นทั้งหลายทั้งปวง ท าใจใหปล่อยวาง สิ่งอัน
เป็นเหตุให้เกิดความโลภ โกรธ หลง จุดมุ่งหมายเหล่านี้จะเกิดขึ้นหรือสัมฤทธิ์ผลได้ก็ขึ้นอยู่ที่ตัว
ของผู้ปฏิบัติ ถ้าผู้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดย่อมเข้าถึงจุดมุ่งหมายได้ 

หลักในการปฏิบัติดังนี้ 1. ให้ตั้งใจระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ เป็นที่ยึดเหนี่ยว 
เอาเป็นที่ตั้งของใจไม่ปล่อยใจให้ตกไป ในที่อื่น นอกจากการระลึกถึงความตายเท่านั้น ด้วยการ
ก าหนดรู้ความตายอันจะมีแก่ตนและ คนอื่นอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก 2. ให้พิจารณาถึงสาเหตุที่ท า
ให้เกิดความตาย เป็นอารมณ์ของมรณสติ 3. ให้ระลึกถึงชีวิตไม่แน่นอน 4. ให้ระลึก ถึงความตาย 
ไม่ว่าจะเป็นบุคคลชั้นไหน ก็ไม่พ้นความตายไปได้ 5. ให้ระลึกว่าเราอาจจะตายด้วยโรคภัยไข้เจ็บ 

ประโยชน์ของมรณสติและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ 1. เกื้อหนุนต่อ
การ ปฏิบัติหน้าที่ 2. พัฒนาจิตใจ 3. บ าเพ็ญบารมี การประยุกต์มรณสติมาใช้ในชีวิต ได้แก่ 1. ใช้
เป็น คติเตือนใจไม่ให้ประมาท 2. ใช้เป็นอุบายระงับกิเลส 3. ใช้เป็นแนวทางในการเจริญสติใน
ภาวะ มรณาสันนวิถี คือ ถ้าได้ปฏิบัติตามหลักมรณสติ คือ การระลึกถึงความตายอันจะมีถึงตน 
สามารถท าให้เรารักษาจิตใจไม่ป่วยไข้ จนให้บรรเทาจากความสะดุ้งหวาดกลัว ไม่มีความกังวล 
และไม่มี ความเครียดกับเรื่องความตายที่จะถึงนั้น 
 

5.ข้อเสนอแนะ 
 5.1 ข้อเสนอแนะการปฎิบัติมรณสติเพื่อการพัฒนาชีวิต การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
เห็นถึงความเป็นจริงของสังคมในยุคปจจุบัน ยังไม่รู้จักวิธี รักษาจิตใจไม่รู้จักวิธีท าใจให้ปล่อยวาง      
จึงเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์แก่ตน ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะแนวทางหรือวิธีการที่จะช่วยให้มี
ชีวิตที่ดีมีความสุขในปัจจุบัน โดยวิธียึดมั่นอยู่กับหลักการปฏิบัติมรณสติ คือ ระลึกถึงความตาย 
ฉะนั้น เมื่อวงจรแห่งความแก่ ความเจ็บ และความตายมาถึงก็จะเกิดความ ทุกข์ การพิจารณา
ความตายจึงเป็นเรื่องที่ช่วยเราได้ ช่วยเราได้มองเห็น ให้เข้าใจ ให้รู้ชัด ทุกคนสามารถพิจารณา
ความตายได้ทุกหนทุกแห่ง การพิจารณาความตายต้องท าด้วยปัญญา 

 5.2 หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ท าให้การปฏิบัติตนมาก ควรที่เราจะคิดถึงความตาย
ให้มากๆ มากถึงขนาดที่ว่า ควรตามระลึกถึงความตายจนเห็นความตายทุกลมหายใจเข้าออก การ
พิจารณาจนเห็นนั้น เป็นผลของการพิจารณาประเด็นธรรม อย่างใดอย่างหนึ่ ง จนเกิดความรู้ใน
เรื่องนั้นอย่างถ่องแท้ ความรู้ที่เกิดนั้นเป็นปัญญา เราเห็นคนตายและทราบข่าวคนตายมากคนใน
แต่ละวัน ข่าวสารเรื่องความตาย อยู่ใกล้หูของคนแต่ยังห่างไกลจากใจ เพราะฟังเรื่องความตายก็
แค่ฟัง แค่ได้ยินผ่านหู ไม่ทะลุถึงใจ เห็นภาพคนตายในทีวีหรือในหนังสือพิมพ์ ก็แค่เห็นผ่านตา ไม่
ทะลุถึงใจ ใจยังเฉยกับสิ่งที่เห็นและสิ่งที่ได้ยิน ใจยังไม่รับเอาความตายน้อมมาพิจารณา ใจมีปกติ
ติดอยู่ในความประมาท ไม่เห็นโทษในวัฏสงสาร ใจยังมัวเมาในสิ่งที่หยาบๆ ความสุขหยาบๆ ซึ่ง
ไม่ใช่ความสุขท่ีแท้จริง 
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 5.3 ข้อเสนอแนะในด้านการท าวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยเห็นว่า ผู้ที่จะศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
เรื่องมรณสติเพื่อการพัฒนาชีวิตก่อให้เกิดผลประโยชน์แก่ตน และสังคมในยุคปัจจุบันจึงควรมี
การศึกษาในกรณีต่อไปนี้ 1) ศึกษาวิจัยการปฏิบัติมรณสติในพุทธศาสนาเถรวาท 2) ศึกษา
เปรียบเทียบหลักการปฏิบัติมรณสติในพุทธศาสนาเถรวาท 3) ศึกษาการปฏิบัติมรณสติในพุทธ
ศาสนาเถรวาท ที่มีตอการพัฒนาชีวิตในปจจุบัน 
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