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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษา โดย
ครอบคลุมในเรื่องรายรับ-รายจ่ายประจ าเดือน การใช้จ่ายเงินด้านการเรียน อาหาร ค่าใช้จ่าย
ส่วนตัวและนันทนาการ ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินระหว่างนักศึกษาที่ได้รับ
ทุนการศึกษาและไม่ได้รับทุนการศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
จ านวน 258 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ chi square test 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับเงินจากผู้ปกครองน้อยกว่า 3,000 บาทต่อเดือน ใช้
โทรศัพท์มือถือ ราคาน้อยกว่า 10,000.- บาท มีโน้ตบุ้ค ราคาอยู่ในช่วง 10,000 – 19,000 บาท มี
ค่าใช้จ่ายด้านการเรียน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 บาทต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร 
2,001-3,000 บาทต่อเดือน ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 1,001 - 2,000 บาทต่อเดือน และค่าใช้จ่ายด้าน
นันทนาการ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 บาทต่อเดือน พฤติกรรมการใช้จ่ายเงินด้านค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับอาหารและค่าใช้จ่ายส่วนตัวมีความสัมพันธ์กับการได้รับทุนการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยสัดส่วนของกลุ่มที่ได้รับทุนการศึกษาจะสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับทุนการศึกษา และ
พฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษาแต่ละช้ันปีมีความสมัพันธ์กับค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเรียนและ
ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยค่าใช้จ่ายด้านการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่
อยู่ช้ันปีที่ 3 มีมากที่สุด รองลงมาคือช้ันปีที่ 4และช้ันปีที่ 1 และช้ันปีที่ 2 ตามล าดับ ค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับอาหารของกลุ่มตัวอย่างทุกช้ันปีไม่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างแก้ไขปัญหาค่าใช้จ่ายไม่พอใช้
โดยการขอเพิ่มจากผู้ปกครอง ขอยืมจากญาติ ขอยืมเพื่อน อดอาหารบางมื้อ ขายสินค้าออนไลน์ 
ละเว้นการซื้อของที่ไม่จ าเป็น และกู้เงิน 
 ฉะนั้นการท าความเข้าใจกับพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษาทั้งได้รับทุนการศึกษา
และไม่ได้รับทุนการศึกษา สามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการใช้จ่ายของนักศึกษา และการ
สร้างเสริมคุณลักษณะของนักศึกษาเรื่องความพอเพียง และการใช้จ่ายอย่างสมเหตุผล 
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ค าส าคัญ: พฤติกรรมการใช้จ่ายเงิน ทุนการศึกษา นักศึกษาพยาบาล  

Abstract 

 This survey research aimed to study spending behaviors such as monthly 
revenues and expenses, expenditure for learning, food, personal and recreations 
and their relationship with receiving scholarship among nursing student. Samples 
were 258 nursing students. The questionnaires was introduced to collect data. We 
used percent, mean, SD and chi square test to analyzed data. 

 Results found that:  nursing students got money less than 3,000 
baht/month from their parent, had cell phone and notebook.  They paid for 
learning less than 1,000 baht/month, for food less than 3,000 baht/month, for 
personal expense less than 1,000 baht/month and for recreation less than 1,000 
baht/month. Food and personal expense behaviors had statistical relationship 
with receiving scholarship and nursing student who received scholarship had 
higher payment than others. Spending habits of the student in each year of study 
had statistical relationship with learning and food expenses. The 3rd year of study 
had highest learning spending followed by the 4th year and 1st and 2nd year, 
respectively. There was no difference for food expense. If they had money 
problems, they planned to request their parent, borrow from relatives/friends, 
starving, online sale, and ignoring the purchase of unnecessary. 

 Summary, to understand spending behaviors either receiving scholarship 
or not can be guide to plan for student expenditure, enhance characteristic for 
sufficient and reasonable payment.   

Keyword: Spending behaviors, Scholarship, Nursing student 

1.บทน า 

 กระทรวงสาธารณสุขได้จัดท าโครงการผลิตพยาบาลโดยใช้เงินบ ารุงเป็นทุนการศึกษา
นักศึกษาพยาบาล เพื่อป้องกันไม่ให้มีการสูญเสียพยาบาล โดยจัดให้มีการท าสัญญาผูกพันกับ
นักศึกษาพยาบาลทั้งหมดของกระทรวงสาธารณสุข ในปีการศึกษา 2551 – 2560 โดยให้สถาน
บริการสุขภาพสังกัดกระทรวงสาธารณสุขน าเงินบ ารุงสถานบริการจ่ายให้กับวิทยาลัยพยาบาล
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนกในการสนับสนุนการจัดการศึกษาและทุนการศึกษาส าหรับ
นักศึกษาพยาบาล (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2551) ซึ่งวิทยาลัยฯ มีการเก็บเงินค่าหน่วยกิต
เหมาจ่าย ค่าบ ารุงสถานศึกษา ค่าธรรมเนียมการศึกษา และค่าใช้จ่ายอื่นๆ ตามที่วิทยาลัยก าหนด 
ในปีการศึกษา 2559 ช้ันปีที่ 1 มีค่าใช้จ่าย 27,300.- บาท ช้ันปีที่ 2 มีค่าใช้จ่าย 35,960.- บาท 
ช้ันปีท่ี 3 มีค่าใช้จ่าย 29,500.- บาท และชั้นปีท่ี 4 มีค่าใช้จ่าย  38,660.- บาท  (การเก็บเงินบ ารุง
การศึกษา ค่าเล่าเรียนและค่าใช้จ่าย ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ปีการศึกษา 2559 
(วพบ.สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์) 
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นักศึกษายังมีค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่ายเอง คือ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว การเรียน ค่าตัดชุดฝึก
ปฏิบัติงาน ค่ารถไปฝึกปฏิบัติงาน และอื่นๆ มีนักศึกษาบางส่วนกู้เงินจากกองทุนให้กู้ ยืมเพื่อ
การศึกษา โดยได้รับค่าครองชีพ 2200.- บาทต่อเดือน ส าหรับนักศึกษาที่มีบิดามารดาเป็น
เกษตรกร รับจ้างทั่วไป แม้จะมีเงินทุนการศึกษาและเงินที่ได้จากการกู้ยืมเงินกองทุนให้กู้ยืมเพื่อ
การศึกษา อีกทั้งนักศึกษาบางรายเกิดการสูญเสียทรัพย์สินหรือผู้น าครอบครัว เช่น บ้านไฟไหม้ 
บิดาหรือมารดาเสียชีวิต ท าให้ค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่ายเพิ่มเติมเป็นเงินท่ีค่อนข้างมากส าหรับนักศึกษาที่
ขาดแคลน 
 ในปีการศึกษา 2559  พบว่ามีนักศึกษายื่นใบสมัครขอทุนการศึกษา จ านวน 143 คน 
จ านวนนักศึกษาทั้งหมด 629 คน ผ่านการคัดเลือกให้ได้รับทุนการศึกษา จ านวน 72 คน และ
ได้รับทุนจากองค์กรต่างๆ จ านวน 53 คนรวมจ านวนนักศึกษาทั้งหมดที่ได้รับทุนการศึกษา ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 125 คน ปัจจุบันพบว่า ยังขาดข้อมูลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายของนักศึกษา
พยาบาลของสถาบันพระบรมราชชนก จึงท าให้กรรมการพิจารณาทุนยังขาดข้อมูลค่าใช้จ่ายในการ
ด ารงชีวิตของนักศึกษาในแต่ละช้ันปี การพิจารณาทุนการศึกษาส าหรับนักศึกษาที่ขาดแคลน
อาจจะพิจารณาจ านวนเงินให้ไม่เหมาะสมกับการด ารงชีพ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการท าวิจัยเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ 
เพื่อพิจารณาให้ตรงตามขาดแคลนของนักศึกษาและเจตนาของผู้ให้ทุนการศึกษาต่อไป 
 
2.วัตถุประสงค์การวิจัย  

1.เพื่อศึกษาข้อมูลรายรับและรายจ่ายของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สวรรคป์ระชารักษ์ นครสวรรค ์

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สวรรคป์ระชารักษ์ นครสวรรค ์

3.เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินระหว่างนักศึกษาท่ีได้รับทุนการศึกษาและ
ไม่ได้รับทุนการศึกษา 

4.เพื่อเปรียบเทียบการใช้จ่ายเงินของนักศึกษาแต่ละช้ันปี 
 
 
3.วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) มีวิธีการด าเนินการวิจัย
ดังนี ้
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา ช้ันปีที่ 1-4 จ านวน 744  คน 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา ช้ันปีที่ 1-4 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ปีการศึกษา 2560 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ใช้การ
ค านวณขนาดตัวอยางด้วยวิธีของ Taro Yamane (1967) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 258 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย มีคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างที่เลือกเข้า
ศึกษา (Inclusion criteria) คือ เป็นนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีที่ 1 – 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย มีเกณฑ์การคัดออกของกลุ่ม
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ตัวอย่าง (Exclusion criteria) คือ ตอบแบบสอบถามไม่ครบตามที่ก าหนดไว้  
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ แบบสอบถาม
แบ่งเป็น 3 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลและครอบครัว เป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) จ านวน 9 ข้อ  

       ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษาด้านต่างๆ  
เป็นแบบเติมค า สอบถามด้านการเรียน อาหาร ส่วนตัวและนันทนาการ จ านวน 17  ข้อ  
       ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาทางการเงินจ านวน 1 ข้อ 
       ผลการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ผลการ
ทดสอบความเช่ือมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficent) 
เท่ากับ 0.90 
    4. การพิทักษ์สิทธ์ิของตัวอย่าง 
     ผู้วิจัยได้ช้ีแจงนักศึกษาให้ทราบวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
รายละเอียดของแบบสอบถาม ระยะเวลาในการท าวิจัย และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ เพื่อ
สอบถามความสมัครใจของนักศึกษาในการตอบแบบสอบถามงานวิจัย นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะตอบ
หรือไม่ตอบแบบสอบถามการวิจัยโดยจะไม่มีผลกระทบใดๆทั้งสิ้นต่อนักศึกษา ข้อมู ลที่ได้จาก
การศึกษาครั้งน้ีจะถูกเก็บเป็นความลับ การน าเสนอวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม เมื่อนักศึกษายินดี
และสมัครใจเข้าร่วมวิจัยให้ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษร ตามแบบฟอร์มหนังสือยินยอมโดยได้รับ
การบอกกล่าวและเต็มใจ (Informed consent form) 
 
 
 
   5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง อธิบายวัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและการตอบแบบสอบถามให้นักศึกษาเข้าใจอย่างละเอียด จากนั้นแจกแบบสอบถามให้
นักศึกษาตอบแบบสอบถาม ระหวา่งวันท่ี 1-30 พฤศจิกายน 2560 
   6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ประมวลผลข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์ใช้ค่าความถี่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและครอบครัว พฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษาด้านต่าง ๆ สถิติ 
Chi-Square Test ส าหรับเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษากับคุณลักษณะต่างๆ 
ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ p < 0.05 
 
 
4.ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 93.8 
และเพศชาย ร้อยละ 6.2 กลุ่มตัวอย่างศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ 3 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.3 
รองลงมา คือ ช้ันปีที่ 1 ร้อยละ 32.6 น้อยที่สุด คือ ช้ันปีที่ 4 ร้อยละ 7 กลุ่มตัวอย่างได้รับ
ทุนการศึกษาคิดเป็นร้อยละ 62.4 และไม่ได้รับทุนการศึกษา ร้อยละ 37.6 
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 กลุ่มตัวอย่างได้รับเงินจากผู้ปกครอง มากที่สุด คือ 2001-3000 บาท ร้อยละ 21.7 
รองลงมา คือ 1001-2000 บาท ร้อยละ 21.3 น้อยที่สุด คือ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1000 บาท ร้อย
ละ 8.1 กลุ่มตัวอย่างไม่ได้รับเงินจากผู้ปกครอง ร้อยละ 5.4 อาชีพของบิดาและมารดาของกลุ่ม
ตัวอย่างสอดคล้องกัน คือ ทั้งบิดาและมารดา มีอาชีพเกษตรกรมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 40.3, 
37.6 รองลงมาคือ ลูกจ้างช่ัวคราว/รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 24, 24.1 และน้อยที่สุด คืออาชีพ
ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ คิดเป็นร้อยละ 10.6 และ 9.3  
 รายได้ครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 50,000 -100,000 บาท รองลงมา คือ 100,000 - 
200,000 บาท และ มากกว่า 300,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 37.1, 35.8 และ 12.9 ตามล าดับ 
ส าหรับหนี้สินของครอบครัวมากที่สุดคือ มากกว่า 300,000 บาท ร้อยละ 24.8 น้อยที่สุด คือ 
100,000 - 200,000 บาท ร้อยละ 9.3 
 
 กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีโทรศัพท์มือถือ ราคาโทรศัพท์ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 5,000 - 9,999  
บาท รองลงมา คือ น้อยกว่า 5,000  บาท และ 10,000 - 14,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 43.1, 
19.2 และ 18.9 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างมี Tablet จ านวน 7 คน ราคา Tablet ของนักศึกษา
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 10,000 - 19,999 ร้อยละ 57.1 รองลงมาคือช่วง น้อยกว่า 10,000 ร้อยละ 
28.6 และ มากกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท ร้อยละ 14.3 กลุ่มตัวอย่างไม่มี Notebook จ านวน 
34 คน ส าหรับผู้ที่มี Notebook มีราคามากที่สุด คือ 10,000 - 19,999 บาท ร้อยละ 61.6 น้อย
ที่สุด คือ ราคาน้อยกว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 6.7 (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาจ าแนกตามลักษณะสว่นบุคคล (n= 258) 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 16 6.2 
หญิง 242 93.8 

ช้ันป ี   
1 84 32.6 
2 70 27.1 
3 86 33.3 
4 18 7.0 

การไดร้ับทุนการศึกษา 
ไม่ได้รับทุนการศึกษา 97 37.6 
ได้รับทุนการศึกษา 161 62.4 

 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาจ าแนกตามลักษณะสว่นบุคคล (n= 258) (ต่อ) 
ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

การไดร้ับเงินจากผู้ปกครอง   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1000 บาท 21 8.1 
1001-2000 บาท 55 21.3 
2001-3000 บาท 56 21.7 
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3001-4000 บาท 44 17.1 
4001-5000 บาท 41 15.9 
มากกว่า 5000 บาท 27 10.5 
ไม่ได้รับ 14 5.4 

อาชีพของบิดา   
เกษตรกร 104 40.3 
ลูกจ้างช่ัวคราว/รับจ้างท่ัวไป 62 24 
ข้าราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกิจ/
พนักงานราชการ 

27 10.6 

อื่นๆ 65 25.2 
อาชีพมารดา   

เกษตรกร 97 37.6 
ลูกจ้างช่ัวคราว/รับจ้างท่ัวไป 62 24.1 
ข้าราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกิจ/
พนักงานราชการ 

24 9.3 

อื่นๆ 75 29.1 
รายได้ครอบครัวต่อปี   

5,000 -100,000 บาท 106 41.1 
100,000 - 200,000 บาท 88 34.1 
200,000 - 300,000 บาท 23 8.9 
มากกว่า   300,000 บาท 41 15.9 

หนี้สินของครอบครัว   
10,000 -50,000 บาท 39 15.1 
50,000 - 100,000 บาท 37 14.3 
100,000 - 200,000 บาท 24 9.3 
 200,000 - 300,000 บาท 33 12.8 
มากกว่า 300,000 บาท 64 24.8 
อื่นๆ 61 23.6 

 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาจ าแนกตามลักษณะสว่นบุคคล (n= 258) (ต่อ) 
ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ราคาโทรศัพท์มือถือ   
น้อยกว่า 10,000 176 68.2 
10,000 - 19,999 62 24.0 
มากกว่าหรือเท่ากับ 20,000 16 6.2 
มีแต่ไม่ทราบราคา 4 1.6 

ราคา Tablet   
ไม่ม ี 251 97.3 
น้อยกว่า 10,000 2 28.6 
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10,000 - 19,999 4 57.1 
มากกว่าหรือเท่ากับ 20,000 1 14.3 

ราคา Notebook   
ไม่ม ี 34 13.2 
มีแต่ไม่ทราบราคา 42 18.7 
น้อยกว่า 10,000 15 6.7 
10,000 - 19,999 138 61.6 
มากกว่าหรือเท่ากับ 20,000 29 13.0 

 

กลุ่มตัวอย่างมีการใช้เงินเกี่ยวกับอาหารสูงสุด คือ 2,001 - 3,000 บาทต่อเดือน 
รองลงมาคือ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว อยู่ในช่วง 1,001 - 2,000 บาทต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเรียน
และนันทนาการ น้อยกว่า 1000 บาทต่อเดือน โดยมีค่าใช้จ่ายด้านการเรียน มากที่สุดในช่วง น้อย
กว่าหรือเท่ากับ 1000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 50.4 รองลงมาคือ มากกว่า 3000 บาทเดือน ร้อยละ 
21.3 และ 1,001 – 2,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 7 ส าหรับการใช้จ่ายเงินด้านอาหารของ
กลุ่มตัวอย่าง มีจ านวนมากที่สุด คือ 2,001 - 3,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 69.8 รองลงมา คือ 
มากกว่า 3,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ  22.5 และน้อยที่สุด คือ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 บาท
ต่อเดือน ร้อยละ 0.8 กลุ่มตัวอย่างมีค่าใช้จ่ายส่วนตัวมากที่สุดคือ 1,001 - 2,000 บาทต่อเดือน 
ร้อยละ 47.3 รองลงมา คือ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 38 น้อยที่สุด คือ 
มากกว่า 3,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 4.7 กลุ่มตัวอย่างมี ค่าใช้จ่ายด้านนันทนาการ มาก
ที่สุด คือ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 บาทต่อเดือน  ร้อยละ 89.5 รองลงมา คือ 1,001 - 2,000 
บาทต่อเดือน ร้อยละ 7 และ น้อยท่ีสุด คือ มากกว่า 3,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 0.8 (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของนกัศกึษา จ าแนกตามประเภทของค่าใช้จา่ยต่างๆ  (n= 258) 
ค่าใช้จ่ายด้านต่างๆ (ต่อเดือน) จ านวน ร้อยละ 

ด้านการเรียน   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 130 50.4 
1,001 - 2,000 33 12.8 
2,001 - 3,000 40 15.5 
มากกว่า 3,000 55 21.3 

ด้านอาหาร   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 2 .8 
1,001 - 2,000 18 7.0 
2,001 - 3,000 180 69.8 
มากกว่า 3,000 58 22.5 

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 98 38.0 
1,001 - 2,000 122 47.3 
2,001 - 3,000 26 10.1 
มากกว่า 3,000 12 4.7 
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ด้านนันทนาการ   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 231 89.5 
1,001 - 2,000 18 7.0 
2,001 - 3,000 7 2.7 
มากกว่า 3,000 2 0.8 

 
ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างการไดร้ับทุนการศกึษากับพฤติกรรมการใช้จ่าย

ของนักศึกษา พบว่า ค่าใช้จ่ายด้านการเรียนทั้งกลุ่มที่ได้รับทุนการศึกษาและกลุ่มที่ไม่ได้รับ
ทุนการศึกษาส่วนใหญ่จะน้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือน และจะมีความต่างในช่วงมากกว่า 3,000 
บาทต่อเดือน โดยกลุ่มที่ไม่ได้รับทุนการศึกษาจะมีสัดส่วนของค่าใช้จ่ายด้านนี้สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับ
ทุนการศึกษา ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารทั้งกลุ่มที่ ได้รับทุนการศึกษาและกลุ่มที่ ไม่ได้รับ
ทุนการศึกษา ส่วนใหญ่จะใช้จ่ายอยู่ในระหว่าง 2,001 - 3,000 บาทต่อเดือน ซึ่งสัดส่วนของกลุ่มที่
ได้รับทุนการศึกษาจะสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับทุนการศึกษา ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการทั้ง
กลุ่มที่ได้รับทุนการศึกษาและกลุ่มที่ไม่ได้รับทุนการศึกษามีสัดส่วนการใช้จ่ายไม่แตกต่างกัน โดย
ส่วนใหญ่จะใช้จ่ายอยู่ในช่วงน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 บาทต่อเดือนส่วนค่าใช้จ่ายส่วนตัวกลุ่มที่
ไม่ได้รับทุนการศึกษาจะมีความแตกต่างจากกลุ่มที่ได้รับทุนการศึกษา โดยกลุ่มแรกจะมีสัดส่วน
การใช้จ่ายส่วนตัวมากท่ีสุดในช่วง1,001 - 2,000บาทต่อเดือน ในขณะที่กลุ่มได้รับทุนการศึกษามี
สัดส่วนของค่าใช้จ่ายส่วนตัวสูงสุดในช่วง น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000บาทต่อเดือน วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับทุนการศึกษากับพฤติกรรมการใช้จ่ ายของนักศึกษาแล้วพบว่า มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร และค่าใช้จ่าย
ส่วนตัว (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับทุนการศึกษากับพฤติกรรมการใช้จ่าย 
     ของนักศึกษาพยาบาล (n=258) 

รายการ ได้รับทุน 
(n = 97) 

ไม่ได้รับทุน 
(n = 161) 

X2 test 
 

ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเรียน (บาทต่อเดือน)   4.413 
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 47(48.5%) 83(51.6%)  
1,001 - 2,000 16(16.5%) 17(10.6%)  
2,001 - 3,000 18(18.6%) 22(13.7%)  
มากกว่า 3,000 16(16.5%) 39(24.2%)  

ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร (บาทต่อเดือน)   9.094* 
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 1(1.0%) 1(.6%)  
1,001 - 2,000 5(5.2%) 13(8.1%)  
2,001 - 3,000 78(80.4%) 102(63.4%)  
มากกว่า 3,000 13(13.4%) 45(28.0%)  

ค่าใช้จ่ายนันทนาการ (บาทต่อเดือน)   1.907 
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 88(90.7%) 143(88.8%)  
1,001 - 2,000 7(7.2%) 11(6.8%)  
2,001 - 3,000 1(1.0%) 6(3.7%)  
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มากกว่า 3,000 1(1.0%) 1(.6%)  
ค่าใช้จ่ายส่วนตัว (บาทต่อเดือน)   11.018* 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 49(50.5%) 49(30.4%)  
1,001 - 2,000 38(39.2%) 84(52.2%)  
2,001 - 3,000 6(6.2%) 20(12.4%)  
มากกว่า 3,000 4(4.1%) 8(5.0%)  
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ p<0.05 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษาแต่ละช้ันปี พบว่า ค่าใช้จ่าย
ด้านการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ช้ันปีที่ 3 มีมากที่สุด คือ มากกว่า 3000 บาท  ช้ันปีที่ 4 
จ านวน 1,001 - 2,000 บาท ช้ันปีที่ 1 และช้ันปีที่ 2 .ใช้จ่ายน้อยที่สุด คือ น้อยกว่า 1,000 บาท
ต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารของกลุ่มตัวอย่างทุกช้ันปีไม่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่จะใช้จ่ายอยู่ใน
ระหว่าง 2,001 - 3,000 บาทต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของกลุ่มตัวอย่างทุก
ช้ันปีไม่แตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่จะใช้จ่ายอยู่ในช่วงน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 บาทต่อเดือน 
และค่าใช้จ่ายส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างทุกช้ันปี ไม่แตกต่างกันเช่นกัน โดยอยู่ในช่วง1,001 - 2,000
บาทต่อเดือน  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้จ่ายของกลุ่มตัวอย่างทุกช้ันปี 
พบว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 กับค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเรียนและ
ค่าใช้จ่ายเกีย่วกับอาหาร (ตารางที่ 4) 

 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษาแต่ละชัน้ปี (n=258) 

รายการ ช้ันปีท่ี 1 
n (%) 

ช้ันปีท่ี 2 
n (%) 

ช้ันปีท่ี 3 
n (%) 

ช้ันปีท่ี 4 
n (%) 

X2 test 
 

ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเรียน (บาทต่อ
เดือน) 

    141.853a 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 76(90.5) 38(54.3) 11(12.8) 5(27.8)  
1,001 - 2,000 7(8.3) 4(5.7) 13(15.1) 9(50.0)  
2,001 - 3,000 1(1.2) 8(11.4) 27(31.4) 4(22.2)  
มากกว่า 3,000 0(.0) 20(28.6) 35(40.7) 0(.0)  

ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร (บาทต่อ
เดือน) 

    25.874* 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 1(1.2) 0 1(1.2) 0  
1,001 - 2,000 12(14.3) 5(7.1) 1(1.2) 0  
2,001 - 3,000 61(72.6) 52(74.3) 53(61.6) 14(77.8)  
มากกว่า 3,000 10(11.9) 13(18.6) 31(36) 4(22.2)  

ค่าใช้จ่ายนันทนาการ (บาทต่อเดือน)     12.503 
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 80(95.2) 56(80) 79(91.9) 16(88.9)  
1,001 - 2,000 2(2.4) 10(14.3) 5(5.8) 1(5.6)  
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2,001 - 3,000 2(2.4) 3(4.3) 1(1.2) 1(5.6)  
มากกว่า 3,000 0 1(1.4) 1(1.2) 0  

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว (บาทต่อเดือน)     6.584 
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 36(42.9) 24(34.3) 32(37.2) 6(33.3)  
1,001 - 2,000 40(47.6) 36(51.4) 39(45.3) 7(38.9)  
2,001 - 3,000 6(7.1) 6(8.6) 10(11.6) 4(22.2)  
มากกว่า 3,000 2(2.4) 4(5.7) 5(5.8) 1(5.6)  

 
จากค าถามปลายเปิดเรื่องการแก้ไขปัญหาทางการเงิน กลุ่มตัวอย่างวิธีแก้ไขปัญหาโดย

การขอเพิ่มจากผู้ปกครอง ขอยืมจากญาติ ขอยืมเพื่อน อดอาหารบางมื้อ ขายสินค้าออนไลน์ ละ
เว้นการซื้อของที่ไม่จ าเป็น และกู้เงิน 

 
5.อภิปรายผล 

.ผลการศึกษาข้อมูลรายรับและรายจ่ายของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ พบว่า นักศึกษาได้รับเงินจากผู้ปกครอง มากที่สุด คือ 2,001-
3,000 บาทต่อเดือน รองลงมา คือ 1,001-2,000 บาทต่อเดือน  น้อยที่สุด คือ น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 1,000 บาทต่อเดือน คิดเป็น ร้อยละ21.7, 21.3 และ 8.1 โดยมีกลุ่มตัวอย่างไม่ได้รับเงิน
จากผู้ปกครอง ร้อยละ 5.4 ส าหรับรายจ่ายของนักศึกษามีการใช้เงินเกี่ยวกับอาหารสูงสุด คือ 
2,001 - 3,000 บาทต่อเดือน รองลงมาคือ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว อยู่ในช่วง 1,001 - 2,000 บาทต่อ
เดือน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเรียนและนันทนาการ น้อยกว่า 1000 บาทต่อเดือน 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์
ประชารักษ ์นครสวรรค์ พบว่านักศึกษามีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเรียน โดยใช้เงินน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
1000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 50.4 รองลงมาคือ มากกว่า 3,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 21.3 และ 
1,001 – 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 7 ส าหรับการใช้จ่ายเงินด้านอาหารใช้เงินอยู่ในช่วง 2,001 – 
3,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 69.8 รองลงมา คือ มากกว่า 3,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ  22.5 
และน้อยที่สุด คือ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 ร้อยละ 0.8 กลุ่มตัวอย่างมีค่าใช้จ่ายส่วนตัวมาก
ที่สุดคือ 1,001 - 2,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 47.3 รองลงมา คือ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 
บาทต่อเดือน ร้อยละ 38 น้อยที่สุด คือ มากกว่า 3,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 4.7 กลุ่ม
ตัวอย่างมี ค่าใช้จ่ายด้านนันทนาการ มากที่สุด คือ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 บาทต่อเดือน  ร้อย
ละ 89.5 รองลงมา คือ 1,001 - 2,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 7 และ น้อยที่สุด คือ มากกว่า 
3,000 บาท ต่อเดือน ร้อยละ 0.8 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินระหว่างนักศึกษาที่ได้รับทุนการศึกษาและ
ไม่ได้รับทุนการศึกษา พบว่า พฤติกรรมค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร และค่าใช้จ่ายส่วนตัว มี
ความสัมพันธ์กับการได้รับทุนการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา
พฤติกรรมค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารพบว่าทั้งสองกลุ่ม ใช้จ่าย 2,001 - 3,000 บาทต่อเดือน ซึ่ง
สัดส่วนของกลุ่มที่ได้รับทุนการศึกษาจะสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับทุนการศึกษา ส่วนค่าใช้จ่ายส่วนตัว
กลุ่มที่ไม่ได้รับทุนการศึกษาจะมีสัดส่วนการใช้จ่ายส่วนตัวมากที่สุดในช่วง1,001 - 2,000บาทต่อ
เดือน ในขณะที่กลุ่มได้รับทุนการศึกษามีสัดส่วนของค่าใช้จ่ายส่วนตัวสูงสุดในช่วง น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 1,000บาทต่อเดือน  
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ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษาแต่ละช้ันปี  พบว่า มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 กับค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเรียนและค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับอาหาร โดยค่าใช้จ่ายด้านการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ชั้นปีท่ี 3 มีมากท่ีสุด คือ มากกว่า 
3000 บาท ช้ันปีที่ 4 จ านวน 1,001 - 2,000 บาท ช้ันปีที่ 1 และช้ันปีที่ 2 .ใช้จ่ายน้อยที่สุด คือ 
น้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารของกลุ่มตัวอย่างทุกช้ันปีไม่แตกต่างกัน 
ส่ ว น ให ญ่ จ ะ ใ ช้ จ่ า ย อยู่ ใ น ร ะ ห ว่ า ง  2,001 - 3,000 บ า ทต่ อ เ ดื อ น 
  
6.ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ควรศึกษาถึงรายละเอียดการใช้จ่ายเงินลงรายละเอียดใหม้ากขึ้น เช่น ค่าใช้จ่าย
ส่วนตัวของนักศึกษา ส่วนใหญ่ใช้จ่ายในเรื่องใด ค่าใช้จ่ายนันทนาการ เป็นเรื่องใดบ้าง 
 2. ควรให้นักศึกษาบันทึกรายการรายรับและรายจ่ายเป็นเวลาอย่างน้อย 6 เดือน แล้วจึง
น ามาวิเคราะห ์
  

6.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. งานทุนการศึกษาของวิทยาลัยฯ สามารถน าข้อมูลรายรับและรายจ่ายไปเป็นข้อมูล
พื้นฐานในการจัดทุนการศึกษาใหเ้หมาะสมกับค่าใช้จ่ายของนักศึกษา  

2. อาจารย์ที่ปรึกษามีข้อมูลในการให้ค าแนะน าโดยเฉพาะเรื่องค่าใช้จ่ายต่างๆ ให้
นักศึกษาใช้จ่ายอย่างเหมาะสม 

3. วิทยาลัยฯ น าผลการวิจัยไปวางแผนพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาด้านการใช้จ่ายที่
พอเพียงและเหมาะสม 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ที่ได้ให้
ทุนการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ 
 
 
 

บรรณานุกรม 

ณัฐพงษ์  พันธุ์มณี. (2550). พฤติกรรมการใช้เงินกู้ยืมเพื่อการศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัย- 
   ราชภัฎมหาสารคาม. มหาวิทยาลยัราชภัฎมหาสารคาม. 
ทรายทอง เลิศเปียง. (2557). พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาสาขา- 
   การบัญชี คณะบริหารธุรกิจ โรงเรยีนล าปางพาณิชการและเทคโนโลยี.วารสารวิชาการ
เครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎภาคเหนือ, 4(6), มกราคม-มิถุนายน. 
นฐนัธย์  ใยบัว. (2556). การศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษากองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อ 
   การศึกษา มหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่.  
 



44 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ วิทยาลยัสงฆ์นครสวรรค์         ปีที่ 7  ฉบบัที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2562 

มลธิชา  วังกาวี. (2558). พฤติกรรมในการใช้จ่ายเงินค่าครองชีพของนักศึกษาระดับ 
   ประกาศนียบตัรวิชาชีพระดับชั้นปีท่ี 1 -3 ที่ขอกู้ยืมเงินกองทุนให้กู้ยืมเพื่อการศึกษาของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและบริหารธุรกิจ. เศรษฐศาสตร์บณัฑติ,มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
สมโภชน์  เอี่ยมสภุาษิต. (2541). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. (พิมพ์ครั้งท่ี 3).  
   กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั. 
สุธาสินี บัวชาบาล. (2557). การศกึษาพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษา วิทยาลัยการปกครอง 
   ท้องถิ่นมหาวิทยาลัยขอนแก่น. เอกสารการประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านการบริหาร 
   กิจการสาธารณะ ครั้งท่ี 2 วันท่ี 17-18 กันยายน 2557 ณ ห้อง COLA105 อาคาร  
   วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น  มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
เหมวลา เชิดชูพันธ์เสรีและ ธีระวฒัน์ จันทึก. (2559). แบบแผนการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายจากความ 
   ต้องการถือ เงินของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชน.  
Veridian E-Journal, Silpakorn University, 9(2),597-609. 


