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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจบนฐาน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่จังหวัดชัยนาท มีวัตถุประสงค์ คือ๑) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน 
ปัญหา และความต้อการของชุมชนด้านเศรษฐกิจ เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ของชุมชนในการจัดการ
ตนเองบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้าน
เศรษฐกิจบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การสัมภาษณ์ 
และการพูดคุยแบบเป็นทางการ  และไม่เป็นทางการกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key  Informants) คือ 
ผู้น าชุมชนทั้งที่เป็นทางการและผู้น าตามธรรมชาติ ผู้อาวุโสภายในชุมชน สมาชิกของกลุ่มต่างๆ
ภายในชุมชนที่ขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของตนเองและชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เจ้าหน้าที่ของรัฐ เจ้าหน้าที่ขององค์กรพัฒนาชุมชน และสมาชิกชุมชนทั่วไป การสนทนา
กลุ่ม(Focus  group) โดยผู้วิจัยใช้วิธีการนี้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆที่เป็นองค์ความรู้ในเรื่อง
การพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของสมาชิกในชุมชนรวมทั้งสมาชิกกลุ่มต่างๆภายในชุมชน และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม โดย
ที่ศึกษาถึงวิธีการ กระบวนการที่ผู้น าชุมชนและสมาชิกภายในชุมชนน ามาประยุกต์ใช้ในพัฒนา
ศักยภาพของตนเองด้านเศรษฐกิจบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นผู้วิจัยน ากระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมของชุมชน ตลอดจนเข้าร่วมประชุมเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ข้อมูลร่วมกัน และร่วมวิเคราะห์ข้อมูลใหค้วามคิดเห็น ซึ่งท าให้ผู้วิจัยได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน
กับชุมชนท้องถิ่น 

  ผลการศึกษาผลการวิจัยพบว่า  การพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้าน
เศรษฐกจิบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่จังหวัดชัยนาท ชุมชนได้น าวิถีธรรมชาติ และวิถี
ชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในทุกระดับทั้งในระดับบุคคล ระดับครัวเรือน 

                                                           

 
1อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสังคมวิทยา  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครสวรรค์  E-mailhataichanok.naok@gmail.com 



58 
บณัฑิตศกึษาปริทรรศน์ วิทยาลยัสงฆ์นครสวรรค์                  ปีที่ 7  ฉบบัที่ 2   พฤษภาคม-สิงหาคม  2562 

และระดับชุมชน โดยในระดับบุคคลได้ด าเนินกิจกรรม การปรับเปลี่ยนแนวคิดทัศนคติ การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการด ารงชีวิต การปลูกจิตส านึกตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเรียนรู้
ตนเอง จัดท าแผนชีวิตเพื่อการพัฒนาตนเอง การจัดท าบัญชีครัวเรือน และการสร้างภูมิคุ้มกันด้วย
การออมโดยเริ่มต้นจากระดับครัวเรือน มีกิจกรรมการลดรายจ่ายของครัวเรือน กิจกรรมเพิ่มรายได้ 
เช่น การลดต้นทุนการผลิตทางการเกษตร ด้วยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ น้ าหมักชีวภาพที่ท าใช้เอง ซึ่ง
นอกจากลดต้นทุนการผลิตแล้วยังไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาวะและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมการ
เรียนรู้ เกิดขึ้นกระบวนการส่งเสริมโดยแกนน าของชุมชนได้เข้ารับการอบรมทบทวน เพิ่มพูนความรู้ 
ความเช่ียวชาญ ในกิจกรรมเป็นประจ ามีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชุมชน  ระหว่างครัวเรือนที่มี
กิจกรรมอาชีพคล้ายกัน การศึกษาดูงาน  เพื่อการพัฒนาองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการด าเนินงานกิจกรรมในชุมชน อาทิ  กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต  กลุ่มฌาปนกิจ
สงเคราะห์ของหมู่บ้าน  กลุ่มเกษตรกร  กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน  ซึ่งทุกกลุ่มในชุมชนบ้านเนิน
กลาง  มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของชุมชนและการจัดอันดับ
ความส าคัญของปัญหาในชุมชน อีกทั้งมีการวางแผนเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
บริบทของชุมชนเพื่อน าไปสู่การแก้ไขปัญหาเพื่อการจัดการตนเองของชุมชนโดยประยุกต์ใช้องค์
ความรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

ค าส าคัญ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดการตนเอง การพัฒนาแบบยั่งยืน 
 
 

Abstract 

   Potential development of community self-management on the base 
economic sufficiency economy philosophy in Chainat” is aiming at; 1) To study the 
current situation, problems and needs of the community. 2) Todevelop the 
community's potential for self-management in the economy based on Sufficiency 
Economy Philosophy. is a qualitative research, using a formal and informal interview 
with key informants such as community leaders, both formal and natural leaders, 
elders within the community, members of various groups such as government 
officers, corporate development officers, and general members in the community. 
In addition to, the focus approach is used in order for collecting the data on the 
knowledge related to the adaptation of the community members and of the 
various groups in the community;  and the observation is used the 
participating observation approach by studying the methodology, process with the 
community leaders, members in regard to self-management guideline of the 
sufficiency economy. Therefore, the researcher of this study has participated in the 
community’s  activities, exchange the knowledge, share information, including 
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opinion analyzing that could enable the researcher to learn together with the local 
community.   

 The findings of this research “Knowledge of community self management 
based on the guidelines of the sufficiency economy, Ban Noen Klang”; community 
has brought the natural way and a way of life based on the sufficiency economy 
philosophy applied at all levels, both on a personal, household, and community 
level. In regard to the personal level, it has carried out the activities such as 
attitude, behavior modification to life, awareness raising to the community based 
on the philosophy of sufficiency economy, self- learning, life planning for their own 
development, family financial management. An immunization with savings starting 
at the household level, having a reduction expenditure activity as well as an 
increasing revenue, for instance, reducing the cost of agricultural production by 
using the organic fertilizers, and bio-fermented water which affecting not only to 
lower production cost but also doesn’t cause any negative impact on health and 
the environment. Learning activity araising from the promotion process of the 
community leader regularly to attend the refreshing, enhancing, expertise training 
the  knowledge; exchanging knowledge among the communities, housholds with 
whom obtain a similairproessional activities; exposure visit in order to develop 
knowledge, wisdom, and optimize operational activities in the community such as 
saving group production, cremation society of funds, farmers group, the processing 
communitywhich all groups in Ban Noen Klang community has organized the 
exchange leaning forum, analysis the strengths and the weaknesses of the 
community and to priority the problems in the community, included having the 
plan, selecting the appropriate activities that lead problem solving and self-
management of communities by adapting the sufficiency economic knowledge to 
drive the community development in ways that consistent with the various 
community context.  

Keyword:  Sufficiency Economy Philosophy Self-management Sustainable  
           Development 
 
1.บทน า 

 วิกฤติเศรษฐกิจท่ีผ่านมาเป็นบทเรียนของการพัฒนาที่ไม่สมดุลและไม่มีเสถียรภาพ  ซึ่ง
ได้ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนในวงกว้าง  ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจและสังคม  ที่ไม่ค านึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพขององค์กร  ภูมิสังคมของ
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ประเทศ  หรือความพร้อมของคนและระบบ  นอกจากนี้แล้ว  การหวังพึ่งพิงความรู้  เงินลงทุน  
หรือตลาดจากภายนอกประเทศมากจนเกินไป  โดยไม่เตรียมสร้างพื้นฐานภายในประเทศให้มั่นคง
และเข้มแข็ง  หรือสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีเพื่อให้สามารถพร้อมรับความเสี่ยงจากความผันผวนของปัจจัย
ภายในและภายนอกในขณะเดียวกันปัญหาซึ่งทับถมมาอย่างต่อเนื่องกลายเป็นปัญหาเชิงโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจและสังคม  ได้ก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ าในการกระจายทุน  กระจายความเจริญ  และ
กระจายรายได้ระหว่างกลุ่มคนและในเชิงพื้นที่  เกิดปัญหาทางสังคมย่อหย่อนทางศีลธรรม ความ
เสื่อมสลายของวัฒนธรรมที่ดีของสังคมไทย  ตลอดจนความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาท าให้สังคมไทยอ่อนแอเนื่องจากเป็นการพัฒนาที่ไม่
ยั่งยืนไม่สมดุลมุ่งที่ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจแต่มิได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับมนุษย์ที่เป็นทั้ง
ผู้ผลิตและผู้บริโภค  การด าเนินกิจกรรมการผลิตและการบริโภคที่ผ่านมาจึงขาด “ปัญญา” ท าให้
การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นแบบแยกส่วนใช้ “เงิน” เป็น “เป้าหมาย” โดยไม่ค านึงถึงผลเสยีที่ตามมาจึง
มักเกิดปัญหาหรือความทุกข์การขาดปัญญาความรู้ผสานเข้ากับความโลภเห็นแก่ได้เพียงระยะสั้นไม่
นึกถึงอนาคตของทั้งตนเองและผู้อื่นจึงแข่งกันผลิตและบริโภคอย่างฟุ่มเฟือยแย่งกันใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่จ ากัดเพื่อสนองความต้องการที่ไม่จ ากัดและไม่รู้จักพอของมนุษย์เมื่อไม่
รู้จักพอก็ก่อให้เกิดความวิปริตทางธรรมชาติและวิปริตทางความคิดก่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจและสังคม
เกิดความย่อหย่อนทางศีลธรรมความเสื่อมสลายของวัฒนธรรมตลอดจนความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 “เศรษฐกิจพอเพียง”เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัส
ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า  25 ปีตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นสามารถ
ด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆซึ่งเป็นปรัชญาที่ช้ี
ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึง
ระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมี
เหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอัน
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและ
ความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มีส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต
ให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทนความเพียรมีสติปัญญาและความรอบคอบ
เพื่อให้สมดุลพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุสังคม
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดีดังนั้น  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ช้ี
ถึงแนวทางปฏิบัติตนโดยค านึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีเพื่อ
พร้อมรับต่อความเสี่ยงบนพื้นฐานของความรอบรู้ความรอบคอบระมัดระวังและคุณธรรมการใช้
ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการด้วยความรอบคอบและระมัดระวังควบคู่ไปกับการกระท าที่ไม่
เบียดเบียนกันกาแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกันความร่วมมือปรองดองกันในสังคมจะสร้างสายใย
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เช่ือมโยงคนในภาคส่วนต่างๆของสังคมเข้าด้วยกันสร้างสรรค์พลังในทางบวกน าไปสู่ความสามัคคี
การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนและการพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549)นับตั้งเเต่มีการจัดท ามีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 ปีพ.ศ. 2504-2509นั้นได้มีการปรับปรุงแผนพัฒนาฯมาโดยตลอดและใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่8 ที่เริ่มให้ความส าคัญกับแนวทางและเป้าหมายใน
การรับฟังความคิดเห็นจากภาคีพัฒนาเข้าร่วมด้วยว่าการพัฒนาโดยมีทิศทางคนเป็นศูนย์กลางไปสู่
เป้าหมายของการที่จะให้แข็งแกร่งไปสู่การพัฒนาที่ก้าวหน้าขึ้นโดยยังดูในเรื่องของการกระจาย
รายได้ดูเรื่องขีดความสามารถในการแข่งขันในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 เริ่ม
บรรจุเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาไว้ในแผนพัฒนาฯอย่างเป็นรูปธรรมเริ่มพูดถึงเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงพูดถึงเรื่องข้อตกลงทางการค้าพูดถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากวิกฤตเศรษฐกิจพูด
ถึงความอ่อนแอในโครงสร้างเศรษฐกิจไทยยึดความไปสู่จุดสมดุลตามปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเน้น
ความรู้จริยธรรมมีกลไกและระเบียบที่เอื้อต่อการพัฒนาที่สร้างความเป็นธรรมในสังคมปัจจุบันใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่10 ได้ก าหนดพันธกิจของการพัฒนาที่ส าคัญไว้5 
ด้านดังนี้1) พัฒนาคุณภาพคนในชาติให้มีความรู้คู่คุณธรรมและสร้างสังคมฐานความรู้ให้เป็น
ภูมิคุ้มกันพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงมีการปฏิรูปการศึกษาในทุกระดับเพื่อให้ผู้เรียนมีก าลังปัญญาใน
การพัฒนาประเทศรู้เท่าทันและก้าวไปกับโลกอย่างมั่นคงมีจิตส านึกในด้านความเป็นไทยยึดมั่นใน
คุณธรรมจริยธรรมของศาสนาต่างๆและอื่นๆ2) ปฏิรูปโครงสร้างเศรษฐกิจให้แข็งแกร่งมั่นคงแข่งขัน
ได้และเป็นธรรมเน้นการพึ่งตนเองลดการพึ่งพาจากภายนอกมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีมีคุณภาพกระจาย
การพัฒนาอย่างเป็นธรรมปรับโครงสร้างภาคเกษตรอุตสาหกรรมและบริการสู่การผลิตฐานความรู้
การต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นและสากลให้สมดุลปรับโครงสร้างพื้นฐานและโลจิสติกส์พลังงานองค์
ความรู้กลไกท่ีเกี่ยวข้องและอื่นๆ3) เสริมสร้างความเท่าเทียมและความเข้มแข็งของชุมชนและสังคม
รวมพลังเป็นเครือข่ายการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งมุ่งคงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทยลดเง่ือนไขความขัดแย้งด้วยสันติวิธีสร้างสันติสุขและความสมานฉันท์ในสังคมไทยกับ
สังคมของโลก4) ด ารงไว้ซึ่งความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาตแิละรักษาคุณภาพสิง่แวดล้อมที่
ดีมุ่งให้ชุมชนมีองค์ความรู้และภูมิคุ้มกันมีสิทธิในการเข้าถึงและจัดการทรัพยากรการอนุรักษ์
คุ้มครองทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพให้เป็นฐานที่มั่นคงของสังคมไทย5) พัฒนาระบบ
บริหารจัดการประเทศให้เกิดธรรมาภิบาลในทุกระดับมีการกระจายอ านาจเสริมสร้างประชาธิปไตย
บริหารจัดการด้วยความโปร่งใสรับผิดชอบต่อสาธารณะยุติธรรม (สมพงษ์จิตระดับสุอังคะวาทิน, 
2549) 

 “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่มุ่งเน้นให้ยึดหลักทางสายกลางและ
ความไม่ประมาทค านึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจนการ
ใช้ความรู้ด้วยความรอบคอบระมัดระวังและมีคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการตัดสินใจและการกระท า
ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับน าหลกัปรัชญาฯไปเป็นพ้ืนฐานและแนวทางในการด าเนินชีวติ
ในด้านต่างๆอันจะน าไปสู่การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืนประชาชนอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุขสังคมมีความ
เข้มแข็งและประเทศชาติมั่นคงซึ่งจะน าไปสู่การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้
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เกิดผลในทางปฏิบัติในทุกภาคส่วนของสังคมอย่างจริงจังในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) โดยมีวิสัยทัศน์ ในการพัฒนาว่า "ประเทศมีความมั่นคง
เป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง” ก าหนดพันธกิจหลักในการพัฒนาประเทศไว้ 3 พันธ
กิจ ได้แก่ การพัฒนาฐานการผลิตและบริการ การสร้างความเป็นธรรมและ ลดความเหลื่อมล้ าทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสร้างภูมิคุ้มกันจากวิกฤตการณ์ และ ก าหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนาไว้ 7 
ยุทธศาสตร์ได้แก่ การสร้างฐานการผลิตให้เข้มแข็ง สมดุล อย่างสร้างสรรค์ การสร้างสภาพแวดล้อม
ที่เอื้ออ านวยต่อการผลิต การค้า การลงทุน การพัฒนาคุณภาพคน ทั้งความรู้คู่คุณธรรม สังคม 
มั่นคงเป็นธรรม มีพลังและเอื้ออาทร เน้นการผลิตและบรโิภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีความมั่นคง
ของพลังงานและอาหาร และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 

 อย่างไรก็ตามประเทศไทยยังคงต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท่ีส าคัญในหลายบริบททั้ง
ที่เป็นโอกาสและข้อจ ากัดต่อการพัฒนาประเทศจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของคนและระบบให้
มีภูมิคุ้มกับพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นโดยยังคงอัญเชิญ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี  “คนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา” ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  8 แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10  ให้
ความส าคัญต่อการรวมพลังสังคมจากทุกภาคส่วนให้มีส่วนร่วมด าเนินการในทุกขั้นตอนของแผนฯ
พร้อมทั้งสร้างเครือข่ายการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนาสู่การปฏิบัติรวมทั้งการติดตาม
ตรวจสอบผลการด าเนินงานตามแผนอย่างต่อเนื่องการสร้างขบวนการขับเคลื่อนตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  8  จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  11
เป็นการสร้างภูมิกันในมิติต่างๆเพื่อให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน โดยน าทุนของ
ประเทศที่มีศักยภาพมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างบูรณาการและเกื้อกูลกัน พร้อมทั้งเสริมสร้างให้
แข็งแกร่งเพ่ือเป็นรากฐานแห่งการพัฒนาประเทศท่ีส าคัญ ได้แก่ การเสริมสร้างทุนสังคม  ทุนมนุษย์  
ทุนสังคม  ทุนทางวัฒนธรรม  ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนและสังคมสู่สังคมคุณภาพ  มุ่งสร้าง
ภูมิคุ้มกันตั้งแต่ระดับปัจเจก  ครอบครัว  และชุมชน  สามารถจัดการชุมชนและปรับตัวเข้ารับการ
เปลี่ยนแปลง  มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรและได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
อย่างเป็นธรรม  ส าหรับการเสริมสร้างทุนทางเศรษฐกิจ  มุ่งพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศให้
เข้มแข็ง  โดยใช้ทุนทางปัญญาบนพื้นฐานการพึ่งพาซึ่งกันและกัน  โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อสร้าง
กระแสสังคมให้มีการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นกรอบความคิดหรือส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตในหมู่
ประชาชนทุกภาคส่วนและทุกระดับโดยมวีัตถุประสงค์ของการขับเคลือ่นเพื่อสรา้งความรูค้วามเข้าใจ
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสนับสนุนประชาชนทุกภาคส่วนและทุกระดับให้
สามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุต์ใช้ในลักษณะที่สอดคลอ้งกับหน้าท่ีและบทบาท
ของแต่ละบุคคลได้อย่างเหมาะสมและท้ายที่สุดน าไปสู่การปลูกฝังปรับเปลี่ยนจิตส านึกและกระบวน
ทัศน์ในการด ารงชีวิตตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนน าไปสู่การปรับระบบและ
โครงสร้างการพัฒนาให้อยู่บนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับท่ี 11) 
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 จังหวัดชัยนาทเป็นจังหวัดหนึ่งที่ได้มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง
และเป้าหมายในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น โดยเน้นให้ชุมชนในการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพใน
จัดการตนเองในด้านเศรษฐกิจ ซึ่งการจัดการตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได้ถูก
ก าหนดให้เป็นหนึ่งในพันธกิจของแผนพัฒนาจังหวัดชัยนาท  ป พ.ศ.2557 – 2559 และในช่วง
ระยะเวลาของแผนการพัฒนาจังหวัดชัยนาทดังกล่าว  มีชุมชนหลายแห่งในจังหวัดชัยนาทที่ประสบ
ส าเร็จในการจัดการตนเองบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีศักยภาพและสามารถพึ่งตนเอง
ด้านการลดต้นทุนภาคการผลิตลดการพึ่งพาจากภายนอกชุมชนได้ พร้อมทั้ งมีรายได้เสริมจากการ
ผลิตระดับครัวเรือนโดยมีระบบบริหารจัดการชุมชนด้วยการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส าหรับปรับเปลี่ยนระบบคิดเพื่อเสริมสร้างวิถีชีวิตที่เหมาะสมเป็น
ชุมชนเข้มแข็งพึ่งตนเองได้ 

 ชุมชนท้องถิ่นในจังหวัดชัยนาท  อาทิ  ชุมชนบ้านเนินถ่าน หมู่ที่ ๖ ต าบลเสือโฮก 
อ าเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท  ชุมชนบ้านใหม่บางกระเบียน หมู่ 12 ต าบลตลุก อ าเภอสรรพ
ยา จังหวัดชัยนาทชุมชนบ้านสระไม้แดง หมู่ที่ 16 ต าบลแพรกศรีราชา อ าเภอสรรคบุรี จังหวัด
ชัยนาท และชุมชนบ้านวังหัวเรือ หมู่ที่ 2 ต าบลวังตะเคียน อ าเภอหนองมะโมงจังหวัดชัยนาทซึ่ง
ชุมชนทั้ง  4  ชุมชนนี้เป็นต้นแบบของจังหวัดชัยนาทที่ได้รับการยกย่องในการพัฒนาชุมชนที่ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน โดยชุมชนได้น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนจนเกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจากการ
ปฏิบัติจริงในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ  ของชุมชนที่น าไปสู่การพัฒนาชุมชนบนฐานทรัพยากรชุมชน
ที่มีอยู่อย่างหลากหลาย ได้แก่  องค์ความรู้ที่มีอยู่ในพื้นที่ ทั้งที่เป็นทรัพยากร ความรู้ ข้อมูลปราชญ์
ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนเพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพ
ของชุมชนด้านการจัดการตนเอง โดยเน้นให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางในการขับเคลื่อนการด าเนิน
กิจกรรมในการพัฒนาชุมชน ด้านการบริหารจัดการ การวิเคราะห์และวางแผนชุมชน ภายใต้การ
จัดการที่เหมาะสม  เพื่อให้การแก้ปัญหาตรงกับความต้องการของชุมชน  โดยใช้เวทีชุมชน และ
กระบวนการการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อให้ชุมชนท้องถิ่นได้มาเรียนรู้ร่วมกัน และน าไปสู่ปฏิบัติที่
เป็นรูปธรรม 

 จากสถานการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าการตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนา
ศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็น
การส่งเสริมให้ชุมชนบทได้ปรับเปลี่ยนจากการพึ่งพิงปัจจัยต่างๆภายนอกชุมชนเป็นการพึ่งตนเอง
จากปัจจัยที่มีอยู่ภายในชุมชน โดยอาศัยตนเองและทุนทางสังคมในการส่งเสริมความสามารถในการ
พึ่งตนเองที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของชุมชนอย่างแท้จริง อันเป็นการวางฐานการ
เสริมพลังชุมชนในการจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 

2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 2.1 เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน  ปัญหา  และความต้อการของชุมชนด้านเศรษฐกิจ  เพื่อ
พัฒนาองค์ความรู้ของชุมชนในการจัดการตนเองบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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2.2 เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจบนฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

3.วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  เรื่อง  การพัฒนา
ศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่
จังหวัดชัยนาท โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย  1.เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน  ปัญหา  และความต้อการ
ของชุมชนด้านเศรษฐกิจ  เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ของชุมชนในการจัดการตนเองบนฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 2.เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจบนฐาน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน าไปสู่ข้อเสนอแนะและเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนต่อไป 

 3.1การเลือกพื้นที่ในการศึกษา 

 การเลือกพื้นที่ชุมชนจังหวัดชัยนาททั้ง 4 ชุมชนนั้น เป็นการศึกษาด้วยข้อพิจารณาที่ว่า
พื้นที่นั้นมีประเด็นและปรากฏการณ์ที่ชัดเจนในเรื่องที่จะเข้าไปศึกษา  ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจศึกษา
เรื่องการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในพื้นที่จังหวัดชัยนาท กล่าวคือ ชุมชนมีความเข้มแข็งในการพัฒนาศักยภาพตนเองตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใช้เป็นฐานในการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาภายในชุมชน และ
จากการศึกษาเบื้องต้น ท าให้ทราบว่าผลจากการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาชุมชนนั้น ท าให้ชุมชน
เกิดความรัก ความหวงแหนหรือความรู้สึกเป็นเจ้าของตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรท้องถิ่นจนท า
ให้ชุมชนมีการจัดการ การดูแลทรัพยากรและความรู้สึกดังกล่าวได้ส่งผลให้มีการด าเนินกิจกรรม
สาธารณะอื่นๆของชุมชนตามมา อย่างไรก็ตามแนวคิดด้านการพัฒนาชุมชนมีอยู่หลายแนวคิดแต่ทุก
แนวคิดสามารถท่ีจะเช่ือมโยงกันไดอ้ย่างเป็นองค์รวม ดังนั้นชุมชนในจังหวัดชัยนาททั้ง 4 ชุมชน เป็น
ชุมชนที่มีความเข้มแข็งในด้านของการจัดการตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งส่งผล
ต่อการพัฒนาชุมชนในด้านอื่นๆตามมาด้วยซึ่งสอดคล้องกับหลักการพัฒนาชุมชนแบบองค์รวมเพื่อ
การพัฒนาแบบยั่งยืน 

 3.2 ประชากรที่ศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะกรณี  (Case  Study)  ซึ่งหน่วยการวิเคราะห์  คือ 
ชุมชนบ้านเนินถ่าน ชุมชนบ้านใหม่บางกระเบียน บ้านสระไม้แดง และชุมชนบ้านวังหัวเรือ จังหวัด
ชัยนาท ดังนั้นประชากรที่ศึกษาจึงประกอบด้วยบุคคลในชุมชน  ดังนี้ 

        1.ผู้น าชุมชนทั้งที่ เป็นทางการและผู้น าตามธรรมชาติ ได้แก่ ผู้ ใหญ่บ้าน                 
สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) สมาชิกเทศบาลต าบล คณะกรรมการชุมชน  คณะกรรม
กลุ่มและกองทุนต่างๆ ในชุมชน   
     2. ผู้อาวุโสภายในชุมชน และผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของชุมชน 
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 3. สมาชิกของกลุ่มต่างๆภายในชุมชนที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และกลุ่มที่จัดตั้งขึ้น
เพื่อการพัฒนาชุมชน และสมาชิกชุมชนทั่วไปนอกเหนือจากที่กล่าวไว้แล้ว 
 4. เจ้าหน้าที่ของรัฐที่เข้าไปด าเนินงานในชุมชน อาทิ ส านักงานพัฒนาชุมชน
อ าเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค์   
 5. ภาคี/เครือข่ายภายนอกที่เข้ามามีส่วนร่มในการด าเนินกิจกรรมการพัฒนา
ชุมชน   

 3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการศึกษาไว้  2  ขั้นตอน  ซึ่งจะท าให้ผู้วิจัยเห็นภาพการศึกษาที่ชัดเจน
ยิ่งข้ึน  โดยแบ่งเป็น  ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและขั้นตอนการศึกษาจากพื้นที่ศึกษาจริง 

 1. ขั้นตอนการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง  (Document  Study)  ผู้วิจัยได้
ค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนและความ
ชุมชน  แนวคิดการพัฒนาชุมชน แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ แนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน  จาก
รายงานการวิจัย รวบรวมบทความจากเอกสาร วารสารต่างๆ และจากหนังสือ  ต ารา  เอกสารทาง
วิชาการ  เพ่ือใช้เป็นกรอบในการศึกษา การวิเคราะห์ การอภิปรายผลการศึกษา 
 2.ขั้นตอนการศึกษาจากพื้นที่จริงหรือศึกษาภาคสนาม (Field  Study)  โดยลง
ศึกษาที่ชุมชนบ้านเนินถ่าน หมู่ที่ 6 ต าบลเสือโฮก อ าเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท  ชุมชนบ้าน
ใหม่บางกระเบียน หมู่ 12 ต าบลตลุก อ าเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท ชุมชนบ้านสระไม้แดง หมู่ที่ 
16 ต าบลแพรกศรีราชา อ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท ชุมชนบ้านวังหัวเรือ หมู่ที่ 2 อ าเภอหนอง
มะโมง จังหวัดชัยนาท เพื่อหาข้อมูลและข้อเท็จจริงที่จะน ามาวิเคราะห์และอธิบายปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้นในพื้นที่ศึกษาตามกรอบแนวคิดที่ผู้วิจัยก าหนดไว้  โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์  การสนทนากลุ่ม  
และการสังเกต  เป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษา 

3.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจบนฐาน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่จังหวัดชัยนาท ในครั้งนี้ประกอบด้วย แนวค าถามประกอบการ
สนทนา และการสัมภาษณ์ เพื่อให้ผู้ตอบหรือผู้ถูกสัมภาษณ์ได้พูดคุยและตอบค าถามพร้อมทั้งแสดง
เหตุผลและความคิดเห็นไปในตัวด้วย 

แนวค าถามประกอบการพูดคุย และการสัมภาษณ์มีดังต่อไปนี้ 
1. ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน   
2. การพัฒนาศักยภาพของชุมชนด้านเศรษฐกิจบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกชุมชนทั้งภาครัฐและองค์กรพัฒนา

เอกชนในการพัฒนาชุมชนด้านต่างๆ 

3.5 การประมวลผลข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 
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การประมวลผลข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ท าการ
ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงพรรณาความ (Descriptive  Analysis) โดยใช้แนวคิดทฤษฎี
ต่างๆที่ได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นเป็นกรอบในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในการพัฒนา
ชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาภาคสนามรวมทั้งการอ้างอิง
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการศึกษาจากเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ์สมาชิกของชุมชนและผู้อื่น
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชนเพื่อให้เห็นภาพแนวทางการพัฒนาศักยภาพของชุมชนด้านเศรษฐกิจบน
ฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
4. ผลการวิจัย 

จาการศึกษาการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจบนฐาน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่จังหวัดชัยนาท โดยมีพื้นท่ีในการศึกษา ดังนี1้) ชุมชนบ้านเนินถ่าน 
หมู่ที่ ๖ ต าบลเสือโฮก อ าเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท  2) ชุมชนบ้านใหม่บางกระเบียน หมู่ 12 
ต าบลตลุก อ าเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท   3) ชุมชนบ้านสระไม้แดง หมู่ท่ี 16 ต าบลแพรกศรีราชา 
อ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 4) ชุมชนบ้านวังหัวเรือ หมู่ที่ 2 ต าบลวังตะเคียน อ าเภอหนองมะ
โมง จังหวัดชัยนาท  
 พื้นที่ศึกษาทั้ง 4 ชุมชนเป็นพื้นที่ต้นแบบของจังหวัดชัยนาทในการน้อมน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีการด าเนินชีวิต การท างาน การบริหารจัดการ รวมถึงการก าหนดนโยบาย 
แผนการพัฒนาชุมชนด้านต่างๆ ที่มุ่งเน้นแนวทางสายกลาง โดยยึดหลักความพอประมาณ ความมี
เหตุผลมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ภายใต้เง่ือนไขความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริตอดทน ขยันหมั่นเพียร เพื่อการอยู่ร่วมกันระหว่างคน สังคม และธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมอย่าง
สมดุลและยั่งยืน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับทั้งในระดับบุคคล/ครอบครัว ระดับกลุ่ม/
องค์กร/ชุมชน และระดับสังคม 

จาการศึกษาข้อมูลทั้ง 4 ชุมชนของจังหวัดชัยนาทนั้น เป็นพื้นที่ศึกษาการพัฒนาศักยภาพ
ของชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในครั้งนี้  สามารถวิเคราะห์และอภิปรายผลการศึกษา ดังนี ้

 4.1 ด้านโครงสร้างการบริหารจัดการชุมชน 
จาการศึกษาพบว่าในการส่วนของการพัฒนาศักยภาพของชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ด้านการบริหารจัดการกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองบนฐาน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีการจัดองค์กรชุมชนในระดับหมู่บ้าน  ในภาพรวมทั้งหมด 4 ระดับ 
เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างการมีส่วนร่วม ความ
เข้าใจร่วมกันทุกฝ่ายในชุมชน ดังนี ้

1.คณะกรรมการที่ปรึกษาหมู่บ้าน คณะกรรมการชุดนี้ มีหน้าที่ในการเป็นที่ปรึกษาของ
คณะกรรมการหมู่บ้านในการด าเนินกิจกรรมต่างๆในชุมชน เมื่อคณะกรรมการหมู่บ้านหรือการ
ประชาคมหมู่บ้านจะพิจารณาจัดท าแผนการด าเนินกิจกรรมใดๆ ผู้น าชุมชนและผู้น ากลุ่มองค์กรใน
ชุมชน จะต้องน ามาหารือกับคณะกรรมการที่ปรึกษาหมู่บ้าน 
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2.คณะผู้บริหารหมู่บ้าน คณะกรรมชุดนี้ ก าหนดขึ้นเพ่ือเป็นกลไกหลักในการประสานการ
ด าเนินการบริหารจัดการพัฒนาหมู่บ้านในด้านต่างๆ เพื่อเป็นกลไกการเช่ือมประสานระหว่าง
คณะกรรมการที่ปรึกษาหมู่บ้าน ประชาคมหมู่บ้าน และกลุ่มองค์กรต่างๆ 

3. คณะกรรมการหมู่บ้านหรือคณะผู้แทนกลุ่ม ในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ  ของ
หมู่บ้านรวมทั้งการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.4 คณะกรรมการบริหารกลุ่มกิจกรรมต่างๆ โดยแต่ละกลุ่มจะมีคณะกรรมการบริหาร
ตามความเหมาะสมของกลุ่มทุกกลุ่มกิจกรรม เพื่อเป็นองค์กรในการขับเคลื่อนกิจกรรมของกลุ่ม 

4.2 หลักการด าเนินงานของชุมชน 

จากการศึกษาพบว่า ผู้น าชุมชน เป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนา
ศักยภาพของชุมชนด้านเศรษฐกิจบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั้นเป็นการด าเนินงานโดยการ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้  และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาชุมชน ซึ่งมีหลักการ
ด าเนินงาน ดังนี ้

1.หลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในการท างานร่วมกัน เพื่อสร้างแนวทางในการ
พัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
สร้างองค์ความรู้ร่วมกันในการขับเคลื่อนกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เช่น กิจกรรมการท าปุ๋ย
หมักเพื่อลดต้นทุนภาคการเกษตร โดยในแต่ละชุมชนมีความคิดริเริ่มของชาวบ้านที่จะแก้ไขปัญหา
ต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น ลดปัญหาการใช้ปุ๋ยเคมี  เพื่อการอนุรักษ์ดิน และลดปัญหาปุ๋ยที่มีราคาแพง 
โดยได้รับการสนับสนุนการอบรมความรู้การท าปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยชีวภาพ วัสดุอุปกรณ์ จากหน่วยงานน
ระดับส านักงานพัฒนาชุมชนในระดับอ าเภอ ท าให้ครัวเรือนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีรายได้เพิ่มมากขึ้น
และสามารถลดต้นทุนการเกษตร 

2 หลักประชาธิปไตยและการมีส่วนร่วม โดยกิจกรรมการพัฒนาในแต่ละกิจกรรมของ
ชุมชนในพื้นที่ศึกษานั้น  ให้ความส าคัญในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่มกิจกรรม 
ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ  ของชุมชน ในระดับกลุ่มก่อนจะด าเนินกิจกรรมต่างๆของชุมชน จะต้อง
น าเข้าสู่การประชุมพิจารณาของกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกเห็นชอบ แล้วน าเสนอต่อที่ประชุมประชาคม
หมู่บ้าน ซึ่งให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมเป็นอย่างมาก ตั้งแต่การร่วมคิด การร่วมตัดสินใจใน
โครงการส าคัญต่างๆ การใช้ฉันทามติความเห็นพ้องต้องกัน (consensus) เป็นแนวทางในการ
บริหารและด าเนินกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองบนฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที ่

3. หลักการกระจายอ านาจ จากการศึกษาพบว่า มีการกระจายอ านาจการบริหารจัดการ
ตามบทบาทหน้าที่ของแต่ละกลุ่มองค์กร เช่น บทบาทหน้าที่ของผู้น าชุมชน  ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน จะดูแลช่วยเหลือในการด าเนินกิจกรรมกลุ่มองค์ชุมชนในลักษณะกิจกรรมต่างๆเพื่อเป็น
การพฒนาศักยภาพของตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บทบาทหน้าที่ของผู้น ากลุ่มองค์กร
ต่างๆในชุมชนนั้น มีหน้าที่ส าคัญเป็นอย่างมากในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ปัจจัยส าคัญที่เป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเองด้าน
เศรษฐกิจบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปปัจจัยส าคัญ 6 ประการได้แก่ 

 1) ด้านผู้น าชุมชน ผู้น ามีบทบาทหน้าที่ในการด าเนินกิจกรรมของชุมชน สร้างความรู้สึก
อันมั่นคงให้เกิดขึ้นกับกลุ่ม มีความรู้ความสามารถในการขับเคลื่อนกิจกรรมด้านการพัฒนาชุมชน
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2) ด้านการเรียนรู้ พื้นที่ศึกษาทั้ง 4 ชุมชนนั้น มีการพัฒนาองค์ความรู้และการเรียนรู้ใน
การท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีการพัฒนาศักยภาพในเศรษฐกิจรวมทั้งการด าเนิน
กิจกรรมด้านการพัฒนาชุมชนบนฐานแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3) ด้านการจัดโครงสร้างการบริหารหมู่บ้าน จากการศึกษาพบว่า การก าหนดโครงสร้าง
การบริหารจัดการภายในหมู่บ้านนั้น โดยทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในหมู่บ้านสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมได้
ด้วยความเข้าใจ การด าเนินกิจกรรมการพัฒนาชุมชน หรือการพัฒนาศักยภาพของชุมชนด้าน
เศรษฐกิจหรือด้านต่างๆ มีการพิจารณาอย่างรอบคอบอย่างมีเหตุผลเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชุมชน 
 4) ด้านทุนทางสังคมของชุมชน จากการศึกษาพบว่า โครงสร้างพื้นฐานของชุมชนในพื้นที่
ศึกษาทั้ง 4 ชุมชนนั้น ในการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของชุมชนด้านเศรษฐกิจบนฐาน
การจัดการตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ชุมชนทั้ง 4 ชุมชน มีทุนทางสังคมเป็นฐาน
ส าคัญในการพัฒนาชุมชน เช่น ที่ดินท่ีมีความเหมาะสมในการเพาะปลูกด้านภาคการเกษตร ซึ่งเป็น
อาชีพหลักของประชาชนในพื้นที่ศึกษา มีแหล่งน้ าในการอุปโภคและบริโภคในการด าเนินกิจกรรม
การพัฒนาชุมชน ซึ่งน้ ามีความส าคัญอย่างมากในการขับเคลื่อนกิจกรรมภาคการเกษตร การมีระบบ
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติที่แน่นแฟ้น  การมีวัฒนธรรมชุมชนเป็นเครื่องมือส าคัญในการด าเนิน
กิจกรรมการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีภูมิปัญญาท้องถิ่น องค์ความรู้ที่ประยุกต์ใช้
ในการประกอบอาชีพหรือการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน รวมทั้งผู้น าที่มีศักยภาพเป็นอีกหนึ่ง
กลไกส าคัญในการพัมนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการตนเอง ดังนั้นการที่ชุมชนมีทุนทางสังคม
เป็นตัวหนุนเสริมในการพัฒนาชุมชนและผนวกกับการมีส่วนร่มในกิจกรรมของชุมชนนอกจากนี้
ชุมชนมีผู้รู้หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ท าให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข มีการเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ภูมิปัญญาเหล่านี้จะมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ไปสู่
ครัวเรือนหรือบุคคลอื่นๆหลากหลายวิธีการ เช่น ภูมิปัญญาการแปรรูปสมุนไพรในชุมชนเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือน เช่น การท าสบู่ การท าแชมพูสระผมจากสมุนไพรการท าผลิตภัณฑ์ครีม
อาบน้ าจากสมุนไพร การท าน้ ายาเอนกประสงค์ การท าปุ๋ยชีวภาพหรือน้ าหมักชีวภาพ สารไล่แมลง 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกครัวเรือนต้องใช้ในกิจกรรมครัวเรือนหรือภาคการเกษตร ซึ่งครัวเรือนในชุมชนทั้ง 4 
ชุมชน นั้น ด าเนินการเสริมสร้างองค์ความเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองด้านเศรษฐกิจ หรือการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้โดยการรวมกลุ่มท ากิจกรรมในลักษณะต่างๆและมีการแบ่งผลผลิตไปใช้ใน
ครัวเรือน  ในบางครั้งมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ในเวทีประชาคม หอกระจายข่าวในหมู่บ้าน หรือการ
จัดกลุ่มตามความสนใจแลกเปลีย่นเรยีนรู้กับวิทยากรนอกชุมชนเพื่อเสรมิองค์ความรูภู้มปิัญญาที่มีให้
สมบูรณ์ขึ้น 
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 5) การรวมกลุ่ม/องค์กรชุมชน จากการศึกษาพบว่า ชุมชนทั้ง 4 ชุมชน น้ัน มีกลุ่มกิจกรรม
หลากหลายกลุ่ม เช่น  กลุ่มร้านค้าชุมชน กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต กลุ่ม
แปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชน กลุ่มกองทุนหมู่บ้านกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เป็นต้น ซึ่งแต่ละกลุ่มสามารถ
สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชุมชนด้านเศรษฐกิจ โดยมีคณะกรรมการ ร่วมเป็นคณะกรรมการ
ประชาคมหมู่บ้าน เสนอความคิดเห็นตามบทบาทหน้าที่เพื่อเสริมสร้างกิจกรรมการพัฒนาตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้นแก่ชุมชน  และนอกนั้นการรวมกลุ่มกิจกรรมในชุมชนสามารถ
เสริมสร้างพลังอ านาจและการพัฒนาศักยภาพของสมาชิกกลุ่มและสมาชิกในชุมชนด้านการพัฒนา
องค์ความรู้ของตนเองและการพัฒนาองค์ความรู้ของกลุ่มในสามารถน าองค์ความรู้ประยุกต์ใช้แก้ไข
ปัญหาในด้านเศรษฐกิจที่ตนเองและครอบครัวประสบอยู่ได้ เช่น กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนนั้น  
สมาชิกกลุ่มสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้อีกช่องทางหนึ่งจากการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เป็ น
การลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
 6) ด้านการสนับสนุนจาหน่วยงานภาคีการพัฒนา จากการศึกษาพบว่าชุมชนทั้ง 4 ชุมชน 
ที่เป็นพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัยนั้น เป็นชุมชนที่ได้รับการสนับสนุนกิจกรรมที่ส าคัญ และเป็นกิจกรรมที่
ชุมชนมีความต้องการที่จะด าเนินการ ท าให้การพัฒนาหมู่บ้านมีความสามารถในการปรับตัวให้
พร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นได้ ด้วยการใช้ภูมิคุ้มกันที่ดีที่เกิดจาก
การจัดการเรียนรู้ การสนับสนุนวัสดุและงบประมาณของภาคีการพัฒนาต่างๆ เช่น  องค์การบริหาร
ส่วนต าบล เทศบาลต าบล และส านักงานพัฒนาชุมชนระดับอ าเภอ 
 
5.ข้อเสนอแนะ 
 5.1ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากผลการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้เสนอแนะต่อชุมชน องค์กรท้องถิ่น  และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง  ดังนี้   1) การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการความรู้ของชุมชนในรูปคณะท างาน
ของชุมชน  องค์กรชุมชน  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  พร้อมท้ังการเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมคิด  ร่วม
ท า  ร่วมด าเนินงาน  และร่วมรับผลประโยชน์อย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม  2) การสร้างจิตส านึกในการ
พัฒนาองค์ความรู้ของชุมชนให้เห็นถึงคุณค่าของความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน การจัดกิจกรรมที่ใช้ฐานองค์
ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชนเป็นกลไกขับเคลื่อนกิจกรรมด้านการพัฒนาชุมชนมิติต่างๆ  

5.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป   

   1) ควรมีการศึกษาองค์ความรู้ของชุมชนในมิติอื่นในพื้นที่ ในจังหวัดชัยนาท 2) ควรมี
การศึกษาการศักยภาพของชุมชนในการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ชุมชนในการพัฒนาชุมชนในพื้นที่
จังหวัดชยันาทหรือจังหวัดใกล้เคียง 
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