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แนวทางการบริหารการจัดการเรียนรู้ภาษาจีนส าหรับโรงเรียนสองภาษา (ไทย-จีน) 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักที่ส าคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เป้าหมายและ
หลักการ 2) หลักสูตรและสื่อการสอน 3) เทคนิคและวิธีการสอน และ 4) การพัฒนาผู้สอนและผู้เรียน  
ค าส าคัญ: แนวทาง, การบริหารการจัดการเรียนรู้ภาษาจีน,  โรงเรียนสองภาษา (ไทย-จีน)   

 
Abstract 

This study aimed to develop a guidelines on managing Chinese language 
learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan 
Administration. The study was divided into 2 phases. Phase 1 was to investigate the 
present state and needs on managing Chinese language learning for Bilingual 
Schools (Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration from the 
perspectives of the involved personnel in Bilingual Schools (Thai – Chinese) under 
the Bangkok Metropolitan Administration Phase 2 was to create guidelines on 
managing Chinese language learning for Bilingual Schools (Thai – Chinese) under the 
Bangkok Metropolitan Administration and to verify the accuracy and suitability of 
the guidelines by interviewing experts on teaching Chinese language and school 
management. A questionnaire, a semi-structured interview form, and an evaluation 
form were used as tools for collecting data. Percentage, mean, and Standard 
Deviation were employed for analyzing quantitative data. Modified Priority Needs 
Index (PNImodified) and content analysis were used for needs assessment and analyzing 
qualitative data, respectively.  

The results of this research found that the actual state of the Chinese 
language learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in all aspects 
was at a high level ( x =4.00) and the expected state of the Chinese language 
learning management for Bilingual Schools (Thai – Chinese) in the overall was at the 
highest level ( x =4.62). The difference between the actual state and the expected 
state were significant different at .01 level. The Modified Priority Needs Index revealed 
that aspects on teaching method and learners were at a high needs (PNImodified = 0.20) 
and aspects on curriculum and teaching technique were at a low needs (PNImodified 
= 0.13 and 0.10, respectively). 

The guidelines on managing Chinese language learning for Bilingual Schools 
(Thai – Chinese) under the Bangkok Metropolitan Administration consisted of 4 main 
factors: 1) Goal and Principle 2) Curriculum and Teaching facility 3) Teaching 
technique and Teaching method and 4) Instructor and Learner Development. 
 
Keywords: Guidelines, Chinese language learning management, Bilingual Schools (Thai – Chinese) 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื อศึกษา 1) กระบวนการขับเคลื อนโครงการบ้านรักษาศีล 5 
ของคณะสงฆ์จังหวัดนครสวรรค์ 2) วิเคราะห์กิจกรรมเชิงพุทธตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
กับการหนุนเนื องคุณค่านิยม 12 ประการ และ 3) พัฒนาตัวแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในการหนุน
เนื องคุณค่านิยม 12 ประการ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิง
ลึกจากผู้ให้ข้อมูลส่าคัญที เป็นผู้มีส่วนร่วมและมีความเข้าใจดีในการด่าเนินงานตามโครงการ 
จ่านวน 25 รูป/คน และสนทนากลุ่มเฉพาะผู้ที มีความเข้าใจอย่างดีเกี ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 ในอ่าเภอแม่เปิน จังหวัดนครสวรรค์จ่านวน 12 คน และใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย 
(analytic induction) โดยการน่าข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ เรียบเรียง
และจ่าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นจึงน่ามาตีความประกอบกับการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(content analysis) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) มีการด่าเนินการตามกระบวนการกิจกรรมได้แก่การประสานงาน 
การศึกษาสภาพหมู่บ้าน  การจัดฝึกอบรม การรับสมาชิกโครงการ การประกาศเกียรติคุณหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ที สัมฤทธิผล 2) ประชาชนและผู้ที มีส่วนเกี ยวข้องกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มี
ความเข้าใจดีว่าการเจริญศีล 5 มีส่วนหนุนเนื องคุณค่านิยม 12 ประการของรัฐบาลทั้งโดยตรง
และอ้อม และ 3) ตัวแบบที หมู่บ้านควรน่าไปเป็นแนวปฏิบัติประกอบด้วยขั้นตอน (1) การ
ออกแบบหมู่ บ้านรักษาศีล 5 (2) การยกระดับจิตใจ (3) วางแผน (4) การปฏิบัติ (5) วิเคราะห์ 
ประเมินผล และ(6) การปรับปรุงอย่างต่อเนื อง  จึงได้เสนอแนะในระดับนโยบาย (1) รัฐบาลควร
                                                           

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์  
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ส่งเสริมสนับสนุนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อย่างต่อเนื อง (2) ส่านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติควรร่วมกับฝ่ายปกครองจัดอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนเป้าหมายในการยกระดับ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ทุกหมู่บ้านของอ่าเภอ   
ค าส าคัญ : การวิเคราะห์กิจกรรมเชิงพุทธ  โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  การหนุนเนื อง  ค่านิยม 
12 ประการ 
 

Abstract 
 The objectives  of this research we re  to study 1 )  The process of driving 
the F i v e         Precepts Village project of the Sangha, Nakhon Sawan Province 
2)analyzed Buddhist activities according to the five precepts villages project in the 
fostering of 12 values and 3) developed the Five Precepts Village model in the 
f o s t e r i n g  of 1 2   values,  as qualitative research,  collect data from in-depth 
interviews f r o m  key informants who w e r e  participants and had  a good 
understanding of the implementation of 2 5  monk /persons  and discuss specific 
groups of 12 people who have a good understanding of the mentioned village 
project in Mae Poen district in Nakhon Sawan Province and using an inductive 
analytic method by checking data for accuracy and completeness. Compiled and 
classified systematically then interpreted with content analysis. 
 The findings revealed that 1 )  implementation of the activity process as 
follows: Coordination, village conditions study,training project memberships and 
announcement of the award to the village preserving the five precepts that were 
fulfilled respectively 2) People and people who involved with the Five Precepts 
Village Project that who had good understanding that the developing the Five 
p r e cep t s  contributed to the 12  values of the government both directly and 
indirectly 3) the model that the village should adopt were a guideline consisting 
of steps ; (1) design of the five precepts village (2)upgrading the mind, planning (3) 
implementa t ion  (4 )  analyzing, evaluating and (6 )  continuous improvement. 
Therefore,  suggested at the policy level 1) the government should continuously 
support the F i v e  prec e p t s  villages 2) t he National Buddhism Office should 
cooperate with the administrative department to organize training to educate the 
people on the goals of upgrading the five precepts  village every villages in the 
Mae Peon district. 
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1. บทน า 
 สังคมไทยเป็นสังคมมีวัฒนธรรมเฉพาะของตนเองที มีวิ ธีคิด การกระท่าและการ
ประดิษฐ์ที มีพ้ืนฐานมาจากความเชื อในเรื องเทวนิยมลัทธิเชื อในสิ งเร้นลับ ไสยศาสตร์ เชื อในเทว
สิทธิ์ซึ งเป็นความเชื อดั้งเดิม ต่อมาได้มีการนับถือศาสนาพุทธ ที ยังมีพิธีกรรมทางลัทธิดั้งเดิมผสม
ปนกันอยู่ ความเชื อดังกล่าวก่อให้เกิดเป็นความคิดจารีตประเพณี ค่านิยมที ปฏิบัติสืบต่อกันมา 
เรียกอีกอย่างว่า “วัฒนธรรมไทย” ซึ งมีที มาจากความเชื อ ความคิด และการกระท่าดังปรากฏใน
รูปแบบขนบธรรมเนียม ประเพณีปฏิบัติจนเป็นจารีต และค่านิยม  วัฒนธรรมดังกล่าวเป็นการ
อธิบายพฤติกรรมและทัศนคติของคนไทยในยุคสมัยที ผ่านมาจวบจนปัจจุบัน และมีอิทธิพลต่อ
การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ และสังคม การมีอิทธิพลทั้งในส่วนที เกื้อกูล ส่งเสริม สนับสนุน
การพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองดังกล่าว เช่น การเอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ งกันและกันในการ
ด่ารงชีวิต การประกอบอาชีพ เช่นพิธีลงแขกด่านา พิธีช่วยกันปลูกบ้านเรือนที อยู่อาศัย การสร้าง
วัดวาอาราม เป็นต้น ความช่วยเหลืออุปถัมภ์แม้เป็นสิ งดีที ในด้านความเป็นอยู่ของมนุษยชาติ แต่
วัฒนธรรมที สืบสานมาจากอดีตในหลายกรณีอาจไม่เหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน วัฒนธรรมที ถูก
มองว่าเป็นส่วนดีในอดีต เช่นการเล่นพรรคเล่นพวก ระบบอุปถัมภ์ ระบบการปกครองแบบ
อ่านาจนิยม ฯลฯ  เมื อสภาพแวดล้อมเปลี ยนไปตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยี วัฒนธรรมที 
เป็นจารีตประเพณีดั้งเดิมที เป็นการรวบอ่านาจไม่เหมาะสมกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยที มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขอยู่ภายใต้รัฐธรรมนูญ  และมีข้อสรุปตรงกันว่า
ถึงกับเป็นอุปสรรคในการพัฒนาประเทศ เช่นการบริหารแบบรวมศูนย์อ่านาจ ที เหมาะสมกับ
ระบบสมบูรณาญาสิทธิราช ไม่เหมาะสมกับระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช ระบบอุปถัมภ์เล่นพรรค
พวกเป็นอุปสรรคต่อการบริหารงานในทุกองค์กรไม่ว่าจะเป็นองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน 
กลายเป็นม่านประเพณีที กีดกันคนดีมีความสามารถเข้ามารับราชการ ไม่เพียงเท่านั้นระบบ
อุปถัมภ์ยังมีส่วนท่าลายระบบการบริหารจัดการขององค์การโดยเฉพาะองค์กรภาครัฐ และ
ประเทศในที สุด รวมทั้งเป็นสาเหตุหลักของปัญหาในการพัฒนาประเทศในทุกด้าน เช่นความ
ตกต ่าทางเศรษฐกิจ ความรวยกระจุกจนกระจาย ระดับของความเป็นประชาธิปไตย ความขัดแย้ง
แตกต่างทางความเห็นของคนในชาติจนถึงกันแตกความสามัคคีไม่เป็นอันหนึ งอันเดียวของคนใน
ชาติ เป็นต้น  
 หลายฝ่ายเห็นว่าหากปัญหาสังคมได้รับการแก้ไข จะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศในทุก
ด้าน การแก้ไขปัญหาดังกล่าวจะต้องมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศให้มีคุณธรรมและ
ค่านิยมที เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที เปลี ยนไป และเพื อตอบสนองต่อการแก้ไขปัญหา
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ระดับชาติ โดยมุ่งเน้นการสร้างค่านิยม 12 ประการตามนโยบายของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ 
จันทร์โอชา  และสมเด็จมหาราชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที สมเด็จพระสังฆราช วัดปากน้่า 
กรุงเทพมหานคร ได้มีด่าริที จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิด
ความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั นคงและ
ความปลอดภัยในชีวิตประจ่าวัน โดยต้องการให้มนุษย์ทุกคนมีศีล 5 ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ 
ประชาชนย่อมจะอยู่เป็นสุข และเป็นบรรทัดฐานชี้วัดคุณธรรมของสังคมและคนในสังคม (ธนิต 
อยู่โพธิ์, 2540 : 98) ในมุมมองของสังคมที เจริญมองว่าคนไม่มีศีลกันแล้วจะเกิดเสนียดจัญไรของ
สังคมมากข้ึน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2540 :22,84) 
 รัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา หัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้
ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันด่าเนินการในเรื องการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ และท่าให้ประชาชนมีความรัก ความสามัคคีกัน โดยเริ มจาก
ครอบครัว หมู่บ้าน ต่าบล อ่าเภอ จังหวัด ซึ งจะน่าพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัย
ยั งยืน ส่านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที มีภาระหน้าที ในการ
ส่งเสริมให้สังคมไทยมีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา จึงได้ก่าหนดโครงการ
กิจกรรมเพื อส่งเสริมคุณภาพให้เด็ก เยาวชนและ ประชาชนทุกเพศทุกวัยได้น่าหลักค่าสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในการแก้ไขปัญหา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับตนเอง ชุมชน สังคม
และประเทศชาติ ที ประชุมมหาเถรสมาคมได้มีมติเห็นชอบโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์  โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ซึ งส่านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติร่วมกับทุกภาคส่วนในจังหวัดขับเคลื อนโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ 
 ความเป็นมาและความส่าคัญของปัญหา ดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ท่าการวิจัยโดยศึกษา
วิเคราะห์กิจกรรมเชิงพุทธตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 กับการหนุนเนื องคุณค่านิยม  12  
ประการ เพื อเป็นแนวทางในการพัฒนาประชาชน และส่งเสริมให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมใน
นโยบายของรัฐ จึงได้เลือกพ้ืนที อ่าเภอแม่เปิน จังหวัดนครสวรรค์ที มีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
โดยท่าการวิเคราะห์กิจกรรมเชิงพุทธของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มีส่วนหนุนเนื องคุณค่านิยม 
12 มีลักษณะอย่างไร  
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1.เพื อศึกษากระบวนการขับเคลื อนโครงการบ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์จังหวัด
นครสวรรค์  
 2.เพื อศึกษาวิเคราะห์กิจกรรมเชิงพุทธตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 กับการหนุน
เนื องคุณค่านิยม 12 ประการ 
 3.เพื อพัฒนาตัวแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในการหนุนเนื องคุณค่านิยม 12 ประการ 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยการสัมภาษณ์เชิง
ลึกเจาะจงผู้ที ปฏิบัติและผู้ที เกี ยวข้องกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 (purposive sampling) 
เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) ที ต้องการให้ผู้ให้สัมภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ และสนทนากลุ่มเฉพาะที มีความเข้าใจโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และคุณค่านิยม 12 
ประการ (focus group discussion) เพื อได้ข้อมูลความเห็นเกี ยวกับกิจกรรมเชิงพุทธตาม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที มีส่วนหนุนเนื องคุณค่านิยม 12 ประการ  
 1.ประชากร ได้แก่ผู้ที มีส่วนร่วมในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในเขตอ่าเภอแม่เปิน 
จังหวัดนครสวรรค์  การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส่าคัญที เป็นตัวแทนประชากรที ศึกษาซึ งเป็นผู้ที มี
ส่วนร่วมและมีความเข้าใจดีในการด่าเนินงานตามโครงการ จ่านวน 25 รูป/คน ประกอบด้วย 
พระสงฆ์ผู้รู้หลักพระธรรมค่าสอนทางพุทธศาสนา 1 รูป นายอ่าเภอแม่เปิน และผู้แทนส่วน
ราชการ 2 คน ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต่าบลแม่เปิน 1 คน ผู้ใหญ่บ้าน 4 คน ผู้อ่านวยการ
โรงเรียนหรือผู้แทน 2 คน ปราชญ์ชาวบ้านที อาศัยอยู่ในพ้ืนที วิจัย 2 คน  ประชาชน เกษตรกร
และภาคประชาสังคม 10 คน และนักวิชาการ 3 คน   ผู้ให้ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มเฉพาะ 12 
คนเพื อให้ข้อมูลในประเด็นความคิดเห็นเกี ยวกับกิจกรรมเชิงพุทธ ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
5 กับการหนุนเนื องคุณค่านิยม 12 ประการ เพื อน่าไปสู่การสร้างตัวแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 ใน
การหนุนเนื องคุณค่านิยม 12 ประการ 
 2. เครื องมือในการวิจัย คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง  (Creswell, 2009 
:181; Merriam, 2009: 89-91; จุมพล หนิมพานิช, 2550:357-359) และการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
โดยมีประเด็นค่าถามเกี ยวกับกิจกรรมเชิงพุทธตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 กับการหนุนเนื อง
คุณค่านิยม 12 ประการ  ข้อมูลความเห็นในประเด็นการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ การ
แลกเปลี ยนเรียนรู้ถึง กระบวนการที ก่อให้เกิดกิจกรรมเชิงพุทธในทางปฏิบัติมีส่วนต่อการหนุน
เนื องคุณค่านิยม 12 ประการ 
 3.การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะวิจัยด่าเนินการขั้นตอนดังนี้ 
 -การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (documentary study) ซึ งเป็นการจัดเก็บข้อมูลใน
ลักษณะข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) จากหนังสือ และเอกสารงานวิชาการต่าง ๆ ทั้งที เป็น
หนังสือ และสื อสิ งพิมพ์ ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ งานเขียนทางวิชาการ บทความทางวิชาการ 
ตลอดถึงข้อวิพากษ์ ซึ งผู้วิจัยเลือกเฉพาะในส่วนของข้อมูลที เชื อมโยงกับเนื้อหาภายใต้กรอบ
แนวคิดในการวิจัยและเป็นข้อมูลที มีส่วนสัมพันธ์กับบทสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
 -การสัมภาษณ์เชิงลึกอย่างเป็นทางการ (formal in-depth Interview) ผู้วิจัยใช้ใน
การเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ 25 รูป/คน และสนทนากลุ่มเฉพาะที มีความรู้ในเชิงปฏิบัติที 
เป็นผู้เชี ยวชาญในการพัฒนาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 จ่านวน 12 คน โดยให้ผู้ให้สัมภาษณ์มี
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อิสระในการตอบ ซึ งข้อมูลที ได้เป็นข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ทั้งหมดและเพื อให้ได้รับข้อมูล
แท้จริงตรงตามกรอบแนวคิด 
 -ข้อมูลที ได้จากการสัมภาษณ์ ( Interview) ผู้วิจัยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ถอดรหัส
ข้อมูลด้วยการลดทอนขนาดข้อมูล แล้วใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (analytic induction) โดย
การน่าข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ เรียบเรียงและจ่าแนกอย่างเป็นระบบ 
จากนั้นจึงน่ามาตีความประกอบกับการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  (content analysis) เชื อมโยง
ความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที รวบรวมได้ หาตัวแบบของความสัมพันธ์ที อาจ
เกิดข้ึน จากนั้นอภิปรายผลตามแนวคิด ทฤษฎี เพื อสร้างข้อสรุป และข้อเสนอแนะ 
 
4. ผลการวิจัย 
 พระสังฆาธิการอ่าเภอแม่เปินได้มีการขับเคลื อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  โดยได้
เลือกให้เป็นพ้ืนที ในการด่าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 พบว่ามีเจ้าอาวาสวัดและผู้น่า
ชุมชนเป็นผู้น่าหลักในการขับเคลื อนมีกระบวนการในการด่าเนินงาน ดังนี้  
 1. ประสานหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนช่วยและให้การสนับสนุนโครงการ 
 2. ศึกษาสภาพปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจที เป็นอุปสรรคในการด่าเนินงาน 
 3. มีการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่บุคคลของหมู่บ้าน สถานศึกษาและหน่วยงานที 
เข้าร่วมโครงการอย่างต่อเนื อง เพื อสร้างกลุ่มและเครือข่ายโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และ
หลักธรรมสาราณียธรรม 6 เพื ออยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ได้แก่ (1)  กายกรรมที เป็นการกระท่าที มี
เมตตาธรรมต่อกัน ที แสดงออกเป็นรูปธรรมคือการให้การอนุเคราะห์ช่วยเหลือและเอ้ือเฟ้ือต่อ
ผู้อื น ไม่รังแกท่าร้ายกัน  (2)  วจีกรรมคือการมีวาจาที สุภาพ พูดมีเหตุผล ไม่พูดให้ร้ายผู้อื นท่าให้
ผู้อื นเดือดร้อน (3) มโนกรรมคือมีจิตใจที เมตตาต่อกัน ความคิดที เมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
เป็นการคิดดีต่อกันไม่คิดอิจฉาริษยาหรือไม่คิดมุ่งร้ายพยาบาท (4) สาธารณโภคี ที มีการรู้จัก
แบ่งปันสิ งของให้กันและกันตามโอกาสอันควร เพื อแสดงความรักความหวังดีของผู้ที อยู่ใน
หมู่บ้านชุมชนเดียวกัน (5) สีลสามัญญตาเป็นหลักธรรมที ก่อให้เกิด ความรักใคร่สามัคคี รักษาศีล
อย่างเคร่งครัดเหมาะสมตามสถานะของตนมีความประพฤติสุจริตปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของหมู่
คณะ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื น  และ(6) ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็นร่วมกัน ไม่เห็นแก่ตัว 
รู้จักเคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื นร่วมมือร่วมใจในการสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบ  
 4. รับสมัครครอบครัวที จะเข้าร่วมเป็นสมาชิกของโครงการ  
 5. หมู่บ้านโดยสมาชิกของหมู่บ้านแสดงความต้องการที จะเนินด่าเนินงานตาม
โครงการฯ และข้ึนทะเบียนกับส่านักงานพระพุทธศาสนา  
 6. มีการมอบโล่ประกาศเกียรติคุณให้แก่หมู่บ้านรักษาศีล 5 ที สัมฤทธิผลและผ่านการ
ประเมินจากคณะกรรมการ 
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 นอกจากนี้ พบว่า ในการขับเคลื อนโครงการมีการน่าเทคนิควิเคราะห์ SWOT เพื อใช้
ในการวางแผนในการด่าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 และมีการประเมินผลสัมฤทธิ์ว่า
เป็นไปตามเป้าหมายของโครงการและแผนงานหรือไม่ มีการน่าวงจรการปรับปรุงคุณภาพงาน
อย่างต่อเนื องโดยใช้เทคนิค PDCA (plan – do – check – act)  กล่าวโดยสรุปกระบวนการ
กิจกรรมได้แก่การประสานงาน การศึกษาสภาพหมู่บ้าน  การจัดฝึกอบรม การรับสมาชิก
โครงการ  การประกาศเกียรติคุณหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที สัมฤทธิผล 
 การขับเคลื อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 พบว่ามีการอบรมท่าความเข้าใจศีล 5 ที 
เชื อมโยงกับค่านิยม 12 ประการของรัฐบาล การรักษาศีล 5 ให้มั นคงทั้งจิตใจและการปฏิบัติถือ
ศีลแล้ว ย่อมน่ามาซึ งความปกติ สงบสุขของหมู่บ้านชุมชน สมาชิกที เข้าร่วมโครงการฯ มีความ
เข้าใจอานิสงส์ของศีลไม่เพียงแต่ประโยชน์แต่ตนเองเท่านั้น ยังก่อประโยชน์ต่อหมู่บ้านชุมชน 
สังคมและประเทศชาติตามล่าดับ กล่าวคือศีลข้อที หนึ งเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต การไม่
เบียดเบียนชีวิตผู้อื นท่าให้หมู่บ้าน ชุมชนมีความสงบปราศจากอาชญากรรม เป็นมิติทางสังคม  
ศีลข้อสอง เว้นจากการลักทรัพย์ การไม่เบียดเบียนทรัพย์สินของผู้อื นด้วยกิเลส ความโลภ 
ประชาชนในหมู่บ้านทุกคนได้ทรัพย์สินมาจากสัมมาอาชีพ ไม่ต้องกังวลว่าจะถูกเบียดเบียน เป็น
มิติทางเศรษฐกิจ ศีลข้อที สาม เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ผิดลูกผิดเมียเป็นสิ งที ไม่พึง
ปรารถนา เป็นเรื องของความเข้มแข็งมั นคงของสถาบันครอบครัวซึ งเป็นหน่วยฐานเล็กของความ
มั นคงระดับประเทศ ศีลข้อที สี  เว้นจากการพูดปด เป็นการสร้างความไว้เนื้อเชื อใจในการสื อสาร
ระหว่างกัน การสื อสารกันด้วยข้อมูลความจริงจึงเป็นปัจจัยส่าคัญในการสร้างความร่วมมือร่วมใจ
ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของหมู่บ้านชุมชน ศีลข้อที ห้า เว้นจากการดื มน้่าเมา เพราะ
น่้าเมาท่าให้ขาดสติ อาจก่ออาชญากรรม ไม่เป็นการท่าลายสุขภาพของตนเอง ท่าให้สิ้นเปลือง
เงินทองที ไม่จ่าเป็น เป็นผลดีทั้งในมิติของสังคมและเศรษฐกิจ ยังพบว่าการด่าเนินกิจกรรมเชิง
พุทธถูกก่าหนดให้เป็นระเบียบวาระปกติที ทุกคนต้องปฏิบัติได้แก่การไหว้พระ การสวดมนต์ การ
แผ่เมตตา และการท่าสมาธิ รวมทั้งพิธีกรรมต่างๆ ต้องน่าหลักธรรมค่าสอนของพระพุทธองค์เป็น
ปัจจัยในการตัดสินใจ การปฏิบัติ และมีประเมินผลว่าการกระท่าเหล่านั้นเบี ยงเบนออกจากศีล
และธรรมหรือไม่เพียงใด รวมทั้งหาทางป้องกันมิให้ผิดศีล เมื อรัฐบาลมีนโยบายให้ประชาชน 
องค์กรน่าคุณค่านิยม 12 ประการไปปฏิบัติให้เป็นจริง ซึ งประชาชนและผู้ที เกี ยวข้องกับการ
ด่าเนินการตามโครงการมีความเข้าใจดีว่าการเจริญศีล 5 นั้นมีส่วนท่าให้คุณค่านิยม 12 ประการ
เป็นจริงได้  การเจริญศีล 5 มีส่วนหนุนเนื องคุณค่านิยม 12 ประการของรัฐบาลทั้งโดยตรงและ
อ้อม ดังนั้นการเจริญศีล 5 อย่างมั นคงและต่อเนื องเท่ากับเป็นการสร้างคุณค่านิยม 12 ประการ
ไปพร้อมกัน  ซึ งศีลแต่ข้อสามารถก่อให้เกิดผลเชื อมโยงไปยังคุณค่านิยม 12 ประการได้เกือบ
ทั้งหมด  ดังตาราง  
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ศีล 5 ค่านิยม 12 ประการ เหตุผล 

1 . เว้นจากการฆ่า
สัตว์ 

1.มีความรักชาติ ศาสนา กษัตริย์ 
 
2.กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบา
อาจารย์  
3.เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
ที ถูกต้อง 
 
 
4 .มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย 
ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่ 

การไม่เบียดชีวิตผู้อื น มองอีก
มุมหนึ ง เป็นจิตที ก่ อ ให้ เ กิ ด
ความรักผู้อื น สิ งอื น 
 
การไม่เบียดเบียนชีวิตของผู้อื น 
เป็นการเคารพสิทธิของความ
เป็นมนุษยชาติ มีภราดรภาพ 
 
 
การเคารพกฎหมาย เคารพ
ผู้ใหญ่ ต้องเริ มจากการมีวินัย 
วินัยจะเกิดขึ้นได้ต้องมีจิตที ไม่
คิดเบียดเบียนชีวิต ร่างกายของ
ผู้อื น 

2 . เว้นจากการลัก
ทรัพย์  

5 . ซื อ สั ต ย์  เ สี ย ส ล ะ  อ ด ท น  มี
อุดมการณ์ในสิ งที ดีงามเพื อส่วนรวม 
6.รู้จักด่ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด่ารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รู้จักอดออมไว้ใช้เมื อยามจ่าเป็น มีไว้
พอกินพอใช้  ถ้ า เหลือก็แจกจ่ าย
จ่าหน่าย และพร้อมที จะขยายกิจการ
เมื อมีความพร้อม เมื อมีภูมิคุ้มกันที ดี 
7.ค่านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม
และของชาติมากกว่าผลประโยชน์
ของตนเอง 

ก า ร ไ ม่ เ กิ ด ค ว า ม โ ล ภทา ง
ท รั พ ย์ สิ น  ก า ร พ อ ใ จ กั บ
ทรัพย์สินจากสัมมาอาชีพ จึง
รากฐานของเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง 
 
 
 
 
 
 
การไม่มีจิตคิดเอาประโยชน์
ของผู้อื นหมายรวมถึงทรัพย์สิน
และประโยชน์สาธารณะด้วย 

3 . เ ว้ น จ า ก ก า ร
ประพฤติผิด 
   ในกาม 

8.รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอัน
งดงาม 

การ ไม่ ผิ ด ลู ก เ มี ย ผู้ อื น เป็ น
คุณธรรมพ้ืนฐานในการสร้าง



233วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์        

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2562

ความเข้มแข็งให้กับสถาบัน
ครอบครัวและสังคม 

4.เว้นจากการพูด
เท็จ 

9.มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดี
ต่อผู้อื น เผื อแผ่และแบ่งปัน 

 

5.เว้นจากการดื ม
น้่าเมา 

10.มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และ
จิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ่านาจฝ่ายต ่า 
หรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อ
บาปตามหลักของศาสนา 
11.มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท่า รู้ปฏิบัติตาม
พระราชด่ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว 
12.ใฝ่หาความรู้ หมั นศึกษาเล่าเรียน
ทั้งทางตรง และทางอ้อม 

ผู้ที ห่างจากของเสพติดมึนเมา 
ย่อมท่าให้สุขร่างกายแข็งแรง 
สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
ผู้ที มีสติไม่เสพติดของมึนเมา 
ย่อมแสวงหาทางที ดี ละทาง
เสื อม 

  

 การด่าเนินกิจกรรมเชิงพุทธตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 แม้มีเป้าหมายเพื อ
พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัวและสังคมหมู่บ้านชุมชน ต่อมารัฐบาลก่าหนดนโยบายที 
ต้องการพัฒนาสังคมให้มีความเข้มแข็งจึงประกาศคุณค่านิยม 12 ประการ ให้คนไทยมีเอกลักษณ์
เฉพาะที มีลักษณะค่านิยม 12 ประการโดยให้มีการพัฒนาตั้งแต่เด็กเยาวชน  ผู้ที เป็นสมาชิกของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มีความเห็นส่วนใหญ่ว่าเมื อมีการน่าหลักธรรมศีล 5 ไปปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัดต่อเนื อง การสร้างค่านิยม 12 ประการจึงจะเป็นจริงและมีความมั นคง  ผู้ให้สัมภาษณ์
และจากการสนทนากลุ่มพบว่าการเจริญศีล 5 ที มีส่วนหนุนเนื องค่านิยม 12 ประการ มี
องค์ประกอบดังนี้ (1) การก่าหนดเป้าและสร้างลักษณะของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ให้เหมาะสมกับ
แต่ละสภาพของหมู่บ้าน (2) การยกระดับจิตใจของประชาชนในหมู่บ้านให้มีมาตรฐานตามศีล 5  
(3)  การออกแบบแผนปฏิบัติที ต้องมีกิจกรรม กระบวนการอะไร อย่างไร  (4) การปฏิบัติตาม
แผน  (5) การวิเคราะห์และประเมินผลที เกิดจากการปฏิบัติ (6) การปรับปรุงอย่างต่อเนื อง ใน
การด่าเนินงานโครงการฯ เจ้าอาวาสวัด ผู้น่าหมู่บ้านชุมชนและชาวบ้านจะร่วมกันวางเป้าหมาย
และลักษณะหมู่บ้านรักษาศีล 5  แล้วจึงศึกษาหาความรู้ท่าความเข้าใจศีล 5 ทั้งในมิติส่วนบุคคล
และสังคมยอมรับว่าการไม่ละเมิดศีล 5 ก่อให้เกิดอานิสงค์ต่อตนเองและครอบครัว  รวมทั้งมี
ความเชื อมโยงสัมพันธ์กับคุณค่านิยม 12 ประการ เมื อรู้ถึงคุณค่า อานิสงค์ของการรักษาศีล 5 ที 
จะเกิดกับตนเอง ครอบครัวและหมู่บ้าน  แล้วจึงร่วมกันวางแผนปฏิบัติ ก่าหนดขั้นตอนและ
กิจกรรมเชิงพุทธ กิจกรรมประเพณีของชุมชน ปฏิบัติตามแผน ระหว่างปฏิบัติตามแผนมีการ



วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์        

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2562
234

วิเคราะห์และประเมินผลว่าสิ งที เกิดขึ้นเป็นไปตามแผนหรือไม่เพียงใด เช่นจ่านวนอาชญากรรม
ลดลง ปัญหายาเสพติดหมดไป  การทะเลาะวิวาทลดลง  ชาวบ้านช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ฯลฯ หาก
พบว่าผลลัพธ์ไม่เป็นไปตามที วางแผนไว้จึงต้องมีการแก้ไขปรับปรุง ผลจากการวิจัยจึงได้ตัวแบบ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในการหนุนเนื องคุณค่านิยม 12 ประการ ดังนี้ 

ตัวแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 กับการหนุนเนื่องคุณค่านิยม 12 ประการ 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
5. อภิปรายผลสรุป 
 โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มีเป้าหมายเพื อพัฒนาสังคมให้เข้มแข็ง สร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ โดยให้เริ มตั้งแต่ในระดับปัจเจกบุคคล หมู่บ้าน ชุมชน เป็นการแก้ไขปัญหา
และพัฒนาในระดับรากฐานตั้งแต่หมู่บ้าน ซึ งเป็นไปตามด่าริของเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมัง
คลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที สมเด็จพระสังฆราช มีด่าริที จะเสริมสร้างและสมานฉันท์ของคนในชาติ 
ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ และตามมติมหาเถรสมาคม โดยให้ส่านักพระพุทธศาสนาประสานกับ
หน่วยงานอื นในการน่าไปปฏิบัติให้เป็นจริง และรัฐบาลเห็นว่าการจะพัฒนาประเทศให้มีความ
เจริญมั นคงอย่างยั งยืนคนไทยต้องมีค่านิยม 12 ประการ ที เป็นคุณต่อการพัฒนาประเทศ โดย
ต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็กเยาวชน อย่างไรก็ดีการจะปลูกฝังค่านิยม 12 ประการให้เป็นจริงนั้นควรเริ ม
ที คุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์คือการ ยึดถือศีล 5 เป็นกรอบในการประพฤติปฏิบัติ  การพัฒนาให้
คนไทยยึดศีล 5 ถือปฏิบัติเป็นฐานในการคิดตัดสินใจและปฏิบัติแล้ว ประชาชนจะอยู่เป็นสุขซึ ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ ธนิต อยู่โพธิ์ (2540 : 987) ที เห็นว่าถ้ามนุษย์ทุกคนถือศีล 5 ย่อมอยู่
เป็นสุขและยังเป็นบรรทัดฐานชี้วัดคุณธรรมของสังคมและคนในสังคม  เมื อประชาชนในหมู่บ้าน
ชุมชนประพฤติปฏิบัติโดยน้อมน่าศีล 5  ในมุมมองของสังคมที เจริญมองว่าคนไม่มีศีลกันแล้วจะ
เกิดเสนียดจัญไรของสังคมมากขึ้นสอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต)(2540 

การออกแบบหมู่ 
บ้านรักษาศีล 5 

การยก 
ระดับจิตใจ 

วางแผน การปฏิบัติ วิเคราะห์ 
ประเมินผล 

หมู่บ้าน
รักษาศีล 5 
มาตรฐาน 

การปรับปรุง 
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:22,84) โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นเครื องมือหนึ งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของ
ประเทศที จะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศในที สุด ซึ งสอดคล้องกับแนวคิดของฑิตยา  สุวรรณชฎ 
(2527 : 354) ที กล่าวว่าการพัฒนาเป็นการเปลี ยนแปลงทางโครงสร้างของสังคมซึ งได้แก่คน กลุ่ม
คน การจัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคม ว่าด้วยการจัดสรรทรัพยากรของสังคมอย่างยุติธรรม
และมีประสิทธิภาพ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้วยศีล 5 เป็นการเจริญศีลซึ งสอดคล้องกับ
แนวคิดของพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต)(2530 :16 – 18) ที กล่าวว่าการพัฒนามนุษย์เป็น
การภาวนาซึ งเป็นเรื องของจิตใจ ความนึกคิดที เจริญงอกงาม และการภาวนาไม่ได้แปลว่าท่าให้
มากขึ้นหรือเพิ มพูนขึ้นอย่างเดียวเท่านั้น ในทางกลับกันค่านี้ยังมีความหมายว่า “ตัด” หรือ “ทิ้ง”
ด้วย  
 การด่าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในอ่าเภอแม่เปิน เจ้าอาวาสวัดและผู้น่า
หมู่บ้านชุมชนมีบทบาทส่าคัญในการพัฒนาโดยการประสานงานกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชน ที ส่าคัญประชาชนในหมู่บ้านต้องมีส่วนในการตัดสินใจ ให้ความร่วมมือร่วมใจอย่างจริงจัง
ในทุกขั้นตอนบนฐานคิดหลักพุทธธรรมศีล 5 โดยมีกระบวนการพัฒนาดังนี้การประสานงาน 
การศึกษาสภาพหมู่บ้าน  การจัดฝึกอบรม การรับสมาชิกโครงการ  การประกาศเกียรติคุณ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ซึ งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของเบญจมาศ  สวนศิลป์พงศ์ (2552)  เรื อง
“โครงสร้างอ่านาจในชุมชน :ศึกษากรณีการมีส่วนร่วมกิจกรรมชุมชนแออัดทางรถไฟเขตดุสิต 
กรุงท่ามหานคร” พบว่า ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  การมีส่วนร่วมในการกระบวนการ
ติดตามประเมินผล  สมาชิกโครงการทุกคนมีความเข้าใจการเจริญศีล 5 เป็นประจ่าต่อเนื องไม่
เพียงมีอานิสงค์ต่อตนเองที ท่าให้จิตใจเย็น ปกติสุข ลดความขัดแย้งในใจตนเอง ลดความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคลในหมู่บ้านชุมชน สังคมและประเทศชาติได้ในที สุด ซึ งการปฏิบัติโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 เป็นเครื องมือในการบริหารความขัดแย้งชนิดหนึ ง ในทางกลับกันจะส่งผลให้เกิดการ
รอมชอม ประนีประนอม ยอมกัน ไม่แก่งแย่งกัน ตกลงกันด้วยความไกล่เกลี ย ตกลงกันด้วยไมตรี
จิตตามหลักพุทธธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน,2546 : 1178) การที ประชาชนในหมู่บ้านทุกคน
สามารถปฏิบัติได้เพื อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เกิดความเจริญ ประชาชนทุกคนสามารถ
ร่วมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเป็นอันหนึ งกันเดียวกันในการพัฒนาหมู่บ้านได้ด้วยการ
ปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหาร 4 ประการ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  ตาม
ความเห็นของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)(2542 : 326) ทุกคนที เป็นสมาชิกโครงการได้รับการ
อบรมสร้างความเข้าใจในการพัฒนาหมู่บ้านของตนเองให้เป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 เข้าใจว่าการ
เจริญศีล 5 ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ไม่เพียงแต่พัฒนาตนเอง ครอบครัวและหมู่บ้านเท่านั้นยังส่งผลทั้ง
ทางตรงและอ้อมให้ค่านิยม 12 ประการของรัฐบาลเป็นจริงได้ และได้มีการน่ามาอธิบายชี้แจงท่า
ความเข้าใจให้เห็นถึงความเชื อมโยงกันในโอกาสที มีการอบรมหรือท่ากิจกรรมเชิงพุทธร่วมกัน  
 การด่าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของอ่าเภอแม่เปิน ได้ตระหนักถึง
รายละเอียดของสภาพหมู่บ้านทั้งด้านประเพณี ภูมิศาสตร์ลักษณะของหมู่บ้าน ชิวิตความเป็นอยู่ 
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การประกอบอาชีพ มีความแตกต่างกัน จึงให้มีการออกแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที เป็นแบบฉบับ
ของตนเองโดยพิจารณาองค์ประกอบ ปัจจัยและความพร้อมของหมู่บ้าน ที ส่าคัญต้องมีการ
ยกระดับจิตใจของประชาชนให้เข้าถึงตรรกะของศีล 5  ผลลัพธ์จากการวิจัยจึงได้ตัวแบบที 
หมู่บ้านควรน่าไปเป็นแนวปฏิบัติประกอบด้วยขั้นตอน (1) การออกแบบหมู่ บ้านรักษาศีล 5 
(2)การยก ระดับจิตใจ (3) วางแผน (4) การปฏิบัติ (5) วิเคราะห์ ประเมินผล และ(6) การ
ปรับปรุงอย่างต่อเนื อง   
 
6. ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในระดับนโยบาย (1) รัฐบาลควรส่งเสริมสนับสนุนโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5  อย่างต่อเนื อง (2) ส่านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรร่วมกับฝ่ายปกครองควรจัด
อบรมให้ความรู้แก่ประชาชนเป้าหมายในการยกระดับหมู่บ้านรักษาศีล 5 ทุกหมู่บ้านของอ่าเภอ  
 ข้อเสนอแนะระดับบริหาร (1) หน่วยงานปกครองจังหวัดและท้องถิ นควรเข้าไป
ส่งเสริมกิจกรรมเชิงพุทธและเชิงประเพณีร่วมกับชาวบ้านอย่างต่อเนื อง โดยมุ่งให้ชาวบ้าน
ตระหนักถึงวัตถุประสงค์ และอานิสงค์การรักษาศีล 5  (2) ฝ่ายปกครองควรถอดบทเรียนจาก
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ที สัมฤทธิผล เพื อเป็นแบบอย่างขยายผลไปยังหมู่บ้านอื น 
 ข้อเสนอแนะส่าหรับการวิจัยครั้งต่อไป (1) ควรมีการศึกษาวิธีการพัฒนาหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 บูรณาการกับค่านิยม 12 ประการ (2) ควรมีการศึกษาเจาะลึกลงไปในรายละเอียดของ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ที ประสบผลส่าเร็จ เพื อใช้เป็นแบบอย่างในการพัฒนาองค์ความรู้ที ใช้ได้เป็น
การทั วไป 
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