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บทคัดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เปรีียบเทีียบทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อการสื่่�อสาร 

ในชีีวิิตประจำำ�วันก่่อนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนเสนานิิคม โดยใช้้กิิจกรรม 

Show and Tell และ 2) ศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้้�ดังกล่่าว การวิิจััยเป็็น 

การวิิจััยเชิิงกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อนและหลััง กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 

3/2 จำำ�นวน 31 คน ได้้มาโดยการเลืือกแบบเจาะจง เคร่ื่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้้�จำำ�นวน  

4 แผน แบบประเมิินทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษ และแบบสอบถามความพึึงพอใจ  วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วย 

ค่่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่่าทีีแบบกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) คะแนนทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษหลัังเรีียน ( = 10.92, S.D. = 5.57) 

สููงกว่่าก่่อนเรีียน ( = 5.58, S.D. = 2.95) 

*  ได้้รัับบทความ: 1 กันยายน 2569; แก้้ไขบทความ: 20 กันยายน 2569; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 27 กันยายน 2569      
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โดยมีีผลต่างค่่าเฉลี่่�ย 5.34 คะแนน (t = 5.40,  df = 30, p < .001) และ 2) นักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่อ

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.58, S.D. = 0.14)

คำำ�สำำ�คัญ: ทัักษะการพููดส่ื่�อสาร; กิจกรรม Show and Tell; ความพึึงพอใจ; มัธยมศึึกษาปีีที่่� 3

Abstract  

	 This study aimed to 1) compare Grade 9 students’ English speaking skills for 

daily communication before and after learning through Show and Tell activities and  

2) investigate their satisfaction with the learning activities. A one-group pretest-posttest 

quasi-experimental design was employed. The sample consisted of 31 Grade 9/2 students 

at Senanikom School selected through purposive sampling. The research instruments 

were four lesson plans, an English speaking skills assessment, and a satisfaction question-

naire. Data were analyzed using mean, standard deviation, and a dependent-samples 

t-test.

	 The findings showed that 1) the posttest speaking score (  = 10.92, S.D. = 5.57) 

was higher than the pretest score (  = 5.58, S.D. = 2.95), with a mean difference of 5.34 

points (t = 5.40,  df = 30, p < .001);  and 2) overall student satisfaction with Show and 

Tell learning activities was at the highest level (  = 4.58, S.D. = 0.14).

Keywords: Communicative Speaking Skills; Show and Tell Activities; Satisfaction; Grade 

9 Students

บทนำำ�
	 ภาษาอัังกฤษมีีบทบาทต่่อการศึึกษา การทำำ�งาน และการสื่่�อสารระหว่่างผู้้�คนในบริิบทที่่� 

หลากหลาย การเรีียนภาษาในระดัับโรงเรีียนจึึงไม่่ควรหยุุดอยู่่�ที่่�การจดจำำ�คำำ�ศัพท์หรืือกฎไวยากรณ์์ แต่่ควร

ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�ทางภาษาไปใช้้เพ่ื่�อส่ื่�อความหมายได้้จริง โดยเฉพาะทัักษะการพููดซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้อง

กัับการจััดลำำ�ดับความคิิด การเลืือกใช้้คำำ�ศัพท์ การสร้้างประโยค การออกเสีียง และการปรัับภาษาให้้

สอดคล้้องกัับผู้้�ฟัังและสถานการณ์์ แนวคิดการสอนภาษาเพ่ื่�อการส่ื่�อสารจึึงให้้ความสำำ�คัญกัับการสร้้าง

สถานการณ์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้ใช้้ภาษาเพ่ื่�อบรรลุุจุุดมุ่่�งหมายในการส่ื่�อสาร มากกว่่าการฝึึกโครงสร้้างภาษาแบบ

แยกส่่วน (Richards & Rodgers, 2021; Richards, 2022) อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�เรีียนภาษาอัังกฤษในฐานะ

ภาษาต่่างประเทศมักมีีโอกาสใช้้ภาษาอัังกฤษนอกห้้องเรีียนจำำ�กัด ปั ญหาที่่�พบได้้บ่่อยคืือความไม่่มั่่�นใจ 



3 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 13 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2569

ความกัังวลเม่ื่�อต้้องพููดต่่อหน้้าผู้้�อื่�น การหยุุดชะงัักระหว่่างพููด และการไม่่สามารถเรีียบเรีียงความคิิด 

ให้้ต่่อเน่ื่�อง แม้้ผู้้�เรีียนบางคนจะมีีพื้้�นฐานด้้านคำำ�ศัพท์และไวยากรณ์์พอสมควร แต่่เม่ื่�อเข้้าสู่่�สถานการณ์์ที่่�

ต้้องส่ื่�อสารจริงกลัับไม่่สามารถดึงความรู้้�เหล่่านั้้�นมาใช้้ได้้อย่า่งคล่่องแคล่่ว ความวิิตกกัังวลต่อการพููดและ

การกลััวความผิิดพลาดจึึงเป็็นข้้อจำำ�กัดสำำ�คัญของการพััฒนาความสามารถในการส่ื่�อสาร (Leong &  

Ahmadi, 2021; MacIntyre & Gregersen, 2022; Rahman, 2023) 

	 จากการสัังเกตการเรีียนภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนเสนานิิคมก่่อน

ดำำ�เนิินการวิิจััย พ บว่่านัักเรีียนจำำ�นวนหนึ่่�งยัังไม่่กล้้าพููดภาษาอัังกฤษหน้้าชั้้�นเรีียน มีีข้ อจำำ�กัดด้้านความ

คล่่องแคล่่ว และเรีียบเรีียงเนื้้�อหาได้้ไม่่ต่่อเน่ื่�อง สภาพดังักล่่าวสะท้้อนช่่องว่่างระหว่า่งความรู้้�ด้า้นคำำ�ศัพท์

และโครงสร้า้งภาษากับัความสามารถในการนำำ�ภาษาไปใช้้ส่ื่�อสารจริงิในชั้้�นเรีียน โดยเฉพาะเมื่่�อผู้้�เรีียนต้้อง

พููดต่่อหน้้าผู้้�อื่�นหรืือโต้้ตอบอย่่างต่่อเน่ื่�อง จึงมีีความจำำ�เป็็นต้้องออกแบบกิิจกรรมที่่�ให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกพููดจาก

เร่ื่�องใกล้้ตััว มีีสิ่่�งช่่วยพยุุงการพููด และได้้รัับข้้อมููลป้อนกลัับในบรรยากาศที่่�ลดความกดดััน ทั้้�งน้ี้� หลัักฐาน

ปััญหาในบริิบทโรงเรีียนที่่�มีีอยู่่�ในต้้นฉบัับมาจากการสัังเกตของคณะผู้้�วิิจััย จึ งใช้้เป็็นข้้อมููลบริิบทในการ

กำำ�หนดกิิจกรรมและกลุ่่�มเป้้าหมายของการศึึกษา

	 กิิจกรรม Show and Tell เป็็นกิิจกรรมที่่�ตอบโจทย์ดั์ังกล่่าว เพราะผู้้�เรีียนเลืือกสิ่่�งของ ภาพ หรืือ

เร่ื่�องราวที่่�ตนมีีประสบการณ์์และนำำ�มาอธิิบายต่่อผู้้�ฟััง กิ จกรรมน้ี้�ทำำ�ให้้เนื้้�อหาการพููดมีีความหมายต่่อผู้้�

เรีียน ผู้้�เรีียนสามารถเตรีียมคำำ�ศัพท์และโครงสร้้างที่่�ต้้องการใช้้ล่่วงหน้้า และมีีจุดยึึดในการพููดจากสิ่่�งของ

หรืือภาพประกอบ นอกจากน้ี้� ช่วงถาม–ตอบหลัังการนำำ�เสนอยัังสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ใกล้้เคีียงการส่ื่�อสารจริง

 งานวิิจััยก่่อนหน้้าหลายชิ้้�นรายงานว่่ากิิจกรรม Show and Tell มีีส่วนช่่วยพััฒนาความคล่่องแคล่่ว การ

ออกเสีียง การใช้้คำำ�ศัพท์ และความมั่่�นใจในการพููดของผู้้�เรีียน (Alvionita et al., 2022; Gunadiputra 

et al., 2022; Betaubun & Rokhmah, 2024; Kulsum et al., 2024) การวิิจััยครั้้�งน้ี้�จึึงนำำ�กิจกรรม 

Show and Tell มาประยุุกต์์กัับหน่่วยการเรีียนรู้้�  Fashion Forward โดยให้้ผู้้�เรีียนพููดเกี่่�ยวกับเสื้้�อผ้้า 

เคร่ื่�องแต่่งกาย หรืือสไตล์์ที่่�สนใจ เพ่ื่�อให้้หััวข้อการพููดเช่ื่�อมโยงกัับชีีวิิตประจำำ�วันและสอดคล้้องกัับเนื้้�อหา

รายวิิชา การศึึกษาเน้้นทั้้�งผลด้านทัักษะการพููดและมุุมมองของผู้้�เรีียนต่่อกิิจกรรม เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�สะท้้อน

ทั้้�งผลสัมฤทธิ์์�และประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการพููดก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนรายวิิชาภาษาอัังกฤษของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนเสนานิิคม โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell

	 2.	 เพ่ื่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนเสนานิิคมที่่�มีีต่อ 

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นทัักษะการพููดส่ื่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงกึ่่�งทดลอง (Quasi–Experimental Research) ใช้้แบบแผน 

การวิิจััยกลุ่่�มเดีียวสอบก่่อนและหลััง (One Group Pretest-Posttest Design) โดยทำำ�การทดลองกัับ 

กลุ่่�มตััวอย่่างเพีียงกลุ่่�มเดีียว

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2568 

โรงเรีียนเสนานิิคม จำำ�นวน 100 คน กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3/2 จำำ�นวน 31 คน 

ซ่ึ่�งเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้้เกณฑ์์ว่่าเป็็นห้้องเรีียนที่่�ผู้้�วิิจััยรัับผิิดชอบจััด 

การเรีียนรู้้�  สามารถดำำ�เนิินกิิจกรรมและติิดตามผลได้้ตลอดช่่วงทดลอง และจากการสัังเกตก่่อนการวิิจััย

พบปััญหาด้้านความกล้้าในการพููด ความคล่่องแคล่่ว และความต่่อเน่ื่�องในการส่ื่�อสารภาษาอัังกฤษ ทั้้�งน้ี้� 

การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงทำำ�ให้้ผลการวิิจััยควรตีีความเฉพาะในบริิบทของกลุ่่�มที่่�ศึึกษา

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1. แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นแผนการจััดการเรีียนรู้้�วัดทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษ

เพ่ื่�อการส่ื่�อสารในชีีวิิตประจํําวัันโดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell การทดลองใช้้เนื้้�อหาในหน่่วย Fashion 

Forward ซ่ึ่�งคััดเลืือกมาจากบทเรีียนในหนัังสืือเรีียน ซ่ึ่�งเป็็นบทเรีียนที่่�มีีความเหมาะสมในการพััฒนาทัักษะ

การพููดเพ่ื่�อการส่ื่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน ครอบคลุุมเร่ื่�องเสื้้�อผ้้า การแต่่งกาย แฟชั่่�นในชีีวิิตประจำำ�วัน  

การบรรยายลัักษณะของเสื้้�อผ้้า และการแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับสไตล์์การแต่่งกาย ประกอบด้้วย

แผนการจััดการเรีียนรู้้�จํํานวน 4 แผน ครั้้�งละ 3 ชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์ ซ่ึ่�งใช้้เวลาจััดกิิจกรรมทั้้�งหมด 12 ชั่่�วโมง

โดยมีีรายละเอีียดของแผนการจััดการเรีียนรู้้� ดังน้ี้� แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 เร่ื่�อง Fashion Around Me 

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 2 เร่ื่�อง Fashion Then and Now แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 3 เร่ื่�อง My Fashion, 

My story และแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 4 เร่ื่�อง Fashion Talk and Interaction ซ่ึ่�งนำำ�ไปประเมิิน 

ความเหมาะสมของแผนโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 คน ผลการประเมิินพบว่่า แผนการจััดการเรีียนรู้้�มีีความ

เหมาะสมมากที่่�สุุด ( = 4.47, S.D. = 0.69)

	 2. แบบประเมิินทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษ ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อประเมิินนัักเรีียนก่่อนและหลัังการ

จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell ครอบคลุุม 5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ ความถููกต้้องของภาษา 

ความคล่่องแคล่่ว การออกเสีียง การใช้้คำำ�ศัพท์ และความสามารถในการส่ื่�อความหมาย จััดทำำ�เป็็นเกณฑ์์

การประเมิินแบบมาตรประมาณค่าเชิิงวิิเคราะห์์ (Analytic Rating Scale) และเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา ความสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ ภาษา และเกณฑ์์การให้้คะแนน จากนั้้�น

ปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะและทดลองใช้้กัับนัักเรีียนที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ก่อนนำำ�ไปใช้้เก็็บ

ข้้อมููลจริง โดยใช้้สถานการณ์์และเกณฑ์์เดีียวกันในการประเมิินก่่อนและหลัังเรีียน
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	 3. แบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell เป็็น

แบบสอบถามจำำ�นวน 10 ข้อ นำำ�เสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คนเพ่ื่�อตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา ผลการตรวจ

สอบพบว่่าข้้อคำำ�ถามมีีค่า IOC ตั้้�งแต่่ 0.80-1.00 จึงปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะก่่อนนำำ�ไปใช้้เก็็บข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามขั้้�นตอนแบบแผนการวิิจััย โดยมีีรายละเอีียด ดังน้ี้�

	 1. จััดเตรีียมเคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อดํําเนิินการเก็็บข้้อมููลวิิจััย ประกอบด้้วย แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�นเป็็นแผนการจััดการเรีียนรู้้�วัดทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อการส่ื่�อสารในชีีวิิตประจํําวัันโดยใช้้

กิิจกรรม Show and Tell จํํ านวน 4 แผน แบบประเมิินทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อการส่ื่�อสาร 

ในชีีวิิตประจํําวััน และแบบสอบถามความพึงึพอใจที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell

	 2. ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) กับนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ด้้วยแบบประเมิินทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อการส่ื่�อสารทีีละคน ใช้้เวลาทดสอบคนละประมาณ  2-3 

นาทีี แล้้วบันทึึกผลไว้้เป็็นคะแนนการทดสอบก่่อนเรีียนสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 3. ดํํ าเนิินการทดลองสอนกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�ดํําเนิินการสอนตามแผนการจััด 

การเรีียนรู้้�วัดทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อการส่ื่�อสารในชีีวิิตประจํําวัันโดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell 

จํํานวน 4 แผน โดยใช้้ระยะเวลาในการสอนทั้้�งหมด 12 ชั่่ �วโมง ในขณะทำำ�กิจกรรม Show and Tell  

ผู้้�เรีียนเลืือกสิ่่�งของหรืือภาพที่่�สััมพัันธ์์กัับแฟชั่่�น เตรีียมคำำ�ศัพท์และประโยคที่่�ต้้องใช้้ นำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน

 และตอบคำำ�ถามจากครููหรืือเพ่ื่�อน ครููให้้ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับการใช้้ภาษา

	 4. เม่ื่�อสิ้้�นสุุดการทดลองสอนกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จึ งเริ่่�มดํําเนิินการทดสอบหลัังเรีียน (Post-test) 

ด้้วยแบบประเมิินทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อการส่ื่�อสาร และบัันทึึกผลไว้้เป็็นคะแนนการทดสอบ 

หลัังเรีียนสํําหรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและให้้นัักเรีียนทํําแบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�มีีต่อการจััดการเรีียน

รู้้�โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell 

	 5. รวบรวมและตรวจผลการทดสอบเพ่ื่�อนํําข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�ได้้ไปทํําการวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีทางสถิิติิ	

	 ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลดังน้ี้�

	 1. การเปรีียบเทีียบทัักษะการพููดก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนรายวิิชาภาษาอัังกฤษของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนเสนานิิคม โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell โดยใช้้เคร่ื่�องมืือวััดทางสถิิติิ คืือ

 ค่าเฉลี่่�ย ค่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและเปรีียบเทีียบความแตกต่่างด้้วยสถิิติิ t-test for Dependent Samples

	 2. การศึึกษาความพึึงพอใจที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell วิิเคราะห์์

โดยค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
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ผลการวิิจััย 
	 งานวิิจััยเร่ื่�อง การพัฒันาทัักษะการพูดูเพ่ื่�อการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 3 โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell โรงเรีียนเสนานิิคม ผู้้� วิิจััยนํําเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ตามวััตถุุประสงค์์ดััง ต่อไปน้ี้�

	 1. ผลเปรีียบเทีียบทัักษะการพููดก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนรายวิิชาภาษาอัังกฤษของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนเสนานิิคม โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell

ตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อการส่ื่�อสารในชีีวิิตประจํําวัันของ

นัักเรีียนโดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell ก่อนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียน

เสนานิิคม 

การทดสอบ n คะแนน S.D. Mean t df p-value

ก่่อนเรีียน 31 20 5.58 2.95

หลัังเรีียน 31 20 10.92 5.57 5.34 5.40 30 < .001

	 จากตารางที่่� 1 พ บว่่า คะแนนทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อการส่ื่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน 

หลัังเรีียน ( = 10.92, S.D. = 5.57) สูงกว่่าก่่อนเรีียน ( = 5.58, S.D. = 2.95) โดยมีีผลต่างค่่าเฉลี่่�ย 

5.34 คะแนน และผลการทดสอบแบบ dependent-samples t-test ตามค่่าที่่�รายงานในตารางที่่� 1 

เท่่ากัับ t = 5.40, df = 30, p < .001 แสดงว่่าคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ

 เม่ื่�อพิิจารณาข้้อมููลรายบุุคคลตามที่่�ผู้้�วิิจััยบัันทึึก พบว่่าผู้้�เรีียนส่่วนใหญ่่มีีคะแนนหลัังเรีียนสููงขึ้้�น แต่่ระดัับ

การเปลี่่�ยนแปลงแตกต่่างกัันในแต่่ละบุุคคล

	 2. ผลศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนเสนานิิคม ที่่�มีีต่อการจััดการ

เรีียนรู้้�ที่่�เน้้นทัักษะการพููดส่ื่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell

ตารางที่่� 2 ผลการศึึกษาความพึงึพอใจของนักัเรีียนหลัังการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell

ความพึงพอใจของนัักเรีียนหลัังการจััดการเรีียนรู้้�

โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell
 S.D. ระดัับความพึงพอใจ

1.
กิิจกรรม Show and Tell เป็็นกิิจกรรมที่่�นัักเรีียน

พบเจอและสามารถเช่ื่�อมโยงกัับชีีวิิตประจำำ�วัน

4.53 0.51 มากที่่�สุุด

2.
เนื้้�อหาและรููปแบบของกิิจกรรม Show and Tell 

มีีความน่่าสนใจ

4.43 0.50 มาก

3.
เนื้้�อหาและกิิจกรรม Show and Tell มีีความยากง่่าย

เหมาะสมกัับระดัับของนัักเรีียน

4.37 0.49 มาก
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4.
กิิจกรรม Show and Tell ช่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจ

ในการพููดภาษาอัังกฤษหน้้าชั้้�นเรีียน

4.67 0.48 มากที่่�สุุด

5.
กิิจกรรม Show and Tell ช่วยพััฒนาทัักษะ

การพููดภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนได้้ดีี

4.73 0.45 มากที่่�สุุด

6.
กิิจกรรม Show and Tell มีีความน่่าสนใจและ

กระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ

4.53 0.51 มากที่่�สุุด

7.
กิิจกรรม Show and Tell ช่วยให้้นัักเรีียนมีีเจตคติิที่่�ดีี

ต่่อการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษมากขึ้้�น

4.57 0.50 มากที่่�สุุด

8.
กิิจกรรม Show and Tell ส่งเสริิมให้้นัักเรีียน

เกิิดการเรีียนรู้้�ในบทเรีียนได้้มากขึ้้�น

4.53 0.51 มากที่่�สุุด

9.
กิิจกรรม Show and Tell ช่วยสร้้างความมั่่�นใจให้้นัักเรีียน

ในการเรีียนและการใช้้ภาษาอัังกฤษมากขึ้้�น

4.60 0.50 มากที่่�สุุด

10.
นัักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�ภาษาอัังกฤษที่่�ได้้รัับจาก

กิิจกรรม Show and Tell ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้จริง

4.80 0.41 มากที่่�สุุด

รวม 4.58 0.14 มากที่่�สุุด

	 จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรม 

Show and Tell โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.58, S.D. = 0.14) แสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียนมีี

ความคิิดเห็็นในเชิิงบวกต่่อการจััดกิิจกรรม Show and Tell เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อเรีียงลำำ�ดับจาก 

ค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อย พบว่่า ข้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด คืือ นักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�ภาษาอัังกฤษที่่�ได้้รัับ

จากกิิจกรรม Show and Tell ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้จริง ( = 4.80, S.D. = 0.41) รองลงมาคืือ 

กิิจกรรม Show and Tell ช่ วยพััฒนาทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนได้้ดีี  ( = 4.73,  

S.D. = 0.45) กิจกรรม Show and Tell ช่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจในการพููดภาษาอัังกฤษหน้้าชั้้�นเรีียน ( = 

4.67, S.D. = 0.48) กิจกรรม Show and Tell ช่วยสร้้างความมั่่�นใจให้้นัักเรีียนในการเรีียนและการใช้้

ภาษาอัังกฤษมากขึ้้�น ( = 4.60, S.D. = 0.50) กิจกรรม Show and Tell ช่วยให้้นัักเรีียนมีีเจตคติิที่่�ดีี

ต่่อการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษมากขึ้้�น ( = 4.57, S.D. = 0.50) ส่วนข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ต่ำำ��สุด คืือ เนื้้�อหาและ

กิิจกรรม Show and Tell มีีความยากง่่ายเหมาะสมกัับระดัับของนัักเรีียน ( = 4.37, S.D. = 0.49)

	 โดยสรุปุ ผลการประเมินิสะท้อ้นว่่า นักเรีียนมีีความพึงึพอใจต่อการจััดกิจิกรรม Show and Tell 

ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดยเฉพาะในประเด็็นด้้านการนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน  

การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� การพััฒนาทัักษะการพููดภาษาอัังกฤษ การสร้้างความมั่่�นใจ แรงจููงใจ และเจตคติิ

ที่่�ดีีต่อการเรีียนภาษาอัังกฤษ อย่า่งไรก็็ตาม ประเด็็นด้้านความเหมาะสมของระดัับความยากง่่ายมีีค่าเฉลี่่�ย

ต่ำำ��กว่่ารายการอ่ื่�น จึงอาจใช้้เป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับปรัับปรุุงการจััดกิิจกรรมครั้้�งต่่อไป 
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อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 1. ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการพููดก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนรายวิิชาภาษาอัังกฤษของนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนเสนานิิคม โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย 

หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ผลภายหลัังการจััดกิิจกรรมจึึงมีีแนวโน้้มสนัับสนุุนว่่า Show and Tell สามารถ

ใช้้เป็็นกิิจกรรมฝึึกทัักษะการพููดในบริิบทของกลุ่่�มที่่�ศึึกษาได้้ กลไกสำำ�คัญอาจเกิิดจาก 3 ประการ ได้้แก่่ 

(1) ผู้้�เรีียนพููดจากสิ่่�งของ ภาพ หรืือเร่ื่�องราวใกล้้ตััว ทำำ�ให้้มีีเนื้้�อหาที่่�มีีความหมายและลดภาระในการคิิด

หััวข้อ (2) การเตรีียมคำำ�ศัพท์และโครงสร้้างภาษาก่่อนนำำ�เสนอทำำ�หน้้าที่่�เป็็น language scaffolding  

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนจััดลำำ�ดับความคิิดและผลิิตภาษาได้้ต่่อเน่ื่�องขึ้้�น และ (3) ว งจรการนำำ�เสนอ - ถ ามตอบ -  

รัับข้้อมููลป้อนกลัับทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้ภาษาเพ่ื่�อส่ื่�อความหมายต่่อผู้้�ฟัังจริงและเห็็นแนวทางปรัับปรุุงการพููด

ของตน กลไกดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิดการสอนภาษาเพ่ื่�อการส่ื่�อสารที่่�เน้้นการใช้้ภาษาเพ่ื่�อบรรลุุเป้้า

หมายการส่ื่�อสาร (Littlewood, 2021; Richards, 2022) และสอดคล้้องกัับ Harnani, Prihatin และ 

Molla (2025) รวมทั้้�ง Gunadiputra, Gumelar และ Sari (2022) ที่่�รายงานพััฒนาการด้้านการพููดภาย

หลัังการใช้้ Show and Tell ตลอดจน Nizam, Mukrim, Mashuri และ Kamaruddin (2026) ที่่�รายงาน

ผลในด้้านความสามารถในการพููด อย่่างไรก็็ตาม การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ใช้้แบบแผนกลุ่่�มเดีียวสอบก่่อนและหลััง

โดยไม่่มีีกลุ่่�มควบคุุม จึ งยัังไม่่สามารถยืืนยัันได้้ว่่าการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งหมดเกิิดจากกิิจกรรม Show and 

Tell เพีียงปััจจััยเดีียว ผลการศึึกษาอาจได้้รัับอิิทธิิพลจากการฝึึกซ้ำำ�� ประสบการณ์์ระหว่่างช่่วงทดลอง หรืือ

ปััจจััยเฉพาะของชั้้�นเรีียน ดังนั้้�นควรตีีความผลในฐานะหลัักฐานเบื้้�องต้้นในบริิบทของนัักเรีียนกลุ่่�มน้ี้�

	 2. ผลการศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนเสนานิิคม ที่่�มีีต่่อ

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นทัักษะการพููดส่ื่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน โดยใช้้กิิจกรรม Show and Tell พบว่่า

 ความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.58, SD = 0.14) โดยรายการที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุดคืือ

การนำำ�ความรู้้�ภาษาอัังกฤษจากกิิจกรรมไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้จริง ( = 4.80, S.D. = 0.41) สะท้้อน

ว่่าผู้้�เรีียนเห็็นความเช่ื่�อมโยงระหว่่างกิิจกรรมกัับการใช้้ภาษาในบริิบทใกล้้ตััว  ขณะเดีียวกัน กิ จกรรม 

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนเลืือกเนื้้�อหา เตรีียมการพููด นำำ�เสนอ และมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพ่ื่�อน จึงอาจช่วยสร้้างการ

มีีส่่วนร่่วมและความมั่่�นใจ  ผลดังกล่่าวสอดคล้้องกัับ Alvionita, Munir และ Faradiba (2022) และ 

Kulsum et al. (2024) ที่่ �รายงานว่่า Show and Tell ช่ วยส่่งเสริิมแรงจููงใจ  การมีีส่วนร่่วม และ 

ความมั่่�นใจในการพูดู อย่า่งไรก็็ตาม รายการด้า้นความเหมาะสมของระดับัความยากง่า่ยมีีค่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุุด

( = 4.37, S.D. = 0.49) แม้้ยังัอยู่่�ในระดับัมาก จึงช้ี้�ว่่าการออกแบบภาระงานควรคำำ�นึงถึึงความแตกต่า่ง

ด้้านพื้้�นฐานภาษาและให้้การช่่วยเหลืือที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนแต่่ละระดัับ
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ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

	 	 1) ครููผู้้�สอนควรประยุุกต์์ใช้้กิิจกรรม Show and Tell อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเลืือกหััวข้อใกล้้ตััว

และจััดช่่วงเตรีียมคำำ�ศัพท์หรืือโครงสร้้างภาษาให้้เหมาะกัับระดัับผู้้�เรีียน เพ่ื่�อสนัับสนุุนการฝึึกพููดและความ

มั่่�นใจ

	 	 2) เน่ื่�องจากรายการด้้านความเหมาะสมของระดัับความยากง่่ายมีีค่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุุด ( = 

4.37, S.D. = 0.49) ควรปรัับระดัับภาระงาน เวลาเตรีียมตััว ปริิมาณคำำ�ศัพท์ และความซัับซ้้อนของประโยค

ให้้สอดคล้้องกัับความสามารถของผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�ม

	 	 3) ควรจััดบรรยากาศการนำำ�เสนอที่่�เป็็นมิิตร เปิิดโอกาสให้้ถาม-ตอบ และให้้ข้้อมููลป้อนกลัับ

ที่่�ชััดเจน เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกส่ื่�อสารโดยลดความกัังวลจากการพููดต่่อหน้้าชั้้�นเรีียน

	 	 4) การนำำ�ผลไปใช้้ควรพิิจารณาบริิบทของผู้้�เรีียน เน่ื่�องจากการศึึกษาน้ี้�ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างเพีียง

ห้้องเรีียนเดีียวและไม่่มีีกลุ่่�มควบคุุม

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 1) การวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรใช้้กลุ่่�มเปรีียบเทีียบหรืือกลุ่่�มควบคุุม และเพิ่่�มจำำ�นวนหรืือ 

ความหลากหลายของกลุ่่�มตััวอย่่าง เพ่ื่�อช่่วยแยกผลของกิิจกรรม Show and Tell ออกจากปััจจััยอ่ื่�น 

ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นระหว่่างการทดลอง

	 	 2) ควรศึึกษาความคงทนของทัักษะการพููดในระยะติิดตามผล  และรายงานคุุณภาพการ 

ให้้คะแนน เช่่น ความสอดคล้้องระหว่่างผู้้�ประเมิิน หากใช้้ผู้้�ประเมิินมากกว่่าหนึ่่�งคน

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 จากผลการวิิจััยสัังเคราะห์์เป็็นกรอบ M-SIF Speaking Development Framework ซ่ึ่�งอธิิบาย

ความเช่ื่�อมโยงจาก Meaningful Context (บริิบทที่่�มีีความหมายและใกล้้ชีีวิิตประจำำ�วัน)   Scaffolding 

(การเตรีียมคำำ�ศัพท์ โครงสร้้างภาษา และการวางแผนการพููด)  Interactive Show and Tell  

(การพููด นำำ�เสนอ และตอบคำำ�ถามต่่อผู้้�ฟัังจริง)  Feedback for Growth (การปฏิิสััมพัันธ์์และข้้อมููล

ป้้อนกลัับเพ่ื่�อนำำ�ไปปรัับปรุุง)  Speaking Growth (พััฒนาการด้้านการพููดควบคู่่�กับความมั่่�นใจและ

ความกล้้าแสดงออก) กรอบน้ี้�สัังเคราะห์์จากข้้อค้้นพบที่่�คะแนนการพููดหลัังเรีียนสููงขึ้้�นและผู้้�เรีียนมีีความ

พึึงพอใจในระดัับสููง โดยเฉพาะการนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันและการพััฒนาทัักษะการพููด 
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ความแตกต่่างจากการมอง Show and Tell เป็็นเพีียงขั้้�นตอนการนำำ�เสนอ คืือกรอบน้ี้�เน้้นกลไกต่่อเน่ื่�อง

ตั้้�งแต่่การเลืือกบริิบท การพยุงภาษา การส่ื่�อสารจริง และข้้อมููลป้อนกลัับ ซ่ึ่�งทำำ�งานเช่ื่�อมโยงกัันเพ่ื่�อ

สนัับสนุุนพััฒนาการด้้านการพููด

ภาพที่่� 1 M-SIF Speaking Development Framework
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