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บทคััดย่อ

	 บทความวิิชาการเร่ื่�อง “หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาบนเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับ Lifestyle Minimalism: 

ทางออกจากกัับดัักบริิโภคนิิยม” มี วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อวิิเคราะห์์แนวคิดการดำำ�เนิินชีีวิิตแบบมิินิิมอลลิสม์์ 

(Lifestyle Minimalism) ผ่่านกรอบปรััชญาของหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาและปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 

เพ่ื่�ออธิิบายแนวทางรัับมืือกัับปััญหาบริิโภคนิิยมในสัังคมร่่วมสมััย บทความใช้้การวิิเคราะห์์เอกสารและ

การสัังเคราะห์์แนวคิดจากองค์์ความรู้้�ด้านพระพุุทธศาสนา ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง และงานศึึกษา

ที่่�เกี่่�ยวข้อง ผลการวิิเคราะห์พ์บว่่า กระแสบริิโภคนิิยมเป็็นปััจจัยสำำ�คัญที่่�ก่่อให้้เกิิดปัญหาหนี้้�สิิน ความเครีียด

ความเหล่ื่�อมล้ำำ��  และผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม ขณะที่่�หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาและปรััชญาของเศรษฐกิิจพอ

เพีียงมีีความสอดคล้้องกัับแนวคิดมินิิมอลลิสม์์ในด้้านการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่า่งพอประมาณ มีเหตุุผล และรู้้�จัก

ประมาณตน การบููรณาการทั้้�งสามแนวคิดสามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้ในระดัับบุุคคล ครอบครััว องค์์กร และ

สัังคม เพ่ื่�อสร้้างสมดุุลระหว่่างคุุณภาพชีีวิิต เศรษฐกิิจ  และสิ่่�งแวดล้อม อั นนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

บทความยัังเสนอ Sufficiency–Minimalism Integration Model (SMIM) เป็็นกรอบแนวคิดสำำ�หรัับ 

การออกแบบวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่าย พอเพีียง และมีีภููมิิคุ้้�มกัันต่่อกระแสบริิโภคนิิยม พร้้อมทั้้�งเป็็นแนวทาง 

ส่่งเสริิมการพััฒนาสัังคมไทยอย่่างสมดุุลและยั่่�งยืืน
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Abstract  

	 This academic article, “The Middle Way and the Sufficiency Economy in Relation 

to Lifestyle Minimalism: A Way Out of Consumerism,” aims to examine the concept of 

Lifestyle Minimalism through the philosophical perspectives of the Buddhist Middle Way 

and the Sufficiency Economy Philosophy as an alternative to consumerism in  

contemporary society. The study employs documentary analysis and conceptual  

synthesis based on Buddhist teachings, the Sufficiency Economy Philosophy, and relevant 

academic literature. The analysis reveals that consumerism has become a major cause 

of household debt, psychological stress, social inequality, and environmental  

degradation. In contrast, the principles of the Middle Way and the Sufficiency Economy 

Philosophy closely align with Lifestyle Minimalism by emphasizing moderation,  

reasonableness, self-discipline, and resilience. The integration of these three concepts 

can be applied at the individual, family, organizational, and societal levels to enhance 

quality of life, promote responsible consumption, and support sustainable development. 

Furthermore, this article proposes the Sufficiency–Minimalism Integration Model (SMIM) 

as a conceptual framework for designing a simple, sufficient, and sustainable way of life 

that strengthens resilience against consumerism while fostering long-term social,  

economic, and environmental well-being.

Keywords: Middle Way; Middle Way; Lifestyle Minimalism; Consumerism; Sustainable 

Development

บทนำำ�
	 ในศตวรรษที่่� 21 สังคมโลกกำำ�ลัังเผชิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงอัันเป็็นผลจากกระแสโลกาภิิวััตน์์ ระบบ

เศรษฐกิิจทุนนิิยม และการพััฒนาเทคโนโลยีีดิิจิิทััล  ซ่ึ่�งส่่งผลให้้การบริิโภคกลายเป็็นกลไกสำำ�คัญในการ 

ขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจและการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�คน ขณะเดีียวกัน การตลาดดิิจิิทััล สื่ �อสัังคมออนไลน์์ และ

วััฒนธรรมการเปรีียบเทีียบทางสัังคม (Social Comparison) ได้้กระตุ้้�นให้้เกิิดการบริิโภคที่่�เกิินความจำำ�เป็็น

 โดยสร้้างค่่านิิยมว่่าความสำำ�เร็็จ ความสุุข และสถานะทางสัังคมสามารถสะท้้อนผ่่านการครอบครองสิินค้้า
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และบริิการ ส่ งผลให้้ผู้้�บริิโภคจำำ�นวนมากตกอยู่่�ภายใต้้แรงกดดัันของการแสวงหาสิ่่�งใหม่่อย่่างต่่อเน่ื่�อง  

จนนำำ�ไปสู่่�ปัญหาหนี้้�สิิน ความเครีียด  ความเหล่ื่�อมล้ำำ��  และการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างเกิินขอบเขต 

(Bauman, 2007)

	 ประเทศไทยได้้รัับผลกระทบจากกระแสดัังกล่่าวอย่่างชััดเจน โดยข้้อมููลของธนาคารแห่่ง

ประเทศไทย (2565) ระบุุว่่า หนี้้�ครััวเรืือนของไทยอยู่่�ในระดัับประมาณร้้อยละ 90 ของผลิตภััณฑ์์มวลรวม

ภายในประเทศ (GDP) ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงความเปราะบางของระบบเศรษฐกิิจครััวเรืือนและพฤติิกรรมการบริิโภค

ที่่�พึ่่�งพาสิินเช่ื่�อเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง นอกจากผลกระทบทางเศรษฐกิิจแล้้ว  การบริิโภคนิิยมยัังส่่งผลต่อ

คุุณภาพชีีวิิตของประชาชน ทั้้ �งในด้้านสุุขภาวะทางจิิต ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และปััญหาสิ่่�งแวดล้อม 

จากการใช้้ทรััพยากรและการสร้้างของเสีียเกิินความจำำ�เป็็น ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวสะท้้อนว่่า “บริิโภคนิิยม” 

(Consumerism) มิ ได้้เป็็นเพีียงพฤติิกรรมการจัับจ่่ายใช้้สอย แต่่เป็็นวััฒนธรรมที่่�หล่่อหลอมค่่านิิยมและ

วิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนให้้ผููกโยงคุุณค่่าของตนเองเข้้ากัับการบริิโภคอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 เพ่ื่�อตอบสนองต่่อผลกระทบของบริิโภคนิิยม สั งคมโลกได้้พััฒนาแนวคิดทางเลืือกหลายรููปแบบ 

หนึ่่�งในแนวคิดที่่�ได้้รัับความนิิยมคืือ Lifestyle Minimalism ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นการลดสิ่่�งที่่�ไม่่จำำ�เป็็น เลืือกบริิโภค

อย่่างมีีสติิ และให้้ความสำำ�คัญกัับคุุณค่่าที่่�แท้้จริงของชีีวิิตมากกว่่าการสะสมวััตถุุ แนวคิดดัังกล่่าวได้้รัับ

ความสนใจอย่่างกว้้างขวาง โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ เน่ื่�องจากช่่วยลดภาระทางเศรษฐกิิจ ส่งเสริิมสุุข

ภาวะทางจิิต และสนัับสนุุนการใช้้ทรััพยากรอย่่างรัับผิิดชอบ อย่า่งไรก็็ตาม มินิิมอลลิสม์์ในบริิบทตะวัันตก

มัักถููกนำำ�เสนอในฐานะรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตหรืือค่่านิิยมส่่วนบุุคคล มากกว่่าการเช่ื่�อมโยงกัับหลัักคิิดทาง

จริยธรรมและการพััฒนาสัังคมอย่่างเป็็นระบบ

	 สำำ�หรัับบริิบทของประเทศไทย ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงซ่ึ่�งพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกา

ธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร พระราชทานแก่่ปวงชนชาวไทย เป็็นกรอบแนวคิด

ที่่�เน้้นความพอประมาณ ความมีีเหตุุผล  และการสร้้างภููมิคุ้้�มกัันภายใต้้เง่ื่�อนไขของความรู้้�และคุุณธรรม  

(สำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2547) หลัักปรััชญาดัังกล่่าวมีความ

สอดคล้้องกัับ หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา ในพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งมุ่่�งดำำ�เนิินชีีวิิตบนทางสายกลาง หลีีกเลี่่�ยงทั้้�ง

ความฟุ่่�มเฟืือยและความสุุดโต่่ง พร้้อมส่่งเสริิมการใช้้ปััญญาในการตััดสินใจและการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างสมดุุล 	

	 แม้้จะมีีการศึึกษาปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง มั ชฌิิมาปฏิิปทา และมิินิิมอลลิสม์์ในมิิติิที่่� 

แตกต่่างกัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง แต่่ยังัปรากฏงานวิิชาการที่่�บููรณาการทั้้�งสามแนวคิดเข้้าด้้วยกัันอย่า่งเป็็นระบบ

เพ่ื่�ออธิิบายแนวทางการออกจากกัับดัักบริิโภคนิิยมในบริิบทสัังคมร่่วมสมััยค่่อนข้้างจำำ�กัด  โดยเฉพาะ 

การพััฒนาเป็็นกรอบแนวคิดที่่�สามารถเช่ื่�อมโยงหลัักพุุทธธรรมกัับการดำำ�เนิินชีีวิิต การบริิโภค และ 

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน จึงนัับเป็็นช่่องว่่างทางวิิชาการที่่�ควรได้้รัับการศึึกษาเพิ่่�มเติิม



673 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 13 ฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�เดืือนเมษายน-มิิถุุนายน 2569

	 บทความวิิชาการนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อวิิเคราะห์์แนวคิด Lifestyle Minimalism ผ่่านกรอบของ

หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาและปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง พร้้อมสัังเคราะห์์เป็็น Sufficiency–Minimalism 

Integration Model (SMIM) เพ่ื่�ออธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักธรรม การดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างพอเพีียง 

และการลดการบริิโภคเกิินความจำำ�เป็็น อั นนำำ�ไปสู่่�การเสนอแนวทางเชิิงบููรณาการสำำ�หรัับการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิต การสร้า้งภููมิคุ้้�มกัันต่่อวััฒนธรรมบริิโภคนิิยม และการส่ง่เสริิมการพััฒนาสัังคมไทยอย่า่งสมดุุล

และยั่่�งยืืน

	 ในเชิิงวิิชาการ บทความนี้้�มีีคุุณููปการสำำ�คัญในการเช่ื่�อมโยงพระพุุทธปรััชญา ปรััชญาของเศรษฐกิิจ

พอเพีียง และแนวคิด Lifestyle Minimalism เข้้าไว้้ในกรอบแนวคิดเดีียวกัน ทำำ�ให้้เกิิดมุมมองใหม่่ในการ

อธิิบายพฤติิกรรมการบริิโภคและการออกแบบวิิถีีชีีวิิตที่่�สมดุุล ขณะที่่�ในเชิิงปฏิิบััติิ Sufficiency–Minimalism 

Integration Model (SMIM) สามารถประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาบุุคคล ครอบครััว องค์์กร และ

ชุุมชน เพ่ื่�อสร้้างภููมิคุ้้�มกัันต่่อกระแสบริิโภคนิิยม และสนัับสนุุนการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนตามเป้้าหมายการพััฒนา

ที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development Goals: SDGs)

บริิโภคนิิยมในสัังคมโลก
	 ตลอดหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา กระแสบริโิภคนิิยม (Consumerism) ได้้กลายเป็น็กลไกสำำ�คัญของ

ระบบเศรษฐกิิจทุนนิิยมโลก โดยมีีการบริิโภคเป็็นแรงขัับเคล่ื่�อนการผลิต การลงทุุน และการเติิบโตทาง

เศรษฐกิิจ  แนวคิดดัังกล่่าวมีส่่วนช่่วยยกระดัับมาตรฐานการครองชีีพ ส่ งเสริิมการแข่่งขััน และกระตุ้้�น 

ให้้เกิิดนวััตกรรมทางเทคโนโลยีี อย่่างไรก็็ตาม ภายใต้้การขยายตััวของเศรษฐกิิจแบบบริิโภคนิิยม  

ความต้้องการของมนุุษย์์มิิได้้ลดลงหลัังการบริิโภค หากกลัับถููกสร้้างขึ้้�นใหม่่อย่่างต่่อเน่ื่�องผ่่านกลไก 

ของการตลาดสื่่�อมวลชน และวััฒนธรรมการบริโิภค ส่งผลให้้การบริิโภคกลายเป็็นเป้้าหมายของการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตมากกว่่าการตอบสนองความจำำ�เป็็นพื้้�นฐาน (Bauman, 2007)

	 Bauman (2007) อธิิบายว่่า สังคมบริิโภค (Consumer Society) มีลัักษณะสำำ�คัญคืือการผลิต

ความต้้องการใหม่่อย่่างไม่่สิ้้�นสุุด ทำ ำ�ให้้มนุุษย์์ตกอยู่่�ใน “วงจรบริิโภคนิิยม” (Consumerist Cycle)  

ซ่ึ่�งความพึึงพอใจจากการบริิโภคเกิิดขึ้้�นเพีียงชั่่�วคราว ก่อนจะถููกแทนที่่�ด้้วยความปรารถนาใหม่่ที่่�ถููกสร้้าง

ขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ภายใต้้กระบวนการดัังกล่่าว ผู้�บริิโภคจึึงมิิได้้ซื้้�อสิินค้้าเพีียงเพ่ื่�อประโยชน์์ใช้้สอย แต่่ยััง

บริิโภคเพ่ื่�อแสดงอััตลัักษณ์์ สถานะ และการยอมรัับทางสัังคม ซ่ึ่�งทำำ�ให้้การบริิโภคกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

การสร้้างตััวตนในสัังคมสมััยใหม่่

	 ในระดัับโลก ผล กระทบของบริิโภคนิิยมมิิได้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียงมิิติิทางเศรษฐกิิจ  หากยัังส่่งผลต่อ 

ความเป็น็ธรรมทางสังัคมและความยั่่�งยืืนของทรัพัยากรธรรมชาติ ิWorldwatch Institute (2010) รายงาน

ว่่า ประชากรโลกเพีียงประมาณร้้อยละ 20 ใช้้ทรััพยากรมากกว่่าร้้อยละ 80 ของทรััพยากรทั้้�งหมด ขณะ
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ที่่� Global Footprint Network (2022) ระบุุว่่า มนุุษย์์ใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิเร็็วกว่่าศัักยภาพการฟื้้�นตััว

ของโลกอย่่างต่่อเน่ื่�อง จนทำำ�ให้้วััน Earth Overshoot Day เกิิดขึ้้�นเร็็วขึ้้�นเกืือบทุุกปีี สะท้้อนว่่ารููปแบบ

การผลิตและการบริิโภคในปััจจุุบัันกำำ�ลัังเกิินขีีดความสามารถของระบบนิิเวศในการรองรัับ

	 ขณะเดีียวกัน การพััฒนาเทคโนโลยีดิิจิิทััลและส่ื่�อสัังคมออนไลน์ได้้เพิ่่�มความเข้้มข้้นของวััฒนธรรม

บริิโภคนิิยมผ่่านการโฆษณาแบบเฉพาะบุุคคล (Personalized Advertising) การตลาดผ่่านผู้้�ทรงอิิทธิิพล

 (Influencer Marketing) และการสร้้างค่่านิิยมผ่่านแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล ส่งผลให้้การบริิโภคมิิได้้เป็็นเพีียง

กิิจกรรมทางเศรษฐกิิจ  แต่่กลายเป็็นกระบวนการสร้้างภาพลัักษณ์์และสถานะทางสัังคม Belk (2013)  

ชี้้�ว่่า ผู้�คนจำำ�นวนมากนิยิามคุณุค่่าของตนเองผ่่านสิ่่�งของที่่�ครอบครอง ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การเปรียีบเทียีบทางสังัคม

ความวิิตกกัังวล และความไม่่พึึงพอใจในชีีวิิต แม้้จะมีีระดัับการบริิโภคที่่�สููงขึ้้�นก็็ตาม

	 เม่ื่�อพิิจารณาในมุมุมองของพระพุุทธศาสนา ปรากฏการณ์บ์ริิโภคนิิยมสะท้้อนการปล่่อยให้้ ตัณหา

         และ อุปาทาน             เป็็นแรงผลัักดัันของพฤติิกรรมมนุุษย์์ ความต้้องการที่่�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

ทำำ�ให้้เกิิดการแสวงหาและการสะสมอย่่างต่่อเน่ื่�อง จนนำำ�ไปสู่่�ความทุุกข์์ทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคม ดัังนั้้�น

ปััญหาของบริิโภคนิิยมมิิได้้อยู่่�ที่่�การบริิโภคโดยตััวของมัันเอง หากอยู่่�ที่่�การบริิโภคที่่�ขาดสติิ ขาดความพอ

ประมาณ และขาดความรัับผิิดชอบต่่อผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�อื่�นและสิ่่�งแวดล้อม

	 อย่า่งไรก็็ตาม การวิิพากษ์์บริิโภคนิิยมมิิได้้หมายความว่่าการบริิโภคเป็็นสิ่่�งที่่�ควรถููกปฏิิเสธทั้้�งหมด

เน่ื่�องจากการบริิโภคยัังเป็็นกลไกสำำ�คัญของการพััฒนาเศรษฐกิิจ การสร้้างการจ้้างงาน และการยกระดัับ

คุุณภาพชีีวิิตของประชาชน ประเด็็นสำำ�คัญจึึงมิิใช่่การลดการบริิโภคโดยสิ้้�นเชิิง แต่่คืือการปรัับเปลี่่�ยนรููป

แบบการบริิโภคให้้ตั้้�งอยู่่�บนหลัักของความพอประมาณ ความรัับผิิดชอบ และความยั่่�งยืืน สอดคล้้องกัับ

แนวคิด Responsible Consumption และเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development 

Goal 12: Responsible Consumption and Production) ที่่ �มุ่่�งส่่งเสริิมการใช้้ทรััพยากรอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพและลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม

	 ผู้้�เขีียนเห็็นว่่า บริิโภคนิิยมไม่่ใช่่ปััญหาโดยตััวระบบ หากแต่่ปััญหาเกิิดจากการบริิโภคที่่�ขาด

ดุุลยภาพระหว่่างความจำำ�เป็็นกัับความต้้องการ การสร้้างสัังคมที่่�ยั่่�งยืืนจึึงไม่่ควรมุ่่�งปฏิิเสธระบบเศรษฐกิิจ

หรืือการบริิโภค หากควรพััฒนากรอบคิิดที่่�ช่่วยกำำ�กับการบริิโภคให้้ตั้้�งอยู่่�บนความพอดีี มี เหตุุผล  และ

ตระหนักัถึึงผลกระทบต่อ่สัังคมและสิ่่�งแวดล้อ้ม ซ่ึ่�งเป็็นประเด็น็ที่่�หลัักมัชัฌิิมาปฏิิปทา ปรััชญาของเศรษฐกิจิ

พอเพีียง และแนวคิด Lifestyle Minimalism สามารถบููรณาการเข้้าด้้วยกััน เพ่ื่�อเสนอทางเลืือกใหม่่ของ

การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�สมดุุลและยั่่�งยืืน อันจะเป็็นสาระสำำ�คัญที่่�บทความนี้้�นำำ�เสนอในหััวข้อต่่อไป

บริิโภคนิิยมในสัังคมไทย
	 บริิโภคนิิยมในสัังคมไทยเป็็นผลลััพธ์์ของการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ สั งคม และเทคโนโลยี 
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ที่่�เช่ื่�อมโยงกัับกระแสโลกาภิิวััตน์์และระบบทุุนนิิยมสมััยใหม่่ ส่ งผลให้้รููปแบบการบริิโภคของประชาชน

เปลี่่�ยนจากการตอบสนองความจำำ�เป็็นพื้้�นฐานไปสู่่�การบริิโภคเพ่ื่�อแสดงอััตลัักษณ์์ สถานะทางสัังคม และ

การยอมรัับจากผู้้�อื่่�น โดยเฉพาะการขยายตััวของส่ื่�อดิิจิิทััลและแพลตฟอร์์มสัังคมออนไลน์ที่่�ทำำ�ให้้การ 

เปรีียบเทีียบวิิถีีชีีวิิตเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ผู้�บริิโภคจึึงเผชิญแรงกดดัันในการติิดตามกระแสสิินค้้า เทคโนโลยี

และรููปแบบการใช้้ชีีวิิตที่่�ถููกนำำ�เสนอว่่าเป็็นสััญลัักษณ์์ของความสำำ�เร็็จ

	 หนึ่่�งในตััวชี้้�วััดที่่�สะท้้อนผลกระทบของบริิโภคนิิยมในประเทศไทยได้้อย่่างชััดเจน คืื อ ระดัับหนี้้�

ครััวเรืือน ซ่ึ่�งธนาคารแห่่งประเทศไทย (2565) รายงานว่่า มีสััดส่วนประมาณร้้อยละ 90 ของผลิตภััณฑ์์

มวลรวมภายในประเทศ (GDP) นับัเป็็นระดัับสููงที่่�สุุดแห่ง่หนึ่่�งในภููมิภิาคเอเชีีย สถานการณ์ดั์ังกล่่าวสะท้อ้น

ว่่าครััวเรืือนไทยจำำ�นวนมากพึ่่�งพาสิินเช่ื่�อเพ่ื่�อรองรัับการใช้้จ่่าย ทั้้�งในด้้านการอุุปโภคบริิโภคและการดำำ�รง

วิิถีีชีีวิิตที่่�สููงกว่่าศัักยภาพทางเศรษฐกิิจของตนเอง ส่ งผลให้้เกิิดความเปราะบางทางการเงิินและลดความ

สามารถในการรัับมืือกัับความผัันผวนทางเศรษฐกิิจในระยะยาว

	 นอกจากปัจัจัยด้้านเศรษฐกิจิแล้้ว ค่านิิยมทางสัังคมยังัมีีบทบาทสำำ�คัญในการหล่อ่หลอมพฤติกิรรม

การบริิโภคของคนไทย โดยการครอบครองทรััพย์สิ์ิน เช่่น รถยนต์์ โทรศััพท์์มืือถืือรุ่่�นใหม่่ แบรนด์์เนม หรืือ

การท่่องเที่่�ยวเชิิงหรููหรา มั กถููกใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือแสดงสถานะ ความสำำ�เร็็จ  และภาพลัักษณ์์ทางสัังคม 

ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวได้้รัับการขยายผลผ่่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้การเปรีียบเทีียบตนเองกัับผู้้�อื่�นเกิิด

ขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ส่งผลให้้โดยเฉพาะคนรุ่่�นใหม่่รู้้�สึกจำำ�เป็็นต้้องบริิโภคเพ่ื่�อให้้ได้้รัับการยอมรัับหรืือไม่่ตกกระ

แส แม้้ว่่าจะเกิินกำำ�ลัังทางเศรษฐกิิจก็ตาม

	 ผลกระทบของบริิโภคนิิยมจึึงไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียงภาระหนี้้�สิินของครััวเรืือน แต่่ยังัส่่งผลต่อสุุขภาวะ

ทางจิิตของประชาชน สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (2564) รายงานว่่า ปัญหาความเครีียด ความวิิตกกัังวล และ

ความไม่่มั่่�นคงทางการเงิินมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น โดยมีีความสััมพัันธ์์กัับแรงกดดัันทางเศรษฐกิิจและค่่านิิยม 

การบริิโภคในสัังคม สะท้้อนว่่าการแสวงหาความสุุขผ่่านการครอบครองวััตถุุไม่่สามารถตอบสนองความ

ต้้องการทางจิิตใจได้้อย่่างยั่่�งยืืน หากกลัับก่่อให้้เกิิดวงจรของความต้้องการที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 เม่ื่�อพิิจารณาในมิิติิของพระพุุทธศาสนา ปั ญหาบริิโภคนิิยมในสัังคมไทยสามารถอธิิบายได้้ผ่่าน

แนวคิิดเร่ื่�อง ตั ณหา และ อุ ปาทาน ซ่ึ่�งเป็็นเหตุุแห่่งความทุุกข์์ตามหลัักอริิยสััจ  4 การบริิโภคที่่�ขาด 

ความพอประมาณและสติิ ทำำ�ให้้มนุุษย์์ยึึดติดกับวััตถุุในฐานะเคร่ื่�องมืือสร้้างคุุณค่่าและความสุุข จนนำำ�ไป

สู่่�ความไม่่สมดุุลทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สั งคม และจิิตใจ  ดัังนั้้�น ปั ญหาสำำ�คัญจึึงมิิใช่่การบริิโภคในตััวเอง  

หากเป็็นการบริิโภคที่่�ขาดการกำำ�กับด้้วยปััญญาและความรัับผิิดชอบ

	 ผู้้�เขีียนเห็็นว่่า การแก้ไ้ขปััญหาบริโิภคนิิยมในสังัคมไทยไม่อ่าจอาศัยัมาตรการทางเศรษฐกิจิเพียีง

อย่า่งเดีียว แต่่จำำ�เป็็นต้้องปรัับเปลี่่�ยนฐานคิิดและค่่านิิยมของสัังคมควบคู่่�กัน โดยส่่งเสริิมการบริิโภคอย่่าง

มีีสติิ การใช้้ทรััพยากรอย่่างพอประมาณ และการตระหนัักถึึงผลกระทบต่่อส่่วนรวม การบููรณาการหลััก
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มััชฌิิมาปฏิิปทา ปรััชญาของเศรษฐกิจิพอเพียีง และแนวคิด Lifestyle Minimalism จึงึเป็็นแนวทางสำำ�คัญ

ในการสร้้างสมดุุลระหว่่างการพััฒนาทางเศรษฐกิิจ คุ ุณภาพชีีวิิต และความยั่่�งยืืนของสัังคมไทยใน 

ระยะยาว

การเกิิดข้ึ้�นของกระแสมินิิมอลลิสม์
	 ท่่ามกลางการขยายตััวของบริิโภคนิิยมในสัังคมโลก แนวคิด  Lifestyle Minimalism ได้้รัับ 

การพัฒันาขึ้้�นในฐานะทางเลืือกของการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�มุ่่�งลดการยึดึติดกับการครอบครองวัตัถุุ และให้้ความ

สำำ�คัญกัับคุุณค่่าที่่�แท้้จริงของชีีวิิต เช่่น สุขภาพ ความสััมพัันธ์์ เวลา และการพััฒนาตนเอง กระแสดัังกล่่าว

ได้้รัับความนิิยมอย่่างกว้้างขวางในประเทศที่่�มีีระดัับการบริิโภคสููง อาทิิ ญี่่�ปุ่่�น สหรััฐอเมริิกา และประเทศ

ในยุโุรป ซ่ึ่�งผู้้�คนจำำ�นวนมากเริ่่�มตระหนัักว่่าการสะสมทรััพย์สิ์ินไม่่ได้้หมายถึึงการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีเสมอไป

ตรงกัันข้้าม การลดสิ่่�งที่่�ไม่่จำำ�เป็็นกลัับช่่วยเพิ่่�มความพึึงพอใจในชีีวิิตและเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางจิิตใจ 

(Millburn & Nicodemus, 2016)

	 ในเชิิงแนวคิด มินิิมอลลิสม์์มิิใช่่การปฏิิเสธความมั่่�งคั่่�งหรืือความก้้าวหน้้าทางเศรษฐกิจิ หากเป็็นการ

ตั้้�งคำำ�ถามต่่อรููปแบบการบริิโภคที่่�เกิินความจำำ�เป็็น และเสนอให้้การตััดสินใจบริิโภคตั้้�งอยู่่�บนความจำำ�เป็็น

คุุณค่่า และเป้า้หมายของชีวิีิตมากกว่า่การตอบสนองต่อ่แรงกระตุ้้�นจากตลาดหรืือค่่านิิยมทางสังัคม แนวคิดิ

ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับการบริิโภคอย่่างรัับผิิดชอบ (Responsible Consumption) ซ่ึ่�งมุ่่�งใช้้ทรััพยากร 

อย่่างคุ้้�มค่่า ลดการสร้้างของเสีีย และคำำ�นึงถึึงผลกระทบต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้อมในระยะยาว

	 สำำ�หรัับประเทศไทย กระแสมิินิิมอลลิสม์์เริ่่�มได้้รัับความสนใจอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะในกลุ่่�ม 

คนรุ่่�นใหม่่ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากส่ื่�อดิิจิิทััล วัฒนธรรมญี่่�ปุ่่�น และแนวคิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต การจััดบ้าน

แบบเรีียบง่่าย การลดจำำ�นวนสิ่่�งของ และการเลืือกบริิโภคเฉพาะสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น ได้้กลายเป็็นรููปแบบการใช้้

ชีีวิิตที่่�ได้้รัับความนิยิมมากขึ้้�น สะท้อ้นถึึงความพยายามของคนรุ่่�นใหม่ใ่นการลดแรงกดดัันจากการแข่่งขััน

ทางวััตถุุ และแสวงหาความสมดุุลระหว่่างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจกับความสุุขทางจิิตใจ

	 อย่่างไรก็็ตาม การประยุุกต์์ใช้้แนวคิดมินิิมอลลิสม์์ยัังมีีข้้อจำำ�กัดหลายประการ ในบริิบทตะวัันตก

แนวคิดดัังกล่่าวมักถููกนำำ�เสนอในเชิิง Aesthetic Minimalism หรืือการออกแบบพื้้�นที่่�อยู่่�อาศััยและ 

การจััดระเบีียบสิ่่�งของ มากกว่่าการเปลี่่�ยนแปลงระบบคุุณค่่าและวิิถีีชีีวิิตในระดัับลึึก ส่งผลให้้บางครั้้�งมิินิิ

มอลลิสม์์กลายเป็็นเพีียงรููปแบบการบริิโภคอีีกประเภทหนึ่่�งที่่�ยัังคงอาศััยการซื้้�อสิินค้้าและบริิการเพ่ื่�อ 

ตอบสนองภาพลัักษณ์์ของความเรีียบง่่าย มากกว่่าการลดการบริิโภคอย่่างแท้้จริง
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มััชฌิิมาปฏิิปทา: แก่่นแท้้แห่่งความพอดีี
	 หลััก มั ชฌิิมาปฏิิปทา (                                ) หรืือ “ทางสายกลาง” เป็็นหลัักธรรมสำำ�คัญ 

ในพระพุทุธศาสนาที่่�เสนอแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่า่งสมดุุล โดยหลีีกเลี่่�ยงความสุุดโต่่งทั้้�งสองด้้าน ได้้แก่่

กามสุุขััลลิกานุุโยค (การหมกมุ่่�นในความสุขุทางวััตถุุ) และ อัตตกิิลมถานุโุยค (การทรมานตนเอง) พระพุุทธ

องค์์ทรงแสดงว่่าการดำำ�เนิินชีีวิิตบนความพอดีีเป็็นหนทางที่่�นำำ�ไปสู่่�ปัญญาความมั่่�นคงทางจิิตใจ  และ 

การพ้้นจากความทุุกข์์ (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539)

	 เม่ื่�อพิิจารณาในบริิบทของสัังคมร่่วมสมััย จะพบว่่าบริิโภคนิิยมสะท้้อนลัักษณะของการเอนเอีียง

ไปสู่่�การแสวงหาความสุขุผ่่านการบริโิภควัตัถุุอย่า่งไม่ส่ิ้้�นสุุด ขณะที่่�มิินิิมอลลิสิม์์บางรููปแบบอาจถููกตีีความ

แบบสุุดโต่่งจนกลายเป็็นการปฏิิเสธความสะดวกสบายหรืือความจำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิต ดัังนั้้�น มั ชฌิิมา

ปฏิิปทาจึึงมิิใช่่การเลืือกอยู่่�ระหว่่างสองขั้้�ว  หากเป็็นหลัักคิิดที่่�ช่่วยกำำ�กับให้้การบริิโภค การใช้้ทรััพยากร 

และการดำำ�เนิินชีีวิิตตั้้�งอยู่่�บนความพอประมาณ ความมีีเหตุุผล และความสมดุุล

	 1. มััชฌิิมาปฏิิปทากัับปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

	 ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมีีพื้้�นฐานสอดคล้้องกัับหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาอย่่างชััดเจน โดยยึึดหลััก

ความพอประมาณ ความมีีเหตุุผล และการมีีภููมิคุ้้�มกััน ภายใต้้เง่ื่�อนไขของความรู้้�และคุุณธรรม (สำำ�นักงาน

คณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2547) หลัักการทั้้�งสามประการนี้้�ช่่วยให้้การ 

ตััดสินใจทางเศรษฐกิิจตั้้�งอยู่่�บนความสมดุุลระหว่่างความจำำ�เป็็นกัับทรััพยากรที่่�มีี ลด ความเสี่่�ยงจาก 

ความผัันผวนทางเศรษฐกิิจ และสร้้างความมั่่�นคงให้้แก่่บุุคคล ครอบครััว และชุุมชน

	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับแนวคิด Lifestyle Minimalism จะพบว่่าทั้้�งสองแนวคิดต่างมุ่่�งลดการบริิโภค

ที่่�เกิินความจำำ�เป็็นและส่่งเสริิมการใช้้ชีีวิิตอย่่างเรีียบง่่าย แต่่ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงให้้ความสำำ�คัญ

กัับมิิติิของคุุณธรรม ความรับัผิิดชอบต่อ่สัังคม และการสร้า้งภููมิคุ้้�มกัันในระยะยาว ขณะที่่�มิินิิมอลลิสม์์เน้้น

การลดการยึดึติดกับวััตถุุและการเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของปััจเจกบุุคคล การบููรณาการทั้้�งสองแนวคิดผ่่านหลััก

มััชฌิิมาปฏิิปทาจึึงทำำ�ให้้เกิิดกรอบการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ครอบคลุุมทั้้�งมิิติิทางเศรษฐกิิจ สั งคม จิ ิตใจ  และ 

สิ่่�งแวดล้อม

	 2. กรณีีศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้

	 การประยุุกต์์ใช้้หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาและปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงปรากฏให้้เห็็นอย่่างเป็็น 

รููปธรรมทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ ตั วอย่่างในประเทศไทย ได้้แก่่ โครงการอัันเน่ื่�องมาจาก 

พระราชดำำ�ริ ซ่ึ่�งส่่งเสริิมการพึ่่�งตนเองและการจััดการทรััพยากรอย่่างสมดุุล ชุ มชนคีีรีีวง จั งหวััด

นครศรีีธรรมราช ที่่ �พััฒนาชุุมชนบนฐานของการพึ่่�งพาตนเองและการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม รวมถึึง 
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กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนด้้านเกษตรอิินทรีีย์ ์ที่่�ลดการพึ่่�งพาปััจจัยภายนอกและสร้้างเศรษฐกิิจฐานรากที่่�เข้้มแข็็ง

ตััวอย่่างเหล่่านี้้�สะท้้อนว่่าหลัักความพอประมาณสามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้จริงและก่่อให้้เกิิดความมั่่�นคง 

ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและคุุณภาพชีีวิิต

	 ในระดัับนานาชาติิ The Minimalists ได้้เผยแพร่่แนวคิดการลดการสะสมวััตถุุและให้้คุุณค่่ากัับ

เวลา ความสัมัพัันธ์์ และประสบการณ์ชี์ีวิิตมากกว่า่การบริโิภค ขณะที่่� ประเทศภููฏาน ใช้้ดััชนีีความสุขุมวล

รวมประชาชาติิ (Gross National Happiness: GNH) เป็็นแนวทางกำำ�หนดนโยบายการพััฒนา โดยให้้

ความสำำ�คัญกัับความสมดุุลระหว่า่งเศรษฐกิิจ สังคม วัฒันธรรม และสิ่่�งแวดล้อม นอกจากนี้้� หลายประเทศ

ในยุุโรปยัังส่่งเสริิม เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy) และ Zero Waste Lifestyle เพ่ื่�อปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคให้้สอดคล้้องกัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน กรณีีศึึกษาเหล่่านี้้�ยืืนยัันว่่าแนวคิดความ

พอดีีสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ในบริิบทที่่�หลากหลาย ทั้้�งระดัับบุุคคล ชุมชน และนโยบายสาธารณะ

	 การวิิเคราะห์์เชิิงบููรณาการ

	 ผู้้�เขีียนเห็็นว่่า จุุดแข็็งของหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาอยู่่�ที่่�การเป็็น หลัักคิิดเชิิงสมดุุล  (Principle of 

Balance) ซ่ึ่�งช่่วยกำำ�กับไม่่ให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตเอนเอีียงไปสู่่�ความสุุดโต่่งทั้้�งการบริิโภคเกิินความจำำ�เป็็นหรืือ

การปฏิิเสธวัตถุุอย่่างสิ้้�นเชิิงในขณะที่่�ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกรอบการดำำ�เนิินชีีวิิต 

(Practical Framework) และแนวคิด  Lifestyle Minimalism ทำ ำ�หน้้าที่่�เป็็นกลไกการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการบริิโภค (Behavioral Approach) เม่ื่�อบููรณาการทั้้�งสามแนวคิดเข้้าด้้วยกััน จึงเกิิดเป็็นกรอบ

การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เช่ื่�อมโยงมิิติิด้้านคุุณธรรม เศรษฐกิิจ สังคม และสิ่่�งแวดล้อมอย่่างเป็็นระบบ

	 ดัังนั้้�น มัชฌิิมาปฏิิปทาจึงึมิิได้้เป็็นเพีียงหลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนา หากเป็น็รากฐานเชิิงปรััชญา

ที่่�เช่ื่�อมโยงปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับ Lifestyle Minimalism ให้้กลายเป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิต

ที่่�สมดุุล มีเหตุุผล และยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญของ Sufficiency–Minimalism Integration Model 

(SMIM) ที่่ �บทความนี้้�นำำ�เสนอในฐานะองค์์ความรู้้�ใหม่่สำำ�หรัับการออกจากกัับดัักบริิโภคนิิยมในสัังคม 

ร่่วมสมััย

สรุป
	 บทความนี้้�ได้้วิิเคราะห์์ปััญหาบริิโภคนิิยมในสัังคมร่่วมสมััยผ่่านการบููรณาการแนวคิด Lifestyle 

Minimalism ปรััชญาของเศรษฐกิจิพอเพียีง และหลัักมัชัฌิิมาปฏิิปทาในพระพุทุธศาสนา ผลการวิิเคราะห์์

ชี้้�ให้้เห็็นว่่า บริิโภคนิิยมมิิใช่่เพีียงปััญหาทางเศรษฐกิิจที่่�ก่่อให้้เกิิดหนี้้�สิินและการใช้้ทรััพยากรเกิินความ

จำำ�เป็็น แต่่ยัังส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาวะทางจิิต ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และความยั่่�งยืืนของสิ่่�งแวดล้อม  

อัันเป็็นผลจากการยึึดติดกับการบริิโภคในฐานะเคร่ื่�องมืือสร้้างคุุณค่่าและความสำำ�เร็็จของชีีวิิต
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	 การศึึกษาพบว่่า ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงและแนวคิด Lifestyle Minimalism มีเป้้าหมาย

ร่่วมกัันในการส่่งเสริิมการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างพอประมาณและมีีเหตุุผล  แต่่มีีจุุดเน้้นที่่�แตกต่่างกััน กล่่าวคืือ 

เศรษฐกิิจพอเพีียงให้้ความสำำ�คัญกัับความสมดุุล การสร้้างภููมิคุ้้�มกััน และคุุณธรรมในการดำำ�เนิินชีีวิิต ขณะ

ที่่�มิินิิมอลลิสม์์มุ่่�งลดการยึึดติดกับวััตถุุและส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตผ่่านการบริิโภคอย่่างมีีสติิ เม่ื่�อนำำ�ทั้้�งสอง

แนวคิดมาบููรณาการภายใต้้หลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา ซ่ึ่�งเป็็นหลัักแห่่งความพอดีีและการหลีีกเลี่่�ยงความสุุดโต่่ง

จึึงก่่อให้้เกิิดกรอบการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�สามารถเช่ื่�อมโยงมิิติิทางเศรษฐกิิจ สังคม สิ่่�งแวดล้อม และจิิตใจเข้้าด้้วย

กัันได้้อย่่างเป็็นระบบ

	 ในเชิิงวิิชาการ บทความนี้้�ได้้ขยายมุุมมองของการศึึกษามิินิิมอลลิสม์์จากการเป็น็เพีียงรููปแบบการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต ไปสู่่�การเช่ื่�อมโยงกัับหลัักพุุทธธรรมและปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงอย่่างเป็็นระบบ ขณะที่่�

ในเชิิงปฏิิบััติิ SMIM สามารถใช้้เป็็นกรอบสำำ�หรัับการออกแบบนโยบาย การส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภค

อย่่างรัับผิิดชอบ และการพััฒนาสัังคมที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับความสมดุุลระหว่่างความเจริญทางเศรษฐกิิจ 

คุุณภาพชีีวิิต และความยั่่�งยืืนของทรััพยากรธรรมชาติิ

	 ท้้ายที่่�สุุด  การออกจากกัับดัักบริิโภคนิิยมมิิได้้หมายถึึงการปฏิิเสธความเจริญหรืือการลดทอน

คุุณภาพชีีวิิต หากหมายถึึงการสร้้างดุุลยภาพระหว่่างความต้้องการกัับความจำำ�เป็็น ผ่่านการใช้้ทรััพยากร

อย่่างรู้้�คุณค่่า การดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างพอประมาณ และการพััฒนาจิิตสำำ�นึกที่่�ตั้้�งอยู่่�บนหลัักทางสายกลาง  

อัันจะนำำ�ไปสู่่�สังคมที่่�มีีความมั่่�นคง ความเป็็นธรรม และความยั่่�งยืืนในระยะยาว

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การพััฒนา Sufficiency–Minimalism Integration Model (SMIM) ซ่ึ่�งเป็็นกรอบแนวคิด 

เชิิงบููรณาการที่่�อธิิบายการเช่ื่�อมโยงระหว่่างหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง และ 

Lifestyle Minimalism เพ่ื่�อเป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความพอประมาณ ความมีีเหตุุผล  

การรู้้�เท่่าทัันความต้้องการ และความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้อม โมเดลดัังกล่่าวสามารถประยุุกต์์

ใช้้ได้้ทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว องค์์กร และการกำำ�หนดนโยบายสาธารณะ เพ่ื่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิต

ลดผลกระทบจากบริิโภคนิิยม และสนัับสนุุนการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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