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บทคััดย่อ
	 การวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาสภาพปัญหาของผู้้�ป่่วยติิดเตีียงในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััด

ชลบุุรีี 2) ศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง และ 3. วิิเคราะห์์การดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง

ตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ โดยเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููลปฐมภููมิ ทุุติิยภููมิ 

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยมีีผู้้�ให้้ข้้อมููลจำำ�นวน 30 รููป/คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนาตามหลัักอุุปนััยวิิธีี 	

	ผล การวิิจััยพบว่า

	 1. ผู้้�ป่่วยติิดเตีียงมัักเกิิดจากภาวะหลอดเลืือดสมองตีีบ อุุดตััน หรืือหลอดเลืือดสมองแตก ซ่ึ่�งพบมาก

ในผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวร่วมหลายโรค ส่่งผลให้้การรัักษามีีความซัับซ้้อนและอาการป่่วยแตกต่่างจาก

วััยอ่ื่�น ภาวะติิดเตีียงนำำ�ไปสู่่�การเกิิดโรคแทรกซ้้อนที่่�รุุนแรง ผู้้�ป่่วยไม่่สามารถช่วยเหลืือตนเองได้้และ 

ต้้องพึ่่�งพาผู้้�อ่ื่�นในการดููแลอย่า่งต่่อเน่ื่�อง ปััญหาที่่�สำำ�คัญคืือการขาดผู้้�ดููแล ส่่งผลต่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย

ทั้้�งในด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม

	 2. หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�นำำ�มาใช้้ในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง ได้้แก่่ พรหมวิิหาร 4 คืือ เมตตา กรุุณา

มุุทิิตา และอุุเบกขา เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจและเอื้้�ออาทรต่่อผู้้�ป่่วยอย่า่งมีีคุณธรรม ร่่วมกัับภาวนา 4 ได้้แก่่

พััฒนากาย ศีีล จิิต และปััญญา เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�ดููแลมีีจิตใจเข้้มแข็็งและปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วยความตระหนัักรู้้�

และสติิ

	

*  ได้้รับบทความ: 20 มกราคม 2569; แก้้ไขบทความ: 21 กุุมภาพัันธ์์ 2569; ตอบรับตีีพิมพ์์: 30 มีีนาคม 2569      

   Received: 20 January 2026; Revised: 21 February 2026; Accepted: 30 March 2026 pp.507-516



508Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.13 No.1 January-March 2026

	 3. การประยุุกต์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงช่่วยยกระดัับคุณภาพชีีวิิตทั้้�งด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม โดยใช้้หลัักพรหมวิิหาร 4 ส่่งเสริิมให้้ผู้้�ดููแลมีีเมตตาและกรุุณาต่่อผู้้�ป่่วย 

อย่่างเข้้าใจและไม่่ทอดทิ้้�ง การดููแลอย่่างใกล้้ชิดด้้วยใจที่่�มั่่�นคงช่่วยลดความเครีียด ความวิิตกกัังวล และ

ภาวะซึมึเศร้้าในผู้้�ป่่วย ขณะเดีียวกันภาวนา 4 ช่่วยให้้ผู้้�ดููแลพัฒนากาย วาจา ใจ และปัญัญาในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตร่่วมกัับผู้้�ป่่วยอย่่างมีีสติิและตระหนัักรู้้� แนวทางน้ี้�ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดการยอมรัับในสภาพร่่างกาย 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลง และสามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างสงบสุขตามสมควร

คำำ�สำำ�คััญ: ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง; พุุทธจริยศาสตร์์; การดููแลผู้้�ป่่วย

Abstract  

	 This research aims to: (1) study the problems faced by bedridden patients in  

Si Racha District, Chonburi Province; (2) examine Buddhist ethical principles in caring for 

bedridden patients; and (3) analyze how to apply Buddhist ethics to the care of  

bedridden patients. This is qualitative research, collecting data from primary and  

secondary sources as well as related studies. A total of 30 monks/laypeople were  

interviewed as key informants. The data was analyzed descriptively using inductive  

methods.

	 The findings of the research are as follows:

	 1. Bedridden patients often suffer from ischemic stroke, cerebral infarction, or 

hemorrhagic stroke, particularly among the elderly with multiple chronic conditions. This 

makes treatment more complex and presents unique challenges compared to other age 

groups. Being bedridden leads to severe complications, as patients are unable to care 

for themselves and require constant assistance. A major issue is the lack of caregivers, 

which significantly affects the patients’ quality of life physically, mentally, socially, and 

environmentally.

	 2. The Buddhist ethical principles applied in caregiving include the Four  

Brahmavih ra - loving-kindness (Mett ), compassion (karu ), sympathetic joy (Mudit ), 

and equanimity (Upekkh ) - to foster moral understanding and kindness toward patients. 

In conjunction with the Fourfold Cultivation (Bh van  4) -development of the body, 
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morality, mind, and wisdom - these principles help caregivers cultivate strength,  

awareness, and mindfulness in fulfilling their caregiving roles.

	 3. Applying Buddhist ethics in the care of bedridden patients enhances their 

physical, mental, and social well-being. The Four Brahmavih ra encourage caregivers to 

treat patients with genuine compassion and without abandonment. Providing close,  

stable emotional care helps reduce stress, anxiety, and depression among patients.  

At the same time, the Fourfold Cultivation helps caregivers develop their physical actions, 

speech, mind, and wisdom, enabling them to live mindfully and consciously with the 

patients. This approach fosters acceptance in patients regarding their physical conditions 

and allows them to live peacefully and meaningfully.

Keywords: Bedridden Patients; Buddhist Ethics; Patient Care

บทนำำ�
	ปั จจุุบัันประเทศไทยได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมสููงวััย (Aging Society) อย่่างสมบููรณ์์ ส่่งผลให้้จำำ�นวน 

ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะผู้้�ป่่วยติิดเตีียงซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�ไม่่สามารถช่วย

เหลืือตนเองในการดำำ�เนินิชีีวิิตประจำำ�วันได้้ และจำำ�เป็น็ต้้องได้้รับัการดููแลอย่า่งใกล้้ชิดิทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ

สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม (กรมการแพทย์,์ 2563) ภาวะดัังกล่่าวเกิิดจากโรคเรื้้�อรัังหรืือความเส่ื่�อมของร่่างกาย

เช่่น โรคหลอดเลืือดสมอง โรคพาร์์กิินสััน และภาวะสมองเส่ื่�อม ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยสููญเสีียความสามารถ 

ในการเคลื่�อนไหวและต้้องพึ่่�งพาผู้้�อ่ื่�นในการดููแลตลอดเวลา (กรมอนามััย, 2564)

	ข้้ อมููลจากสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (2564) ระบุุว่่าประเทศไทยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรสููง

อายุุอย่่างต่่อเน่ื่�อง ส่่งผลให้้จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงและผู้้�ป่่วยติิดเตีียงเพิ่่�มสููงขึ้้�นตามลำำ�ดับ ขณะที่่�

ผู้้�ดููแลส่วนใหญ่่ยังัคงเป็็นสมาชิิกในครอบครัวั ซ่ึ่�งต้้องเผชิญิภาระทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ เศรษฐกิจิ และสัังคม

การดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงจึึงไม่่ใช่่เพีียงการดููแลทางการแพทย์์เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต

และการประคัับประคองสภาพจิตใจของผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแลควบคู่่�กันไป (สุุภาพร ศิิริิสวััสดิ์์�, 2562)

	อำ ำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการขยายตััวทางเศรษฐกิิจและประชากรอย่่างรวดเร็็ว

ส่่งผลให้้มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่่วยติิดเตีียงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ผู้้�ดููแลส่วนใหญ่่มัักเป็็นบุุคคลในครอบครัว

ที่่�ต้้องรัับผิดชอบการดููแลระยะยาว ท่่ามกลางข้้อจำำ�กัดด้้านเวลา ความรู้้� และทรััพยากร ส่่งผลให้้เกิิด

ความเครีียด ความเหน่ื่�อยล้้า และภาวะหมดไฟในการดููแล (Caregiver Burnout) ซ่ึ่�งกระทบต่อคุุณภาพ

การดููแลผู้้�ป่่วยโดยตรง (กรมสุุขภาพจิต, 2561) ดัังนั้้�น การแสวงหาแนวทางการดููแลที่่�ช่่วยเสริิมสร้้าง 

ทั้้�งประสิิทธิิภาพการดููแลและพลัังใจของผู้้�ดููแลจึงเป็็นประเด็็นสำำ�คัญที่่�ควรได้้รับการศึึกษา
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	พ ระพุุทธศาสนาเป็็นแหล่่งองค์์ความรู้้�ด้้านจริยศาสตร์์ที่่�มุ่่�งพััฒนามนุุษย์์ทั้้�งด้้านกายและจิิตใจ  

โดยเฉพาะหลัักพรหมวิิหาร 4 ได้้แก่่ เมตตา กรุุณา มุุทิิตา และอุุเบกขา ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิม 

ความรััก ความปรารถนาดีี ความเข้้าใจ และการวางใจอย่่างเหมาะสมต่่อผู้้�อ่ื่�น รวมทั้้�งหลัักภาวนา 4 ได้้แก่่

กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา และปััญญาภาวนา ที่่�มุ่่�งพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของบุุคคลให้้ดำำ�เนิินชีีวิิต

อย่่างมีีสติิและปััญญา (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2560) หลัักธรรมดัังกล่่าวสามารถนำำ�มา

ประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงเพ่ื่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต ลดความทุุกข์์ทางกายและใจของผู้้�ป่่วย  

ตลอดจนเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจให้้แก่่ผู้้�ดููแล

	 ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััด

ชลบุุรีี เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัญหาของผู้้�ป่่วยติิดเตีียง ศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแล และ

วิิเคราะห์์แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง อัันจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา

แนวทางการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงแบบองค์์รวมที่่�ครอบคลุมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณ 

ตลอดจนสามารถใช้้เป็็นต้้นแบบในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงในชุุมชนอ่ื่�นได้้อย่่างเหมาะสมและยั่่�งยืืน

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัญหาของผู้้�ป่่วยติิดเตีียงในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี

	 3. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี” 

เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่่�งศึึกษาสภาพปัญัหาของผู้้�ป่่วยติิดเตีียง หลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง

	 1. รููปแบบการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยศึึกษาเอกสาร (Documentary Research) ควบคู่่�กับ

การวิิจััยภาคสนาม (Field Research) เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงในบริบทของ

ชุุมชนและการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการดููแล

	 2. ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

	 ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำำ�นวน 30 รููป/คน  

ประกอบด้้วย 1. พระสงฆ์์ จำำ�นวน 5 รููป 2. ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง จำำ�นวน 10 คน 3. ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง จำำ�นวน 

10 คน 4. บุุคลากรทางการแพทย์์ จำำ�นวน 5 คน
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	 โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�งหมดเป็็นผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์หรืือเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง 

ในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี

	 3. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่

		  1. แบบศึึกษาเอกสารเกี่่�ยวกับแนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ป่่วยติิดเตีียงและ

หลัักพุุทธจริยศาสตร์์

		  2. แบบสัมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-Structured Interview) ซ่ึ่�งพััฒนาขึ้้�นตามวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย และผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

	 4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจาก 2 แหล่่ง ได้้แก่่

		  1. ข้้อมููลเอกสาร (Documentary Data) จากพระไตรปิิฎก หนัังสืือ ตำำ�รา บทความวิิชาการ

วิิทยานิิพนธ์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

		  2. ข้้อมููลภาคสนาม (Field Data) โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) กัับผู้้�ให้้

ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 30 รููป/คน เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัญัหา หลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง และแนวทางการดููแลผู้้�ป่่วย

ติิดเตีียงตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) โดยดำำ�เนิินการจััด 

หมวดหมู่่�ข้้อมููล ตีีความ และสัังเคราะห์์ประเด็็นสำำ�คัญตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย พร้้อมตรวจสอบ 

ความถููกต้้องของข้้อมููลด้้วยวิิธีีการเปรีียบเทีียบข้้อมููลจากเอกสาร การสััมภาษณ์์ และแนวคิดทางพุุทธ

จริยศาสตร์์ (Triangulation) จากนั้้�นนำำ�เสนอผลการวิิจััยในลัักษณะพรรณนาวิิเคราะห์์ (Descriptive 

Analysis)

ผลการวิิจััย 
	 1. สภาพปัญหาของผู้้�ป่่วยติิดเตีียงในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี

	ผล การวิิจััยพบว่า ผู้้�ป่่วยติิดเตีียงส่่วนใหญ่่เกิิดจากโรคหลอดเลืือดสมองตีีบ โรคหลอดเลืือด 

สมองอุุดตััน และโรคหลอดเลืือดสมองแตก ซ่ึ่�งพบมากในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวหลายโรคร่วมกััน 

เช่่น โรคความดัันโลหิตสููง โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยไม่่สามารถช่วยเหลืือตนเอง 

ในการดำำ�เนิินกิิจวัตรประจำำ�วันได้้ และจำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพาผู้้�ดููแลอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 นอกจากน้ี้�ยัังพบว่า ผู้้�ป่่วยติิดเตีียงต้้องเผชิญกัับปัญหาสุุขภาพหลายด้้าน ได้้แก่่ การเกิิดแผล 

กดทัับ ภาวะติิดเชื้้�อ ภาวะขาดสารอาหาร และข้้อยึึดติิดจากการขาดการเคลื่�อนไหว ขณะเดีียวกันผู้้�ดููแล
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ต้้องรัับภาระทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ และเศรษฐกิิจ โดยเฉพาะในครอบครัวที่่�มีีข้้อจำำ�กัดด้้านรายได้้และ 

ขาดความรู้้�ในการดููแลผู้้�ป่่วยอย่่างถููกต้้อง ส่่งผลต่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแลในระยะยาว

	 2. หลัักพุุทธจริิยศาสตร์ในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง พบว่า หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับ

การดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงประกอบด้้วยหลัักธรรมสำำ�คัญ 2 ประการ ได้้แก่่

	 2.1 พรหมวิิหาร 4 ประกอบด้้วย 1. เมตตา การปรารถนาให้้ผู้้�อ่ื่�นมีีความสุุข  2. กรุุณาการปรารถนา

ให้้ผู้้�อ่ื่�นพ้้นจากความทุุกข์์ 3. มุุทิิตา การยิินดีีเม่ื่�อผู้้�อ่ื่�นได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีีงาม 4. อุุเบกขา การวางใจเป็็นกลาง 

อย่่างมีีปัญญา

	 หลัักพรหมวิิหาร 4 ช่่วยให้้ผู้้�ดููแลเกิิดความเข้้าใจ เห็็นอกเห็็นใจ และดููแลผู้้�ป่่วยด้้วยความรััก  

ความเอื้้�ออาทร และความเสีียสละ โดยไม่่ทอดทิ้้�งผู้้�ป่่วยแม้้ในภาวะที่่�มีีความทุุกข์์ยาก

	 2.2 ภาวนา 4 ประกอบด้้วย 1. กายภาวนา การพััฒนาด้้านร่่างกาย 2.	ศีีลภาวนา การพััฒนาด้้าน

พฤติิกรรมและศีีลธรรม 3.	จิตตภาวนา การพััฒนาด้้านจิิตใจ 4. ปััญญาภาวนา การพััฒนาด้้านปััญญา

	 หลัักภาวนา 4 ช่่วยให้้ผู้้�ดููแลมีีสติิ ความอดทน และสามารถปรัับตัวต่อสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกิิด

ขึ้้�นในการดููแลผู้้�ป่่วยได้้อย่่างเหมาะสม

	 3. การดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์ในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี พบว่า  

การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงสามารถส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย 

ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม ด้้านร่่างกาย ผู้้�ดููแลให้้ความสำำ�คัญกัับการดููแล 

สุุขอนามััย การจััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสม การป้อ้งกัันภาวะแทรกซ้้อน และการส่ง่เสริิมการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ

ของผู้้�ป่่วยอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	ด้้ านจิติใจ หลัักเมตตาและกรุณุาช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยได้้รับักำำ�ลัังใจ ลดความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ความวิิตกกังัวล

และภาวะซึึมเศร้้า ผู้้�ป่่วยเกิิดความรู้้�สึึกอบอุ่่�นและมีีคุณค่่าในตนเองมากขึ้้�น

	ด้้ านสัังคม ผู้้�ดููแล ครอบครัว ชุุมชน และหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีส่วนร่่วมในการดููแลผู้้�ป่่วยมากขึ้้�น

เกิิดความร่่วมมืือและความเอื้้�ออาทรต่่อกัันในชุุมชน

	 นอกจากนี้้� หลัักภาวนา 4 ยังัช่่วยให้้ผู้้�ดููแลสามารถพัฒันาตนเองทั้้�งด้้านกาย วาจา ใจ และปััญญา

มีีสติิในการเผชิญปััญหา สามารถยอมรัับความเปลี่่�ยนแปลงตามสภาวะความเป็็นจริง และปฏิิบััติิหน้้าที่่�

ดููแลผู้้�ป่่วยด้้วยความเข้้าใจ ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยสามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่า่งสงบสุขตามอััตภาพ และมีีคุณภาพชีีวิิต

ที่่�ดีีขึ้้�น

	 สรุุป การบููรณาการหลัักพรหมวิิหาร 4 และภาวนา 4 เข้้ากัับกระบวนการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง  

เป็็นแนวทางสำำ�คัญในการพััฒนาการดููแลแบบองค์์รวมที่่�ครอบคลุุมมิิติิด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และ 

จิิตวิิญญาณ อัันนำำ�ไปสู่่�คุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแลอย่่างยั่่�งยืืน
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อภิปรายผลการวิิจััย 
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี” 

พบประเด็็นสำำ�คัญที่่�สามารถนำำ�มาอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยได้้ ดัังน้ี้� 

	 1. สภาพปัญหาของผู้้�ป่่วยติิดเตีียงในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี ผลการวิิจััยพบว่า ผู้้�ป่่วย 

ติิดเตีียงส่่วนใหญ่่เกิิดจากโรคหลอดเลืือดสมอง ภาวะสมองเส่ื่�อม และโรคเรื้้�อรัังในผู้้�สููงอายุุ ส่่งผลให้้ 

ไม่่สามารถช่วยเหลืือตนเองได้้และต้้องพึ่่�งพาผู้้�ดููแลอย่า่งต่่อเน่ื่�อง ปััญหาสำำ�คัญที่่�พบคืือการขาดแคลนผู้้�ดููแล

ที่่�มีีความรู้้� ความเหน่ื่�อยล้้าของผู้้�ดููแล และภาระทางเศรษฐกิิจของครอบครัว ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่อคุุณภาพ

ชีีวิิตของทั้้�งผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแล สอดคล้้องกัับแนวคิดการดููแลผู้้�สููงอายุรุะยะยาว (Long-Term Care) ที่่�อธิิบาย

ว่่าผู้้�ป่่วยติิดเตีียงเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงสููง จำำ�เป็็นต้้องได้้รับการดููแลแบบองค์์รวมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ 

สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะในสัังคมสููงวััยที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�ป่่วยติิดเตีียงอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

นอกจากน้ี้�ยังัสอดคล้้องกัับรายงานของกรมอนามััยและสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิที่่�พบว่าผู้้�ดููแลในครอบครัว

ต้้องเผชิญกัับภาระทางร่่างกาย จิิตใจ และเศรษฐกิิจ ส่่งผลให้้เกิิดความเครีียดและภาวะหมดไฟในการดููแล

ผู้้�ป่่วย และท้้อนให้้เห็็นว่่า การดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงมิิใช่่เป็็นเพีียงปััญหาทางการแพทย์เ์ท่่านั้้�น แต่่เป็็นปััญหา

ทางสัังคมที่่�ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากครอบครัว ชุุมชน หน่่วยงานสาธารณสุุข และองค์์กรทางศาสนา 

ในการร่่วมกัันดููแลและสนัับสนุุนผู้้�ป่่วยอย่่างเป็็นระบบ

	 2. หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง พบว่า หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�เหมาะสม 

ต่่อการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง ได้้แก่่ พรหมวิิหาร 4 และภาวนา 4 โดยเฉพาะพรหมวิิหาร 4 อัันประกอบด้้วย

เมตตา กรุุณา มุุทิติา และอุุเบกขา ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�ดููแลมีีความเข้้าใจ เห็็นอกเห็็นใจ และสามารถดููแลผู้้�ป่ว่ยด้้วย

จิิตใจที่่�มั่่�นคงและเป่ี่�ยมด้้วยคุุณธรรม ขณะเดีียวกัน ภาวนา 4 ช่่วยพััฒนาผู้้�ดููแลทั้้�งด้้านร่่างกาย ศีีล จิิตใจ 

และปััญญา ทำำ�ให้้เกิิดความพร้้อมในการดููแลผู้้�ป่่วยอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับแนวคิดของ 

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺฺุโต) ที่่�อธิิบายว่่า พรหมวิิหาร 4 เป็น็หลัักธรรมสำำ�หรัับการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม

และเป็็นรากฐานของความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างบุุคคล โดยเฉพาะเมตตาและกรุุณาซ่ึ่�งเป็็นคุุณธรรมสำำ�คัญ 

ในการช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�กำำ�ลัังประสบความทุุกข์์ ขณะเดีียวกันอุุเบกขาช่่วยให้้ผู้้�ดููแลสามารถวางใจเป็็นกลาง  

ไม่่เกิิดความเครีียดหรืือความทุุกข์์เกิินสมควรจากการดููแลผู้้�ป่่วยเป็็นเวลานาน

	 ภาวนา 4 ยังัเป็็นกระบวนการพััฒนาตนที่่�ครอบคลุมทั้้�งกาย จิิต และปััญญา ส่่งผลให้้ผู้้�ดููแลสามารถ

ปรัับตัวต่อสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีสติิและเกิิดความเข้้าใจในธรรมชาติิของชีีวิิต ความเจ็็บป่วย และ

ความไม่่เที่่�ยงของสัังขาร
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	 3. การดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์ พบว่า การประยุุกต์์ใช้้หลัักพรหมวิิหาร 4 

ร่่วมกัับภาวนา 4 สามารถยกระดัับคุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยติิดเตีียงได้้ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม  

ผู้้�ป่่วยรู้้�สึึกได้้รับความรััก ความเอาใจใส่่ และมีีกำำ�ลัังใจในการดำำ�เนิินชีีวิิตมากขึ้้�น ขณะที่่�ผู้้�ดููแลสามารถ 

ลดความเครีียด ความเหน่ื่�อยล้้า และมีีความอดทนต่่อภาระการดููแลมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับแนวคิดการดููแล

แบบองค์์รวม (Holistic Care) ที่่�มุ่่�งตอบสนองความต้้องการของมนุุษย์ใ์นทุุกมิิติิ ไม่่ใช่่เพีียงการรัักษาอาการ

ทางกายเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการดููแลด้้านจิิตใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณ การนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ 

มาประยุุกต์์ใช้้จึงช่่วยเติิมเต็็มมิิติิด้้านจิิตวิิญญาณซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญของการดููแลผู้้�ป่่วยระยะยาว

	 นอกจากน้ี้� ผลการวิิจััยยัังสอดคล้้องกัับแนวคิดการดููแลแบบประคัับประคอง (Palliative Care) 

ที่่�เน้้นการสร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ลดความทุุกข์์ทรมาน และส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยยอมรัับสภาพความเป็็นจริงของ

ชีีวิิตอย่่างสงบ โดยหลัักภาวนา 4 ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแลเกิิดการเรีียนรู้้� เข้้าใจความไม่่เที่่�ยงของชีีวิิต และ

สามารถเผชิญกัับความเจ็็บป่วยได้้อย่่างมีีสติิ

	 สรุุป การดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์เป็็นแนวทางที่่�มีีความเหมาะสมกัับบริิบท

สัังคมไทย เพราะไม่่เพีียงช่่วยพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยเสริิมสร้้างพลัังใจแก่่ผู้้�ดููแล 

ครอบครัว และชุุมชน อัันนำำ�ไปสู่่�ระบบการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงแบบองค์์รวมที่่�มีีความยั่่�งยืืนและสอดคล้้อง

กัับวิิถีีวัฒนธรรมไทยอย่่างแท้้จริง

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

		  1.1 หน่่วยงานด้้านสาธารณสุุขควรส่่งเสริิมการนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์มาประยุุกต์์ใช้้ในการ

ดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงในชุุมชน

		  1.2 ควรจััดโครงการพััฒนาศัักยภาพผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง โดยบููรณาการองค์์ความรู้้� 

ด้้านสุุขภาพและหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

		  1.3 ควรส่่งเสริิมความร่่วมมืือระหว่่างวััด โรงพยาบาล องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และชุุมชน

ในการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงแบบองค์์รวม

	 2. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการปฏิิบััติิ

		  2.1 ผู้้�ดููแลควรนำำ�หลัักพรหมวิิหาร 4 มาใช้้ในการดููแลผู้้�ป่่วยเพ่ื่�อสร้้างความอบอุ่่�นทางจิิตใจ

		  2.2 ควรส่่งเสริิมการปฏิิบััติิภาวนา 4 เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ดููแลและผู้้�ป่่วย
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		  2.3 ครอบครัวควรมีีส่วนร่่วมในการดููแลผู้้�ป่่วยเพ่ื่�อลดภาระของผู้้�ดููแลหลัักและเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพการดููแล

	 3. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  3.1 ควรศึึกษารููปแบบการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในพื้้�นที่่� อ่ื่�น  

เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลการวิิจััย

		  3.2 ควรพััฒนาและทดลองใช้้รููปแบบการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ 

ในเชิิงปฏิิบััติิการ

		  3.3 ควรศึึกษาปััจจัยที่่�ส่่งผลต่อความสำำ�เร็็จของการนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ไปใช้้ในการดููแล

ผู้้�ป่่วยระยะยาว

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	ผล การวิิจััยทำำ�ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์  

โดยผู้้�วิิจััยได้้สังเคราะห์์เป็็น “BBC Model” (Buddhist Bedridden Care Model) ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบการ

ดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงที่่�บููรณาการหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเข้้ากัับกระบวนการดููแลสุขภาพแบบองค์์รวม

เริ่่�มต้้นจากการประยุุกต์์ใช้้หลัักพรหมวิิหาร 4 ได้้แก่่ เมตตา กรุุณา มุุทิิตา และอุุเบกขา เพ่ื่�อสร้้างคุุณลัักษณะ

และจิิตสำำ�นึกของผู้้�ดููแลให้้มีีความรััก ความปรารถนาดีี ความเข้้าใจ และความมั่่�นคงทางอารมณ์์ในการ

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�

	จ ากนั้้�นนำำ�หลัักภาวนา 4 ได้้แก่่ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา และปัญัญาภาวนา มาใช้้พัฒนา

ศัักยภาพของผู้้�ดููแลให้้มีีความพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกาย ความประพฤติิ จิิตใจ และสติิปััญญา อัันเป็็นพื้้�นฐาน

สำำ�คัญของการดููแลผู้้�ป่่วยอย่่างมีีคุณภาพ ก่่อนบููรณาการสู่่�กระบวนการดููแลแบบองค์์รวม (Comprehensive 

Care) ที่่�ครอบคลุมการดููแลด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วย

	 การดำำ�เนิินงานตามรููปแบบดัังกล่่าวนำำ�ไปสู่่�ผลลััพธ์สำำ�คัญ ได้้แก่่ การยกระดัับคุณภาพชีีวิิตของ 

ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง การเสริิมสร้้างพลัังใจและความเข้้มแข็็งของผู้้�ดููแล การสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีภายในครอบครัว

 การส่่งเสริิมการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน และการพััฒนาระบบการดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงที่่�มีีความยั่่�งยืืน สอดคล้้อง

กัับหลัักพุุทธจริยศาสตร์์และบริบทของสัังคมไทยในปััจจุุบััน
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