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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาสภาพปัญหายาเสพติดชุุมชนบ้้านหิินกอง 2) ศึึกษาหลััก

พุุทธจริิยศาสตร์์สำำ�หรัับการแก้้ปััญหายาเสพติิด 3)เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การแก้้ไขปััญหายาเสพติิดด้้วยหลััก 

พุุทธจริยศาสตร์์วััดป่่าชลประทานศรัทธาราม ตำำ�บลน้ำำ��พอง อำำ�เภอน้ำำ��พอง จัังหวััดขอนแก่่น เป็็นการวิิจััย

เชิิงคุุณภาพ ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิิ ทุุติิยภููมิิ และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก มีีกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล จำำ�นวน 

30 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนาตามหลัักแบบอุปนััยวิิธีี

	ผล การวิิจััยพบว่า

	 1. สาเหตุขุองการติิดยาเสพติดในชุุมชนบ้้านหิินกอง ตำำ�บลน้ำำ��พอง อำำ�เภอน้ำำ��พอง จัังหวััดขอนแก่่น

ได้้แก่่ 1) ความคึึกคะนองและความอยากรู้้�อยากลอง 2) การคบเพ่ื่�อน 3) ปััญหาครอบครัว 4) สิ่่�งแวดล้้อม

 	 2. แนวทางการแก้้ไขและป้้องกัันปััญหายาเสพติดในชุุมชน ด้้วยการนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ ได้้แก่่

หลัักอริิยสััจ 4 จะช่่วยให้้เข้้าใจปัญหาและแนวทางแก้้ไขอย่่างถููกต้้อง หลัักพรหมวิิหาร 4 ช่่วยส่่งเสริิม 

ให้้เกิิดความเมตตาและเข้้าใจผู้้�หลงผิดิอย่า่งไม่ตั่ัดสิิน และหลัักศีีล 5 ช่่วยปลููกฝัังวิินััยทางจิติใจ ลดพฤติกิรรม

เบี่่�ยงเบน การประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมเหล่่าน้ี้�ช่่วยฟ้ื้�นฟููผู้้�กระทำำ�ผิดให้้กลัับมาเป็็นคนดีีของสัังคม และ 

สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจแก่่คนในชุุมชน

*  ได้้รัับบทความ: 20 มกราคม 2569; แก้้ไขบทความ: 21 กุุมภาพัันธ์์ 2569; ตอบรับตีีพิมพ์์: 30 มีีนาคม 2569      
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ปีีท่ี่� 13 ฉบัับท่ี่� 1 ประจำำ�เดืือนมกราคม-มีีนาคม 2569

	 3. การแก้้ไขปััญหายาเสพติดในชุุมชนวััดป่่าชลประทานศรัทธารามมุ่่�งเน้้นการใช้้ปััจจัยด้้าน 

พหุวััฒนธรรมเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการดำำ�เนิินงาน โดยชุุมชนเลืือกใช้้วิิธีีการที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของ

ตนเอง ผ่่านการมีีส่วนร่่วมของประชาชนควบคู่่�กับการบัังคัับใช้้กฎหมายของรััฐ มีีการสัังเคราะห์์แนวทาง

การแก้้ไขออกเป็็น 7 มาตรการ ได้้แก่่ การรณรงค์์สร้้างความตระหนัักรู้้� การใช้้กฎหมาย วััฒนธรรมและ

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น การบำำ�บัดและส่่งเสริิมอาชีีพ การประชุุมข้้อตกลงของชุุมชน การสร้้างเครืือข่่าย 

แบบพหุภาคีี และการใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนในการแก้้ไขปััญหาอย่า่งเป็็น

ระบบและสอดคล้องกัับชุมชน

คำำ�สำำ�คัญ: พุุทธจริยศาสตร์์; ยาเสพติด; การมีีส่วนร่่วมของชุุมชน; วััดป่่าชลประทานศรัทธาราม; การพััฒนา

ชุุมชน

Abstract  

	 The research aims to: (1) study the drug problems in Ban Hin Kong community; 

(2) study Buddhist ethical principles for addressing drug problems; and (3) analyze how 

Wat Pa Chonlapratan Sattharam applies Buddhist ethics in solving drug problems in Nam 

Phong Subdistrict, Nam Phong District, Khon Kaen Province. This is qualitative research 

based on primary and secondary sources, including in-depth interviews. The data was 

collected from 30 key informants and analyzed descriptively using inductive methods.

	 The findings of the research were as follows:

	 1. The causes of drug addiction in Ban Hin Kong community, Nam Phong  

Subdistrict, Nam Phong District, Khon Kaen Province include: (1) impulsiveness and  

curiosity, (2) peer influence, (3) family problems, and (4) environmental factors.

	 2. The approaches to solving and preventing drug problems in the community 

through Buddhist ethics involve applying the Four Noble Truths to understand the root 

causes and solutions, the Four Brahmavihara to promote compassion and non-judgmental 

understanding of those who have gone astray, and the Five Precepts to instill mental 

discipline and reduce deviant behaviors. The application of these principles helps  

rehabilitate offenders and strengthen the community’s mental immunity.
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	 3. The drug problem-solving approach of Wat Pa Chonlapratan Sattharam  

emphasizes the use of multicultural factors as key tools in implementation.  

The community chooses context-appropriate strategies through public participation 

alongside the enforcement of state laws. Seven synthesized measures were identified: 

awareness campaigns, legal enforcement, promotion of local culture and wisdom,  

rehabilitation and vocational support, community agreement meetings, multi-sectoral 

networking, and the application of Buddhist teachings. These strategies aim to create a 

sustainable and systematic solution aligned with the community context.

Keywords: Buddhist Ethics; Drug Problems; Community Participation; Wat Pa Chonlapratan 

Sattharam; Community Development

บทนำำ�
	ปั ญหายาเสพติดเป็็นปััญหาสำำ�คัญที่่�ส่่งผลกระทบต่อสัังคมไทยในทุุกมิิติิ ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม 

ครอบครัว และความมั่่�นคงของประเทศ การแพร่ระบาดของยาเสพติดในปััจจุุบัันมีีแนวโน้้มขยายตััวอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ชุุมชนชนบทที่่�มีีข้อจำำ�กัดด้้านเศรษฐกิจิและโอกาสทางสังัคม ส่่งผลให้ป้ระชาชน

บางส่่วนเข้้าไปเกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติดทั้้�งในฐานะผู้้�เสพและผู้้�ค้า (สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกัันและ 

ปราบปรามยาเสพติด, 2563) ปััญหาดัังกล่่าวไม่่เพีียงส่่งผลกระทบต่อสุุขภาพร่างกายและจิิตใจของ 

ผู้้�เสพเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลต่อความสััมพัันธ์์ในครอบครัว การก่่ออาชญากรรม และการสููญเสีียทรััพยากร 

ทางเศรษฐกิิจของประเทศ (สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2556)

	ชุ มชนบ้้านหิินกอง ตำำ�บลน้ำำ��พอง อำำ�เภอน้ำำ��พอง จัังหวััดขอนแก่่น เป็็นพื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�ประสบปัญหา

การแพร่ระบาดของยาเสพติิด อัันเน่ื่�องมาจากปััจจัยด้้านครอบครัว การคบเพ่ื่�อน สภาพแวดล้้อม และ

ความอยากรู้้�อยากลองของเยาวชน ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับแนวคิดของ ชาญวิิทย์์ วิิภููศิิริิ (2551) ที่่�กล่่าวว่าปััจจัย

ด้้านกลุ่่�มเพ่ื่�อน ครอบครัว และสภาพแวดล้้อมทางสัังคมเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญที่่�ผลัักดัันให้้เยาวชนเข้้าสู่่�การใช้้

สารเสพติดิ ปััญหาดัังกล่่าวส่งผลต่อคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน ความปลอดภัยัในชุุมชน และความเข้้มแข็็ง

ของสถาบัันครอบครัวโดยรวม

	พ ระพุุทธศาสนาเป็็นสถาบัันทางสัังคมที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการพััฒนาคนและสัังคม โดยเฉพาะ

หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ซ่ึ่�งมุ่่�งพััฒนาพฤติิกรรมทางกาย วาจา และใจ ให้้สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นได้้

อย่่างเหมาะสม หลัักอริิยสััจ 4 เป็็นกระบวนการวิิเคราะห์์ปััญหาและแนวทางแก้้ไขอย่่างเป็็นระบบ  

ส่่วนหลัักพรหมวิิหาร 4 ช่่วยส่่งเสริิมความเมตตา กรุุณา และการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิ ขณะที่่�ศีีล 5  

เป็็นหลัักพื้้�นฐานในการควบคุมพฤติิกรรมและป้้องกัันการกระทำำ�ที่่�ก่่อให้้เกิิดโทษต่่อตนเองและสัังคม 
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ปีีท่ี่� 13 ฉบัับท่ี่� 1 ประจำำ�เดืือนมกราคม-มีีนาคม 2569

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2560; มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539) จึึงถืือเป็็นแนวทางสำำ�คัญ

ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดอย่่างยั่่�งยืืน

	ดั งนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาการแก้้ไขปััญหายาเสพติิดด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของวััดป่่า

ชลประทานศรัทธาราม ตำำ�บลน้ำำ��พอง อำำ�เภอน้ำำ��พอง จัังหวััดขอนแก่่น เพ่ื่�อศึึกษาแนวทางการประยุุกต์์ใช้้

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติด อัันจะนำำ�ไปสู่่�การสร้้าง 

องค์์ความรู้้�ใหม่่ด้้านการพััฒนาชุุมชนเชิิงพุุทธ และเป็็นแนวทางสำำ�หรัับชุมชนอ่ื่�นในการจััดการปััญหา 

ยาเสพติดอย่่างเป็็นรููปธรรมและยั่่�งยืืนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัญหายาเสพติดชุุมชนบ้้านหิินกอง

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์สำำ�หรัับการแก้้ปััญหายาเสพติด

	 3. เพ่ื่�อวิิเคราะห์ก์ารแก้้ไขปััญหายาเสพติดิด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์วั์ัดป่่าชลประทานศรัทัธาราม

ตำำ�บลน้ำำ��พอง อำำ�เภอน้ำำ��พอง จัังหวััดขอนแก่่น

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การแก้้ไขปััญหายาเสพติดด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ วััดป่่าชลประทานศรัทธาราม

ตำำ�บลน้ำำ��พอง อำำ�เภอน้ำำ��พอง จัังหวััดขอนแก่่น” เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)  

โดยมุ่่�งศึึกษาสภาพปััญหายาเสพติิด หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้อง และแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลััก 

พุุทธธรรมในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดในชุุมชน

	รู ปแบบการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยศึึกษาข้อ้มููลจากเอกสาร (Documentary Research) 

และการวิิจััยภาคสนาม (Field Research) เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับสภาพปัญหายาเสพติดและ

แนวทางการแก้้ไขปััญหาด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key Informants) จำำ�นวน 30 คน ได้้มาจากการคััดเลืือกแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) โดยเป็็นบุุคคลที่่�มีีบทบาทเกี่่�ยวข้องกัับการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด 

ในพื้้�นที่่� ประกอบด้วยผู้้�นำำ�ชุมชน พระสงฆ์์ ประชาชน และผู้้�ที่่�เคยผ่่านกระบวนการบำำ�บัดยาเสพติด  

จาก 6 ชุุมชน ได้้แก่่ บ้้านหิินกอง–บ้้านโนนทอง บ้้านห้้วยเสืือเต้้น บ้้านห้้วยไผ่่ บ้้านน้ำำ��พอง บ้้านโคกสููง 

และบ้้านหนองหารจาง ชุุมชนละ 5 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 30 คน
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	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่

	 1. แบบสัมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-Structured Interview)

	 2. แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview)

	 3. แบบสังเกตแบบมีีส่วนร่่วม (Participant Observation)

	 4. แบบบันทึึกภาคสนาม (Field Notes)

	 5. เครื่�องบัันทึึกเสีียงและกล้้องถ่่ายภาพ

	 โดยกำำ�หนดประเด็็นการศึึกษาให้้สอดคล้องกัับวัตถุุประสงค์์การวิิจััย ได้้แก่่ สภาพปัญหายาเสพติด

หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ และแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการแก้้ไขปััญหายาเสพติด

	 การสร้้างและตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ

	 ผู้้�วิิจััยศึึกษาเอกสาร แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง จากนั้้�นสร้้างแบบสัมภาษณ์์ 

ตามกรอบแนวคิดการวิิจััยและนำำ�เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพ่ื่�อตรวจสอบความถููกต้้อง ความสอดคล้อง 

และความครอบคลุมของเนื้้�อหา ก่่อนนำำ�ไปปรัับปรุุงแก้้ไขและใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามขั้้�นตอน ดัังน้ี้�

	 1. ศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก เอกสารวิิชาการ หนัังสืือ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 	

	 2. ประสานงานและขออนุุญาตผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญในพื้้�นที่่�วิิจััย

	 3. ดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกตามประเด็็นที่่�กำำ�หนด

	 4. สัังเกตสภาพแวดล้้อมและกิิจกรรมของชุุมชนที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 

ยาเสพติด

	 5. บัันทึึกข้้อมููลภาคสนามและตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลด้วยวิิธีีการตรวจสอบแบบ 

สามเส้้า (Triangulation)

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเอกสาร การสััมภาษณ์์ และการสัังเกต มาจััดหมวดหมู่่� 

ตามประเด็็นการวิิจััย วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) และการตีีความ

เชิิงอุุปนััย (Analytic Induction) แล้้วนำำ�เสนอผลการวิิจััยในรููปแบบการพรรณนาความ (Descriptive 

Analysis)
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ผลการวิิจััย 
	 1. ผลการศึึกษาสภาพปััญหายาเสพติิดในชุุมชนบ้้านหิินกอง ตำำ�บลน้ำำ��พอง อำำ�เภอน้ำำ��พอง 

จัังหวััดขอนแก่่น พบว่า ปััญหายาเสพติดในชุุมชนบ้้านหิินกองยัังคงเป็็นปััญหาสำำ�คัญที่่�ส่่งผลกระทบต่อ

ประชาชน ครอบครัว และสัังคมโดยรวม โดยสาเหตุุสำำ�คัญที่่�นำำ�ไปสู่่�การเสพยาเสพติด ได้้แก่่ 1. ความอยากรู้้�

อยากลองและความคึึกคะนอง โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชนที่่�ต้้องการทดลองสิ่่�งใหม่่และขาดความตระหนััก

ถึึงผลกระทบของยาเสพติด 2. การคบเพ่ื่�อนหรืือกลุ่่�มสัังคมที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง ซ่ึ่�งเป็็นปััจจัยสำำ�คัญที่่�ชัักจููง

ให้้เข้้าสู่่�วงจรการเสพยาเสพติด 3. ปััญหาครอบครัว เช่่น การขาดความอบอุ่่�น การหย่่าร้้าง หรืือการขาด

การดููแลเอาใจใส่่จากผู้้�ปกครอง 4. สภาพแวดล้้อมทางสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อการเข้้าถึึงยาเสพติด รวมถึึงการ 

แพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น ได้้แก่่ ปััญหาสุุขภาพ การก่่ออาชญากรรม

ความรุุนแรงในครอบครัว การสููญเสีียรายได้้ และความเส่ื่�อมถอยทางคุุณธรรมของคนในชุุมชน

	 2. ผลการศึึกษาหลัักพุุทธจริิยศาสตร์สำำ�หรัับการแก้้ไขปััญหายาเสพติิด พบว่า หลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ที่่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดได้้อย่่างเหมาะสม  

ประกอบด้วย 

	 2.1 หลัักอริิยสััจ 4

	 หลัักอริิยสััจ 4 เป็็นแนวทางในการวิิเคราะห์์ปััญหาและหาแนวทางแก้้ไขอย่่างเป็็นระบบ  

โดยประกอบด้วย

	ทุ กข์์ คืือ สภาพปัญหายาเสพติดที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน

	 สมุุทััย คืือ สาเหตุุของปััญหา ได้้แก่่ ความอยาก การคบเพ่ื่�อน และสภาพแวดล้้อม

	นิ โรธ คืือ ภาวะการหมดสิ้้�นของปััญหายาเสพติด

	 มรรค คืือ แนวทางปฏิิบััติิเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

	 2.2 หลัักพรหมวิิหาร 4

	 หลัักพรหมวิิหาร 4 ประกอบด้ว้ย เมตตา กรุณุา มุุทิิตา และอุุเบกขา ซ่ึ่�งช่่วยส่่งเสริิมให้้คนในชุมุชน

เกิิดความเข้้าใจ เห็็นอกเห็็นใจ และให้้โอกาสแก่่ผู้้�ที่่�เคยกระทำำ�ผิดหรืือเคยติิดยาเสพติดให้้สามารถ 

กลัับคืืนสู่่�สังคมได้้อย่่างมีีศักดิ์์�ศรีี

	 2.3 หลัักศีีล 5

	ศีีล  5 เป็็นหลัักปฏิิบััติิพื้้�นฐานในการควบคุมพฤติิกรรมของบุุคคล โดยเฉพาะข้้อที่่� 5 คืือ  

การงดเว้้นจากการเสพสุรุาและสิ่่�งเสพติดิอัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท ซึ่่�งช่่วยป้้องกัันการเข้้าไปเกี่่�ยวข้อง

กัับยาเสพติดและส่่งเสริิมการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีคุณธรรม
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	 3. ผลการวิิเคราะห์์การแก้้ไขปััญหายาเสพติิดด้้วยหลัักพุุทธจริิยศาสตร์ของวััดป่่าชลประทาน

ศรััทธาราม พบว่า วััดป่่าชลประทานศรัทธารามได้้ประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ร่่วมกัับกระบวนการ 

มีีส่วนร่่วมของชุุมชนในการแก้้ไขปััญหายาเสพติด โดยสามารถสังเคราะห์์แนวทางการดำำ�เนิินงานได้้ 7 

มาตรการ ดัังน้ี้�

	 1. การรณรงค์์สร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกับพิษภััยของยาเสพติดแก่่ประชาชนและเยาวชน

	 2. การบัังคัับใช้้กฎหมายและมาตรการทางสัังคมควบคู่่�กับการสร้้างความร่่วมมืือของประชาชน 	

	 3. การส่่งเสริิมวััฒนธรรม ประเพณีี และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคม

	 4. การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููผู้้�เสพยาเสพติดโดยใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

	 5. การส่่งเสริิมอาชีีพและการสร้้างรายได้้แก่่ผู้้�ผ่านการบำำ�บัด เพ่ื่�อป้้องกัันการกลัับไปเสพซ้ำำ��

	 6. การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือระหว่่างวััด ชุุมชน โรงเรีียน และหน่่วยงานภาครัฐ

	 7. การประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 4 พรหมวิิหาร 4 และศีีล 5 ในการพััฒนาพฤติิกรรมและจิิตสำำ�นึก

ของประชาชน

	 สรุุปได้้ว่่า การแก้้ไขปััญหายาเสพติดด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของวััดป่่าชลประทานศรัทธาราม

เป็็นกระบวนการที่่�เน้้นการพััฒนาคน ควบคู่่�กับการสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชน โดยอาศััยการมีีส่วนร่่วม

ของทุุกภาคส่วนและการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาอย่่างเป็็นรููปธรรม ส่่งผลให้้เกิิดแนวทาง

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดที่่�สอดคล้องกัับบริบทของชุุมชนและสามารถนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา 

อย่่างยั่่�งยืืน

ตารางที่่� 1 สรุุปผลการวิิจััยการแก้้ไขปััญหายาเสพติดด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ วััดป่่าชลประทาน 

ศรัทธาราม ตำำ�บลน้ำำ��พอง อำำ�เภอน้ำำ��พอง จัังหวััดขอนแก่่น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ผลการวิิจััย

1. ศึึกษาสภาพปัญหายาเสพติดในชุุมชนบ้้านหิินกอง สาเหตุุสำำ�คัญของการติิดยาเสพติด ได้้แก่่ 

1) ความอยากรู้้�อยากลองและความคึึกคะนอง 

2) การคบเพ่ื่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

3) ปััญหาครอบครัว 

4) สภาพแวดล้้อมทางสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อการเข้้าถึึงยาเสพติด

2. ศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

สำำ�หรัับการแก้้ไขปััญหายาเสพติด

หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�เหมาะสม ได้้แก่่ อริิยสััจ 4 

ใช้้วิิเคราะห์์ปััญหาและแนวทางแก้้ไข พรหมวิิหาร 4 

ใช้้สร้้างความเมตตาและการยอมรัับทางสัังคม และศีีล 5 

ใช้้ควบคุมพฤติิกรรมและป้้องกัันการกระทำำ�

ที่่�นำำ�ไปสู่่�การเสพยาเสพติด
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3. วิิเคราะห์์การแก้้ไขปััญหายาเสพติดด้้วย

หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของวััดป่่าชลประทาน

ศรัทธาราม

พบแนวทางการดำำ�เนิินงาน 7 มาตรการ ได้้แก่่ 

1) การรณรงค์์สร้้างความตระหนัักรู้้� 

2) การใช้้กฎหมาย 3) การส่่งเสริิมวััฒนธรรมและ

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 4) การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู 5) การส่่งเสริิมอาชีีพ

 6) การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ และ 

7) การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาคนและชุุมชน

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่า ปััญหายาเสพติดในชุุมชนบ้้านหิินกองเกิิดจากปััจจัยด้้านบุุคคล ครอบครัว

กลุ่่�มเพ่ื่�อน และสภาพแวดล้้อมทางสัังคม ขณะที่่�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�เหมาะสมต่่อการแก้้ไขปััญหา ได้้แก่่

อริิยสััจ 4 พรหมวิิหาร 4 และศีีล 5 ซ่ึ่�งสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจและพััฒนา

พฤติิกรรมของประชาชนได้้ สำำ�หรัับแนวทางการแก้้ไขปััญหายาเสพติิดของวััดป่่าชลประทานศรััทธาราม 

พบว่ามีีการบููรณาการหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาร่่วมกัับการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนและภาคีีเครืือข่่าย 

จนเกิิดเป็็น 7 มาตรการสำำ�คัญที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชนและนำำ�ไปสู่่�การป้้องกัันและแก้้ไข

ปััญหายาเสพติดอย่่างยั่่�งยืืน

อภิิปรายผลการวิิจััย 

	ผล การวิิจััยเร่ื่�อง “การแก้้ไขปััญหายาเสพติดด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ วััดป่่าชลประทานศรัทธา

ราม ตำำ�บลน้ำำ��พอง อำำ�เภอน้ำำ��พอง จัังหวััดขอนแก่่น” สามารถอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

 	 1. สภาพปััญหายาเสพติิดในชุมุชนบ้้านหิินกอง ตำำ�บลน้ำำ��พอง อำำ�เภอน้ำำ��พอง จัังหวััดขอนแก่่น

ผลการวิิจััยพบว่า สาเหตุุสำำ�คัญของการติิดยาเสพติดในชุุมชน ได้้แก่่ ความอยากรู้้�อยากลอง การคบเพ่ื่�อน

ที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง ปััญหาครอบครัว และสภาพแวดล้้อมทางสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อการเข้้าถึึงยาเสพติด ทั้้�งน้ี้�อาจ

เป็็นเพราะบุุคคลที่่�ขาดความอบอุ่่�นจากครอบครัว ขาดการดููแลเอาใจใส่่ และอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีการ

แพร่่ระบาดของยาเสพติิด มีีโอกาสเข้้าสู่่�พฤติิกรรมเสี่่�ยงได้้ง่่ายกว่่าบุุคคลทั่่�วไป ผลการวิิจััยดัังกล่่าว

สอดคล้องกัับ ชาญวิิทย์์ วิิภููศิิริิ (2551) ที่่�พบว่า ปััจจัยด้้านกลุ่่�มเพ่ื่�อน ครอบครัว และสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคม

เป็็นสาเหตุุสำำ�คัญที่่�นำำ�เยาวชนเข้้าสู่่�การใช้้สารเสพติิด นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับรายงานของสำำ�นักงาน

คณะกรรมการป้อ้งกัันและปราบปรามยาเสพติดิ (2563) ที่่�ระบุุว่่า การแพร่ร่ะบาดของยาเสพติดิในชุุมชน

มัักเกี่่�ยวข้องกัับปัจจัยด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ และโครงสร้้างครอบครัวที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป สะท้้อนให้้เห็็นว่่า 

การแก้้ไขปััญหายาเสพติิดไม่่สามารถมุ่่�งเน้้นเฉพาะตััวผู้้�เสพเท่่านั้้�น แต่่จำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินการควบคู่่�กัับ 

การพััฒนาครอบครัว ชุุมชน และสภาพแวดล้้อมทางสัังคม เพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและลดปััจจัยเสี่่�ยงที่่�ก่่อให้้

เกิิดปััญหาในระยะยาว
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	 2. หลัักพุุทธจริิยศาสตร์สำำ�หรัับการแก้้ไขปััญหายาเสพติิด พบว่่า หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่� 

เหมาะสมต่่อการแก้้ไขปััญหายาเสพติิด ได้้แก่่ อริิยสััจ 4 พรหมวิิหาร 4 และศีีล 5 โดยหลัักอริิยสััจ 4  

ช่่วยให้้บุุคคลเข้้าใจสภาพปัญหา สาเหตุุของปััญหา เป้้าหมายของการแก้้ไข และแนวทางปฏิิบััติิเพ่ื่�อ 

ขจััดปััญหาอย่่างเป็็นระบบ ส่่วนหลัักพรหมวิิหาร 4 ช่่วยส่่งเสริิมความเมตตา กรุุณา และการให้้โอกาส 

แก่่ผู้้�ที่่�เคยกระทำำ�ผิดหรืือผู้้�ผ่านการบำำ�บัดยาเสพติด ขณะที่่�ศีีล 5 โดยเฉพาะข้้อที่่� 5 ช่่วยควบคุมพฤติิกรรม

และป้้องกัันการเข้้าไปเกี่่�ยวข้องกัับสิ่่�งเสพติด สอดคล้องกัับแนวคิดของ พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) 

(2560) ที่่�อธิิบายว่่า หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นเครื่�องมืือสำำ�คัญในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและแก้้ไข

ปััญหาสัังคม โดยมุ่่�งพััฒนาคนจากภายในให้้มีีสติิ ปััญญา และการควบคุมตนเอง นอกจากน้ี้�ยัังสอดคล้อง

กัับพระไตรปิิฎกที่่�กล่่าวถึงศีีล 5 ว่่าเป็็นหลัักพื้้�นฐานของการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมอย่่างสงบสุข (มหาจุุฬา 

ลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539)

	ทั้้ �งน้ี้� การนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์มาประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ไขปััญหายาเสพติด ไม่่ได้้มุ่่�งเพีียงการ

ควบคุมพฤติิกรรมภายนอก แต่่ยังัมุ่่�งพััฒนาจิิตใจและสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจให้้แก่่บุุคคล อัันเป็็นการแก้้ไข

ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุและก่่อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนในระยะยาว

	 3. การแก้้ไขปััญหายาเสพติิดด้้วยหลัักพุุทธจริิยศาสตร์ของวััดป่่าชลประทานศรััทธาราม  

พบว่า วััดป่่าชลประทานศรัทธารามได้้ประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ร่่วมกัับกระบวนการมีีส่วนร่่วมของ

ชุุมชน จนเกิิดเป็็นแนวทางการดำำ�เนิินงาน 7 มาตรการ ได้้แก่่ การรณรงค์์สร้้างความตระหนัักรู้้� การใช้้

กฎหมาย การส่่งเสริิมวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น การบำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู การส่่งเสริิมอาชีีพ การสร้้าง 

เครืือข่่ายความร่่วมมืือ และการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรม สอดคล้องกัับแนวคิดการพััฒนาชุุมชน 

แบบมีีส่วนร่่วมที่่�มุ่่�งให้้ประชาชนทุุกภาคส่วนเข้้ามามีีบทบาทในการแก้้ไขปััญหาของตนเอง (สุุภางค์์  

จัันทวานิิช, 2565) และสอดคล้อ้งกัับแนวคิดิพลัังบวร (บ้้าน–วัดั–โรงเรีียน) ที่่�เน้้นการบููรณาการความร่ว่ม

มืือของสถาบัันหลัักในชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งทางสัังคม

	 นอกจากน้ี้� การที่่�วััดทำำ�หน้้าที่่�เป็็นศููนย์์กลางในการประสานความร่่วมมืือระหว่่างประชาชน ผู้้�นำำ�

ชุุมชน โรงเรีียน และหน่่วยงานภาครััฐ ยัังสะท้้อนบทบาทของวััดในฐานะสถาบัันทางสัังคมที่่�มีีศักยภาพ 

ในการพััฒนาคนและชุุมชนตามแนวพระพุุทธศาสนา ส่่งผลให้้เกิิดกระบวนการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 

ยาเสพติดที่่�สอดคล้องกัับบริบทของพื้้�นที่่� และนำำ�ไปสู่่�การสร้้างชุุมชนคุุณธรรมที่่�เข้้มแข็็งและยั่่�งยืืน

	 การแก้้ไขปััญหายาเสพติดด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของวััดป่่าชลประทานศรัทธาราม แสดงให้้เห็็นว่่า

การบููรณาการหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเข้้ากัับการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนและเครืือข่่ายภาคีี สามารถ

สร้้างภููมิคิุ้้�มกันัทางสัังคม ลดพฤติิกรรมเสี่่�ยง และพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ

อัันนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหายาเสพติดอย่่างยั่่�งยืืนในระดัับชุมชน



503 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 13 ฉบัับท่ี่� 1 ประจำำ�เดืือนมกราคม-มีีนาคม 2569

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

		  1.1 หน่่วยงานภาครัฐที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติด ควรส่่งเสริิมและ

สนัับสนุุนการนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์ม์าบููรณาการกับันโยบายและกิจิกรรมการป้อ้งกัันยาเสพติดิในระดับั

ชุุมชน เพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจและเสริิมสร้้างคุุณธรรมให้้แก่่ประชาชน

		  1.2 ควรส่่งเสริิมบทบาทของวััดให้้เป็็นศููนย์์กลางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและการฟ้ื้�นฟูู 

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติด โดยสนัับสนุุนกิิจกรรมด้้านคุุณธรรม จริยธรรม และการบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููตามแนวทาง

พระพุุทธศาสนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง

		  1.3 หน่่วยงานภาครัฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สถานศึึกษา และชุุมชน ควรบููรณาการ

ความร่่วมมืือในการเฝ้า้ระวััง ป้้องกััน และแก้้ไขปััญหายาเสพติด โดยสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือที่่�เข้้มแข็็ง

และครอบคลุมทุุกภาคส่วน

	 2. ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ

		  2.1 ชุุมชนควรจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมคุุณธรรมและจริยธรรมแก่่เด็็ก เยาวชน และประชาชน

อย่่างสม่ำำ��เสมอ เพ่ื่�อสร้้างจิิตสำำ�นึกและภููมิิคุ้้�มกัันต่่อปััญหายาเสพติด

		  2.2 ควรส่่งเสริิมการมีีส่วนร่่วมของครอบครัวในการดููแล บ่่มเพาะ และเฝ้้าระวัังพฤติิกรรม

ของสมาชิิกในครอบครัว โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชน ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการเข้้าไปเกี่่�ยวข้องกัับยาเสพติด

 		  2.3 วััดและผู้้�นำำ�ชุมชนควรร่่วมกัันจััดกิิจกรรมอบรมคุุณธรรม การปฏิิบััติิธรรม และกิิจกรรม

สร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เยาวชนใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์และห่่างไกลจากยาเสพติด

		  2.4 ควรส่่งเสริิมการพััฒนาอาชีีพและการสร้้างรายได้้ให้้แก่่ผู้้�ผ่านการบำำ�บัดยาเสพติิด  

เพ่ื่�อให้้สามารถกลัับมาใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างปกติิและลดโอกาสในการกลัับไปเสพซ้ำำ��

	 3. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  3.1 ควรศึึกษารููปแบบการแก้้ไขปััญหายาเสพติดด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในพื้้�นที่่�อ่ื่�น  

เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบปัจจัยความสำำ�เร็็จและพััฒนาเป็็นรููปแบบการดำำ�เนิินงานที่่�เหมาะสมในระดัับจังหวััด 

หรืือระดัับประเทศ

		  3.2 ควรศึึกษาวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) เกี่่�ยวกับการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสััจ 

4 พรหมวิิหาร 4 และศีีล 5 ในการบำำ�บัดและฟ้ื้�นฟููผู้้�ติดยาเสพติด เพ่ื่�อประเมิินผลลััพธ์ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็น

รููปธรรม
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		  3.3 ควรศึึกษาการพััฒนารููปแบบเครืือข่่ายความร่่วมมืือระหว่่างวััด บ้้าน โรงเรีียน และ 

หน่่วยงานภาครัฐ (บวร) ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติด เพ่ื่�อสร้้างต้้นแบบการบริหารจััดการ

ปััญหายาเสพติดในระดัับชุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

		  3.4 ควรมีีการศึึกษาปััจจัยที่่�ส่่งผลต่อความสำำ�เร็็จของการฟ้ื้�นฟููผู้้�ผ่านการบำำ�บัดยาเสพติิด 

ด้้วยกระบวนการทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อขยายผลสู่่�การพััฒนานโยบายและแนวปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม 

ในอนาคต

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	จ ากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้สัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ใหม่่เป็็น “BEDS-7 Model” (Buddhist Ethics 

for Drug Solution Model) ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบการแก้้ไขปััญหายาเสพติดด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์  

โดยบููรณาการหลัักธรรมสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ อริิยสััจ 4 พรหมวิิหาร 4 และศีีล 5 มาเป็็นฐาน

ในการพััฒนาจิิตใจ สร้้างภููมิคิุ้้�มกัันทางคุุณธรรม และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับยาเสพ

ติิดอย่่างเป็็นระบบรูปแบบดังกล่่าวประกอบด้วยกระบวนการสำำ�คัญ 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ (B) Buddhist  

Principles การประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตและแก้้ไขปััญหา (E) Education and 

Awareness การสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ และความตระหนัักถึึงพิิษภััยของยาเสพติิด (D) Drug  

Rehabilitation การบำำ�บัด ฟ้ื้�นฟูู และพััฒนาศัักยภาพของผู้้�เสพให้้สามารถกลัับคืืนสู่่�สังคมได้้อย่่างปกติิ 

และ (S) Social Participation การส่่งเสริิมการมีีส่วนร่่วมของครอบครัว ชุุมชน วััด สถานศึึกษา และ

หน่่วยงานภาครัฐในการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันปััญหายาเสพติดร่่วมกััน

	 กระบวนการทั้้�ง 4 ประการดัังกล่่าวถูกขัับเคลื่�อนผ่่านมาตรการชุุมชน 7 ด้้าน ได้้แก่่ (1) การสร้้าง

ความตระหนัักรู้้� (2) การปลููกฝัังคุุณธรรมจริยธรรม (3) การเฝ้้าระวัังและป้้องกััน (4) การบำำ�บัดและฟ้ื้�นฟูู

 (5) การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ (6) การพััฒนาอาชีีพและคุุณภาพชีีวิิต และ (7) การติิดตามประเมิิน

ผลอย่า่งต่่อเน่ื่�อง อัันนำำ�ไปสู่่�การลดปััญหายาเสพติด การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคม และการพััฒนาชุุมชนให้้

มีีความเข้้มแข็็ง ปลอดภััย และปลอดยาเสพติดอย่่างยั่่�งยืืน
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ภาพที่่� 1 BEDS-7 Model (Buddhist Ethics for Drug Solution Model)
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