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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาสภาพผู้้�สููงอายุุของวััดสายทอง ตำำ�บลหนองหว้้า  

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู 2) ศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้พัฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีความสุุข และ  

3) พััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นผู้้�มีีความสุุขตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของวััดสายทอง ตำำ�บลหนองหว้้า อำำ�เภอ

เมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสัังเกตพฤติิกรรม

เป็็นเคร่ื่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ พระสงฆ์์ จำำ�นวน 5 รููป ผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 

15 คน และบุุคลากรทางการแพทย์์ จำำ�นวน 5 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการพรรณนาวิิเคราะห์์

	ผล การวิิจััยพบว่่า 

	 1) สภาพผู้้�สููงอายุุของวััดสายทองประกอบด้้วย 3 ด้้าน ได้้แก่่ (1) สภาพการเปลี่่�ยนแปลงของ 

ผู้้�สููงอายุุ 4 มิิติิ คืือ ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม และด้้านปััญญา (2) สภาพปัญหาของผู้้�สููงอายุุใน 4 

มิิติิเดีียวกัน และ (3) ความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ 3 ด้้าน ได้้แก่่ ความต้้องการด้้านปััจจัยพื้้�นฐาน  

ความปลอดภััย และการได้้รับการยอมรัับนัับถืือ 2) หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้พัฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีความสุุข

ประกอบด้้วย 4 ด้้าน คืือ ด้้านกายภาพ ได้้แก่่ กายภาวนา สััปปายการีี สััปปาเย มััตตััญญุุตา ปณีีตโภคีี 

และกาลจารีี ด้้านจิิตใจ ได้้แก่่ จิิตตภาวนาและพรหมจรรย์์ ด้้านสัังคม ได้้แก่่ ศีีลภาวนาและสัังคหวััตถุุ 4 

และด้้านปััญญา ได้้แก่่ ปััญญาภาวนาและพรหมวิิหาร 4 และ 3) การพัฒันาผู้้�สููงอายุใุห้้มีีความสุขุตามหลััก

พุุทธจริยศาสตร์์ดำำ�เนิินการผ่่าน 4 กิิจกรรม ได้้แก่่ การไหว้้พระรัับศีีลและถวายสัังฆทาน การทำำ�วัตร 

*  ได้้รับบทความ: 20 มีีนาคม 2568; แก้้ไขบทความ: 21 มิิถุุนายน 2568; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 30 มิิถุุนายน 2568      
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สวดมนต์์ การฟัังพระธรรมเทศนา และการปฏิิบััติิธรรมแผ่่เมตตา ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพกายที่่�เหมาะสม มีีความเข้้มแข็็งทางจิติใจ สามารถอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อ่ื่�นในสังัคมอย่า่งสัันติิสุุข และมีีความ

สามารถในการใช้้ปัญญาแก้้ไขปััญหาอย่่างมีีเหตุุผล

คำำ�สำำ�คัญ: ผู้้�สููงอายุุ; พุุทธจริยศาสตร์์; ความสุุข; การพััฒนาผู้้�สููงอายุุ

Abstract  

	 The objectives of this research were: 1) to investigate the conditions of the  

elderly at Saithong Temple, Nong Wa Subdistrict, Mueang District, Nong Bua Lamphu 

Province; 2) to study the Buddhist ethical principles used to promote happiness among 

the elderly; and 3) to develop a model for enhancing the happiness of the elderly based 

on Buddhist ethics at Saithong Temple. This study employed a qualitative research  

methodology. Research instruments included in-depth interviews and behavioral  

observation forms. Key informants consisted of 5 monks, 15 elderly persons, and 5 

healthcare personnel. Data were analyzed using descriptive analysis.

	 The findings revealed that: 

	 1) the conditions of the elderly at Saithong Temple comprised three aspects:  

(1) age-related changes in four dimensions, namely physical, mental, social, and  

intellectual; (2) problems encountered by the elderly in the same four dimensions; and 

(3) needs of the elderly in three areas, including basic necessities, safety, and social  

esteem. 

	 2) The Buddhist ethical principles used to promote happiness among the elderly 

consisted of four dimensions: physical health care, including K yabh van  (physical 

development), Sapp yak r , Sapp ye Mattaññut , Pa tabhog , and K lac r ; mental 

health care, including Cittabh van  (mental development) and Brahmacariya; social 

well-being, including S labh van  (moral development) and Sa gahavatthu IV (the Four 

Bases of Social Solidarity); and intellectual development, including Paññ bh van   

(wisdom development) and Brahmavih ra IV (the Four Sublime States of Mind). 

	 3) The development process for enhancing elderly happiness based on Buddhist 

ethics was implemented through four activities: paying homage to the Buddha, observing 

the Five Precepts and offering alms; chanting and performing daily prayers; listening to 
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Dhamma sermons; and practicing meditation with loving-kindness. The outcomes  

indicated that the elderly demonstrated better physical self-care and understanding of 

age-related changes, stronger mental resilience and emotional control, peaceful  

coexistence within society, and improved ability to solve problems rationally through 

wisdom.

Keywords: Elderly; Buddhist Ethics; Happiness; Elderly Development

บทนำำ�
	ปั จจุุบัันโลกกำำ�ลัังก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ (Aging Society) อย่่างรวดเร็็ว อัันเป็็นผลมาจาก 

ความก้้าวหน้้าทางการแพทย์ ์การสาธารณสุุข และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชากร ส่่งผลให้้ประชาชน

มีีอายุุยืืนยาวมากขึ้้�น องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization, 2002) รายงานว่่า ประชากร

อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง และคาดการณ์์ว่่าในปีี พ.ศ. 2593 จะมีีประชากรผู้้�สููงอายุุ

มากกว่่า 2.1 พัันล้้านคนทั่่�วโลก สำำ�หรัับประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ โดยมีีสัดส่่วน

ประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปมากกว่่าร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมด ส่่งผลให้้การส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต 

ผู้้�สููงอายุกุลายเป็น็ประเด็น็สำำ�คัญที่่�ทุุกภาคส่ว่นต้้องร่ว่มกันัดำำ�เนินิการ (สถาบันัวิิจััยและพัฒันาผู้้�สููงอายุไุทย

, 2560)

	 ผู้้�สููงอายุุเป็็นช่่วงวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา อัันเน่ื่�อง 

มาจากความเส่ื่�อมถอยตามธรรมชาติิของร่่างกายและบริิบททางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน

มากประสบปััญหาด้้านสุุขภาพ โรคเรื้้�อรััง ความเหงา ความวิิตกกัังวล การขาดบทบาททางสัังคม และ 

การปรัับตััวต่อการเปลี่่�ยนแปลงของครอบครััวและชุุมชน (วิิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2542) ปััญหาดัังกล่่าว

ส่่งผลต่อคุุณภาพชีีวิิตและความสุุขของผู้้�สููงอายุุโดยตรง ดัังนั้้�นการพััฒนาผู้้�สููงอายุจึุึงควรมุ่่�งเน้้นการพััฒนา

อย่่างรอบด้้าน ทั้้�งด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพจิต ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และการพััฒนาปััญญา เพ่ื่�อให้้ 

ผู้้�สููงอายุุสามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุณค่่าและมีีความสุุข

	พ ระพุุทธศาสนาเป็็นรากฐานสำำ�คัญของวิิถีีชีีวิิตคนไทย และเป็็นแหล่่งพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ

ประชาชนทุุกช่่วงวััย โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุทุี่่�มัักยึดึเหนี่่�ยวหลัักธรรมเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิต หลัักพุุทธ

จริยศาสตร์ส์ามารถนำำ�มาประยุกุต์์ใช้้ในการส่ง่เสริมิสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุไุด้้อย่า่งครอบคลุมุ ทั้้�งด้้านร่า่งกาย

จิิตใจ สัังคม และปััญญา ผ่่านหลัักธรรมสำำ�คัญ ได้้แก่่ ภาวนา 4 สัังคหวััตถุุ 4 พรหมวิิหาร 4 และอายุุสส

ธรรม 5 ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นหลัักธรรมที่่�มุ่่�งพััฒนามนุุษย์์ให้้เกิิดความสมบููรณ์์ทั้้�งทางกายและจิิตใจ (พระธรรมปิฎิก

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2540) อัันจะนำำ�ไปสู่่�การดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขและสามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อ่ื่�นในสัังคม 

ได้้อย่่างสัันติิสุุข



606Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.12 No.3 July-September 2025

	วั ดสายทอง ตำำ�บลหนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู เป็็นศููนย์์กลางกิิจกรรมทาง

พระพุทุธศาสนาและเป็น็แหล่่งส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุใุนชุุมชน โดยมีีการจัดักิิจกรรมทางศาสนาและ

การปฏิิบััติิธรรมอย่่างต่่อเน่ื่�องสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ อย่่างไรก็็ตาม ยัังขาดการศึึกษาที่่�เป็็นระบบเกี่่�ยวกับสภาพ

ผู้้�สููงอายุ ุหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้ในการพััฒนา และผลของการพััฒนาผู้้�สููงอายุผุ่่านกิิจกรรมทางพระพุุทธ

ศาสนา ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาการพััฒนาผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อความเป็็นผู้้�มีีความสุุขตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของ 

วััดสายทอง ตำำ�บลหนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู เพ่ื่�อสร้้างองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการพััฒนา 

ผู้้�สููงอายุุเชิิงพุุทธบููรณาการ และเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในชุุมชนและสัังคมไทย

ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาสภาพผู้้�สููงอายุุของวััดสายทอง ตำำ�บลหนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู 

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้พัฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีความสุุข

	 3. เพ่ื่�อการพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นผู้้�มีีความสุุขตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของวััดสายทอง ตำำ�บล 

หนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) มุ่่�งศึึกษาการพััฒนาผู้้�สููงอายุุ 

เพ่ื่�อความเป็็นผู้้�มีีความสุุขตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของวััดสายทอง ตำำ�บลหนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััด

หนองบััวลำำ�ภูู โดยศึึกษาสภาพผู้้�สููงอายุ ุหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้ในการพััฒนา และผลการพััฒนาผู้้�สููงอายุุ

ผ่่านกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา

	พื้้ �นที่่�วิิจััย ได้้แก่่ วััดสายทอง บ้้านหนองผำำ� ตำำ�บลหนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู  

ซ่ึ่�งเป็็นวััดที่่�มีีบทบาทในการส่่งเสริิมสุุขภาวะผู้้�สููงอายุแุละเป็็นศููนย์ก์ลางการจััดกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา

สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 25 รููป/คน ได้้มาจากการคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ประกอบด้้วย 1) พระสงฆ์์ผู้้�มีีบทบาทในการจััดกิิจกรรมและเป็็นวิิทยากรด้้านพระพุุทธศาสนา จำำ�นวน 5 

รููป 2) ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมของวััดสายทองอย่่างต่่อเน่ื่�อง จำำ�นวน 15 คน และ 3) บุุคลากรทางการ

แพทย์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลสุขภาพผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 5 คน

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 1) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview)  

ที่่�สร้้างขึ้้�นจากการศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีี และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สููงอายุุและหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ และ 

2) แบบสัังเกตพฤติิกรรม (Behavior Observation Form) เพ่ื่�อใช้้สังเกตพฤติิกรรมของผู้้�สููงอายุุขณะ 
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เข้้าร่่วมกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยผู้้�วิิจััยตรวจสอบความเหมาะสมของประเด็็นคำำ�ถามและเนื้้�อหา

ของเคร่ื่�องมืือก่่อนนำำ�ไปใช้้เก็็บข้้อมููลภาคสนาม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลดำำ�เนิินการโดยผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�ศึึกษาบริิบทของวััดสายทอง ประสานงานและ

ขออนุุญาตผู้้�เกี่่�ยวข้้อง จากนั้้�นดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญตามประเด็็นที่่�กำำ�หนดไว้้  

พร้้อมทั้้�งสัังเกตพฤติิกรรมของผู้้�สููงอายุุระหว่่างเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ การไหว้้พระ 

รัับศีีลและถวายสัังฆทาน การทำำ�วัตรสวดมนต์์ การฟัังพระธรรมเทศนา และการปฏิิบััติิธรรมแผ่่เมตตา 

ตลอดจนบัันทึึกข้้อมููลภาคสนามอย่่างเป็็นระบบ

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) ร่่วมกัับการพรรณนา

วิิเคราะห์์ (Descriptive Analysis) โดยนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ การสัังเกต และการจดบัันทึึก 

ภาคสนามมาจััดหมวดหมู่่� ตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล เปรีียบเทีียบความสอดคล้้องของข้้อมููลจาก

แหล่่งต่่าง ๆ และสัังเคราะห์์สาระสำำ�คัญตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อค้้นพบที่่�สะท้้อนสภาพ 

ความเป็็นจริงของผู้้�สููงอายุุและแนวทางการพััฒนาผู้้�สููงอายุุตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์อย่่างเป็็นระบบ

ผลการวิิจััย 
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การพััฒนาผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อความเป็็นผู้้�มีีความสุุขตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของ 

วััดสายทอง ตำำ�บลหนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู” ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์

ของการวิิจััย ดัังน้ี้�

	 1. สภาพผู้้�สููงอายุุของวััดสายทอง ตำำ�บลหนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู ผลการวิิจััย

พบว่่า สภาพผู้้�สููงอายุุของวััดสายทองสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) สภาพการเปลี่่�ยนแปลงของ

ผู้้�สููงอายุุ 2) สภาพปัญหาของผู้้�สููงอายุุ และ 3) ความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ

		  1.1 สภาพการเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีการเปลี่่�ยนแปลงใน 4 ด้้าน ได้้แก่่

 ด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ ด้้านสัังคม และด้้านปััญญา โดยด้้านร่่างกายพบการเส่ื่�อมถอยของระบบต่่าง ๆ 

ของร่่างกาย ด้้านจิิตใจพบความเครีียด ความวิิตกกัังวล และอารมณ์์แปรปรวน ด้้านสัังคมพบ 

การเปลี่่�ยนแปลงบทบาททางสัังคมและการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับผู้้�อ่ื่�น ส่่วนด้้านปััญญาพบว่่าผู้้�สููงอายุุบางส่่วนมีี

การตััดสิินใจโดยใช้้อารมณ์์มากกว่่าเหตุุผล

		  1.2 สภาพปัญหาของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุประสบปััญหาทั้้�ง 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านร่่างกาย 

เช่่น โรคเรื้้�อรัังและความเส่ื่�อมของอวััยวะ ด้้านจิิตใจ เช่่น ความเหงา ความน้้อยใจ และความวิิตกกัังวล 

ด้้านสัังคม เช่่น การขาดความเข้้าใจในครอบครััวและการถููกลดบทบาททางสัังคม และด้้านปััญญา เช่่น 

การขาดการไตร่่ตรองในการแก้้ไขปััญหาและการตััดสิินใจ
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		  1.3 ความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีความต้้องการสำำ�คัญ 3 ด้้าน ได้้แก่่  

ความต้้องการด้้านปััจจัยพื้้�นฐานในการดำำ�รงชีีวิิต ความต้้องการด้้านความปลอดภัยัทั้้�งในชีีวิิตและทรัพัย์สิ์ิน

และความต้้องการได้้รับการยอมรัับนัับถืือและมีีคุณค่่าในสัังคม

	 2. หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้พัฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีความสุุข ผลการวิิจััยพบว่่า หลัักพุุทธจริยศาสตร์์

ที่่�สามารถนำำ�มาพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีความสุุขได้้ ประกอบด้้วย 4 ด้้าน ดัังน้ี้�

		  2.1 ด้้านสุุขภาพกาย ได้้แก่่ กายภาวนา สััปปายการีี สััปปาเย มััตตััญญุุตา ปณีีตโภคีี และ

กาลจารีี ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมการดููแลสุขภาพกาย การบริิโภคอย่่างเหมาะสม และการดำำ�เนิินชีีวิิต

ที่่�ถููกต้้องตามหลัักสุุขภาวะ

		  2.2 ด้้านสุุขภาพจิต ได้้แก่่ จิิตตภาวนา และพรหมจรรย์์ ซ่ึ่�งช่่วยส่่งเสริิมการพััฒนาจิิตใจ  

การมีีสติิ การรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ และการดำำ�รงชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท

		  2.3 ด้้านสุุขภาพทางสัังคม ได้้แก่่ ศีีลภาวนา และสัังคหวััตถุุ 4 ประกอบด้้วย ทาน ปิิยวาจา 

อััตถจริยา และสมานััตตตา ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�ช่ว่ยเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์อันัดีีระหว่่างบุุคคลและการอยู่่�

ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างสัันติิสุุข

		  2.4 ด้้านสุุขภาพทางปััญญา ได้้แก่่ ปััญญาภาวนา และพรหมวิิหาร 4 ซ่ึ่�งช่่วยพััฒนาความคิิด

การใช้้เหตุุผล การมองโลกตามความเป็็นจริง และการดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยเมตตาธรรม

		  3. การพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นผู้้�มีีความสุุขตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของวััดสายทอง ตำำ�บล

หนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู ผลการวิิจััยพบว่่า การพััฒนาผู้้�สููงอายุดุำำ�เนิินการผ่่านกิิจกรรม

ทางพระพุุทธศาสนา 4 กิิจกรรม ได้้แก่่ 1) การไหว้้พระ รัับศีีล และถวายสัังฆทาน 2) การทำำ�วัตรสวดมนต์์ 

3) การฟัังพระธรรมเทศนา และ 4) การปฏิิบััติิธรรมแผ่่เมตตา 

	ผลจ ากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดัังกล่่าวทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุเุกิิดการพััฒนาใน 4 ด้้าน ได้้แก่่ 1. ด้้านร่่างกาย

ผู้้�สููงอายุุมีีความรู้้�และความเข้้าใจในการดููแลสุขภาพของตนเองมากขึ้้�น รู้้�จัักเลืือกรัับประทานอาหารที่่� 

เหมาะสม เห็น็ความสำำ�คัญของการออกกำำ�ลัังกาย และสามารถปรับัพฤติิกรรมการดำำ�เนินิชีีวิิตให้้สอดคล้้อง

กัับวััยสููงอายุุ 2. ด้้านจิิตใจ ผู้้�สููงอายุุมีีสติิในการดำำ�เนิินชีีวิิตมากขึ้้�น สามารถควบคุุมอารมณ์์ ลดความวิิตก

กัังวล และมีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ ส่่งผลให้้มีีความสุุขและความพึึงพอใจในชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�น 3. ด้้านสัังคม  

ผู้้�สููงอายุุมีีความเข้้าใจผู้้�อ่ื่�นมากขึ้้�น สามารถปรัับตััวเข้้ากัับครอบครััวและชุุมชนได้้ดีี มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 

กัับบุุคคลรอบข้้าง และสามารถอยู่่�ร่วมกัับสัังคมได้้อย่่างสัันติิสุุข 4. ด้้านปััญญา ผู้้�สููงอายุุมีีความสามารถ

ในการพิิจารณาปััญหาตามหลัักเหตุุและผล เข้้าใจความเปลี่่�ยนแปลงของชีีวิิตและสัังคม สามารถดำำ�เนิิน

ชีีวิิตอย่่างมีีสติิและใช้้ปัญญาในการแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างเหมาะสม
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อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การพััฒนาผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อความเป็็นผู้้�มีีความสุุขตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของ 

วััดสายทอง ตำำ�บลหนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู” สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ ดัังน้ี้�

	 1. สภาพผู้้�สููงอายุุของวััดสายทอง ตำำ�บลหนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู ผลการวิิจััย

พบว่า่ ผู้้�สููงอายุมุีีการเปลี่่�ยนแปลง ปััญหา และความต้้องการใน 4 มิิติิ ได้้แก่่ ด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และ

ปััญญา โดยเฉพาะด้้านร่่างกายพบความเส่ื่�อมของระบบต่่าง ๆ ของร่่างกายและการเกิิดโรคเรื้้�อรัังตามวััย 

ส่่วนด้้านจิิตใจพบความวิิตกกัังวล ความเหงา และความรู้้�สึึกถููกทอดทิ้้�ง ด้้านสัังคมพบการเปลี่่�ยนแปลง

บทบาทในครอบครััวและสัังคม ขณะที่่�ด้้านปััญญาพบว่่าผู้้�สููงอายุุบางส่่วนยัังขาดการใช้้เหตุุผลในการแก้้ไข

ปััญหา ทั้้�งน้ี้�อาจเป็็นผลมาจากความเส่ื่�อมถอยทางร่่างกาย การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม และการปรัับตััวต่อ

สถานการณ์์ชีีวิิตในวััยสููงอายุุ

	ผล การวิิจััยดัังกล่่าวสอดคล้้องกับัแนวคิดิขององค์ก์ารอนามัยัโลก (World Health Organization, 

2002) ที่่�อธิิบายว่่าผู้้�สููงอายุุเป็็นช่่วงวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสัังคมอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

จึึงจำำ�เป็็นต้้องได้้รับการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตอย่่างเหมาะสม นอกจากน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ  

ภููมิ โชคเหมาะ และคณะ (2557) ที่่�พบว่่าผู้้�สููงอายุุมีีความต้้องการได้้รับการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตทั้้�งด้้าน

สุุขภาพกาย สุุขภาพจิต ความมั่่�นคงในการดำำ�รงชีีวิิต และการได้้รับการยอมรัับจากสัังคม เพ่ื่�อให้้สามารถ

ดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุณค่่าและมีีความสุุข

	 2. หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้พัฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีความสุุข ผลการวิิจััยพบว่่า หลัักพุุทธจริยศาสตร์์

ที่่�เหมาะสมต่่อการพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีความสุุข ประกอบด้้วย กายภาวนา จิิตตภาวนา ศีีลภาวนา ปััญญา

ภาวนา สัังคหวััตถุุ 4 พรหมวิิหาร 4 และอายุสุสธรรม 5 ซึ่่�งครอบคลุมุการพััฒนาชีีวิิตทั้้�งด้้านร่า่งกาย จิิตใจ

สัังคม และปััญญา สะท้้อนให้้เห็็นว่่าการพััฒนาผู้้�สููงอายุุไม่่ควรมุ่่�งเน้้นเฉพาะด้้านสุุขภาพกายเท่่านั้้�น  

แต่่ควรพััฒนาอย่่างเป็็นองค์์รวมควบคู่่�กันไป

	ผล การวิิจััยดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิดของพระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (2540) ที่่�อธิิบายว่่า 

การพััฒนามนุุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาต้้องพััฒนาทั้้�งกาย ศีีล จิิต และปััญญา เพ่ื่�อให้้เกิิดความสมบููรณ์์

ของชีีวิิต นอกจากน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับแนวคิดเร่ื่�องภาวนา 4 ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการพััฒนามนุุษย์์อย่่างครบ 

ทุุกมิิติิ และสอดคล้้องกัับสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (2560) ที่่�กล่่าวว่า ผู้้�สููงอายุุควรได้้รับ

การส่่งเสริิมให้้ดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีคุณค่่าและมีีพลัังในการดำำ�เนิินชีีวิิต แม้้จะอยู่่�ในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิตก็็ตาม

 	 3. การพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นผู้้�มีีความสุุขตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของวััดสายทอง ตำำ�บล 

หนองหว้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู ผลการวิิจััยพบว่่า การพััฒนาผู้้�สููงอายุุผ่่านกิิจกรรมทาง

พระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ การไหว้้พระ รัับศีีล และถวายสัังฆทาน การทำำ�วัตรสวดมนต์์ การฟัังพระธรรม

เทศนา และการปฏิิบััติิธรรมแผ่่เมตตา สามารถส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดการพััฒนาทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ 
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สัังคม และปััญญา โดยผู้้�สููงอายุุมีีความรู้้�ในการดููแลสุขภาพกายมากขึ้้�น มีีสติิและความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ 

สามารถปรัับตััวอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อ่ื่�นในสัังคมได้้อย่่างสัันติิสุุข และสามารถใช้้ปัญญาในการพิิจารณาและแก้้ไข

ปััญหาในชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม

	ทั้้ �งน้ี้�อาจเป็็นเพราะกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุ

ได้้ฝึึกสติิ สมาธิิ และการพิิจารณาตนเอง ควบคู่่�กับการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่�นในชุุมชน ทำำ�ให้้เกิิด

การพััฒนาทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญาไปพร้้อมกััน ผลการวิิจััยดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของพระมหานิพินธ์์ มหาธมฺฺมรกฺฺขิิโต (แสงแก้้ว) และคณะ (2557) ที่่�พบว่่า การประยุกุต์์ใช้้หลัักจิิตตภาวนา

ในการดููแลผู้้�สููงอายุสุามารถส่ง่เสริิมสุุขภาพกาย สุุขภาพจิต สุุขภาพทางสังัคม และสุขุภาพทางปัญัญาของ

ผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ นอกจากน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของกุุลวีีณ์ วุุฒิิกร (2559) ที่่�พบว่่า 

การพััฒนาผู้้�สููงอายุุจำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินการแบบองค์์รวม โดยคำำ�นึงถึึงความพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม

และการจััดการตนเอง เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุณภาพและมีีความสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

	ดั งนั้้�น การพััฒนาผู้้�สููงอายุุตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของวััดสายทองจึึงเป็็นแนวทางสำำ�คัญในการ

ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุ ุโดยบููรณาการหลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนาเข้้ากัับกิิจกรรมทางศาสนาและ

การดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน อัันนำำ�ไปสู่่�การมีีสุุขภาวะที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญา  

ตลอดจนการมีีความสุุขอย่่างยั่่�งยืืนในวััยสููงอายุุ

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

		  1.1 วััด ชุุมชน และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ควรร่่วมกัันส่่งเสริิมกิิจกรรมพััฒนาผู้้�สููงอายุุ

โดยบููรณาการหลัักพุทุธจริยศาสตร์เ์ข้้ากัับกิิจกรรมส่ง่เสริิมสุุขภาพ เพ่ื่�อพัฒันาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุทุั้้�งด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญาอย่่างต่่อเน่ื่�อง

		  1.2 วััดควรจััดกิิจกรรมทางพระพุทุธศาสนาสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุอุย่า่งสม่ำำ��เสมอ เช่่น การไหว้้พระ

สวดมนต์์ การฟัังพระธรรมเทศนา การเจริญจิิตภาวนา และการปฏิิบััติิธรรม เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางจิิตใจ

ลดความเครีียด และสร้้างความสุุขในการดำำ�เนิินชีีวิิต

		  1.3 หน่่วยงานด้้านสาธารณสุุขควรนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์มาประยุุกต์์ใช้้ร่วมกัับการดููแล

สุุขภาพผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิงป้้องกััน การดููแลสุขภาพจิต และการสร้้างเครืือข่่าย 

การดููแลผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

		  1.4 ครอบครััวและชุุมชนควรส่่งเสริิมบทบาทของผู้้�สููงอายุใุนการมีีส่วนร่่วมทางสัังคม เพ่ื่�อให้้

ผู้้�สููงอายุุได้้รับการยอมรัับ เห็็นคุุณค่่าในตนเอง และสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีศักดิ์์�ศรีีและ 

มีีความสุุข
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ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2568

		  1.5 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรสนัับสนุุนการจััดตั้้�งศููนย์ก์ารเรีียนรู้้�หรืือศููนย์พั์ัฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ผู้้�สููงอายุุในวััดและชุุมชน เพ่ื่�อเป็็นพื้้�นที่่�ในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ และ 

การพััฒนาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุอย่่างยั่่�งยืืน

	 2. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรศึึกษาวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) เกี่่�ยวกับการพััฒนาผู้้�สููงอายุุด้้วย 

หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ เพ่ื่�อให้้เกิิดรููปแบบการพััฒนาที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริงในชุุมชน

		  2.2 ควรศึึกษาวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลก่อน

และหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมพััฒนาผู้้�สููงอายุุตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และ

ปััญญา

		  2.3 ควรศึึกษาการพััฒนาผู้้�สููงอายุุแบบองค์์รวมโดยบููรณาการหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ร่่วมกัับ

ศาสตร์์สมััยใหม่่ด้้านสุุขภาพและสัังคมสงเคราะห์์ เพ่ื่�อสร้้างรููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�เหมาะสมกัับบริิบท

สัังคมไทย

		  2.4 ควรศึึกษาปััจจัยที่่�ส่่งผลต่อความสุุขของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนพุุทธศาสนาและเปรีียบเทีียบ

กัับชุุมชนที่่�มีีบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมแตกต่่างกััน เพ่ื่�อขยายองค์์ความรู้้�และแนวทางการพััฒนา 

ผู้้�สููงอายุุในระดัับที่่�กว้้างขึ้้�น

องค์์ความรู้้�ใหม่่

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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