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บทคััดย่่อ

	บทวิ จารณ์์หนัังสืือเรื่่�อง สมาธิแบบพุทธ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์สาระสำำ�คััญ แนวคิิด และ

คุุณค่่าของหนัังสืือท่ี่�นำำ�เสนอแนวทางการฝึึกสมาธิตามหลัักพระพุุทธศาสนา หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้รับการตีีพิิมพ์์

แล้้ว 28 ครั้้�ง โดยสำำ�นัักพิิมพ์์วััดญาณเวศกวััน จัังหวััดนครปฐม เนื้้�อหาถููกจััดแบ่่งออกเป็็น 3 บท ได้้แก่่ (1) 

แนวคิิดพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับสมาธิแบบพุทธ (2) วิิธีกีารปฏิิบััติิสมาธิให้้ถููกต้้อง และ (3) วิิธีปี้อ้งกัันและแก้้ไขโทษ

ของสมาธิ

	ผล การวิิเคราะห์์พบว่า สมาธิเป็็นภาวะท่ี่�จิิตตั้้�งมั่่�น แน่่วแน่่ และไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญ

ของการพััฒนาจิิตใจและคุุณภาพชีีวิิต สมาธิช่่วยเสริมสร้้างความสงบ ความสุุข และความผ่่องใสของจิิตใจ

 อีีกทั้้�งยังัสามารถนำำ�ไปใช้้ในการบรรเทาและแก้้ไขปัญหาทางจิิตใจ เช่่น ความเครียีด ความวิติกกัังวล และ

ความสัับสนว้้าวุ่่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ดัังนั้้�น หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงมีีคุุณค่่าในเชิิงวิิชาการและเชิิงปฏิิบััติิ  

เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�สนใจพัฒนาจิิตใจตามแนวทางพระพุุทธศาสนา
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Abstract  

	 This book review aims to analyze the key concepts and values of Buddhist  

Samadhi, which presents meditation practices based on Buddhist principles. The book 

has been published 28 times by Wat Yannawetkhawan Publishing House, Nakhon Pathom 

Province. Its content is divided into three main chapters: (1) fundamental concepts of 

Buddhist meditation, (2) proper methods of meditation practice, and (3) ways to prevent 

and overcome the negative effects of meditation

	 The analysis reveals that samadhi refers to a state of mental stability,  

concentration, and clarity, which serves as a foundation for personal and spiritual  

development. Meditation promotes inner peace, happiness, and mental clarity. It can 

also effectively help alleviate psychological problems such as stress, anxiety, confusion, 

and restlessness. Therefore, this book provides both academic and practical value,  

making it suitable for individuals interested in developing their minds through Buddhist 

practices

Keywords: Buddhist Samadhi; Mental Development; Buddhism

บทนำำ�
	 หนัังสืือเรื่่�อง สมาธิแบบพุทธ ท่ี่�นำำ�มาวิจารณ์์นี้้� เป็็นผลงานท่ี่�ได้้รับการตีีพิิมพ์์มาแล้้วถึึง 28 ครั้้�ง 

โดยสำำ�นัักพิิมพ์์วััดญาณเวศกวันั จัังหวััดนครปฐม สะท้้อนให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าและความนิยิมอย่า่งต่่อเนื่่�องของ

เนื้้�อหา หนัังสืือเล่่มนี้้�มุ่่�งนำำ�เสนอแนวทางการฝึึกสมาธิตามหลัักพระพุุทธศาสนาอย่า่งเป็็นระบบ โดยแบ่่ง

เนื้้�อหาออกเป็็น 3 บท ได้้แก่่ (1) แนวคิิดพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับสมาธิแบบพุทธ (2) วิิธีีการปฏิิบััติิสมาธิให้้ถููกต้้อง

และ (3) วิิธีีป้้องกัันและแก้้ไขโทษของสมาธิ

	 ในเชิิงแนวคิิด คำำ�ว่่า “สมาธิ” ในทางพระพุุทธศาสนาหมายถึึงภาวะท่ี่�จิิตตั้้�งมั่่�น แน่่วแน่่ และ 

ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ซ่ึ่�งมีีความหมายใกล้้เคีียงกัับคำำ�ว่่า concentration ในภาษาอังกฤษ ขณะท่ี่�คำำ�ว่่า meditation 

มัักใช้้ในความหมายท่ี่�กว้้างกว่่า ครอบคลุมถึึงกระบวนการพััฒนาจิิตหรืือ “ภาวนา” โดยทั่่�วไป ในพระพุุทธ

ศาสนา ภาวนาแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภทสำำ�คััญ ได้้แก่่ สมถภาวนา ซ่ึ่�งมุ่่�งพััฒนาจิิตให้้สงบเกิิดสมาธิ และ 

วิิปััสสนาภาวนา ซ่ึ่�งมุ่่�งพััฒนาปัญญาให้้เกิิดความเข้้าใจตามความเป็็นจริงของชีีวิิตและโลก

	ดั งนั้้�น หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการอธิิบายทั้้�งแนวคิิดและวิิธีีปฏิิบััติิของสมาธิิในมิิติิท่ี่�

ครบถ้้วน ทั้้�งด้้านความสงบของจิิตใจและการพััฒนาปัญญา อัันเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญของการพััฒนาคุณภาพ

ชีีวิิตตามแนวทางพระพุุทธศาสนา



635 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2568

โครงสร้างเนื้้�อ
	 หนัังสืือ สมาธิแบบพุทธ มีีการจััดองค์์ประกอบอย่่างเป็็นระบบ โดยเริ่่�มจากหน้้าปกท่ี่�เน้้นคำำ�ว่่า  

“สมาธิ” อย่่างชััดเจน พร้้อมภาพพระพุุทธรููปซ่ึ่�งเป็็นสััญลัักษณ์แทนพระพุุทธเจ้้า อัันสะท้้อนถึึงสาระสำำ�คััญ

ของเนื้้�อหาในเชิิงพุุทธศาสนา ก่่อนเข้้าสู่่�เนื้้�อหามีคำำ�นำำ�เพื่่�ออธิิบายวััตถุุประสงค์์ของการจััดทำำ�หนัังสืือ  

และมีีสารบััญท่ี่�จััดลำำ�ดัับเนื้้�อหาเป็็นตอน ๆ  อย่า่งชััดเจน รวมทั้้�งมีีการสรุปหััวข้้อย่อ่เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวก

แก่่ผู้้�อ่่าน

	 โครงสร้้างเนื้้�อหาหลัักแบ่่งออกเป็็น 3 บท ได้้แก่่ (1) แนวคิิดเกี่่�ยวกัับสมาธิแบบพุทธ (2) แนวทาง

การปฏิิบััติิสมาธิให้้ถููกต้้อง และ (3) วิิธีีป้้องกัันและแก้้ไขโทษของสมาธิ โดยในแต่่ละบทมีการแยกหััวข้้อ

ย่่อยอย่่างเป็็นลำำ�ดัับ ทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านสามารถติดตามเนื้้�อหาได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 นอกจากนี้้� หนัังสืือยังัสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสนใจในพระพุุทธศาสนาและการฝึึกสมาธิท่ี่�แพร่่หลาย

ไปในระดัับนานาชาติ โดยเฉพาะในประเทศตะวัันตก เช่่น สหรััฐอเมริิกา อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�เขีียนได้้ชี้้�ให้้เห็็น

ว่่า แนวคิิดเรื่่�องสมาธิิในความหมายตามพระพุุทธศาสนายัังมีีความแตกต่่างจากแนวปฏิิบััติิในวััฒนธรรม

ตะวัันตก ซ่ึ่�งอาจพบลักษณะใกล้้เคีียงได้้ในบางนิิกายของศาสนาคริสต์ เช่่น กลุ่่�ม Quakers

	ทั ศนะของผู้้�วิิจารณ์์ เห็็นว่่า โครงสร้้างของหนัังสืือมีีความต่่อเนื่่�อง ชััดเจน และเป็็นลำำ�ดัับขั้้�น ช่่วย

สะท้้อนเจตนารมณ์์ของผู้้�เขีียนในการถ่่ายทอดความรู้้�เกี่่�ยวกัับสมาธิิได้้อย่่างเป็็นระบบ การจััดหัวข้้อย่่อย

ตามลำำ�ดัับความสำำ�คััญช่่วยให้้เข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่าย อีีกทั้้�งการใช้้ภาษาท่ี่�ไม่่ซัับซ้้อนทำำ�ให้้หนัังสืือเล่่มนี้้� 

เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ต้้องการฝึึกสมาธิและผู้้�สนใจศึึกษาพระพุุทธศาสนา ทั้้�งในระดัับเบื้้�องต้้นและเชิิงลึึก

เนื้้�อหาการวิิจารณ์์
	 ประเด็็นท่ี่� 1 สมาธิแบบพุทธ

	 หนัังสืือได้้นำำ�เสนอว่่า ปััจจุบัันพระพุุทธศาสนาและการฝึึกสมาธิได้้รับความสนใจจากชาวต่่างชาติ

มากขึ้้�น โดยเฉพาะในประเทศตะวัันตก เช่่น สหรััฐอเมริิกา อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�เขีียนชี้้�ให้้เห็็นว่่า “สมาธิ”  

ในความหมายตามหลัักพระพุุทธศาสนานั้้�นแตกต่่างจากแนวปฏิิบััติิทั่่�วไปในโลกตะวัันตก ซ่ึ่�งมัักใช้้คำำ�ว่่า 

meditation ในความหมายกว้้าง ขณะท่ี่�คำำ�ว่่า concentration มีีความใกล้้เคีียงกัับคำำ�ว่่า “สมาธิิ” 

มากกว่่า

	 ในทางพระพุุทธศาสนา การพััฒนาจิิตหรืือ “ภาวนา” แบ่่งออกเป็็น 2 แนวทางหลััก ได้้แก่่  

สมถภาวนา ซ่ึ่�งมุ่่�งทำำ�จิิตให้้สงบเกิิดสมาธิ และ วิิปััสสนาภาวนา ซ่ึ่�งมุ่่�งให้้เกิิดปัญญาในการเข้้าใจความจริง

ของชีีวิิตและโลก แนวคิิดดังกล่่าวสอดคล้้องกัับ พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ท่ี่�อธิิบายว่่า สมาธิิเป็็น 

พื้้�นฐานสำำ�คััญของการพััฒนาปัญญา เมื่่�อจิิตตั้้�งมั่่�น ย่่อมสามารถพิจารณาเหตุุผลและแก้้ไขปัญหาได้้อย่่าง

ถููกต้้อง
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ทััศนะของผู้้�วิิจารณ์์ เห็็นว่่า ผู้้�เขีียนสามารถอธิิบายความหมายของสมาธิิได้้อย่่างชััดเจน และเชื่่�อมโยง 

การฝึึกสมาธิกัับการพััฒนาปัญญาได้้อย่่างเป็็นระบบ โดยเน้้นให้้เห็็นว่่าสมาธิไม่่ใช่่เพีียงความสงบ แต่่เป็็น

พื้้�นฐานของการพััฒนาชีวิิตอย่่างแท้้จริง 

	 ประเด็็นที่� 2 การปฏิิบััติิสมาธิิให้้ถููกทาง

	 หนัังสืืออธิิบายว่่า “สมาธิ” คืือภาวะท่ี่�จิิตตั้้�งมั่่�น ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน และจดจ่ออยู่่�กับสิ่่�งใดสิ่่�งหน่ึ่�งอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับหลััก “สััมมาสมาธิ” ในอริิยมรรค การมีีสมาธิส่่งผลให้้จิิตมีีพลััง มีีความผ่่องใส 

และเกิิดความสุุขสงบ

	 ประโยชน์์ของสมาธิสามารถสรุปได้้ 3 ประการ ได้้แก่่

	 1. ทำำ�ให้้จิิตมีีพลัังและความเข้้มแข็็ง 

	 2. ทำำ�ให้้จิิตผ่่องใส เอื้้�อต่่อการเกิิดปัญญา 

	 3. ทำำ�ให้้จิิตสงบและเกิิดความสุุข 

	 นอกจากนี้้� หนัังสืือยัังกล่่าวถึึงแนวคิดิเรื่่�อง “ปาฏิิหาริย์ ์3 ประการ” ได้้แก่่ อิิทธิปาฏิิหาริย์ ์อาเทศ

นาปาฏิิหาริย์ ์และอนุุสาสนีปาฏิิหาริย์ ์โดยเน้้นว่่า พระพุุทธศาสนายกย่่องเฉพาะปาฏิิหาริย์ท่์ี่�นำำ�ไปสู่่�ปัญญา

ไม่่ใช่่การแสดงฤทธิ์์�

	อี กทั้้�งยัังเชื่่�อมโยงสมาธิิกัับหลััก ไตรสิิกขา (ศีีล สมาธิิ ปััญญา) โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่าสมาธิิเป็็นปััจจัย

สำำ�คััญท่ี่�ช่่วยให้้ปัญญาเกิิดขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ พีี วชิิรญาณมหาเถระ ท่ี่�ให้้ความหมายว่่าสมาธิคืือความ 

ตั้้�งมั่่�นของจิิตท่ี่�ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน

	ทั ศนะของผู้้�วิิจารณ์์ เห็็นว่่า หนัังสืือสามารถอธิิบายการปฏิิบััติิสมาธิิได้้อย่่างชััดเจน ครอบคลุม 

ทั้้�งความหมาย ประโยชน์์ และเป้้าหมาย โดยเน้้นให้้เห็็นว่่าสมาธิท่ี่�ถููกต้้องต้้องนำำ�ไปสู่่�ความสงบและ 

การพััฒนาปัญญา ไม่่ใช่่เพีียงเพื่่�อความอััศจรรย์์หรืือฤทธิ์์�เดช

	 ประเด็็นที่� 3 วิิธีีป้องกัันและแก้้ไขโทษของสมาธิิ

	 หนัังสืือเสนอว่่า สมาธิมีีทั้้�งคุุณและโทษ หากปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้องอาจนำำ�ไปสู่่�ความเฉื่่�อยชา (โกสััชชะ) 

ดัังนั้้�น การฝึึกสมาธิต้้องอาศัย “ดุุลยภาพ” หรืือความสมดุุลของอิินทรีย์์

	 หลัักสำำ�คััญคืือ อิินทรีย์์ 5 ได้้แก่่ ศรััทธา วิิริิยะ สติ สมาธิ และปััญญา ซ่ึ่�งต้้องมีีความสมดุุล โดยมีี

แนวทางดัังนี้้�

	 ศรััทธา ต้้องสมดุุลกับ ปััญญา 

	วิ ริิยะ ต้้องสมดุุลกับ สมาธิ 

	สติ  ทำำ�หน้้าท่ี่�กำำ�กัับและควบคุมความสมดุุลทั้้�งหมด 

	 แนวคิดิดังกล่่าวสอดคล้้องกับั พุุทธทาสภิกิขุุ ท่ี่�อธิิบายว่่า สมาธิท่ิี่�แท้้คือจิิตที่่�ฝึึกดีีแล้้ว มีีความสงบ

มั่่�นคง และพร้้อมต่่อการพััฒนาปัญญา



637 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2568

ทััศนะของผู้้�วิิจารณ์์ เห็็นว่่า ประเด็็นนี้้�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง เพราะช่่วยให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจว่าสมาธิไม่่ใช่่เพีียง

การทำำ�จิิตให้้สงบ แต่่ต้้องควบคู่่�กับการรัักษาสมดุุลของจิิตใจและปััญญา จึึงจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�ถููกต้้อง

และยั่่�งยืืน

	 จุุดเด่่นและความน่่าสนใจของหนัังสืือ

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีจุุดเด่่นในการนำำ�เสนอแนวคิิดเรื่่�องสมาธิในมุุมมองท่ี่�เข้้าใจง่าย ทัันสมัย และ 

เชื่่�อมโยงกัับชีวิิตประจำำ�วัันได้้อย่่างชััดเจน ใช้้ภาษาท่ี่�ไม่่ซัับซ้้อน และมีีการอธิิบายศััพท์์ทางธรรมอย่่าง 

เป็็นระบบ อีีกทั้้�งยังัสอดแทรกข้้อคิิดท่ี่�ช่่วยสร้้างแรงบัันดาลใจ เช่่น แนวคิิดเรื่่�องอนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา ทำำ�ให้้

ผู้้�อ่่านสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาตนเอง ครอบครัว และสัังคมได้้

	จุ ดท่ี่�ควรพิิจารณา

	 แม้้หนัังสืือจะมีีเนื้้�อหาท่ี่�มีีคุุณค่่า แต่่ลัักษณะการเรีียบเรีียงบางส่่วนยัังเป็็นแบบบรรยาย ทำำ�ให้้มี

ความซ้ำำ��ซ้้อนในบางประเด็็น หากมีีการจััดหมวดหมู่่�เนื้้�อหาให้้ชัดเจนและกระชัับยิ่่�งขึ้้�น จะช่่วยเพิ่่�ม 

ความต่่อเนื่่�องและความเข้้าใจสำำ�หรัับผู้้�อ่่านทั่่�วไป โดยเฉพาะผู้้�เริ่่�มต้้นศึึกษา

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 องค์์ความรู้้�ใหม่่จากหนังัสืือ สมาธิแิบบพุทธ คืือ การเข้้าใจว่าสมาธิมิิิใช่่เพีียงการทำำ�จิิตให้้สงบหรือื

หยุุดนิ่่�งเท่่านั้้�น แต่่เป็็นกระบวนการพััฒนาจิิตให้้ตั้้�งมั่่�น แน่่วแน่่ ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน และพร้้อมต่่อการเกิิดปัญญา 

สมาธิจึึงเป็็นฐานสำำ�คััญของการพััฒนามนุุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา โดยเชื่่�อมโยงกัับไตรสิิกขา ได้้แก่่ 

ศีีล สมาธิ และปััญญา

	 หนัังสืือชี้้�ให้้เห็็นว่่า สมาธิมีีคุุณค่่า 2 ระดัับ คืือ คุุณค่่าเบื้้�องต้้น ได้้แก่่ การช่่วยให้้จิิตใจสงบ ผ่่อน

คลาย ลดความเครียด และคลายความว้้าวุ่่�น ส่่วนคุุณค่่าท่ี่�แท้้จริง คืือ การทำำ�ให้้จิิตมีีความพร้้อมสำำ�หรัับ

การพิิจารณาธรรม เกิิดปัญญา และนำำ�ไปสู่่�การลดละกิิเลสอย่่างถููกทาง ดัังนั้้�น สมาธิิจึึงไม่่ใช่่เป้้าหมาย

สุุดท้้าย แต่่เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญท่ี่�ช่่วยให้้ปัญญาทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

	 องค์์ความรู้้�สำำ�คััญอีีกประการหน่ึ่�ง คืือ การฝึึกสมาธิิไม่่จำำ�เป็็นต้้องจำำ�กััดอยู่่�เฉพาะในวััดหรืือ 

สถานปฏิิบััติิธรรมเท่่านั้้�น แต่่สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ เช่่น การระลึึกถึึงพระรััตนตรััย

การพิิจารณาธรรม การทำำ�ความดีี การไตร่่ตรองหลัักคำำ�สอน และการดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยสติ เมื่่�อปฏิิบััติิอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง ย่่อมช่่วยให้้จิิตใจสงบ มีีความสุุข ลดความเครียด และเกิิดปัญญาในการดำำ�เนิินชีีวิิต

	 โดยสรุป องค์์ความรู้้�ใหม่่ท่ี่�ได้้คือ “สมาธิิเป็็นฐานของจิิตสงบ จิิตพร้้อม และจิิตเกิิดปัญญา”  

กล่่าวคืือ สมาธิช่่วยทำำ�ให้้จิิตสงบจากกิิเลสได้้ชั่่�วคราว ทำำ�ให้้จิิตมีีกำำ�ลัังและความผ่่องใส จากนั้้�นจึึงนำำ�จิิต 

ท่ี่�ตั้้�งมั่่�นไปใช้้พิจารณาความจริงของชีีวิิต เพื่่�อให้้เกิิดปัญญาและพััฒนาตนเองอย่่างยั่่�งยืืน
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