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บทคัดย่่อ

	 บทวิิจารณ์์หนัังสืือเรื่่�อง ศาสนากัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืนื (SDGs) มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์

สาระสำำ�คัญ แนวคิด และคุุณค่่าของหนัังสืือท่ี่�นำำ�เสนอความเชื่่�อมโยงระหว่่างศาสนา โดยเฉพาะพระพุุทธ

ศาสนา กัับแนวคิดการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนขององค์์การสหประชาชาติิ เนื้้�อหาครอบคลุมประเด็็นสำำ�คัญ ได้้แก่่ 

ศาสนากัับ SDGs การพััฒนาแบบองค์์รวม และปรัชัญาของเศรษฐกิจิพอเพีียง ผลการวิิจารณ์์พบว่่า หนัังสืือ

เล่่มนี้้�มีีจุุดเด่่นด้้านการบููรณาการหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนากัับแนวคิดสมัยใหม่่ด้้านการพััฒนาได้้อย่่าง

เป็็นระบบ สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในระดัับบุุคคล องค์์กร และสัังคมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

คำำ�สำำ�คัญ: ศาสนา; การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน; พระพุุทธศาสนา

Abstract  

	 This book review aims to analyze the key concepts and contributions of Religions 

and Sustainable Development Goals (SDGs). The book presents the integration of religious 

principles, particularly Buddhism, with the United Nations' sustainable development 
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framework. The content highlights religion and SDGs, holistic development, and the  

Sufficiency Economy Philosophy. The findings reveal that the book effectively integrates 

Buddhist teachings with modern development paradigms and provides practical  

applications at individual, organizational, and societal levels
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บทนำำ�
	 หนัังสืือเล่่มมีีความหนาพอดีี พอเหมาสำำ�หรัับคนท่ี่�มีีเวลาน้้อยในการท่ี่�ใช่่เวลาในการอ่่านความสำำ�คัญ

ซ่ึ่�งเรื่่�องเป็็นเสน่ห์์ท่ี่�ดึึงดููในให้้ผู้้�ที่�ต้้องการศึึกษาเรื่่�องการพััฒนาทัังสัังคมและจิิตใจ เป็็นหนัังสืือท่ี่�แสดงถึึง

แนวทางการพััฒนาเศรษฐกิิจอย่่างมีีเป้้าหมายอย่่างยั่่�งยืืนโดยใช้้หลัักธรรมทางพุุทธศาสนามากำำ�กับใช้้ 

เกิิดคุุณธรรมและจริยธรรม และเป็็นพระสงฆ์์ท่ี่�มีีประชาชนให้้ความเคารพและนับัถืือ อีีกทั้้�งเป็็นภาพลัักษณ์์

ของพระนัักปราชญ์์และ นัักปฏิิบััติิจึึงเป็็นการออกรููปแบบท่ี่�น่่าสนใจสำำ�หรัับบุุคคลพบเห็็นและผู้้�ที่�กำำ�ลัังหา

หนัังสืือท่ี่�ตนอยาก ศึึกษาเป็็นอย่่างดีี

	 หนัังสืือเรื่่�อง ศาสนากัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ท่ี่�นำำ�มาวิิจารณ์์นี้้� เป็็นผลงานท่ี่�ได้้รัับ

การตีีพิมพ์์มาแล้้ว 2 ครั้้�ง โดยจััดพิิมพ์์โดยบริิษััทอมริินทร์์พริ้้�นติ้้�งแอนด์์พัับลิิชชิ่่�ง จำำ�กัด (มหาชน)  

มีีพระพรหมบััณฑิิตเป็็นบรรณาธิิการและประธานคณะท่ี่�ปรึึกษา ร่่วมด้้วยคณะท่ี่�ปรึึกษาท่ี่�มีีความเช่ี่�ยวชาญ

หลากหลายสาขา อาทิิ มองซิินญอร์์ ดร.วิิษณุุ ธััญญอนัันต์์ และคุุณฐาปน สิิริิวััฒนภัักดีี

	 เนื้้�อหาของหนัังสืือมุ่่�งนำำ�เสนอแนวทางการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืนืโดยบููรณาการหลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนา เพื่่�อเสริมสร้างคุุณธรรมและจริยธรรมในการพััฒนา โดยแบ่่งออกเป็็นประเด็็นสำำ�คัญ ได้้แก่่ 

	 1. ศาสนากัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs) 

	 2. การพััฒนาแบบองค์์รวม 

	 3. หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 

	 4. ปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน 

	 ในด้้านองค์์ประกอบ หนัังสืือมีีการออกแบบหน้้าปกท่ี่�เน้้นคำำ�สำำ�คัญ “ศาสนา” และ “เป้้าหมาย” 

พร้อมสััญลัักษณ์์ของศาสนาต่่าง ๆ สื่่�อถึึงความเป็็นสากลของแนวคิด ก่่อนเข้้าสู่่�เนื้้�อหามีีคำำ�นำำ�เพื่่�ออธิิบาย

วััตถุุประสงค์์ของการจััดทำำ�หนัังสืือ และมีีสารบััญท่ี่�จััดลำำ�ดับเนื้้�อหาอย่่างเป็็นระบบ ชััดเจน และสะดวก 

ต่่อการศึึกษา

	ทั ศนะของผู้้�วิิจารณ์์ เห็็นว่่า โครงสร้างของหนัังสืือมีีความต่่อเนื่่�องและเป็็นลำำ�ดับขั้้�นท่ี่�ชััดเจน 

สามารถสะท้้อนเจตนารมณ์์ของผู้้�เขีียนในการเชื่่�อมโยงประเด็็นต่่าง ๆ ได้้อย่่างเป็็นระบบ อีีกทั้้�งการจััด

หััวข้อย่่อยตามลำำ�ดับความสำำ�คัญช่่วยให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� การใช้้ภาษาท่ี่�เรีียบง่่าย
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ไม่่ซัับซ้้อน ส่่งผลให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�ที่�สนใจศึึกษาพระพุุทธศาสนาและแนวคิิดการพััฒนา

ท่ี่�ยั่่�งยืืน ทั้้�งในระดัับเบื้้�องต้้นและระดัับเชิิงลึึก

เนื้้�อหาการวิิจารณ์์
	 หนัังสืือเรื่่�อง ศาสนากัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs) มีีการจััดโครงสร้างเนื้้�อหาอย่่างเป็็น

ระบบและชััดเจน เริ่่�มจากส่่วนหน้้าปกท่ี่�ออกแบบโดยเน้้นคำำ�สำำ�คัญ “ศาสนา” และ “เป้้าหมาย” ควบคู่่�

กัับสััญลัักษณ์์ของศาสนาต่่าง ๆ  เพื่่�อสื่่�อถึึงความเป็็นสากลของแนวคิด ก่่อนเข้้าสู่่�เนื้้�อหาหลัักมีีคำำ�นำำ�ที่�อธิิบาย

วััตถุุประสงค์์ของการจััดทำำ�หนัังสืือ และมีีสารบััญท่ี่�จััดลำำ�ดับเนื้้�อหาเป็็นหมวดหมู่่�อย่า่งชััดเจน ช่่วยให้้ผู้้�อ่าน

สามารถติดตามประเด็็นสำำ�คัญได้้อย่่างเป็็นลำำ�ดับ

	 เนื้้�อหาภายในหนัังสืือแบ่่งออกเป็็นประเด็็นหลัักอย่่างเป็็นระบบ โดยเริ่่�มจากการอธิิบายความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างศาสนากัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ซ่ึ่�งชี้้�ให้้เห็็นบทบาทของศาสนาในฐานะ

กลไกทางสัังคมท่ี่�ส่่งเสริมคุุณธรรมและความร่่วมมืือระดัับนานาชาติิ จากนั้้�นนำำ�เสนอแนวคิดการพััฒนา

แบบองค์์รวมท่ี่�เน้้นมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลาง ครอบคลุมทั้้�งด้้านร่่างกาย สัังคม จิิตใจ และปััญญา โดยใช้้หลััก 

“ภาวนา 4” เป็็นกรอบในการอธิิบาย

	ต่ อมา หนัังสืือได้้เชื่่�อมโยงหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับแนวคิดการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน  

โดยอธิิบายหลัักความพอประมาณ ความมีีเหตุุผล และการมีีภูมิิคุ้้�มกััน ควบคู่่�กับเงื่่�อนไขด้้านความรู้้�และ

คุุณธรรม เพื่่�อให้้เกิิดความสมดุุลระหว่่างเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม

	 โดยภาพรวม โครงสร้างเนื้้�อหาของหนัังสืือมีีลัักษณะเป็็นลำำ�ดับขั้้�น จากการนำำ�เสนอแนวคิด 

พื้้�นฐานไปสู่่�การอธิิบายเชิิงลึึกและการประยุุกต์์ใช้้จริง ทำำ�ให้้ผู้้�อ่านสามารถเข้้าใจความเชื่่�อมโยงระหว่่าง

ศาสนาและการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนได้้อย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง อีีกทั้้�งยัังเอื้้�อต่่อการนำำ�ไปปรับใช้้ในระดัับ

บุุคคล องค์์กร และสัังคมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

เนื้้�อหาการวิิจารณ์์
	 ประเด็็นท่ี่� 1 ศาสนากัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs)

	 หนัังสืือได้้นำำ�เสนอว่่า ศาสนาเป็็นกลไกสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อนเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน  

โดยเฉพาะการสร้างความร่่วมมืือระหว่่างผู้้�นำำ�ศาสนาในระดัับนานาชาติิ พระพรหมบััณฑิิตในฐานะผู้้�แทน

สมเด็็จพระสัังฆราชแห่่งประเทศไทย ได้้สะท้้อนบทบาทของพระพุุทธศาสนาในการสร้้างความสััมพัันธ์์

ระหว่่างศาสนา และสนับสนุนการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืนืตามกรอบขององค์์การสหประชาชาติิภายในปีี ค.ศ. 2030 

หรืือ พ.ศ. 2573
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	 เนื้้�อหาในประเด็็นนี้้�ครอบคลุมสาระสำำ�คัญ ได้้แก่่ ประเพณีีทางสัังคมของคาทอลิิก ความเป็็นมา

ของเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน สาระสำำ�คัญของ SDGs การพััฒนาแบบองค์์รวม และการประยุุกต์์หลััก

ภาวนา 4 กัับเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าศาสนามิิได้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียงมิิติิความเชื่่�อหรืือ

พิิธีีกรรม แต่่ยัังเป็็นพลัังทางสัังคมท่ี่�สามารถส่งเสริมความร่่วมมืือ คุุณธรรม และความรัับผิิดชอบต่่อ 

ส่่วนรวมได้้

	ทั ศนะของผู้้�วิิจารณ์์ เห็็นว่่า ประเด็็นนี้้�เป็็นจุุดเด่่นสำำ�คัญของหนัังสืือ เพราะผู้้�เขีียนสามารถ 

เชื่่�อมโยงบทบาทของศาสนากัับเป้้าหมายการพััฒนาระดัับโลกได้้อย่่างเหมาะสม แนวคิดดัังกล่่าวสอดคล้อง

กัับการขัับเคลื่่�อนงานด้้านศาสนาและชุุมชนในประเทศไทย เช่่น โครงการวััด ประชา รััฐ สร้างสุุข และ

แนวคิด “บวร” ท่ี่�เน้้นความร่่วมมืือระหว่่างบ้้าน วััด โรงเรีียน และภาคีีเครือข่่ายต่่าง ๆ เพื่่�อสร้างสัังคม 

ท่ี่�สงบสุุขและยั่่�งยืืน

	ป ระเด็็นท่ี่� 2 การพััฒนาแบบองค์์รวม

	 หนัังสืืออธิบิายว่่า การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืนืต้้องให้ค้วามสำำ�คัญกัับมนุุษย์ทุ์ุกกลุ่่�มอย่า่งเท่า่เทีียม ไม่่ว่่าจะ

เป็็นเด็็ก เยาวชน สตรีี ผู้้�สูงอายุุ ผู้้�พิการ หรืือผู้้�ด้อยโอกาส ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับหลัักการ “ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง” 

การพััฒนาจึึงไม่่ควรมุ่่�งเพีียงความเจริญทางเศรษฐกิิจ แต่่ต้้องครอบคลุมมิิติิด้้านร่่างกาย สัังคม จิิตใจ และ

ปััญญา

	ผู้้� เขีียนได้้นำำ�หลััก “ภาวนา 4” มาอธิิบายการพััฒนาแบบองค์์รวม ได้้แก่่ กายภาวนา การพััฒนา

ด้้านกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม; สีีลภาวนา การพััฒนาความสััมพัันธ์์ทางสัังคมให้้อยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิ; 

จิิตตภาวนา การพััฒนาจิิตใจให้้มั่่�นคง มีีคุณธรรม; และปััญญาภาวนา การพััฒนาความรู้้� ความเข้้าใจ และ

ความสามารถในการแก้้ปััญหาอย่่างถููกต้้อง นอกจากนี้้�ยัังเชื่่�อมโยงกัับแนวคิดสัันติิภาพ 3 ระดัับ ได้้แก่่ 

สัันติิภาพภายในจิิตใจ สัันติิภาพในสัังคม และสัันติิภาพกับสิ่่�งแวดล้้อม

	ทั ศนะของผู้้�วิิจารณ์์ เห็็นว่่า การนำำ�หลัักภาวนา 4 มาอธิิบาย SDGs เป็็นแนวทางท่ี่�มีีคุณค่่า เพราะ

ช่่วยขยายความหมายของการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืนืให้้ลึึกซึ้้�งกว่่ามิิติิทางเศรษฐกิจิและสังัคม โดยเพิ่่�มมิิติิด้้านจิิตใจ

และปััญญาเข้้าไปด้วย ทำำ�ให้้การพััฒนาไม่่เป็็นเพีียงการสร้างความเจริญภายนอก แต่่เป็็นการพััฒนามนุุษย์์

ให้้สมบููรณ์์ทั้้�งภายในและภายนอก

	ป ระเด็็นท่ี่� 3 ปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน

	 หนัังสืือได้้นำำ�เสนอว่่า ประเทศไทยมีีแนวคิดการพััฒนาแบบองค์์รวมตามหลัักพระพุุทธศาสนาและ

ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาก่่อนท่ี่�องค์์การสหประชาชาติิจะประกาศใช้้เป้้าหมายการพััฒนาในระดับั

สากล ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมีีเป้้าหมายในการพััฒนาเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างสมดุุล

โดยยึึดหลัักความพอประมาณ ความมีีเหตุุผล และการมีีภูมิิคุ้้�มกััน พร้อมด้้วยเงื่่�อนไขความรู้้�และคุุณธรรม
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 	ผู้้� เขีียนชี้้�ให้้เห็็นว่่า หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมีีรากฐานสััมพัันธ์์กัับหลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนา เช่่น มััชฌิิมาปฏิิปทา หรืือทางสายกลาง มััตตััญญุุตา หรืือความรู้้�จักประมาณ และหลัักความสุุข

จากการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างสุุจริต ไม่่เบีียดเบีียนตนเอง ผู้้�อื่่�น และสิ่่�งแวดล้้อม แนวคิดดัังกล่่าวจึึงสามารถนำำ�มา

ใช้้เป็็นกรอบในการดำำ�เนิินชีีวิิต การบริิหารองค์์กร และการพััฒนาประเทศให้้เกิิดความมั่่�นคงและยั่่�งยืืนได้้

 	ทั ศนะของผู้้�วิิจารณ์์ เห็็นว่่า การเชื่่�อมโยงปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับ SDGs เป็็นจุุดแข็็งของ

หนัังสืือ เพราะช่ว่ยให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจว่าแนวคิดสากลเรื่่�องการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืนืสามารถอธิบิายและปฏิิบััติิได้้ผ่่าน

ภููมิิปััญญาไทยและหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะการพััฒนาท่ี่�ไม่่มุ่่�งการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ

เพีียงอย่่างเดีียว แต่่คำำ�นึึงถึึงความสมดุุล ความพอดีี และความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม

	จุ ดเด่่นและความน่่าสนใจของหนัังสืือ

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีจุุดเด่่นสำำ�คัญ คืือ การนำำ�เสนอแนวคิดร่่วมสมัยเรื่่�องเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน

ผ่่านมุุมมองทางศาสนา โดยเฉพาะพระพุุทธศาสนา ทำำ�ให้้เนื้้�อหามีีทั้้�งมิิติิทางวิิชาการและมิิติิทางคุุณธรรม

 ภาษาท่ี่�ใช้้เข้้าใจง่าย มีีการอธิิบายศััพท์ทางธรรมให้้เชื่่�อมโยงกัับบริิบทชีีวิิตประจำำ�วัน ผู้้�อ่านจึึงสามารถนำำ�

หลัักคิิดไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครัว ชุุมชน องค์์กร และสัังคมโดยรวม อีีกทั้้�งยัังมีีข้อความ

สำำ�คัญท่ี่�สร้างแรงบัันดาลใจ เช่่น “พััฒนาชาติิให้้เริ่่�มท่ี่�ประชาชน พััฒนาคนให้้เริ่่�มท่ี่�ใจ จะพััฒนาอะไรให้้เริ่่�ม

ท่ี่�ตััวเราเองก่่อน” ซ่ึ่�งช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านตระหนัักถึึงบทบาทของตนเองในการพััฒนาสัังคม

	 จุุดท่ี่�ควรพิิจารณา

	 แม้้หนัังสืือจะมีีเนื้้�อหาท่ี่�ทรงคุุณค่่า แต่่ลัักษณะการเรีียบเรีียงบางส่่วนยังัเป็็นรููปแบบการบรรยาย

ทำำ�ให้้บางประเด็็นมีีความซ้ำำ��ซ้อนหรืือย้้อนกลัับไปมาบ้้าง หากมีีการจััดกลุ่่�มหััวข้อธรรมและประเด็็น 

การพััฒนาให้้เป็็นหมวดหมู่่�ชัดเจนยิ่่�งขึ้้�น จะช่่วยให้้เนื้้�อหากระชัับ ต่่อเนื่่�อง และเหมาะสมกัับผู้้�อ่านท่ี่�ยังัไม่่มีี

พื้้�นฐานด้้านพระพุุทธศาสนาหรืือแนวคิด SDGs มาก่่อน

	 โดยสรุป หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นผลงานท่ี่�มีีคุณค่่า เพราะสามารถเชื่่�อมโยงศาสนา พระพุุทธศาสนา 

ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง และเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนเข้้าไว้้ด้้วยกัันอย่่างมีีความหมาย เหมาะ

สำำ�หรัับนัักศึึกษา นัักวิิชาการ ผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�บริิหารองค์์กร และผู้้�สนใจแนวทางการพััฒนาท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บนฐาน

ของคุุณธรรมและความสมดุุลทางสัังคม

สรุป 
	 หนัังสืือเรื่่�อง ศาสนากัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs) เป็็นหนัังสืือท่ี่�นำำ�เสนอความสััมพัันธ์์

ระหว่่างศาสนากัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนได้้อย่่างชััดเจน โดยเฉพาะการบููรณาการหลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนากัับเป้้าหมายการพััฒนาขององค์์การสหประชาชาติิ หนัังสืือชี้้�ให้้เห็็นว่่า ศาสนาไม่่ได้้เป็็นเพีียง 
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หลัักยึึดเหน่ี่�ยวทางจิิตใจเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นพลัังสำำ�คัญในการสร้างคุุณธรรม จริยธรรม ความร่่วมมืือ และ

ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม

	ส าระสำำ�คัญของหนัังสืือครอบคลุม 3 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ ศาสนากัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน

การพััฒนาแบบองค์์รวมตามหลัักภาวนา 4 และการเชื่่�อมโยงปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับ SDGs  

ซ่ึ่�งช่่วยให้้เห็็นว่่า การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนต้้องไม่่มุ่่�งเฉพาะความเจริญทางเศรษฐกิิจ แต่่ต้้องคำำ�นึึงถึึงความสมดุุล

ของชีีวิิต สัังคม จิิตใจ ปััญญา และสิ่่�งแวดล้้อม

	 โดยภาพรวม หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีคุุณค่่าทั้้�งด้้านวิิชาการและการประยุุกต์์ใช้้ เพราะสามารถนำำ�หลััก

ธรรมทางพระพุุทธศาสนามาอธิิบายแนวคิดการพััฒนาสมัยใหม่่ได้้อย่่างเหมาะสม เหมาะสำำ�หรัับนัักศึึกษา

นัักวิิชาการ ผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�บริิหารองค์์กร และผู้้�สนใจแนวทางการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนบนพื้้�นฐานของคุุณธรรม 

ความพอดีี และความรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวม

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 องค์์ความรู้้�สำำ�คัญจากหนัังสืือเรื่่�อง ศาสนากัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน (SDGs) คืือ การบููรณาการ

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเข้้ากัับแนวคิดการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน โดยเน้้นว่่า การพััฒนาไม่่ควรมุ่่�งเพีียง 

ความเจริญเติิบโตทางเศรษฐกิิจเท่่านั้้�น แต่่ต้้องคำำ�นึึงถึึงความสมดุุลของมนุุษย์์ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม 

ควบคู่่�กัน

	 หลัักธรรมสำำ�คัญท่ี่�หนัังสืือนำำ�เสนอ คืือ ภาวนา 4 ได้้แก่่ กายภาวนา สีีลภาวนา จิิตตภาวนา และ

ปััญญาภาวนา ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางการพััฒนามนุุษย์์อย่่างรอบด้้าน ทั้้�งด้้านร่่างกาย สัังคม จิิตใจ และปััญญา 

โดยไม่่ละเลยด้้านใดด้้านหน่ึ่�ง แนวคิดนี้้�เชื่่�อมโยงกัับหลัักสัันติิภาพ 3 ระดัับ ได้้แก่่ สัันติิภาพภายในจิิตใจ 

สัันติิภาพในสัังคม และสัันติิภาพกับสิ่่�งแวดล้้อม อัันเป็็นพื้้�นฐานของการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างไม่่เบีียดเบีียน

	 นอกจากนี้้� หนัังสืือยัังชี้้�ให้้เห็็นคุุณค่่าของ ปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ในฐานะแนวทางการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตและการพััฒนาสัังคมอย่่างยั่่�งยืนื โดยเน้้นความพอดีีตามหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา ความพอเหมาะตามหลััก

มััตตััญญุุตา และความพอใจจากการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างสุุจริต ไม่่เบีียดเบีียนตนเอง ผู้้�อื่่�น และธรรมชาติิ

	ดั งนั้้�น องค์์ความรู้้�ที่�ได้้จากหนัังสืือเล่่มนี้้�สามารถสรุปได้้ว่่า ศาสนาเป็็นฐานทางคุุณธรรม เป้้าหมาย

เป็็นทิิศทางของการพััฒนา และการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนเป็็นผลลััพธ์ของความสมดุุลระหว่่างเศรษฐกิิจ สัังคม 

และสิ่่�งแวดล้้อม หากมนุุษย์์สามารถนำำ�หลัักธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตและการพััฒนาองค์์กร

หรืือสัังคมได้้อย่่างเหมาะสม ย่่อมนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�มั่่�นคง สมดุุล และยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริง
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