
  

ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง

Factors affecting lifelong learning of the elderly in Lampang Province

นิิตยา วงศ์์ยศ1,

 ธนกร สิิริิสุุคัันธา2 และ สุุพรรณีี คำำ�วาส3

มหาวิิทยาลััยราชภััฏลำำ�ปาง1,2,3

Nittaya Wongyos1,

Thanakorn Sirisugandha2 and Supunnee Kamwass3

Lampang Rajabhat University1,2,3

Corresponding Author, Email: nittaya_product@hotmail.com

บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาระดัับความสำำ�คัญของแรงจููงใจและความต้้องการ 

สุุขภาพกายและสุุขภาพจิต การสนัับสนุุนทางสัังคม และการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุใุนจัังหวััดลำำ�ปาง

และ 2) วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุ กลุ่่�มตััวอย่่างคืือผู้้�สูงอายุุจำำ�นวน 380 

คน  เก็็บข้้อมููลด้วยแบบสอบถาม และวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและการถดถอยพหุคููณ 

แบบ Enter

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. ผู้้�สูงอายุุมีีระดัับสุุขภาพกายและสุุขภาพจิตอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  รองลงมาคืือแรงจููงใจและ

ความต้้องการ ส่วนการสนัับสนุุนทางสัังคมและการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตอยู่่�ในระดัับมาก การวิิเคราะห์์ถดถอย

พหุคููณพบว่่า สุขภาพกายและสุุขภาพจิตเป็็นตัวทำำ�นายที่่�มีีอิทธิิพลสูงที่่�สุุดต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต (β = 

0.522, p < .01) รองลงมาคืือ แรงจููงใจและความต้้องการ (β = 0.326, p < .01) และ การสนัับสนุุน 

ทางสัังคม (β = 0.115, p < .01) แบบจำำ�ลองสามารถอธิิบายความแปรปรวนของการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตได้้

ร้้อยละ 17.80 (R² = 0.178)

คำำ�สำำ�คััญ: การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต; แรงจููงใจและความต้้องการ; สุขภาพกายและสุุขภาพจิต; การสนัับสนุุน

ทางสัังคม; ผู้้�สูงอายุุ

*  ได้้รัับบทความ: 2 ธันวาคม 2568; แก้้ไขบทความ: 12 ธันวาคม 2568; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 21 ธันวาคม 2568      
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Abstract  

	 The objectives of this research were (1) to examine the levels of motivation and 

needs, physical and mental health, social support, and lifelong learning among the  

elderly in Lampang Province, and (2) to investigate the factors influencing lifelong  

learning. The sample comprised 380 elderly participants, and data were collected via 

questionnaires. Descriptive statistics and multiple regression analysis (Enter method) were 

employed.

	 The findings revealed that physical and mental health had the highest mean 

score, followed by motivation and needs, while social support and lifelong learning were 

at high levels. The multiple regression analysis indicated that physical and mental health 

was the strongest predictor of lifelong learning (β = 0.522, p < .01), followed by  

motivation and needs (β = 0.326, p < .01) and social support (β = 0.115, p < .01).  
The regression model explained 17.80% of the variance (R² = 0.178) in lifelong learning 

among the elderly in Lampang Province.

Keywords: Lifelong Learning; Motivation and Needs; Physical and Mental Health; Social 

Support; Elderly

บทนำำ�
	 ประเทศไทยกำำ�ลัังก้้าวเข้้าสู่่�สังคมสููงวััยอย่่างรวดเร็็วจากแนวโน้้มประชากรที่่�มีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น  

อัันเป็็นผลมาจากความก้้าวหน้้าทางการแพทย์์และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในด้านต่าง ๆ ข้ อมููลทะเบีียน

ราษฎรของกรมการปกครอง (2567) ระบุุว่่าประชากรอายุุ 60 ปีขึ้้�นไปเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง นำำ�มาซ่ึ่�งความ

ท้้าทายด้้านสุขภาพ เศรษฐกิิจ และสัังคม นโยบายระดัับชาติิ เช่่น แผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ

ฉบัับที่่� 13 จึ งให้้ความสำำ�คัญกัับการเสริิมสร้้างศัักยภาพของประชาชนทุกช่่วงวััย โดยเฉพาะการส่่งเสริิม  

“การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต” เพ่ื่�อรองรัับโครงสร้้างประชากรสููงวััยและเพิ่่�มความสามารถในการดำำ�รงชีีวิิตอย่่าง

มีีคุณภาพ

	 แม้้ว่่าผู้้�สูงอายุุไทยมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น  แต่่รายงานและงานวิิจััยหลายชิ้้�นชี้�ให้้เห็็นว่าผู้้�สูงอายุุจำำ�นวน

มากยัังเผชิญข้้อจำำ�กัดด้านสุขภาพ  รายได้้ ความโดดเดี่่�ยว  และโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ไม่่ทั่่�วถึง (กรมกิิจการ 

ผู้้�สูงอายุุ, 2565; นภสร นีีละไพจิตร และคณะ, 2561) ขณะเดีียวกัน แนวคิดการเรีียนรู้้�ของผู้้�ใหญ่่ (Adult 

Learning Theory) ระบุุว่่าผู้้�สูงอายุุมีีรูปแบบแรงจููงใจ ความสนใจ และความพร้อมทางกาย–ใจแตกต่่าง
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จากวััยอ่ื่�น จึ งจำำ�เป็็นต้องเข้้าใจปัจจััยที่่�มีีผลต่อการมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�อย่่างเฉพาะเจาะจง ทั้้ �งในมิติิ

บุุคคล สังคม และสภาพแวดล้อม ซ่ึ่�งยัังเป็็นช่องว่่างองค์์ความรู้้�ในบริบิทไทยที่่�ต้้องการหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

เพิ่่�มเติิม

	 จัังหวััดลำำ�ปางเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีสัดส่วนผู้้�สูงอายุุสููงที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือ โดยประชากรอายุ ุ60 ปี

ขึ้้�นไปคิิดเป็็นร้อยละ 25.65 ของประชากรทั้้�งหมด (กรมการปกครอง, 2567) แม้้ว่่าจะมีีโครงการส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้� เช่่น โรงเรีียนผู้้�สูงอายุุหรืือกิิจกรรมทัักษะดิิจิิทััล แต่่ยัังพบข้้อจำำ�กัดทั้้�งด้้านความสอดคล้้องของ

เนื้้�อหา ความแตกต่่างด้้านพื้้�นฐานความรู้้�  การเข้้าถึึงเทคโนโลยีี  และการขาดข้อมููลเชิิงประจัักษ์์เกี่่�ยวกับ  

“ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต” ในบริิบทท้้องถิ่่�นลำำ�ปางโดยเฉพาะ จึงเกิิดความจำำ�เป็็นต้องศึึกษา

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้องอย่่างเป็็นระบบ เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจความต้้องการ รูปแบบการเรีียนรู้้� และเง่ื่�อนไขที่่�มีีผล

ต่่อการมีีส่วนร่วมของผู้้�สูงอายุุอย่่างแท้้จริง

	 งานวิิจััยน้ี้�จึึงมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยด้้านแรงจููงใจและความต้้องการ สุ ขภาพกายและ

สุุขภาพจิต และการสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�ส่่งผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง 

ผลลััพธ์คาดว่าจะช่่วยเป็็นฐานข้อมููลสำำ�หรัับการออกแบบนโยบาย การจััดกิจกรรมของหน่่วยงานรัฐและ

ท้้องถิ่่�น  รวมถึึงการพััฒนารููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�สูงอายุุ อั นจะนำำ�ไปสู่่� 

การยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตและการสร้้างสัังคมสููงวััยคุุณภาพอย่่างยั่่�งยืืน

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความสำำ�คัญ ด้านแรงจููงใจและความต้้องการ ด้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิต

ด้้านการสนัับสนุุนทางสัังคม และการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยด้้านแรงจููงใจและความต้้องการ ด้ านสุขภาพกายและสุุขภาพจิตด้้าน 

การสนัับสนุุนทางสัังคม ที่่�มีีผลต่อการการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. รูปแบบการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) โดยใช้้แบบสอบถามเป็็น 

เคร่ื่�องมืือในการรวบรวมข้้อมููล และวิิเคราะห์์ตััวแปรตามกรอบสมมติิฐานที่่�กำำ�หนด

	 2. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร ได้้แก่่ ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีขึ้้�นไป ที่่�อาศััยอยู่่�ในจัังหวััดลำำ�ปาง จำำ�นวน 185,858 คน	

	 กลุ่่�มตััวอย่่างกำำ�หนดขนาดตามตารางของ Krejcie & Morgan (1970) ได้้จำำ�นวน 380 คน
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	 3. วิิธีีการได้้มาซ่ึ่�งกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การได้้มาซ่ึ่�งกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบชั้้�นภูมิิ (Stratified Random Sampling) โดยแบ่่งชั้้�น

ตามเขตพื้้�นที่่�ขององค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลและเทศบาลในจัังหวััดลำำ�ปาง

	 4. การสร้้างเคร่ื่�องมืือและการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ

	 ใช้้แบบสอบถามเป็็นเคร่ื่�องมืือหลััก โดยดำำ�เนิินการสร้้างและตรวจสอบคุุณภาพ ดัังน้ี้�

	 	 - ศึึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องเพ่ื่�อกำำ�หนดโครงสร้้างแบบสอบถาม

	 	 - ตรวจสอบความสอดคล้้องของเนื้้�อหากัับตััวแปรวิิจััยโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 ท่าน

และหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของข้้อคำำ�ถาม (IOC) อยู่่�ระหว่่าง 0.50 – 1.00

	 	 - ทดลองใช้้แบบสอบถาม (Try-Out) กับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียง จำำ�นวน 30 คน

	 	 - ตรวจสอบค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้วยวิิธีีความสอดคล้้องภายใน (Internal Consistency) โดยใช้้

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ได้้ค่่า 0.831 ถืื อว่่าเหมาะสมอยู่่�ในระดัับ

ยอมรัับได้้ (≥ 0.70: Nunnally, 1978)

	 5. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลโดยแจกแบบสอบถามผ่่านเจ้้าหน้้าที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลและเทศบาล

ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ของจัังหวััดลำำ�ปาง และคััดเลืือกเฉพาะแบบสอบถามที่่�สมบููรณ์์มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 	

	 6. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามขั้้�นตอน ดัังน้ี้�

	 	 6.1 สถิิติิพรรณนา (Descriptive Statistics)

	 	 	 - ค่าเฉลี่่�ย (Mean)

	 	 	 - ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 	 	 - ค่าร้้อยละและการแปลระดัับความคิิดเห็็นตามมาตราส่่วนลิเคิิร์์ต 5 ระดัับ

	 	 6.2 สถิิติิอนุุมาน (Inferential Statistics)

	 	 	 - วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต โดยใช้้สถิิติิการถดถอยพหุคููณ 

(Multiple Regression: Enter Method) เพ่ื่�อทดสอบสมมติิฐานที่่�กำำ�หนด

ผลการวิิจััย 
	 1. ผลการศึึกษาระดัับความคิิดเห็็นด้้านแรงจููงใจและความต้้องการ ด้้านสุุขภาพกายและ

สุุขภาพจิิต ด้้านการสนับสนุนทางสัังคม และการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง  

พบว่่า 

	 	 1.1 ผล การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกับผู้้�ตอบแบบสอบถามเป็็นเพศหญิิง คิ ดเป็็นร้อยละ 
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72.73 มีี อายุุระหว่่าง 66-70 ปี ี มีีจำ ำ�นวนมากที่่�สุุด คิ ดเป็็นร้อยละ 23.96 การศึึกษาต่ำำ��กว่่ามััธยมหรืือ  

ปวช. มีีจำ ำ�นวนมากที่่�สุุด คิ ดเป็็นร้อยละ 46.09 ระดัับรายได้้ต่่อเดืือนมีีจำำ�นวนมากที่่�สุุด คืื อ ไม่่มีีรายได้้  

คิิดเป็็นร้อยละ 35.42  

	 	 1.2 ผล การวิิเคราะห์์ ค่ าเฉลี่่�ย ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  ในภาพรวมการวิิเคราะห์์ ปั จจััย 

ด้้านแรงจููงใจและความต้้องการ ด้ านสุขภาพกายและสุุขภาพจิต ด้ านการสนัับสนุุนทางสัังคม ที่่ �มีีผล 

ต่่อการการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง สรุุปได้้ดัังน้ี้�

ตารางท่ี่� 1 แสดงค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ด้านแรงจููงใจและความต้้องการ

ด้้านแรงจููงใจและความต้้องการ S.D. ระดัับ

ความสำำ�คััญ

1. ท่านมีีความกระตืือรืือร้้นที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ 4.56 0.67 มากที่่�สุุด

2. ท่านเห็็นว่าการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตมีีประโยชน์์ต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน 4.53 0.72 มากที่่�สุุด

3. ท่านอยากเรีียนรู้้�เร่ื่�องการใช้้เทคโนโลยีี (เช่่น สมาร์์ทโฟน, ไลน์) 4.48 0.66 มาก

4. ท่านอยากเรีียนรู้้�เร่ื่�องการดููแลสุขภาพและการออกกำำ�ลัังกาย 4.51 0.74 มากที่่�สุุด

รวม 4.52 0.49 มากท่ี่�สุุด

	 จากตารางที่่� 1 ปัจจััยที่่�มีีผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง ด้านแรงจููงใจ

และความต้้องการ พบว่่าโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.52) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อเรีียงลำำ�ดัับ

จากมากไปน้้อยพบว่่า ท่านมีีความกระตืือรืือร้้นที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  ( = 4.56)  

รองลงมา ท่านเห็็นว่าการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตมีีประโยชน์์ต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( 

= 4.53) ท่านอยากเรีียนรู้้�เร่ื่�องการดููแลสุขภาพและการออกกำำ�ลัังกาย อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.51) 

และข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ ท่านอยากเรีียนรู้้�เร่ื่�องการใช้้เทคโนโลยีี (เช่่น สมาร์์ทโฟน, ไลน์) อยู่่�ในระดัับ

มาก ( = 4.48) 

ตารางท่ี่� 2 แสดงค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  ด้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิต

ด้้านสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต S.D. ระดัับ

ความสำำ�คััญ

1. ท่านมีีสุขภาพร่างกายที่่�แข็็งแรงพอที่่�จะเข้้าร่่วมกิิจกรรมเรีียนรู้้� 4.66 0.66 มากที่่�สุุด

2. ท่านไม่่มีีปัญหาด้้านสายตาและการได้้ยิินที่่�เป็็นอุปสรรคต่่อการเรีียนรู้้� 4.43 0.72 มาก

3. ท่านมีีความรู้้�สึกผ่่อนคลายและไม่่มีีความเครีียดในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 4.95 0.71 มากที่่�สุุด

รวม 4.68 0.47 มากท่ี่�สุุด
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	 จากตารางที่่� 2 ปั จจััยที่่�มีีผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง ด้ านสุขภาพ

กายและสุุขภาพจิต พบว่่าโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.68) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อเรีียงลำำ�ดัับ

จากมากไปน้้อยคืือ ท่ านมีีความรู้้�สึกผ่่อนคลายและไม่่มีีความเครีียดในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม อยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุุด ( = 4.95) รองลงมาคืือ ท่านมีีสุขภาพร่างกายที่่�แข็็งแรงพอที่่�จะเข้้าร่่วมกิิจกรรมเรีียนรู้้� อยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.66) และข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือท่่านไม่่มีีปัญหาด้้านสายตาและการได้้ยินิที่่�เป็็น

อุุปสรรคต่่อการเรีียนรู้้� อยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.43) ตามลำำ�ดัับ

ตารางท่ี่� 3 แสดงค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ด้านการสนัับสนุุนจากสัังคม

ด้้านการสนับสนุนจากสัังคม S.D. ระดัับ

ความสำำ�คััญ

1. ครอบครััวของท่่านสนัับสนุุนให้้ท่่านเข้้าร่่วมกิิจกรรมเรีียนรู้้� 4.55 0.69 มากที่่�สุุด

2. เพ่ื่�อนบ้านหรืือคนในชุมชนมีีการชวนท่านเข้้าร่่วมกิิจกรรม 4.46 0.72 มาก

3. ท่านมีีโอกาสเข้้าร่่วมชมรมหรืือกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุในชุมชน 3.39 0.94 ปานกลาง

รวม 4.13 0.53 มาก

	 จากตารางที่่� 3 ปั จจััยที่่�มีีผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง ด้ านการ

สนัับสนุุนจากสัังคม พบว่่าโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.13) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อเรีียงลำำ�ดัับ

จากมากไปน้้อย พบว่่า ครอบครััวของท่่านสนัับสนุุนให้้ท่่านเข้้าร่่วมกิิจกรรมเรีียนรู้้�  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  

( = 4.55) รองลงมา คืื อ เพ่ื่�อนบ้านหรืือคนในชุมชนมีีการชวนท่านเข้้าร่่วมกิิจกรรม อยู่่�ในระดัับมาก  

( = 4.46) และข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด คืื อ ท่ านมีีโอกาสเข้้าร่่วมชมรมหรืือกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุในชุมชน  

อยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.39) ตามลำำ�ดัับ

ตารางท่ี่� 4  แสดงค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต

การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต S.D. ระดัับ

ความสำำ�คััญ

1. หน่่วยงานราชการ มีีกิจกรรมให้้ท่่านร่วมทำำ�เป็็นประจำำ�(ทุุกเดืือน) 4.67 0.76 มากที่่�สุุด

2. มีีแหล่่งเรีียนรู้้�สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุในชุมชนของท่่าน 4.40 0.90 มาก

3. การเดิินทางไปยัังสถานที่่�เรีียนรู้้�สะดวกและปลอดภััย 4.55 0.79 มากที่่�สุุด

4. ค่าใช้้จ่่ายในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมเรีียนรู้้�ไม่่เป็็นภาระของท่่าน 3.43 0.84 ปานกลาง

รวม 4.26 0.54 มาก
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	 จากตารางที่่� 4 ปั จจััยที่่�มีีผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง การเรีียนรู้้� 

ตลอดชีีวิิต พบว่า่โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.26) เม่ื่�อพิิจารณาเป็น็รายข้้อเรีียงลำำ�ดัับจากมากไป

น้้อย พ บว่่า หน่่วยงานราชการ มีีกิ จกรรมให้้ท่่านร่วมทำำ�เป็็นประจำำ�  (ทุุกเดืือน) อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  

( = 4. 67) รองลงมา การเดิินทางไปยังัสถานที่่�เรีียนรู้้�สะดวกและปลอดภััย อยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.55) 

มีีแหล่่งเรีียนรู้้�สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุในชุมชนของท่่าน อยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.40) มีี  ตามลำำ�ดัับ และข้้อที่่�มีี 

ค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ ค่ าใช้้จ่่ายในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมเรีียนรู้้�ไม่่เป็็นภาระของท่่าน  อยู่่�ในระดัับปานกลาง  

( = 3.43)

	 2. ผลการศึึกษาปััจจััยด้้านแรงจููงใจและความต้้องการ ด้้านสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต ด้้าน

การสนับัสนุนทางสัังคม ท่ี่�มีีผลต่่อการการเรีียนรู้้�ตลอดชีวิีิตของผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง พบว่า่ ปัจจััย

ที่่�ส่่งผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง มีีสมมติิฐานทางสถิิติิ 

ตารางท่ี่� 5 ผลการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุคููณ ด้วยวิิธีี Enter 

ตััวแปรอิิสระ

ค่่าคงท่ี่� Constant (a)

การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต
Multicollinearity 

Statistics

B SE Beta t p-value   VIF

1.272 .263 4.972 .000**

1. ด้านแรงจููงใจและความต้้องการ 0.326 0.057 .060 5.719 .000** 1.293

2. ด้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิต 0.522 0.059 .284 8.848 .000** 1.422

3. ด้านการสนัับสนุุนจากสัังคม 0.115 0.048 .312 2.396 .000** 1.514

F = 10.353   p-value = 0.000b  AdjustR2 = 0.171  R2 = 0.178

*** มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.001, ** มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ0.01, * มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ 0.05

	 จากตารางที่่� 5 ผลการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุคููณด้้วยวิิธีี Enter พบว่่า ตัวแปรอิิสระทั้้�ง 3 ด้าน

ได้้แก่่ 1) ด้านแรงจููงใจและความต้้องการ 2) ด้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิต และ 3) ด้านการสนัับสนุุน

จากสัังคม มีีอิทธิิพลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปางอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

0.01 ทั้้�งหมด โดยค่่าดััชนีีตรวจสอบความหลายสััมพัันธ์ (VIF) อยู่่�ระหว่่าง 1.293–1.514 ซ่ึ่�งต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์

วิิกฤติิที่่�กำำ�หนดไว้้ที่่� 10 สะท้้อนว่าตััวแปรอิิสระไม่่ก่่อให้้เกิิดปัญหาความสััมพัันธ์เชิิงซ้้อน (Multicollinearity)

ในด้านอิทธิิพลเชิิงปริิมาณ พบว่่า ตัวแปรด้้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิตมีีค่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยมาตรฐาน

(β) สู งที่่�สุุดที่่� 0.522 แสดงว่่าเป็็นปัจจััยที่่�มีีอิทธิิพลมากที่่�สุุดต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต รองลงมาคืือ  

ด้้านแรงจููงใจและความต้้องการ (β = 0.326) และด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคม (β = 0.115) ตามลำำ�ดัับ 

ทั้้�ง 3 ปั จจััย ส่ งผลเชิิงบวกต่่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุ หมายความว่่า เม่ื่�อผู้้�สูงอายุุมีีแรงจููงใจ 
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สุุขภาพที่่�ดีี และได้้รัับการสนัับสนุุนจากสัังคมเพิ่่�มขึ้้�น ระดัับการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตก็็จะเพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย

	 โมเดลการถดถอยสามารถอธิิบายความแปรปรวนของการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตได้้ร้้อยละ 17.80  

(R² = 0.178) โดยมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 (F = 10.353, p < .01) สะท้้อนว่าปััจจััยทั้้�ง 3 ด้าน

มีีความสำำ�คัญในระดัับหนึ่่�งต่่อการทำำ�นายพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ แม้้ว่่ายัังมีีปัจจััย

อ่ื่�นที่่�อยู่่�นอกเหนืือโมเดลที่่�อาจส่งผลเพิ่่�มเติิม

ตารางท่ี่� 6 ผลการทดสอบสมมติิฐาน 

สมมติิฐานการวิิจััย สััมประสิิทธิ์์�การถดถอย P-Value สรุปผล

H1 : แรงจููงใจและความต้้องการมีีผลต่อการเรีียนรู้้�

ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง

.326 .000** สนัับสนุุนสมมติิฐาน

H2 : สุขภาพกายและสุุขภาพจิตมีีผลต่อการเรีียนรู้้�

ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง

.522 .000** สนัับสนุุนสมมติิฐาน

H3 : การสนัับสนุุนจากสัังคมมีีผลต่อการเรีียนรู้้�

ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง

.115 .000** สนัับสนุุนสมมติิฐาน

	 จากตารางที่่� 6 พบว่่า ผลการทดสอบสมมติิฐาน มีีรายละเอีียด ดัังน้ี้� 

	 สมมติิฐานที่่� 1 แรงจููงใจและความต้้องการมีีผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััด

ลำำ�ปางมีีค่า P-Value เท่่ากัับ 0.000 ซ่ึ่�งสนัับสนัับสนุุนสมมติิฐาน อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 

	 สมมติิฐานที่่� 2 สุ ขภาพกายและสุุขภาพจิิตมีีผลต่่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััด

ลำำ�ปาง มีีค่า P-Value เท่่ากัับ 0.000 ซ่ึ่�งสนัับสนัับสนุุนสมมติิฐาน อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 

 	 สมมติฐิานที่่� 3 การสนับัสนุุนจากสังัคมมีีผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุใุนจัังหวััดลำำ�ปาง

มีีค่า P-Value เท่่ากัับ 0.000 ซ่ึ่�งสนัับสนัับสนุุนสมมติิฐาน อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง ประกอบด้้วย ด้านแรงจููงใจ

และความต้้องการ ด้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิต และด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคม โดยผลการวิิเคราะห์์

การถดถอยพหุคููณช้ี้�ให้้เห็็นว่า ปัจจััยทั้้�งสามมีีผลเชิิงบวกและมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิต่่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต

ทั้้�งหมด (p < .01) โดยเฉพาะด้้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิตที่่�มีีค่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยมาตรฐานสูงที่่�สุุด 

(β = 0.522) รองลงมา คืือ ด้านแรงจููงใจและความต้้องการ (β = 0.326) และด้้านการสนัับสนุุนจาก

สัังคม (β = 0.115) แสดงให้้เห็็นว่า ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีสุขภาพดีี มีีแรงจููงใจในการเรีียนรู้้� และได้้รัับการสนัับสนุุน
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จากครอบครััวหรืือชุุมชน มีีแนวโน้้มพััฒนาการเรีียนรู้้�ได้้มากขึ้้�น ซ่ึ่�งโมเดลสามารถอธิิบายความแปรปรวน

ของการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตได้้ร้้อยละ 17.80 สามารถอภิิปรายตามลำำ�ดัับปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลสูง ดัังน้ี้�

	 1. ด้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิต

	 ด้้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิิตเป็็นปัจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตสููงที่่�สุุดในโมเดล  

ซ่ึ่�งสะท้้อนว่าผู้้�สูงอายุุที่่�มีีสุขภาพดีีและสภาวะจิิตใจที่่�พร้อมย่่อมสามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ได้้

มากกว่่า ผลดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับงานของจิิตนธีี ริชชี่่� และกนกพร สัยยะสิิทธิิพานิิชย์์ (2567) ซ่ึ่�งพบว่่า 

ผู้้�สูงูอายุุในภาคเหนืือตอนบนมีีความต้้องการเรีียนรู้้�ด้านสุขภาพสูงที่่�สุดุถึงร้้อยละ 87.45 รวมทั้้�งสอดคล้้อง

กัับงานของพิิเชษฐ์์ จั่่�นแก้้ว และคณะ (2566) ที่่�ระบุุว่่าสุุขภาพทั้้�งกายและจิิตเป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�สััมพัันธ์กัับ

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ซ่ึ่�งช้ี้�ให้้เห็็นว่า การส่่งเสริิมสุุขภาพเป็็นเง่ื่�อนไขสำำ�คัญ

ต่่อการเรีียนรู้้�และการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีคุณภาพในระยะยาว

	 2. ด้านแรงจููงใจและความต้้องการ

 	 ผู้้�สูงอายุุมีีแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ในระดัับสููง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ Lovell (1980) ที่่�อธิิบาย

ว่่าแรงจููงใจเป็็นกระบวนการภายในที่่�ผลัักดัันให้้บุุคคลแสวงหากิิจกรรมที่่�ตอบสนองความต้้องการและ 

ความสนใจของตนเอง จึงอาจอธิิบายได้้ว่่าผู้้�สูงอายุุมีีความต้้องการเรีียนรู้้�เร่ื่�องสุุขภาพ การดููแลตนเอง และ

กิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้ดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วันได้้ดีีขึ้้�น น อกจากน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับลำำ�ดัับความต้้องการของมาสโลว์ 

(Maslow, 1943) ที่่�ระบุุว่่า เม่ื่�อความต้อ้งการพื้้�นฐานด้า้นร่างกายและความปลอดภััยได้รั้ับการตอบสนอง

แล้้ว บุ คคลจะมุ่่�งไปสู่่�ความต้้องการการพััฒนาตนเอง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลวิิจััยของกิิจปพน ศรีีธ านีี  และ

คณะ (2563) ที่่ �พบว่่าผู้้�สูงอายุุมีีความต้้องการเรีียนรู้้�ด้้านการออม สุ ขอนามััย และการปรัับตััวทางจิิตใจ 

อยู่่�ในระดัับสููง โดยปััจจััยด้้านอายุุ การศึึกษา และรายได้้มีีความสััมพัันธ์กัับระดัับความต้้องการเรีียนรู้้� 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ

	 3. ด้านการสนัับสนุุนจากสัังคม

	 การสนัับสนุุนจากครอบครััว เพ่ื่�อนบ้าน และชุุมชน เป็็นอีีกปััจจััยที่่�มีีความสำำ�คัญ แม้้จะมีีอิทธิิพล

เชิิงสถิิติิน้้อยกว่่าปััจจััยด้้านสุขภาพและแรงจููงใจ  แต่่ยัังคงส่่งผลต่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ 

(β = 0.115) โดยเฉพาะในผู้้�สูงอายุุที่่�ต้้องอาศััยแรงสนัับสนุุนด้านข้อมููล  การชัักชวน  หรืือการดููแลใน

ระหว่่างเข้้าร่่วมกิิจกรรม ผลลััพธ์น้ี้�สอดคล้้องกัับงานของธนกร สิริิสุุคัันธา และคณะ (2562) ที่่�พบว่่าชุุมชน

ที่่�มีีการสนัับสนุุนและจััดกิจกรรมส่่งเสริิมผู้้�สูงอายุุอย่่างเป็็นระบบจะช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตและเสริิมสร้้างทัักษะการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน

	 โดยสรุุป ผล การศึึกษาในครั้้�งน้ี้�ช้ี้�ให้้เห็็นความสััมพัันธ์ของปััจจััยด้้านสุขภาพ  แรงจููงใจ  และ 

การสนัับสนุุนจากสัังคมที่่�มีีผลสำำ�คัญต่่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุ ุซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดด้านการ

ศึึกษาตลอดชีีวิิตที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาศัักยภาพบุคคลในทุกช่่วงวััย โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุทุี่่�ต้้องการการ

สนัับสนุุนอย่่างรอบด้้านเพ่ื่�อเข้้าถึึงการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�องและเหมาะสมกัับบริิบท
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ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ

	 	 1.1 การส่่งเสริิมกิิจกรรมด้้านสุขภาพที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สูงอายุุ

	 	 หน่่วยงานภาครััฐ องค์์กรปกครองส่ว่นท้องถิ่่�น และสถานบริกิารสาธารณสุขุ ควรพััฒนาและ

ขยายรููปแบบกิิจกรรมด้้านสุขภาพที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สูงอายุ ุเช่่น กายบริิหาร โภชนาการเพ่ื่�อผู้้�สูงวััย การดููแล

สุุขภาพจิต และกิิจกรรมฟื้้�นฟูสมรรถภาพ  เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความพร้้อมทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ อั นจะเอื้้�อต่่อ

การเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 	 1.2 การพััฒนาทัักษะด้้านเทคโนโลยีีดิจิิทััลสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ

	 	 ควรจััดโปรแกรมฝึึกอบรมหรืือหลัักสููตรเสริิมพื้้�นฐานด้านดิจิิทััล  เช่่น  การใช้้สมาร์์ตโฟน 

แอปพลิเคชัันด้านสุขภาพ  การส่ื่�อสารผ่่านระบบออนไลน์์ และการเข้้าถึึงบริิการสาธารณะผ่่านช่องทาง

ดิิจิิทััล  เพ่ื่�อรองรัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและเทคโนโลยีีในยุคปััจจุบััน ช่ วยลดข้อจำำ�กัดด้านข้อมููล

ข่่าวสารและเพิ่่�มโอกาสในการเรีียนรู้้�ของผู้้�สูงอายุุ

	 	 1.3 การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อการประกอบอาชีีพและสร้้างรายได้้เสริิม

	 	 สถานศึึกษา หน่่วยงานท้องถิ่่�น และชุุมชนควรบููรณาการความร่่วมมืือจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อทัักษะ

อาชีีพที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สูงอายุุ เช่่น  งานหัตถกรรมพื้้�นบ้าน  การผลิตสิินค้าในชุมชน  การตลาดออนไลน์ 

เบื้้�องต้้น  หรืือการประกอบอาชีีพอิสระ เพ่ื่�อส่่งเสริิมความสามารถในการพึ่่�งตนเองและสร้้างความมั่่�นคง

ทางเศรษฐกิิจในระยะยาว

	 	 1.4 การพััฒนาหลัักสููตรการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุโดยเฉพาะ

	 	 ควรออกแบบหลัักสูตูรที่่�ตอบสนองความสนใจ ความต้้องการ และศักัยภาพของผู้้�สูงอายุ ุเช่่น

หลัักสููตรสุุขภาพองค์์รวม หลัักสููตรดููแลตนเอง หลัักสููตรเสริิมสร้้างปฏิิสััมพัันธ์ทางสัังคม และหลัักสููตร 

เชิิงสร้้างสรรค์์ (งานประดิิษฐ์์ ศิลปะ ดนตรีี) เพ่ื่�อเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิต ความสุุขทางอารมณ์์ และความมั่่�นคง

เชิิงสัังคมของผู้้�สูงอายุุ

	 2. ข้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 การขยายพื้้�นที่่�ศึึกษาเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบบริิบทที่่�แตกต่่างกััน

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มุ่่�งศึึกษาเฉพาะผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง ดัังนั้้�น ควรดำำ�เนิินการวิิจััยเพิ่่�มเติิมในพื้้�นที่่�อ่ื่�นหรืือ

หลายจัังหวัดั เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่า่งด้้านบริิบททางสังัคม วัฒนธรรม และวิิถีีชีีวิิต ซ่ึ่�งอาจส่งผลต่อ

รููปแบบการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในแต่่ละพื้้�นที่่�
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	 	 2.2 การศึึกษารููปแบบการพััฒนาศัักยภาพผู้้�สูงอายุุเชิิงลึึกและเชิิงระบบ

	 	 ควรศึึกษาแนวทางการพััฒนาศัักยภาพผู้้�สูงอายุุในเชิิงลึึก โดยออกแบบโปรแกรมหรืือโมเดล

การเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับสภาพร่างกาย จิ ตใจ  และบริิบททางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ เพ่ื่�อสร้้างต้้นแบบ  

(Prototype) ที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในหน่่วยงานหรืือชุุมชนได้้จริง

	 	 2.3 การวิิจััยเชิิงประเมิินผลโครงการหรืือกิิจกรรมต้้นแบบ

	 	 เสนอให้้มีีการทดลองจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�รูปแบบใหม่่ เช่่น หลัักสููตรสุุขภาพเชิิงรุุก การเรีียน

รู้้�ดิิจิิทััลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ หรืือโครงการฝึึกอาชีีพเชิิงพื้้�นที่่� และทำำ�การประเมิินผลเพ่ื่�อตรวจสอบความ 

มีีประสิิทธิิผล ความเหมาะสม และความเป็็นไปได้้ในการขยายผลในระดัับพื้้�นที่่�

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 แนวทางการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง ซ่ึ่�งประกอบด้้วยองค์์

ประกอบสำำ�คัญ 3 ด้าน ได้้แก่่ ด้านแรงจููงใจและความต้้องการส่่วนบุคคล ด้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิต

และด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคมและเครืือข่่ายชุุมชน องค์์ประกอบทั้้�งสามสะท้้อนความสััมพัันธ์เชิิงระบบ

ที่่�เกื้้�อหนุุนซ่ึ่�งกัันและกััน โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุสามารถพัฒนาการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง

และนำำ�ไปสู่่�คุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

	 ด้้านแรงจููงใจและความต้้องการส่่วนบุคคล แนวทางการจััดกิจกรรมและหลัักสููตรควรตอบสนอง

ต่่อวิิถีีชีีวิิตและบริิบทของผู้้�สูงอายุุ ได้้แก่่ การดููแลสุขภาพขั้้�นพื้้�นฐาน ทักษะดิิจิิทััลเพ่ื่�อการส่ื่�อสาร การพััฒนา

ทัักษะอาชีีพ และการต่่อยอดภูมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยกระตุ้้�นให้้เกิิดความภาคภููมิิใจในตนเองและ

สร้้างแรงจููงใจภายในในการเรีียนรู้้�อย่่างยั่่�งยืืน

	 ด้้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิตถืือเป็็นโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�เอื้้�อต่่อความพร้อมในการเรีียนรู้้� 

อย่่างแท้้จริง การบููรณาการความรู้้�ด้านการป้้องกัันโรค การออกกำำ�ลัังกายที่่�เหมาะสม การฝึึกสมาธิิ และ

การใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  เช่่น  สมุุนไพรหรืือการนวดแผนไทย สามารถช่วยลดข้้อจำำ�กัดทางสุุขภาพและ 

ส่่งเสริิมการมีีส่วนร่วมของผู้้�สูงอายุุในกิจกรรมทางการศึึกษาได้้มากขึ้้�น น อกจากน้ี้�การจััดสภาพแวดล้อม

ด้้านกายภาพที่่�เหมาะสม ปลอดภััย และเข้้าถึึงง่่าย ยัังเป็็นตัวแปรสำำ�คัญที่่�ช่่วยลดอุปสรรคในการเรีียนรู้้�

	 ด้้านการสนัับสนุุนจากสัังคมและเครืือข่่ายชุุมชนสะท้้อนให้้เห็็นถึงบทบาทของหน่่วยงานท้้องถิ่่�น 

ภาครััฐ ภาคเอกชน สถาบัันการศึึกษา และชุุมชน ที่่�มีีส่วนร่วมในการสร้้างพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้� เช่่น โรงเรีียน 

ผู้้�สูงอายุุหรืือศููนย์์การเรีียนรู้้�ประจำำ�ตำำ�บล  ตลอดจนการใช้้เทคโนโลยีีในการเผยแพร่่ข้้อมููลความรู้้�ผ่่าน 

ส่ื่�อออนไลน์ ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�สูงอายุุสามารถเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�ได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องตามความสะดวกของตนเอง



59 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 4 ประจำำ�เดืือนตุุลาคม - ธัันวาคม 2568

	 สรุุป แนวทางการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปางเป็็นระบบสนัับสนุุน

แบบองค์์รวม (Holistic Support System) ที่่�ผสานระหว่่าง แรงจููงใจภายใน สุขภาวะที่่�เหมาะสม และ

การสนับัสนุุนจากสังัคม ซ่ึ่�งเม่ื่�อทำำ�งานร่วมกันัอย่า่งสมดุุลจะช่่วยให้้การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตเกิิดขึ้้�นได้จ้ริงและ

ยั่่�งยืืน ดัังภาพที่่� 1

ภาพท่ี่� 1 แนวทางการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดลำำ�ปาง
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