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บทคัดย่่อ

	 การวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�

ภาษาอังักฤษของนักัเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 5 ก่อนและหลัังได้รั้ับการจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิกิส์์เป็็นฐาน

ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะ และ 2) ศึึกษาดััชนีีประสิิทธิิผลของการจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐานร่่วมกัับ

แบบฝึึกทัักษะ เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นักเรีียน

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนบ้้านชะโงมนาโดน อำำ�เภอเมืืองนครพนม จัังหวััดนครพนม ภาคเรีียนที่่� 2 

ปีีการศึึกษา 2568 จำำ�นวน 15 คน ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการ

จััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐาน จำำ�นวน 7 แผน รวม 14 ชั่่�วโมง 2) แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงและ

การสะกดคำำ�  และ 3) แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�ภาษาอัังกฤษ 

เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยค่่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

 การทดสอบค่่าทีีสำำ�หรัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สััมพัันธ์์กััน และดััชนีีประสิิทธิิผล

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) นักเรีียนมีีคะแนนความสามารถในการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�ภาษา

อัังกฤษหลัังเรีียน ( = 14.27, S.D. = 2.55) สููงกว่่าก่่อนเรีียน ( = 5.67, S.D. = 4.24) 

*  ได้้รัับบทความ: 25 พฤศจิกายน 2568; แก้้ไขบทความ: 13 ธันวาคม 2568; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 30 มิถุุนายน 2569      
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อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ 2) การจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐานร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะ

มีีค่าดััชนีีประสิิทธิิผลเท่่ากัับ 0.60 แสดงว่่าผู้้�เรีียนมีีความก้้าวหน้้าคิิดเป็็นร้้อยละ 60.00 ของคะแนน 

ที่่�สามารถพัฒนาเพิ่่�มขึ้้�นได้้

คำำ�สำำ�คัญ: โฟนิิกส์์เป็็นฐาน; การอ่่านออกเสีียงภาษาอัังกฤษ; การสะกดคำำ�ภาษาอัังกฤษ

Abstract  

	 This research aimed to: 1) compare Grade 5 students’ English pronunciation and 

spelling abilities before and after learning through phonics-based instruction combined 

with skill exercises, and 2) examine the effectiveness index of the learning intervention. 

A quasi-experimental one-group pretest-posttest design was employed. The sample 

consisted of 15 Grade 5 students at Ban Changom Nadon School, Mueang Nakhon  

Phanom District, Nakhon Phanom Province, in the second semester of the 2025  

academic year, selected through cluster sampling. The research instruments were: 1) 

seven phonics-based lesson plans totaling 14 hours, 2) pronunciation and spelling skill 

exercises, and 3) an English pronunciation and spelling ability test. Data were collected 

using pretests and posttests and analyzed using mean, standard deviation, a  

dependent-samples t-test, and the effectiveness index.

	 The findings revealed that: 1) the students’ posttest scores in English pronunciation 

and spelling (  = 14.27, S.D. = 2.55) were significantly higher than their pretest scores  

(  = 5.67, S.D. = 4.24) at the .05 level; and 2) the effectiveness index was 0.60, indicating 

that the students achieved 60.00% of the maximum possible improvement.

Keywords: Phonics-Based Instruction; English Pronunciation; English Spelling

บทนำำ�
	 ในยุคุที่่�ภาษาอัังกฤษมีีบทบาทเป็น็ภาษาสากลด้า้นการสื่่�อสารและการเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�ระดัับโลก

 ระบบการศึึกษาของไทยได้ใ้ห้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาทัักษะภาษาอังักฤษของผู้้�เรีียนอย่า่งต่่อเน่ื่�อง โดย

กระทรวงศึึกษาธิิการกำำ�หนดให้ภ้าษาอังักฤษเป็น็วิิชาบังัคัับตั้้�งแต่่ระดัับประถมศึึกษา เพ่ื่�อมุ่่�งหวังัให้้ผู้้�เรีียน

สามารถพัฒนาทัักษะการฟััง พููด อ่าน และเขีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รายงานของสำำ�นักงานเลขาธิิการ



56Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.13 No.3 July–September 2026

สภาการศึึกษา (2562) ระบุุว่่า ผลสัมฤทธิ์์�ด้้านการอ่่านและการออกเสีียงภาษาอัังกฤษของผู้้�เรีียนไทย 

ยัังอยู่่�ในระดัับต่ำำ��  โดยเฉพาะผู้้�เรีียนในช่่วงต้้นของการเรีียนรู้้�ภาษา ซ่ึ่�งมัักประสบปััญหาในการออกเสีียง

และไม่่เข้้าใจความหมายของคำำ�ศัพท์์ที่่�เรีียนรู้้� ปั ญหาดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความท้้าทายในการจััดการ

เรีียนการสอนภาษาอัังกฤษในระดัับประถมศึึกษา โดยเฉพาะกรณีีของโรงเรีียนบ้้านชะโงมนาโดน จัังหวััด

นครพนม ซ่ึ่�งผู้้�เรีียนส่่วนใหญ่่มีีพื้้�นฐานทัักษะภาษาอัังกฤษค่่อนข้้างจำำ�กัด และยัังไม่่สามารถสะกดคำำ�หรืือ

อ่่านออกเสีียงคำำ�ศัพท์์ที่่�เรีียนได้้ เน่ื่�องจากไม่่เคยผ่่านการเรีียนรู้้�อย่า่งเป็็นระบบด้้านการออกเสีียงตามหลััก

ภาษาอัังกฤษมาก่่อน แต่่เรีียนรู้้�เพีียงช่ื่�ออัักษรเท่่านั้้�น

	 หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จำำ�นวนมากช้ี้�ให้้เห็็นว่่า การพััฒนา “ทัักษะการถอดรหััสเสีียง (phonological 

decoding)” มีีบทบาทสำำ�คัญต่่อความสำำ�เร็็จด้านการอ่่านและการออกเสีียงภาษาอัังกฤษ โดย National 

Reading Panel (2000) ระบุุว่่า การจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐานส่่งผลดีีต่อการอ่่านออกเสีียง  

ความเข้้าใจภาษา การเขีียน และการเรีียนรู้้�คำำ�ศัพท์์ใหม่่ในช่่วงต้้นของการเรีียนภาษาอัังกฤษ นอกจากน้ี้� 

Kuo และ Anderson (2006) ชี้้�ว่่า ผู้�เรีียนที่่�ไม่่ได้้ใช้้ภาษาอังักฤษเป็น็ภาษาแม่มั่ักเผชิิญความท้า้ทายในการ

เรีียนรู้้�การอ่่านเน่ื่�องจากระบบเสีียงของภาษาไทยและภาษาอัังกฤษแตกต่่างกัันอย่่างมาก การสอนแบบ

โฟนิกิส์์จึึงมีีบทบาทสำำ�คัญในการช่ว่ยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจกระบวนการเช่ื่�อมเสีียงและพัฒันาทักัษะการถอดรหัสั

เสีียง ในบริิบทประเทศไทย งานของจีีรนัันท์์ เมฆวงษ์์ (2547) พบว่่า ผู้ �เรีียนจำำ�นวนมากประสบปััญหา 

ในการออกเสีียงและไม่่เข้้าใจความหมายของคำำ�ศัพท์์ เน่ื่�องจากขาดทัักษะพื้้�นฐานด้้านการเช่ื่�อมเสีียง ทำำ�ให้้

การสอนที่่�พััฒนาการออกเสีียงอย่่างถููกต้้องเป็็นแนวทางสำำ�คัญในการยกระดัับความสามารถด้านภาษา

อัังกฤษของผู้้�เรีียนไทย

	 แม้้ว่่างานวิิจััยจำำ�นวนมากจะสนัับสนุุนประสิิทธิิผลของการสอนแบบโฟนิิกส์์ แต่่ยัังพบว่่า  

การประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทโรงเรีียนชนบทซ่ึ่�งผู้้�เรีียนมีีพื้้�นฐานภาษาอัังกฤษต่ำำ��ยัังมีีจำำ�กัด โดยเฉพาะในระดัับ

ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงวััยที่่�ผู้้�เรีียนต้้องเริ่่�มพััฒนาความสามารถด้้านการสะกดคำำ�และการอ่่าน 

ออกเสีียงอย่่างเป็็นระบบ นอกจากนี้้� การศึึกษาที่่�ประเมิินผลลััพธ์์ภายใต้้บริิบทการเรีียนการสอนจริิงใน

โรงเรีียนขนาดเล็็ก-กลางยัังมีีไม่่เพีียงพอ

	 ดัังนั้้�น ผู้ �วิิจััยจึึงมีีความจำำ�เป็็นในการดำำ�เนิินการวิิจััยเพื่่�อศึึกษาผลของการสอนแบบโฟนิิกส์์ 

เป็็นฐานต่่อความสามารถด้านการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�ของผู้้�เรีียนระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 5 

โรงเรีียนบ้้านชะโงมนาโดน เพ่ื่�อสร้้างหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�สนัับสนุุนแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�และใช้้เป็็น

ข้้อมููลสำำ�หรัับพััฒนาการสอนภาษาอัังกฤษในบริิบทโรงเรีียนชนบทของไทยต่่อไป
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วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�ภาษาอัังกฤษของนัักเรีียน

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ก่อนและหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐานร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะ

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาดััชนีีประสิิทธิิผลของการจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐานร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะของ

นัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อน

และหลัังเรีียน (One-group Pretest-Posttest Design) ประชากร ได้้แก่่ นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 

โรงเรีียนบ้า้นชะโงมนาโดน อำำ�เภอเมืืองนครพนม จัังหวััดนครพนม ปีการศึึกษา 2568 จำำ�นวน 1 ห้องเรีียน

รวม 15 คน และใช้้ประชากรทั้้�งห้้องเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยระบุุวิิธีีการได้้มาว่่าเป็็นการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม  

(Cluster Sampling) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐาน  

จำำ�นวน 7 แผน รวม 14 ชั่่�วโมง 2) แบบฝึึกทัักษะการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ� และ 3) แบบทดสอบ

วััดความสามารถในการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�ภาษาอัังกฤษ เคร่ื่�องมืือได้้รัับการตรวจสอบ 

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่าน แบบทดสอบมีีค่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ระหว่่าง 0.67–1.00 และข้้อที่่�นำำ� 

ไปใช้้มีีค่าความยากระหว่า่ง 0.20–0.80 และค่า่อำำ�นาจจำำ�แนกมากกว่า่ 0.20 เก็็บรวบรวมข้อ้มููลโดยทดสอบ

ก่่อนเรีียน ดำ ำ�เนิินการจััดการเรีียนรู้้�ตามแผน และทดสอบหลัังเรีียน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยค่่าเฉลี่่�ย  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ การทดสอบค่่าทีีสำำ�หรัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สััมพัันธ์์กััน และดััชนีีประสิิทธิิผล 

(Effectiveness Index: E.I.) 

ผลการวิิจััย 
	 1) ผลการวิิเคราะห์์คะแนนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนแสดงให้้เห็็นว่่าคะแนนหลัังเรีียน

สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเรีียนอยู่่�ที่่� 5.67 และคะแนน

เฉลี่่�ยหลัังเรีียนอยู่่�ที่่� 14.27 สอดคล้้องกัับส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานที่่�ลดลงหลัังเรีียน แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�เรีียน

มีีความเข้้าใจและความถููกต้้องในการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�มากขึ้้�นอย่่างชััดเจน 

	 2) ผลการคำำ�นวณดัชนีีประสิิทธิิผลของการจััดการเรีียนรู้้�ได้้ค่่า E.I. เท่่ากัับ 0.60 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์

มาตรฐานที่่�กำำ�หนดไว้้ที่่� 0.50 แสดงให้้เห็็นว่่าการจััดการเรีียนรู้้�ในรููปแบบน้ี้�สามารถส่งผลให้้ผู้้�เรีียนเกิิด

พััฒนาการตามเป้้าหมายได้้มากกว่่าร้้อยละ 60 ของผลที่่�คาดหวััง ถืือว่่าอยู่่�ในระดัับที่่�ดีีและน่่าพึึงพอใจ	
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ตารางที่่� 1 แสดงผลคะแนนการอ่่านออกเสีียงสะกดคำำ�ก่อนเรีียนและหลัังเรีียนการจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิิ

กส์์เป็็นฐานร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5                       

การทดสอบ n S.D. df t p

ก่่อนเรีียน 15 5.67 4.24 14 13.17 .000

หลัังเรีียน 15 14.27 2.55

** มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนหลัังเรีียน ( = 14.27 , S.D. = 2.55) สููงกว่่าก่่อนเรีียน

( = 5.67 , S.D. = 4.24) อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 แสดงว่่าการจััดเรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็น

ฐานร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะช่่วยพััฒนาทัักษะการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�ภาษาอัังกฤษของนัักเรีียน

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 ผลการคำำ�นวณดัชนีีประสิิทธิิผล  โดยใช้้สููตรการหาค่่าดััชนีีประสิิทธิิผล  (Effectiveness Index: 

E.I.) ดังน้ี้� (บุุญชม ศรีีสะอาด, 2546)

	 ดัังนั้้�น ค่าดััชนีีประสิิทธิิผลมีีค่า 0.60 ซ่ึ่�งถืือว่่าสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน 0.50 แสดงว่่าการจััดการ

เรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐานมีีค่าดััชนีีประสิิทธิิผลสููง

อภิปรายผลการวิิจััย 
	 1) การเปรีียบเทีียบพััฒนาการด้้านทัักษะการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�ภาษาอัังกฤษก่่อน

และหลัังเรีียน โดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐาน ร่ วมกัับแบบฝึึกทัักษะ ของนัักเรีียนช้ั้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5 พบว่่า ทั กษะการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�ภาษาอัังกฤษ โดยการจััดการเรีียนรู้้� 

แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐาน ร่วมกัับแบบฝึึกทัักษะ มีีค่าเฉลี่่�ยโดยรวมก่่อนเรีียนอยู่่�ในระดัับปานกลาง มีีค่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ ( = 5.67 , S.D. = 4.24) และหลัังเรีียนอยู่่�ระดัับดีีมาก มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ ( = 14.27 , S.D. = 

2.55) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานของ Ehri (2005) และ National Reading Panel (2000) ที่่�ผลการวิิจััยช้ี้�ให้้

เห็็นว่่าการสอนแบบโฟนิิกส์์ช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่าง “เสีียง” กับ “ตััวอักษร” ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 



59 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 13 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2569

ผู้้�เรีียนสามารถถอดรหััสเสีียงและออกเสีียงคำำ�ศัพท์์ได้้อย่่างถููกต้้อง ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงการเรีียนรู้้�เชิิงระบบ

มากกว่่าการท่่องจำำ�ตามตััวอักษรเดิิม การฝึึกผสมเสีียง (blending) อย่่างต่่อเน่ื่�องในแต่่ละคาบเรีียนทำำ�ให้้

นัักเรีียนมีีความคุ้้�นเคยกัับเสีียงของคำำ�และจดจำำ�ได้้ยาวนาน การพััฒนาในลัักษณะน้ี้�สอดคล้้องกัับแนวคิด

ทางภาษาศาสตร์์การสอนอ่่านที่่�เห็็นว่่าการสอนโฟนิิกส์์มีีบทบาทสำำ�คัญต่่อการสร้้างรากฐานการอ่่านในช่่วง

ต้้นของการเรีียนภาษา ซ่ึ่�งระบุุว่่าการเรีียนรู้้�ด้วยเสีียงเป็็นวิิธีีที่่�ช่่วยให้้เด็็กเข้้าใจกลไกของภาษาได้้อย่่าง 

ลึึกซึ้้�ง อีี กทั้้�งผลการเรีียนหลัังการทดลองยัังแสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียนสามารถสะกดคำำ�ได้้ถููกต้้องมากขึ้้�น  

การฝึึกสะกดคำำ�ในแบบฝึึกทัักษะที่่�ออกแบบตามลำำ�ดับขั้้�นเสีียง ช่ วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจโครงสร้้างของคำำ�และ

จำำ�แนกหน่่วยเสีียงได้้อย่่างถููกต้้อง การเช่ื่�อมโยงเสีียงกัับการเขีียนตััวอักษรทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เชิิงลึึก 

ในระดัับการคิิดวิิเคราะห์์ (Analysis) ตามแนวคิดของ Bloom (1956) ที่่�ว่่าการลงมืือปฏิิบััติิซ้ำำ��อย่่างมีีจุด

มุ่่�งหมายจะช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ยั่่�งยืืน ผลการวิิจััยน้ี้�สอดคล้้องกัับแนวคิดของนัักภาษาศาสตร์์ที่่�เห็็น

ว่่าการสอนแบบโฟนิิกส์์ช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะการถอดรหััสเสีียงและการสะกดคำำ�อย่่างมีีระบบ โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มผู้้�เรีียนที่่�ไม่่ได้้ใช้้ภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาแม่่

	 2) การใช้้แบบฝึึกทัักษะควบคู่่�กัับโฟนิิกส์์ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการฝึึกฝนอย่่างต่่อเน่ื่�อง มีี ความมั่่�นใจ 

ในการออกเสีียงมากขึ้้�น และกล้้าแสดงออกในช้ั้�นเรีียน สอดคล้้องกัับข้้อเสนอของ ธ นพร ดวงพรกชกร 

(2559) และ พรธนา เจืือจารย์์ (2560) ที่่ �เห็็นว่่าแบบฝึึกเป็็นส่ื่�อสำำ�คัญในการเสริิมความเข้้าใจอย่่างเป็็น

ระบบ ในขณะที่่�งานของ Aksorn (2019) ก็ ช้ี้�ว่่าการออกเสีียงและผสมเสีียงช่่วยเพิ่่�มแรงจููงใจให้้ผู้้�เรีียน 

กล้้าส่ื่�อสารภาษาอัังกฤษมากขึ้้�น การพััฒนาด้้านทััศนคติิและแรงจููงใจของผู้้�เรีียนถืือเป็็นผลเชิิงคุุณภาพที่่�มีี

ความสำำ�คัญ เน่ื่�องจากการอ่่านออกเสีียงภาษาอัังกฤษมัักเป็็นทัักษะที่่�ผู้้�เรีียนไทยรู้้�สึกไม่่มั่่�นใจ  การมีีแบบ

ฝึึกที่่�จััดลำำ�ดับเสีียงจากง่่ายไปยากช่่วยให้้ผู้้�เรีียนพบความสำำ�เร็็จอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป ส่ งผลต่อการเรีียนรู้้�

ที่่�มีีคุณภาพและต่่อเน่ื่�อง การจััดลำำ�ดับแบบฝึึกตามโครงสร้้างเสีียง (systematic practice) สามารถเสริิม

สร้้างทัักษะการถอดรหััสและความมั่่�นใจได้้พร้้อมกััน การออกแบบแบบฝึึกทัักษะควรเน้้นการจััดลำำ�ดับเสีียง

อย่่างเป็็นขั้้�นตอน เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความคุ้้�นเคยกัับเสีียงของคำำ�และพััฒนาทัักษะด้้วยตนเองอย่่างมั่่�นใจ 

โดยควรเช่ื่�อมโยงแบบฝึึกกัับกิิจกรรมในช้ั้�นเรีียนเพ่ื่�อสร้้างความต่่อเน่ื่�องของการเรีียนรู้้�

	 3) ประสิิทธิิผลของรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� พั ฒนาการด้้านทัักษะการอ่่านออกเสีียงและ 

การสะกดคำำ�ภาษาอัังกฤษ โดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐาน ร่วมกัับแบบฝึึกทัักษะ ได้้มีีค่าดััชนีี

ประสิิทธิิผล  (Effectiveness Index) ที่่ �ได้้มีีค่่า 0.60 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานแสดงให้้เห็็นว่่ารููปแบบ 

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นสามารถส่งผลต่อการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

การกำำ�หนดขั้้�นตอนกิิจกรรมที่่�เป็็นระบบ ได้้แก่่ Learning Letter Sounds, Letter Formation,  

Blending, Identifying Sounds in Words และ Tricky Words ช่วยทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสร้้างความเข้้าใจด้าน

ระบบเสีียงอย่่างครบวงจร ทั้้�งการฟััง พููด อ่าน และเขีียน สนัับสนุุนแนวคิดของ Richards & Rodgers 
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(2001) ที่่ �ว่่ารููปแบบการเรีียนรู้้�ต้องสััมพัันธ์์กัับเป้้าหมายและความพร้้อมของผู้้�เรีียน และสอดคล้้องกัับ  

Kuo และ Anderson (2006) ที่่�ช้ี้�ว่่าโฟนิิกส์์ช่่วยลดความสัับสนของผู้้�เรีียนที่่�ไม่่ได้้ใช้้ภาษาอัังกฤษเป็็นภาษา

แม่่ โดยเฉพาะความคลาดเคล่ื่�อนระหว่่างเสีียงภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ อีีกทั้้�งผลการวิิจััยน้ี้�ตอกย้ำำ��ความ

สำำ�คัญของโครงสร้้างกิิจกรรมแบบเป็็นระบบในกระบวนการพััฒนาทัักษะด้้านระบบเสีียง ด้ วยการบููรณา

การการจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐานเข้้าร่่วม

	 งานวิิจััยน้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การจััดการเรีียนรู้้�แบบโฟนิกิส์์เป็็นฐานร่ว่มกับัแบบฝึึกทักัษะสามารถ

พััฒนาทั้้�งทัักษะการถอดรหััสเสีียง ความมั่่�นใจ  และแรงจููงใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษของผู้้�เรีียนไทย 

สามารถนำำ�ไปใช้้จริงในการจััดการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษระดัับประถมศึึกษา

ข้้อเสนอแนะ
	 1) สำ ำ�หรัับผู้้�วิิจััยที่่�เป็็นครููผู้�สอนภาษาอัังกฤษระดัับประถมศึึกษาครููควรนำำ�แนวทางการจััดการ

เรีียนรู้้�แบบโฟนิิกส์์เป็็นฐานไปปรัับใช้้ในการจััดกิิจกรรมการสอนภาษาอัังกฤษอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะ 

ในช่่วงต้้นของการเรีียนภาษา เพ่ื่�อช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างเสีียงและตััวอักษรอย่่างเป็็น

ระบบ การสอนควรเริ่่�มจากเสีียงพื้้�นฐานของตััวอักษร (simple sounds) ก่อนค่่อย ๆ  พัฒนาไปสู่่�การผสม

เสีียง (blending) และการอ่่านคำำ�ที่่�ซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�น เพ่ื่�อสร้้างพื้้�นฐานการอ่่านและการสะกดคำำ�ที่่�มั่่�นคง 

นอกจากน้ี้� ครููควรใช้้เทคนิิคการสอนที่่�สร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�เชิิงบวก เช่่น การใช้้เกม เพลง ท่าทาง 

หรืือภาพประกอบ เพ่ื่�อดึึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียนและลดความวิิตกกัังวลในการออกเสีียงภาษาอัังกฤษ 

วิิธีีการเหล่่าน้ี้�จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความมั่่�นใจและมีีแรงจููงใจที่่�จะฝึึกฝนมากขึ้้�น          . 

	 2) สำำ�หรัับผู้้�วิิจััยที่่�เป็็นครููผู้�สอนภาษาอัังกฤษในระดัับประถมศึึกษา ครููสามารถเช่ื่�อมโยงการสอน

แบบโฟนิิกส์์กัับกิิจกรรมการฟััง พููด อ่าน เขีียน ได้้ในช้ั้�นเรีียนเดีียวกัน เช่่น หลัังจากฝึึกผสมเสีียงคำำ�ศัพท์์แล้้ว

ครููให้้นัักเรีียนฟัังประโยคที่่�มีีคำำ�เหล่่านั้้�นและเขีียนตาม หรืือให้้พููดประโยคที่่�ใช้้คำำ�ที่่�เพิ่่�งฝึึกออกเสีียง วิิธีีนี้�

จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเห็็นว่่าการออกเสีียงไม่่ใช่่เพีียงทัักษะแยกส่่วน แต่่เป็็นพื้้�นฐานของการส่ื่�อสารทั้้�งระบบ

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 จากผลการวิิจััยสามารถสังเคราะห์์เป็็นกรอบการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านออกเสีียง

และการสะกดคำำ�ภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โดยบููรณาการองค์์ประกอบสำำ�คัญ  

3 ส่ วน ได้้แก่่ 1) กระบวนการโฟนิิกส์์ 5 ขั้้ �น เพ่ื่�อสร้้างพื้้�นฐานความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวอักษรและเสีียง  

2) แบบฝึึกทัักษะตามลำำ�ดับเสีียง เพ่ื่�อพััฒนาความถููกต้้อง ความคล่่องแคล่่ว และการถ่่ายโอนการเรีียนรู้้� 

และ 3) วงจรการประเมิินและการป้้อนกลัับ (Assessment–Feedback Loop) 



61 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 13 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2569

เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนทราบข้้อผิิดพลาดและนำำ�ไปปรัับปรุุงการเรีียนรู้้�อย่า่งต่่อเน่ื่�อง ทั้้�ง 3 องค์์ประกอบทำำ�งานเช่ื่�อม

โยงกัันเป็็นวงจรจากการเรีียนรู้้�เสีียง การฝึึกปฏิิบััติิ การประเมิินและรัับข้้อมููลป้อนกลัับ แล้้วนำำ�ผลกลัับไป

พััฒนาทัักษะให้้มีีความถููกต้้องและคล่่องแคล่่วยิ่่�งขึ้้�น ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 กรอบการบููรณาการโฟนิิกส์์ แบบฝึึกทัักษะ และการประเมิินป้้อนกลัับ 

เพ่ื่�อพััฒนาการอ่่านออกเสีียงและการสะกดคำำ�
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