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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ลัักษณะและพฤติิกรรมของ “คนพาล”  

ตามแนวคิดพุุทธปรััชญาเถรวาท รวมถึงึแนวทางหรืือวิิธีีวิิทยาที่่�เหมาะสมในการจััดการกัับคนพาลในบริิบท

สัังคมปััจจุุบััน ผลการศึึกษาพบว่่า คนพาลเป็็นบุุคคลที่่�ประกอบด้้วยเจตนาชั่่�วทางกาย วาจา ใจ มีีพฤติิกรรม

ก่่อความเดืือดร้้อน เบีียดเบีียนผู้้�อื่�น พููดเท็็จ พููดคำำ�หยาบ คิิดปองร้้าย และไม่่ตั้้�งอยู่่�ในศีีลธรรมพื้้�นฐาน 

ลัักษณะดังักล่่าวถืือเป็็นเหตุุแห่่งอกุุศลกรรมซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ความฟุ้้�งซ่่าน ความทุกุข์์ และคติภิููมิที่่�ไม่่พึึงปรารถนา

ตามหลัักกรรมในพระพุุทธศาสนา นอกจากน้ี้� วิิธีีวิิทยาในการจััดการคนพาลในอดีีตมัักอาศััยคติิความเช่ื่�อ

และวรรณกรรมทางศาสนาเพ่ื่�อปลููกฝัังบาปบุญุคุุณโทษ ขณะที่่�ในยุคุปััจจุุบัันมีีการประยุกุต์์ใช้้ศาสตร์ส์มััย

ใหม่่ เช่่น อาชญาวิิทยาและทััณฑวิิทยา เน้้นการป้้องกััน การควบคุุมพฤติิกรรม และการฟ้ื้�นฟููผู้�กระทำำ�ผิด

 อย่่างไรก็็ตาม หลัักธรรมเชิิงมนุุษยนิิยมยัังคงมีีบทบาทสำำ�คัญในการส่่งเสริิมการเปลี่่�ยนแปลงตนเองของ

คนพาลและการคืืนคนดีีสู่่�สังคม บทความน้ี้�จึึงช้ี้�ให้้เห็็นถึึงพััฒนาการของวิิธีีวิิทยาในการจััดการพฤติิกรรม

ที่่�เป็็นปััญหา ตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาลจนถึึงปััจจุุบััน 

คำำ�สำำ�คัญ: คนพาล; พุุทธปรััชญาเถรวาท; วิิธีีวิิทยาสมััยใหม่่

Abstract  

	 This academic article aims to examine and analyze the characteristics and  

behaviors of “evil persons” (pāla) according to Theravada Buddhist philosophy, as well 

as methodological approaches for addressing such individuals in the context of  
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contemporary society. The findings reveal that an evil person is one driven by  

unwholesome intentions in body, speech, and mind, often causing disturbance, harming 

others, lying, using harsh speech, harboring malice, and failing to uphold basic moral 

principles. These behaviors constitute unwholesome karma, leading to mental agitation, 

suffering, and undesirable rebirth according to Buddhist doctrine. Traditional methods of 

dealing with evil persons relied on religious beliefs and moral narratives to cultivate 

awareness of virtue and vice. In contrast, modern approaches incorporate disciplines such 

as criminology and penology, emphasizing prevention, behavioral control, and  

rehabilitation. Nevertheless, humanistic principles aligned with Buddhist teachings  

continue to play a crucial role in facilitating personal transformation and reintegration 

into society. This study therefore highlights the evolution of methodological approaches 

to managing harmful behaviors from the Buddha’s era to the present

Keywords: Bullies; Theravada Buddhist Philosophy; Modern Methodology

บทนำำ�
	อุ ปนิิสััยหรืือพฤติิกรรมของมนุุษย์์นั้้�นถืือเป็็นจริยศาสตร์์ที่่�กำำ�หนดการกระทำำ�ของมนุุษย์์ (พระศรีี

คััมภีีรญาณ, 2559 : 103) ภาวะทางสัังคมที่่�ไม่่พึึงปรารถนาที่่�สร้้างความสัับสนวุ่่�นวายเดืือดร้้อนหรืือ 

ความทุุกข์์ให้้กัับบุุคคลจำำ�นานมาก (สุุเทพ สวีีรางกููล, 2554 : 69) เกิิดจากคนที่่�เรีียกว่่า“คนพาล”ผู้้�ที่่� 

หาเร่ื่�องทำำ�ให้้วุ่่�นวาย ทำำ�ให้้เดืือดร้้อน ชอบหาเร่ื่�องทะเลาะวิิวาท (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2554 : 662) ปััญหา

เร่ื่�องคนพาลมีีมาตั้้�งแต่่ครั้้�งสมััยพุุทธกาลแล้้วจัดเป็็นปััญหาจริยศาสตร์์ที่่�มีีความเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับเจตนา 

ที่่�มีีผลกระทบกัับตนเองและผู้้�อื่�น ปััญหาเร่ื่�องของคนพาลนี้้�เป็็นประเด็็นปััญหาที่่�น่่าจะหยิิบยกมาศึึกษา

วิิเคราะห์์ผ่่านข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์ในทางพุุทธศาสนาเพ่ื่�อหาคำำ�ตอบในแง่่ของความดีีความชั่่�วและ 

เพ่ื่�อเป็็นการหาแนวทางปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เกิิดระบบศีีลธรรม (บุุญมีี แท่่นแก้้ว, 2540 : 98) โดยอาศััย 

การวิิเคราะห์์ผ่่านอััตวิิสััยของคนพาลว่ามีีความประพฤติิอย่่างไรหรืือมีีปัจจัยอะไรที่่�สนัับสนุุนให้้ต้้องสร้้าง

ปััญหารืือความวุ่่�นวายให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคม เพราะสัังคมมนุุษย์์มีีความแตกต่่างกัับสัังคมของสััตว์์เดรััจฉาน

ตรงที่่�การอยู่่�ร่่วมกัันของสัังคมมนุุษย์์นั้้�นควรจะต้้องมีีความเคารพในสิิทธิิเสรีีภาพของกัันและกััน การที่่�

สัังคมใดที่่�อ้้างว่่ามีีอารยะธรรมหรืือเป็็นสัังคมที่่�เจริญแล้้วสังคมนั้้�นจะต้้องไม่่มีีการละเมิิดหรืือทำำ�ให้้วุ่่�นวาย

ในสังัคมเกิดิขึ้้�นหรืือเกิดิขึ้้�นน้้อยที่่�สุุด แต่่ถ้้าสัังคมในยังัมีีความวุ่่�นวายการทะเลาะวิิวาทกันัของคนในสังัคม

สัังคนนั้้�นก็็อาจจะยัังถืือว่่าเป็็นสัังคมที่่�ไร้้อารยะ (สมภาร พรหมทา, 2548 : 249) ในครั้้�งพุุทธกาล

พระพุุทธเจ้้าทรงค้้นพบว่่ามนุุษย์์ทุุกคนมีี (Being) ธาตุุแท้้ภายในที่่�ดีีงามแอบซ่่อนอยู่่�วันใดที่่�สามารถค้นพบ
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ธาตุุแท้้ที่่�ซ่่อนอยู่่�นี้� ชีีวิิตของคนๆนั้้�นจะเปลี่่�ยนแปลงไปโดยชิ้้�นเชิิง (สมภาร พรหมทา, 2565 : 95) ก่่อนที่่�

เราจะค้้นหาว่่าอะไรคืือธาตุุแท้้ที่่�ดีีงามเราก็็ควรจะทราบก่่อนว่่าปััญหาคืืออะไร ในบทความน้ี้�จะมุ่่�งศึึกษา

วิิเคราะห์์ไปที่่�ความไม่่ดีีไม่่งามผ่่านพฤติิกรรมของคนพาลในครั้้�งพุุทธกาลสู่่�วิิธีีวิิทยายุุคปััจจุุบััน ตามวิิธีีการ

แบบพุุทธปรััชญาเถรวาทคืือการที่่�เราจะหาวิิธีีในการแก้้ปััญหาได้้เราต้้องค้้นหาว่่าอะไรคืือทุุกข์์เสีียก่่อน

วิิเคราะห์์คนพาลในพุุทธปรััชญาเถรวาท
	 1. ลัักษณะของคนพาลในพุุทธปรััชญาเถรวาท

	 ลัักษณะของคนพาลในทางพุุทธปรััชญาเถรวาทในคััมภีีร์พระพไตรปิิฎกสามารถแบ่่งแย่่งประเภท

ได้้หลายลัักษณะเป็็นเหมืือนกระจกสะท้้อนให้้เห็็นอุุปนิิสััยใจคอหรืือพฤติิกรรมที่่�คนพาลนั้้�นแสดงออกมา 

ในปััณฑิิตสููตรอธิิบายว่่าคนพาล คืือ บุุคคลที่่�คนที่่�ชอบเพ็็งเล็็งอยากได้้ของคนอ่ื่�นหรืือพวกที่่�ชอบถืือเอา

ทรััพย์ท์ี่่�เจ้้าของมิิได้้ให้้ เร่ื่�องน้ี้�มุุมมองในเชิิง พุุทธจริยศาสตร์์มองว่่าสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็็นตััณหาความอยากที่่�ไม่่ได้้

เป็็นไปตามธรรมชาติิกล่่าวคืือคนลัักษณะน้ี้�จััดเป็็นพวกที่่�มีีความต้้องการเกิินพอดีีอยากที่่�จะได้้ของผู้้�อื่�น  

(วิิทย์์ วิิศทเวย์์, 2553 : 60) นอกจากน้ี้�คนพาลนั้้�นยัังเป็็นคนที่่�ชอบพููดแต่่เร่ื่�องชั่่�วคืือเป็็นคนชอบพููดโกหก 

เป็็นคนชอบพููดคำำ�ไม่่สุุภาพ เป็็นคนพููดเพ้้อเจอ แนวคิดในเชิิงปรััชญาเกี่่�ยวกับคำำ�พููดน้ี้�มองว่่าในสัังคมมนุุษย์์

นั้้�นมีีความรู้้�ชนิิดนึึงที่่�ถููกเก็็บผ่่านประสบการณ์์ผ่่านประสาทสััมผััสที่่�เป็็นความรู้้�ส่วนบุุคคล โดยใช้้ภาษา

แทนสิ่่�งประจัักษ์์หรืือประสบการณ์์ที่่�บุุคคลได้้รัับมา ในการที่่�จะให้้ข้้อมููลตามที่่�ประสาทสััมผััสรัับมาการก

ระทำำ�ลัักษณะนี้้�ถืือว่่าเป็็นความสัตัย์ ์แต่่ถ้้าได้้รัับข้้อมููลหรืือประสบการณมาอย่า่งหนึ่่�งแต่่ไปพููดอีีกอย่า่งหนึ่่�ง

นอกเหนืือจากข้้อเท็็จจริงหรืือประสบการณ์์ด้้วยถ้้อยคำำ�ที่่�ไม่่ตรง ลัักษณะน้ี้�ถืือว่่ามีีเจตนาที่่�จะกล่่าวให้้ผิิด

จากความเป็็นจริงไปจััดเป็็นลัักษณะของคนพาล (สมััคร บุุราวาศ, 2537 : 113) และลัักษณะของคนพาล

ที่่�เป็็นปััญหาอีีกอย่่างหนึ่่�งคืือชอบคิิดแต่่เร่ื่�องชั่่�วชอบทำำ�แต่่เร่ื่�องชั่่�วเป็็นคนมีีความพยาบาทคิิดปองร้้ายผู้้�อื่�น

และยัังเป็็นผู้้�ที่่�ชอบเบีียดเบีียนผู้้�อื่�นไม่่เว้้นแม้้แต่่พระตถาคต คนพาลนี้้�ก็็ยัังถููกอธิิบายเช่ื่�อมโยงไปถึึง 

พญามานมารด้ว้ย เร่ื่�องของการชอบกระทำำ�ความชั่่�วนี้�ตามทััศนะหลัักธรรมมองว่า่มนุุษย์์นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�พร้อม

จะทำำ�ดีีหรืือทำำ�ชั่่�วก็ได้้เม่ื่�อถููกกระตุ้้�นไปในทางลบและเมืือถููกระตุ้้�นไปในทางลบก็็จะติิดเป็็นนิิสััยไป 

ในทางลบ (สมภาร พรหมทา, 2560 : 143) นอกจากน้ี้�ยัังอธิิบายคนพาลคืือคนที่่�ถููกเหตุุแห่่งทุุกข์์มากระ

ทบเข้้าและมัักจะหวั่่�นไหวเพราะความเป็็นคนโง่่ คนพาลจึงจััดอยู่่�ในประเภทของคนโง่่ด้้วยคืือเป็็นคนที่่�ไม่่

ฉลาดไม่่ควรสรรเสริิญ เป็็นคนที่่�ไม่่พิิจารณาคุุณหรืือโทษโดยความเป็็นสาระ สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ถืือว่่าเป็็นการพััฒนา

ที่่�ทำำ�ลายความเป็็นมนุุษย์ก์ล่่าวคืือมีีลัักษณะของการพััฒนาทางความคิิดที่่�ขาดการไตร่่ตรองอย่า่งรอบคอบ

และตกเป็็นทาสของความคิิดโดยไม่่พิิจารณาถึึงข้้อดีีข้อเสีีย (ปรีีชา ช้้างขวััญยืืน, 2560 : 5) ในการสอน 

ในเชิิงพุุทธปรััชญาเถรวาทนั้้�น มุ่่�งให้้ผู้้�ฟังมุ่่�งให้้ผู้้�ฟังเกิิดความรู้้�หรืือปััญญาในสิ่่�งที่่�สอน ไม่่ใช่่เพ่ื่�อให้้เกิิด 

ความเช่ื่�อว่่ามัันต้้องเป็็นอย่า่งนั้้�นอย่า่งน้ี้� แต่่ก็ม็ีีข้อยกเว้้นให้้กับัความเช่ื่�อในลัักษณะของความเช่ื่�อที่่�ประกอบ
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ด้้วยปััญญาที่่�เรีียกว่่า“อาการวตีีสัทธา”และยกย่่องความคิิดแบบวิิภััชวาทคืือคิิดการวิิเคราะห์์ตาม 

ความเป็็นจริงครบถ้้วนทุุกแง่่มุุม ดีีก็บอกว่่าดีี เม่ื่�อชั่่�วก็บอกว่่าชั่่�วหรืือว่่ามีีทั้้�งดีีและชั่่�วก็บอกว่่าเป็็นทั้้�งดีี 

ทั้้�งชั่่�ว (สุุเชาวน์ ์พลอยชุุม, 2565 : 21) นอกจากนี้้�คนพาลยังัจััดอยู่่�ในประเภทของบุคุคลที่่�ชอบฆ่่าสัตัว์์ เป็็น

ผู้้�ที่่�ชอบลัักทรััพย์์ เป็็นผู้้�ที่่�ชอบประพฤติิผิิดในกาม เป็็นผู้้�ที่่�พููดเท็็จและเป็็นผู้้�ที่่�ชอบเสพของมึึนเมากล่่าวคืือ

ผู้้�ที่่�ไม่่อยู่่�ในศีีลห้าที่่�เป็็นเหมืือนจริยศาสตร์์ขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์์ที่่�ว่่าด้้วย อะไรควรเว้้น อะไรควรทำำ�  

อะไรผิิด อะไรถููก อะไรดีี อะไรชั่่�ว แต่่คนพาลมักจะกระทำำ�สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ตามเจตจำำ�นงที่่�ได้้รัับการกระตุ้้�นเตืือน

จากอุุปนิิสััย (ชััยวััฒน์์ อััตพััฒน์์, 2561 : 1) คนพาลยังจััดอยู่่�ในลัักษณะประเภทของผู้้�ที่่�ไม่่เห็็นโทษว่่าเป็็น

โทษ ผู้้�ไม่่ยกโทษให้้สมควรแก่่ธรรม ผู้้�ไม่่เฉีียบแหลมเป็็นอสััตบุุรุุต ถููกผู้้�รู้�ทั้้�งหลายติิเตีียนเหตุุเพราะคนพาล

เม่ื่�อถููกเหตุุแห่่งทุุกมากระทบย่่อมหวั่่�นไหวตามเพราะความเป็็นคนโง่่ เป็็นผู้้�ที่่�ประสพสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่บุุญ 

เป็็นอัันมากเป็็นโมฆบุรุุษหลงไม่่รู้้�แจ้้งในพระนิิพพานตกสู่่�วิินิิบาต จริยศาสตรสัังคมมองว่่าการที่่�คนพาล 

จะเช่ื่�อฟัังกฎทางศีีลธรรมนั้้�น อาจจะมีีเหตุุผลเพีียงเหตุุผลเดีียวเพราะกลััวบทลงโทษทางสัังคมมากกว่่า 

การเช่ื่�อฟัังจากนิิสััยที่่�แท้้จริง นั่่�นเอง (ทิินพัันธุ์์� นสคะตะ, 2559 : 179)

	 2. กรรมของคนพาลในพุุทธปรััชญาเถรวาท

	 ในเร่ื่�องของกรรมหรืือการกระทำำ�ของคนพาลที่่�ประกอบด้้วยเจตนาไม่่ว่่าจะทางกาย วาจาหรืือใจ

จะต้้องได้้รัับผลของเจตนานั้้�น ๆ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต, 2548 : 84) จากงานวิิจััยพบว่่าคนพาลและบััณฑิิตนั้้�น 

จะมีีกรรมที่่�เป็็นเคร่ื่�องหมายเหมืือนกััน ต่่างกัันตรงที่่�บััณฑิิตจะมีีกุศลเป็็นเคร่ื่�องหมายมุ่่�งหมายในการที่่�จะ

แก้้ปััญหาในสิ่่�งที่่�เป็็นสารััตถะหรืือแก่่นสารสำำ�คัญในชีีวิิต (พระธีีรพล ณฎฺฺฐิิโก, 2564 : 91) แต่่คนพาลนั้้�น

จะมีีอกุุศลเป็็นเคร่ื่�องหมายคนพาลจึึงมีีกรรมชั่่�วทำำ�ให้้มีีอุปาทวะคืือจิิตที่่�ฟุุงซ่่านทำำ�ให้้ได้้รัับผล คืือ  

ความทุุกข์์ใจ และเมื่่�อคนพาลที่่�ทำำ�กรรมชั่่�วไว้้ในโลกน้ี้�หลัังจากที่่�เขาตายแล้ว้วิิญญาณจะไปถืือกำำ�เนิิดในชาติิ

ใหม่่ต่่อไปตราบเท่่าที่่�ยังัมีีกิเลสส่่วนจะไปในสุคุติิหรืือทุุคติิก็็ขึ้้�นอยู่่�กับกรรมที่่�ทำำ�ไว้้ (ฟ้ื้�น ดอกบััว, 2557 : 3) 

ในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกอธิิบายกรรมของคนพาลหลัังจากตายแล้้วกรณีีทำำ�กรรมชั่่�วไปนรก นายนิิรบาลจะ 

ฉุุดลากคนพาลและเอาขวานถากตราบเท่า่ทีีบาปกรรมนั้้�นไม่่สิ้้�น เอาเท้า้ขึ้้�นเอาศรีีษะลงเอามีีดเฉืือนให้ค้น

พาลต้องเสวยทุุกข์์เวทนาตราบเท่่าที่่�บาปกรรมนั้้�นยัังไม่่สิ้้�นสุุดจัับคนพาลเทีียมรถแล่่นกลัับไปกลัับมาบน

พื้้�นอัันร้้อนลุุกเป็็นเปลวโชติิช่่วง เสวยทุุกขเวทนาอย่่างหนัักเผ็็ดร้้อนในที่่�นั้้�น นอกจากนี้้�นายนิิรยบาลยััง

บัังคัับคนพาลให้ข้ึ้้�นลงภููเขาถ่่านเพลิงิลููกใหญ่่ที่่�ไฟลุกโชนโชติช่ิ่วงแต่่คนพาลก็ย็ังัไม่่ตายตราบเท่า่ที่่�บาปกรรม

ยัังไม่่สิ้้�นไป นายนิิรยบาลจึงจัับคนพาลเอาเท้้าขึ้้�น เอาศีีรษะลงทุ่่�มลงในโลหกุุมภีีหม้้อทองแดงอัันร้้อนแดง

ลุุกเป็็นแสงไฟคนพาลนั้้�นถููกต้้มเดืือดจนตััวพองในโลหกุุมภีีนั้้�น คนพาลเมื่่�อถููกต้้มเดืือดจนตััวพองในโล

หกุุมภีีนั้้�น บางครั้้�งลอยขึ้้�นบางครั้้�งจมลง บางครั้้�งลอยขวาง เขาเสวยทุุกขเวทนากล้้าอย่่างหนัักเผ็็ดร้้อน อยู่่�

ในโลหกุุมภีีอันร้้อนแดงนั้้�น แต่่คนพาลก็ยังัไม่่ตายเพราะกรรมยัังไม่่สิ้้�นไป นายนิิรยบาลจึงทุ่่�มคนพาลลงใน

มหานรกอีีกจนกว่่าจะหมดกรรม เร่ื่�องของกรรมน้ี้�อธิิบายเพิ่่�มเติิมในสรุุปตอนท้้ายว่่าการที่่�คนพาลตกไปสู่่�
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วิินิิบาตแล้้วหวัังที่่�จะได้้กลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์อีีกสัักครั้้�งนึึงนั้้�นยากมาก ๆ มีีความเข้้าใจผิดเกี่่�ยวกับกรรมที่่�

ว่่ากรรมทุุกอย่่างต้้องให้้ผลโดยเฉพาะผลที่่�ไม่่เกี่่�ยวกับสภาวะทางจิิต เช่่น ความเข้้าใจที่่�ว่่าการฆ่่าผู้้�อื่�นต้้อง

ตกนรกหรืือถููกลงโทษแน่น่อนไม่่ช้้าก็็เร็็ว แต่่ในแนวคิดปฏิิจจสมุุปบาทอธิิบายว่่าเหตุุที่่�ไม่่สามารถบังคัับให้้

เกิิดผลได้้ทุุกครั้้�งนั้้�น เพราะกรรมบางอย่่างก็็ไม่่มีีโอกาสให้้ผลเช่่นการอโหสิิกรรม ยกเว้้นกรรมที่่�เกิิดพร้อม

กัับกรรมที่่�เป็็นสภาวะทางจิิต (วััชระ งามจิิตรเจริญ, 2556 : 326) ดัังนั้้�น กรรมของคนพาลนั้้�นจะมีีเง่ื่�อนไข

ของการกระทำำ�ตามความหนัักเบาและจะส่่งตามผลของการกระทำำ�ความจงใจในการกระทำำ�หรืือเจตนา 

และด้้วยความจงใจนั้้�นเป็็นการกระทำำ�ที่่�จะก่่อให้้เกิิดผลเต็็มหรืือสมบรููณ ทั้้�งในทางที่่�ดีีและในทางที่่�ชั่่�วกล่่าว

คืือ ถ้้าทำำ�ด้วยวิิธีีการที่่�รุุนแรงเช่่นการฆ่่าก็็จะมีีผลบาปมาก ถ้้าทำำ�ด้วยวิิธีีการที่่�ไม่่รุุนแรงก็็จะมีีผลที่่�ไม่่รุุนแรง

แต่่ถ้้าทำำ�ด้วยความเคารพนอบน้้อมก็็มีีผลมาก การกระทำำ�เหล่่าน้ี้�ในทางพุุทธสาสนาเรีียกว่่า“กรรม” 

นั่่�นเอง (สุุเชาวน์ พลอยชุุม, 2565: 254)

วิิเคราะห์์คนพาลในยุุคปััจจุุบััน
	 1. คนพาลในยุุคปััจจุุบััน

	ปั ญหาของคนพาลในยุุคปััจจุุบัันก็็ยัังถืือว่่าเป็็นปััญหาในเชิิงมานุุษยวิิทยาที่่�มองว่่าสัังคมมีีความ 

ไม่่สมดุุลอยู่่�ตลอดเวลา เพราะสัังคมมีีความเคลื่่�อนไหวเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลาด้้วยความขััดแย้้งในสัังคม  

(ยุุกติิ มุุกดาวิิจิิตร, 2564 : 231) ที่่�เกิิดจากบุุคคลที่่�ไม่่ปฏิิบััติิตามระเบีียบสัังคมจึึงเกิิดความขััดแย้้งขึ้้�น 

ในสัังคม ด้้วยเหตุุน้ี้�จึึงต้้องทำำ�การศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลคนพาลในปรััชญาเถรวาทเป็็นการมองย้้อนไปถึึงต้้น

ต่่อของปััญหาในอดีีตผ่่านประสบการณ์์และวััฒนธรรมของมนุุษย์์ เพ่ื่�อใช้้เป็็นเคร่ื่�องคืือในวิิธีีการวิิเคราะห์์ 

วิิจารณ์์และตีีความออกมาจากหลัักฐานที่่�ปรากฏในอดีีต ถืือเป็็นเคร่ื่�องมืือหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้มนุุษย์์เข้้าใจโลก

ที่่�เราอาศััยอยู่่�ปัจจุุบััน และอาจจะจิินตนาการหรืือคาดการณ์์ไปถึึงอนาคตได้้ (กุุลธิดา ท้้วมสุุข, 2561 : 1) 

และจากข้้อมููลที่่�ยกมาในเบ่ื่�องต้้นก็็พอจะทำำ�ให้้เห็็นลัักษณะหรืือนิิสััยของคนพาลเม่ื่�อสองพัันกว่่าปีีที่่�แล้้ว

กัับคนพาลในยุุคปััจจุุบัันว่่ามีีความเหมืือนหรืือแตกต่่างกัันและนำำ�ไปสู่่�การกำำ�หนดทฤษฎีีหรืือแนวทาง 

ในการแก้้ปััญหาเป็็นวิิวััฒนาการวิิธีีวิิทยาคนพาลมาถึึงปััจจุุบััน

	 แม้้ว่่าคนพาลนั้้�นจะมีีพื้้�นฐานลัักษณะนิิสััยที่่�ดููเหมืือนสร้้างปััญหาให้้กัับเพ่ื่�อนมนุุษย์์และสัังคม

มากมาย แต่่มุุมมองในเชิิงมนุุษย์์นิิยมเช่ื่�อว่่ามนุุษย์์นั้้�น มีีความสามารถที่่�จะพััฒนาตััวเองโดยไม่่ต้้องอาศััย

สิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2540 : 44) และเช่ื่�อว่่ามนุุษย์์สามารถพัฒนาตนเองให้้สมบููรณ์์ได้้

ด้้วยตััวเอง ในจกกวััตติิสููตรได้้แสดงให้้เห็็นว่่า การกระทำำ�ผิดทั้้�งหลายของมนุุษย์์นั้้�นเช่่น การลัักษขโมย  

การทำำ�ร้ายร่่างกาย การฆ่่ากันั การโกหกหลอกลวง ล้้วนเป็น็ผลมาจากความอดยากยากจนและในกููฏทันัต

สููตรได้้บรรยายว่่าวิิธีีการแก้้ไขอย่่างชาญฉลาดที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดความสงบเรีียบร้้อยในสัังคมได้้นั้้�น ไม่่ใช่่แต่่

เพีียงการลงโทษผู้้�กระทำำ�ความผิิดอย่่างรุุนแรงหรืือริิบทรััพย์์หรืือโดยการประหารชีีวิิตเท่่านั้้�น แต่่การที่่�จะ
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แก้้ปััญหาต่่างๆได้้ดีีที่่�สุุดคืือการหาสิ่่�งจำำ�เป็็นให้้กัับคนในสัังคม เช่่น อาหาร พัันธุ์์�พืืช จะเห็็นว่่าวิิธีีวิิทยา

จััดการคนพาลในกููฏทันตสููตรที่่�เสนอไว้้ก็็คืือการจััดการกัับความยากจน ถืือเป็็นวิิธีีจัดการกัับปััญหา 

เร่ื่�องคนพาลในสัังคมในสมััยพุุทธกาล (สุุเชาวน์ พลอยชุุม, 2565: 292) 

	 2. วิิธีีวิิทยาคนพาลในยุุคปััจจุุบััน

	 ในการแก้้ปััญหาคนพาลหรืือวิิธีีวิิทยาสิ่่�งที่่�ต้้องมีีเป็็นอย่่างแรกคืือ การเคารพและยอมรัับซ่ึ่�งกััน 

และกัันเป็็นการตระหนัักถึึงสมณะในตััวตนของคนพาลในการที่่�จะให้้การยอมรัับในการที่่�จะกลัับตััวเป็็น

คนที่่�ดีีขึ้้�น คนในสัังคมต้้องให้้โอกาสกำำ�ลัังใจและการยอมรัับคนพาลเหล่่าน้ี้�ในการที่่�จะกลัับตััวเป็็นคน 

ที่่�ดีีขึ้้�น จะทำำ�ให้้เกิิดการแบ่่งแย่่งระหว่่าง“ตััวตนเดิิม”และ“อััตลัักษณ์์”ของการเปลี่่�ยนแปลงและยัังรวมถึึง

การปฏิิบััติิตนที่่�เป็็นเคร่ื่�องพิิสููจน์การเปลี่่�ยนแปลงของคนพาล จนเกิิดการยอมรัับของคนในสัังคมในฐานะ

ผู้้�มีีสมรรรถนะในการเปลี่่�ยนแปลงตนเอง (มารค ตามไท, 2558 : 120)

	 วิิธีีวิิทยาของคนในยุคุก่่อนอาศัยัคติิความเช่ื่�อ ในการที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงพฤติติิิกรรมหรืือเพ่ื่�อสั่่�งสอน

คนในสัังคมให้้รู้้�จักบาปบุุญคุุณโทษตััวอย่่างวิิธีีวิิทยาในรููปแบบคติิชนของไทย เช่่น “ไตรภููมิกถา” หรืือ  

“ไตรภููมิพระร่่วง” ที่่�นิิพนธ์์โดยพญาลิิไทเช่ื่�อกัันว่่าเป็็นการนิิพนธ์์เพ่ื่�อจะเทศนาพระอภิิธรรมถวายแด่่

พระมารดาและเพ่ื่�อสั่่�งสอนประชาชนทั่่�วไปใช้้ศึึกษาเรีียนรู้้�ในเร่ื่�องที่่�ว่่า “ทำำ�บาปจะตกนรก ทำำ�บุญจะได้ข้ึ้้�น

สวรรค์์” ถืือว่่าเป็็นวิิธีีวิิทยาการสอนพระพุุทธศาสนาทางอ้้อมให้้คนพาลละเว้้นการทำำ�ความชั่่�ว หมั่่�นพากเพีียร

ทำำ�ความดีีและทำำ�จิตใจให้้บริิสุทุธิ์์� (พระญาลิิไทย, 2564 : 11) นอกจากน้ี้�วิิธีีการเปลี่่�ยนแปลพฤติิกกรมของ

คนในสัังคมก็็ยังัอยู่่�ในรููปแบบของตำำ�นานปรััมปราด้้วย เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้ในสัังคมดั่่�งเดิิมเพราะบรรจุุ

ความความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�มีีส่่วนช่่วยในการกำำ�หนดศีีลธรรมหรืือกฎเกณฑ์์และแนวทางปฏิิบััติิ

ให้้กัับคนในสัังคม ถืือเป็็นวิิธีีวิิทยาที่่�เป็็นเคร่ื่�องมืือทางภููมิปััญญาในการขััดเกลาคนพาลในสัังคมแบบดั่่�งเดิิม

(ศิิราพร ณ ถลาง, 2563 : 365)

	 ในยุุคปััจจุุบัันมีีทฤษฎีีหรืือมุุมมองเกี่่�ยวกับคนพาลหรืือผู้้�ประทำำ�ความผิิด ผ่่านผลงานที่่�มีีชื่่�อว่่า 

(Essay on Crimes and Punishments) เช่ื่�อว่่าการกระทำำ�ผิดของมนุุษย์์ในยุุคปััจจุุบัันอาจจะมีีปัจจัย

สนัับสนุุนหรืือแรงกระตุ้้�นจากตััวมนุุษย์เ์อง จึึงเกิิดมีีศาสตร์์ที่่�มีีชื่�อว่่า “อาชญาวิิททยา” เป็็นศาสตร์์ที่่�ทำำ�การ

วิิเคราะห์์ปััญหาการเกิิดขึ้้�นของอาชญากรรมสาเหตุุและวิิธีีป้้องกััน จนนำำ�ไปสู่่�ศาสตร์์ที่่�มีีชื่�อว่่า “ทััณฑวิิทยา” 

ซ่ึ่�งเป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยการปฏิิบััติิต่่อผู้้�กระทำำ�ความผิิด (จอมเดช ตรีีเมฆ, 2564 : 13) ตามทฤษฎีีความคง  

ที่่�เช่ื่�อว่่ามนุุษย์์พยายามควบคุุมและคาดเดาเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยอาศััยประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับมา 

ในอดีีตหากมนุุษย์์ไม่่สามารถควบคุุมและคาดเดาเหตุุการณต่่างๆได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพอาจจะทำำ�ให้้เกิิด

ความขััดแย้้งที่่�เรีียกว่่า Cognitive Dissonance และจะนำำ�ไปสู่่�ความวิิตกกัังวล ตามทฤษฎีีแล้้วความวิิตก

กัังวลนี้�จะต้้องได้้รัับการแก้้ไขโดยการปรัับตััวให้้เข้้ากัับความเป็็นจริงและลดความคาดหวัังลงเพ่ื่�อให้้เกิิด

ความคงที่่�ของชีีวิิตเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับชีีวิิตมนุุษย์์ทุุกคน (ยศ สัันตสมบััติิ, 2559 : 260) 
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สรุป
	 ลัักษณะของคนพาลในทางพุุทธปรััชญาเถรวาทอธิิบายในลัักษณะของบุุคคลที่่�คนที่่�ชอบเพ็็งเล็็ง

อยากได้้ของคนอ่ื่�น หรืือพวกที่่�ชอบถืือเอาทรััพย์์ที่่�เจ้้าของมิิได้้ให้้ ชอบพููดแต่่เร่ื่�องชั่่�วคืือเป็็นคนชอบพููด

โกหก เป็็นคนชอบพููดคำำ�ไม่่สุุภาพ เป็็นคนพููดเพ้้อเจอ เป็็นคนมีีความพยาบาทคิิดปองร้้ายผู้้�อื่�น  

ชอบเบีียดเบีียนผู้้�อื่�นไม่่เว้้นแม้้แต่่พระตถาคต คนพาลจึงจััดอยู่่�ในประเภทของคนโง่่ ไม่่พิิจารณาคุุณหรืือ

โทษโดยความเป็็นสาระไม่่อยู่่�ในศีีลห้า เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่เห็็นโทษว่่าเป็็นโทษ เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่ยกโทษให้้สมควรแก่่ธรรม

ไม่่เฉีียบแหลมเป็็นอสััตบุุรุุต เป็็นโมฆบุรุุษ ถููกผู้้�รู้�ทั้้�งหลายติิเตีียน ผู้้�หลงไม่่รู้้�แจ้้งในพระนิิพพาน ผู้้�ตกไปสู่่�

วิินิิบาต

	 คนพาลนั้้�นจะมีีอกุุศลเป็็นเคร่ื่�องหมายกล่่าวคืือคนพาลมีีการกระทำำ�ที่่�ไม่่ดีี หรืือกรรมชั่่�ว ทำำ�ให้้คน

พาลเป็็นผู้้�มีีอุปาทวะคืือจิิตที่่�ฟุ้้�งซ่่านทำำ�ให้้คนพาลได้้รัับผลความทุุกข์์ใจอยู่่�ตลอด หลัังจากตายแล้ว้ต้องเสวย

ทุุกข์์เวทนาตราบเท่่าที่่�บาปกรรมนั้้�นยัังไม่่สิ้้�นสุุด คนพาลที่่�ทำำ�กรรมชั่่�วไว้้ในโลกน้ี้�ปรััชญาเถรวาทเช่ื่�อว่่า 

หลัังจากตายแล้้ววิิญญาณจะไปถืือกำำ�เนิิดในชาติิใหม่่ต่่อไปตราบเท่่าที่่�ยังัมีีกิเลส ส่่วนจะไปในสุุคติิหรืือทุุคติิ

ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับกรรมที่่�ทำำ�ไว้้ ในกรณีีที่่�ตกสู่่�มหานรกในคััมภีีร์พระไตรปิิฎกอธิิบายกรรมของคนพาลหลัังจากตาย

แล้้วว่านายนิิรบาลฉุดลากเขาไป เอาขวานถากตราบเท่่าทีีบาปกรรมนั้้�นไม่่สิ้้�น และการที่่�คนพาลผู้�นั้้�น 

ตกไปสู่่�วิินิิบาตนั้้�นการจะพึึงหวัังที่่�จะได้้กลัับมาเป็็นมนุุษย์์อีีกนั้้�นยากกว่่า

	ปั จจุุบัันวิิธีีวิิทยาจััดการกัับคนพาล คืือ การใช้้กฎหมายควบคุุมคนพาลเพ่ื่�อไม่่ให้้คนพาลเกิิด 

การกระทำำ�ผิดซ้ำำ��ซาก เพราะเช่ื่�อว่่ามนุุษย์์ถููกควบคุุมด้้วยหลัักธรรมชาติิ 2 ประการ คืือ ความพอใจ 

และความทุุกข์์ทรมาน สัังคมจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีกฎหมายเพ่ื่�อยัับยั้้�งการกระทำำ�ที่่�เบีียดเบีียนผู้้�อื่�นของมนุุษย์์ 

ในกรณีีที่่�คพาลนั้้�นจะต้้องได้้รัับการควบคุุมตััวคุมขัังเพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมนั้้�นตามทฤษฎีีอาชญา 

วิิททยาแบบดั่่�งเดิิมที่่�ให้้แนวคิดเอาไว้้ว่่า ควรจะต้้องมีีความรุุนแรงที่่�เหมาะสมกัับการกระทำำ�ความผิิด 

ในเร่ื่�องนั้้�น ๆ ไม่่ใช่่เป็็นการกระทำำ�ในลัักษณะของการแก้้แค้้นและเพ่ื่�อให้้กระบวนการยุุติิธรรมมีี

ประสิิทธิิภาพกระบวนการยุุติิธรรมนั้้�นจะต้้องมีีความรวดเร็็วพอและกระทำำ�โดยเปิิดเผยต่่อสาธารณะชน 

ให้้ได้้รัับทราบในทุุกขั้้�นตอน เหล่่าน้ี้�ถืือเป็็นวิิวััฒนาการของคนพาลตั้้�งแต่่สมััยพุุทธการจนถึึงวิิธีีวิิทยาการ

จััดการกัับคนพาลในยุุคปััจจุุบััน 

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	จ ากการศึึกษาศึึกษาวิิเคราะห์์คนพาลในพุุทธปรััชญาเถรวาทสู่่�วิิธีีวิิทยาในยุุคปััจจุุบัันทำำ�ให้้ 

ทราบว่่าคนพาลมีีลัักษณะของบุุคคลที่่�ชอบคิิดแต่่เร่ื่�องชั่่�ว ทำำ�แต่่เร่ื่�องชั่่�วและพููดแต่่เร่ื่�องชั่่�ว ชอบเบีียดเบีียน

ผู้้�อื่�น เป็็นคนโง่่ไม่่ฉลาด ไม่่ควรสรรเสริิญ ในทางพุุทธปรััชญาเถรวาทถืือว่่าคนพาลเป็็นผู้้�มีีกรรมชั่่�วทำำ�ให้้

คนพาลเป็็นผู้้�มีีอุปาทวะคืือจิิตที่่�ฟุุงซ่่านที่่�จะทำำ�ให้้ได้้รัับผลความทุุกข์์ใจเม่ื่�อเสีียชีีววิิตลง ในแง่่องค์์ความรู้้�
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วิิธีีวิิทยาในยุุคปััจจุุบัันพบว่่าคนในยุุคก่่อนอาศััยคติิความเช่ื่�อในการที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงพฤติิติิกรรมหรืือ 

เพ่ื่�อสั่่�งสอนคนในสัังคมให้้รู้้�จักบาปบุุญคุุณโทษ แต่่ปััจจุุบัันวิิธีีเดิิมอาจไม่่ได้้ผลกว่่าการใช้้กฎหมายควบคุุม

คนพาล และเพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดการกระทำำ�ผิดซ้ำำ��จึงมีีศาสตร์์ที่่�มีีชื่�อว่่า “อาชญวิิทยา” เป็็นศาสตร์์ที่่�วิิเคราะห์์

ปััญหาการเกิิดขึ้้�นของอาชญากรรมสาเหตุุและวิิธีีป้้องกัันจนนำำ�ไปสู่่�ศาสตร์์ที่่�มีีชื่่�อว่่า “ทััณฑวิิทยา” และ 

สิ่่�งที่่�สำำ�คัญ คืือ คนในสัังคมต้้องให้้โอกาสกำำ�ลัังใจคนพาลในการที่่�จะกลัับตััวเป็็นคนที่่�ดีีของสัังคม 
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