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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1. ศึึกษาความเหลื่่�อมล้ำำ��ของประชาชนจัังหวััดขอนแก่่น  

2. ศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้ลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคม และ 3. ศึึกษาการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคม

ด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ ของประชาชนจัังหวััดขอนแก่่น เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เคร่ื่�องมืือวิิจััยได้้แก่่ 

แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและแบบสนทนากลุ่่�ม ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ นัักวิิชาการด้้านสัังคม เจ้้าหน้้าที่่�รััฐ 

และประชาชนทั่่�วไป รวม 30 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยวิิธีีพรรณนาตามหลัักอุุปนััยวิิธีี 

	ผล การวิิจััยพบว่่า

	 1. ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในจัังหวััดขอนแก่่นแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านคุุณภาพชีวิิต ซ่ึ่�งรวมถึึง

การเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุข การขนส่่ง และความปลอดภััย 2) ด้้านเศรษฐกิิจ เช่่น ความยากจนและ 

การเข้้าถึึงแหล่่งทุุน 3) ด้้านการศึึกษา เช่่น โอกาสทางการศึึกษาและอุุปกรณ์์การเรีียน 

	 2. หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�สามารถนำำ�มาใช้้เพ่ื่�อลดความเหล่ื่�อมล้ำำ�� ได้้แก่่ ธรรมโลกบาล (หิิริิและ

โอตตััปปะ) พรหมวิิหาร 4 (เมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา) และสัังคหวััตถุุ 4 (ทาน ปิิยวาจา อััตถจริยา 

สมานััตตา) 

*  ได้้รัับบทความ: 20 มีีนาคม 2568; แก้้ไขบทความ: 21 มิิถุุนายน 2568; ตอบรัับตีีพิิมพ์์: 30 กรกฎาคม 2568      
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	 3. การลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางสัังคมด้้วยหลัักพุุทธจริยธรรมของชาวจังหวััดขอนแก่่น ประกอบ

ด้้วยการนำำ� ธรรมโลกบาล พรหมวิิหารธรรม และสัังคหวััตถุุธรรม มาใช้้ในการฝึึกฝนและปลููกฝัังคุุณธรรม

จริยธรรมแก่่ประชาชนในระดัับปััจเจก เพ่ื่�อมุ่่�งลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางสัังคมใน 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านคุุณภาพ

ชีีวิิต ครอบคลุุมการเข้้าถึึงสถานพยาบาล การบริิการจากบุุคลากรทางการแพทย์์ การบริิการด้้านความรู้้� 

ระบบขนส่่งสาธารณะ ความปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน และการจััดสรรงบประมาณ 2) ด้้านเศรษฐกิิจ

ครอบคลุมุปััญหาความยากจน การเข้้าถึึงแหล่่งทุุน และการเข้้าถึึงสวัสดิการของภาครัฐั 3) ด้้านการศึึกษา

ครอบคลุุมการเข้้าถึึงทรััพยากรทางการศึึกษา โอกาสทางการศึึกษา และอุุปกรณ์์ทางการศึึกษา

คำำ�สำำ�คัญ: ความเหล่ื่�อมล้ำำ��; พุุทธจริยศาสตร์์; คุุณภาพชีวิิต

Abstract  

	 Research objectives: 1) To study inequality among the people of Khon Kaen 

Province, 2) To study the principles of Buddhist ethics used to reduce inequality in  

society, 3) To study the reduction of inequality in society using the principles of Buddhist 

ethics among the people of Khon Kaen Province. This is a qualitative research.  

The research tools include in-depth interviews and focus group discussions.  

Key informants include 10 social academics, 10 government officials, and 10 citizens.  

The data were analyzed using descriptive analysis based on the inductive approach.

	 The research results were as follows:

	 1. Reducing social inequality with Buddhist ethics of the people of Khon Kaen 

Province includes using the Dharma of the World, the Brahmaviharas, and the  

Sanghavatthu to train and instill morality and ethics in people in society at the  

individual level to reduce social inequality in 3 areas: 1) Quality of life, including access 

to medical facilities, medical personnel services, knowledge services, public transporta-

tion, safety of life and property, and budget allocation. 2) Economy, including poverty, 

access to capital, and access to government welfare. 3) Education, including access to 

educational resources, educational opportunities, and educational equipment. 

	 2. Buddhist ethics used to reduce inequality in society are: 1) Dharma Lokapãla, 

consisting of shame and fear of sin; 2) Brahmavihãra, consisting of love, compassion, 

rejoicing and neutrality; 3) Sanghavatthu 4, consisting of giving, speaking the right thing, 

being consistent and doing good for society.
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	 3. Reducing social inequality with Buddhist ethics of the people of Khon Kaen 

Province includes using the Dharma of the World, the Brahmaviharas, and the  

Sanghavatthu to train and instill morality and ethics in people in society at the  

individual level to reduce social inequality in 3 areas: 1) Quality of life, including access 

to medical facilities, medical personnel services, knowledge services, public transportation, 

safety of life and property, and budget allocation. 2) Economy, including poverty, access 

to capital, and access to government welfare. 3) Education, including access to  

educational resources, educational opportunities, and educational equipment.

Keywords: Inequality; Buddhist Ethics; Quality of Life

บทนำำ�
	 การพััฒนาประเทศในช่่วงที่่�ผ่่านมาทำำ�ให้้สัังคมไทยก้้าวหน้้าไปหลายด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นการสร้้าง

ความมั่่�นคงด้้านอาชีีพ รายได้้ การศึึกษา และสาธารณสุุข ฯลฯ แต่่การพััฒนาที่่�ผ่่านมายัังมีีปััญหา 

ความเหล่ื่�อมล้ำำ�� และการสร้างความเป็็นธรรมในสัังคมนัับว่่ายัังล่่าช้้าอยู่่� และยัังเป็็นปััญหาในหลายด้้าน  

ทั้้�งความแตกต่่างของรายได้้ระหว่่างกลุ่่�มประชาชน ความแตกต่่างระหว่่างการให้้บริิการภาครััฐ โดยเฉพาะ

คนที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลและเป็็นกลุ่่�มด้้อยโอกาสที่่�ได้้รัับบริิการที่่�มีีคุุณภาพแตกต่่างกััน รวมทั้้�งข้้อจำำ�กัด 

ในการเข้้าถึึงกระบวนการยุุติิธรรมของกลุ่่�มผู้้�ด้อยโอกาส และกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล การสร้างความ 

เป็็นธรรม และลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคมไทย ในแผนพััฒนาประเทศ ฉบัับที่่� 12 ในยุุทธศาสตร์์การสร้าง

ความเป็็นธรรมและลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในช่่วง 5 ปีี ซ่ึ่�งปรากฏอยู่่�ในยุุทธศาสตร์์ที่่� 2 ว่่าด้้วยการสร้างความ

เป็็นธรรม และลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในสัังคม โดยมีีวััตถุุประสงค์์ คืือเพ่ื่�อขยายโอกาสทางเศรษฐกิจิ และสัังคม

ให้้แก่่กลุ่่�มประชากรร้้อยละ 40 ที่่�มีีรายได้้ต่ำำ��สุด เพ่ื่�อให้้คนไทยทุุกคนเข้้าถึึงบริิการทางสัังคมที่่�มีีคุุณภาพ

ได้้อย่่างทั่่�วถึง และเพ่ื่�อสร้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชน และมีีเป้้าหมายและตััวชี้้�วััด เป้้าหมายที่่�จะลดปััญหา

ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ด้านรายได้้ของกลุ่่�มคนที่่�มีีฐานะทางเศรษฐกิิจสังคมที่่�แตกต่่างกััน และแก้้ไขปััญหาความ

ยากจน (แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12, 2559 : 76-77) 

	 การพััฒนาประเทศภายใต้้แนวคิดและแนวทางลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ตามแผนพััฒนาฯ ฉบัับที่่� 12  

ที่่�เน้้นถึึงการปรัับเปลี่่�ยนกลไกการบริิหารราชการแผ่่นดิิน การปรัับเปลี่่�ยนกฎหมายและกฎระเบีียบ  

รวมถึงึการปรับัการบริหิารจัดัการให้มี้ีธรรมาภิบิาลในทุกุระดับั ปลอดคอร์รั์ัปชั่่�น และปรับัเปลี่่�ยนทััศนคติิ

ของคนไทยในทุุกภาคส่่วนให้้มีีค่่านิิยมที่่�ดีีงาม มีีวิินััย มีีความรัับผิิดชอบ และมีีความพร้อมที่่�จะเปลี่่�ยนแปลง

และพร้อมรัับการเปลี่่�ยนแปลง โดยยึึดหลัักการรัักษาผลประโยชน์์ของส่่วนรวม และด้้วยสภาพปัญหา 

ที่่�เรื้้�อรัังและเช่ื่�อมโยงกัันซัับซ้้อน ในขณะที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงของปััจจัยภายนอกประเทศที่่�จะส่่งผลต่่อ 
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การพััฒนาประเทศมากขึ้้�น การพััฒนาเชิิงรุุกเพ่ื่�อเสริิมจุุดแข็็ง และการแก้้ปััญหาจุุดอ่่อนให้้สััมฤทธิ์์�ผล 

ได้้อย่่างจริงจััง ต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างขนานใหญ่่ตามที่่�แผนแม่่บทการพััฒนาระยะยาวเป็็นกรอบ

แนวทางที่่�จะกำำ�กับทิิศทางที่่�มีีบููรณาการกัับแผนพััฒนา และแผนเฉพาะด้้านในระดัับต่่าง ๆ ให้้มีีความ 

เช่ื่�อมโยงเป็็นลำำ�ดับที่่�เหมาะสม และสอดคล้้องกัันภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิ และการกำำ�หนดเป้้าหมายใน 

ระยะยาวที่่�ชััดเจนส่่งผลให้้ต้้องมีีความต่่อเน่ื่�องในการแก้้ปััญหารากเหง้้าและการพััฒนาพื้้�นฐานให้้แข็็งแกร่่ง

รวมทั้้�งต้้องมีีปรัับระบบการติิดตามและประเมิินผลให้้สามารถกำำ�กับให้้เกิิดความเช่ื่�อมโยงจากระดัับ

ยุุทธศาสตร์์สู่่�การจััดสรรงบประมาณและการดำำ�เนิินงาน ในระดัับปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกัับเป้้าหมายที่่�เป็็น

ผลผลิต ผลลััพธ์และผลสัมฤทธิ์์�ในที่่�สุุด (แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12, 2559 : 3) 

	 ความเลื่่�อมล้ำำ��ที่่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนของยุุติิธรรมซ่ึ่�งเป็็นปััญหาทางจริยศาสตร์์ คืือ หลัักเกณฑ์์ 

ในการตััดสิินว่่าอย่่างไรคืือความยุุติิธรรมทางสัังคม แต่่ก็็มีีบางส่่วนที่่�อาจจะไปเกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาทาง

อภิิปรััชญา เช่่น ในแนวคิดที่่�ถืือว่่าความยุุติิธรรมทางสัังคมต้้องสอดคล้้องกัับความยุุติิธรรมตามธรรมชาติิ 

ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิดที่่�ถืือว่่าความยุุติิธรรมทางสัังคมไม่่ได้้อยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยว แต่่ประกอบไปด้้วยสรรพสิ่่�งต่่าง ๆ 

ทั้้�งที่่�เป็็นธรรมชาติิและสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้างขึ้้�น จึึงจำำ�เป็็นต้้องพิิจารณาการมีีอยู่่�จริงของสรรพสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิด

ความยุุติิธรรมทางสัังคม เช่่น ความคิิด ประโยชน์์ ความเสมอภาค ความเท่่าเทีียม ความดีี ความสุุข  

ความพึึงพอใจ ความถููกต้้อง ความชอบธรรม ที่่�จะนำำ�มาเป็็นเกณฑ์์ตััดสิินความยุุติิธรรมทางสัังคม แนวคิด

ความยุุติิธรรมทางสัังคมจึึงมีีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ทุุกสัังคมตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบััน  

จะเห็็นได้้ว่่ามนุุษย์์ส่่วนใหญ่่ต่่างเรีียกหาความยุุติิธรรม แต่่ก็็ยัังไม่่มีีใครให้้ความหมาย และลัักษณะของ 

ความยุุติิธรรมได้้สากล ยัังคงเป็็นประเด็็นถกเถีียงเกี่่�ยวกับความยุุติิธรรมตามธรรมชาติิและความยุุติิธรรม

ทางสัังคม การเปิิดพื้้�นที่่�ให้้มีีการแลกเปลี่่�ยน ถกเถีียง ทำำ�ให้้ได้้ประเด็็นใหม่่ ๆ ร่่วมสมัยเข้้ามาเป็็นเนื้้�อหา

สาระของการถกเถีียงมากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการตััดสิินและการให้้เหตุุผล มีีการพััฒนาเทคนิิควิิธีีการศึึกษา 

การทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับมิิติิความยุุติิธรรม และประการสำำ�คัญในแต่่ละคนแต่่ละฝ่่าย แต่่ละกลุ่่�มที่่�สนใจ

เร่ื่�องความยุุติิธรรมทางสัังคมต่่างก็็ร่่วมกัันหรืือแยกกัันกำำ�หนดเกณฑ์์การตััดสิิน เช่่น กลุ่่�มสิิทธิิมนุุษยชน 

กลุ่่�มทางด้้านการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม กลุ่่�มปััญหาความยากจน กลุ่่�มนโยบาย

สาธารณะ กลุ่่�มการศึึกษา กลุ่่�มกระบวนการยุุติิธรรม กลุ่่�มสาธารณสุุข กลุ่่�มความมั่่�นคง กลุ่่�มจริยธรรม 

กลุ่่�มการเมืือง เศรษฐกิิจ และสัังคม ฯลฯ ต่่างก็็ถกเถีียงเกี่่�ยวกับเร่ื่�องความยุติุิธรรมทางสัังคมที่่�อาจจะเหมืือน

กััน (มงคล เทีียนประเทืืองชััย, 2557 : 167-168) 

 	 การลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคมที่่�ผ่่านมารััฐบาลพยายามสร้างกระบวนการยุติุิธรรมให้้เกิิดในสัังคม

เพ่ื่�อให้้เกิิดการยุุติิปััญหาและให้้เกิิดความชอบธรรมจริงความเล่ื่�อมล้ำำ��ที่่�พููดถึึงก็็จะหมดไปจากสัังคม แม้้ว่่า

ในความเป็็นจริงธรรมชาติิของสรรพสิ่่�งที่่�ย่่อมเปลี่่�ยนแปลงไปตามเหตุุปััจจัย (อภิิ.ก.37/547/593 และ สํํ.นิิ. 

16/2/4) ทำำ�ให้้ความต้้องการของมนุุษย์์ไม่่ได้้รัับการตอบสนอง รวมทั้้�งการตอบสนองที่่�ไม่่เพีียงพอ และ 



593 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2568

ไม่่ตรงต่่อความต้้องการจึึงก่่อให้้เกิิดความไม่่พึึงพอใจเป็็นสาเหตุุที่่�นำำ�ไปสู่่�ปัญหาต่่างๆ และปััญหาส่่วนใหญ่่

จะแฝงไว้้ด้้วยแนวคิดเกี่่�ยวกับความอยุุติิธรรมและความยุุติิธรรม โดยเฉพาะแนวคิดเร่ื่�องความยุุติิธรรม 

ทางสัังคม ที่่�มนุุษย์ส่์่วนใหญ่่เช่ื่�อว่่ามีีอยู่่�จริง หรืือที่่�เรีียกว่่า สมมติิสััจจะ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตโต), 2546 

: 75-76) เพราะหลายคนได้ป้ระจัักษ์์กัับความอยุติุิธรรมในสังัคมจนต้อ้งเรีียกหาความยุติุิธรรม แม้จ้ะยังัหา

หลัักเกณฑ์์สากล หรืือความสมบููรณ์์ไร้้การโต้้แย้้งไม่่ได้้เพราะยัังมีีแนวคิดที่่�แตกต่่างกัันอยู่่�หลายประการ 

ทั้้�งเกณฑ์์การตััดสิิน และการหาเหตุุผลก็็ตาม แต่่อย่่างน้้อยก็็แสดงให้้เห็็นถึึงมนุุษย์์มีีแนวคิิดเร่ื่�องความ

ยุุติิธรรมทางสัังคมอยู่่�ในความคิิดของมนุุษย์์ 

	พุ ทธจริยิศาสตร์ท์ี่่�ใช้้ลดความเลื่่�อมล้ำำ��ในสังัคม ได้แ้ก่่ 1) ธรรมโลกบาล ได้แ้ก่่ หิิริิ คืือ ความละอาย

แก่่ใจ โอตตััปปะ คืือ ความเกรงกลััวต่อบาป 2) พรหมวิิหาร 4 ได้้แก่่ เมตตา คืือ ความรััก กรุุณา คืือ  

ความสงสาร มุุทิิตา คืือ พลอยยิินดีีเม่ื่�อผู้้�อื่�นได้้ดีี อุุเปกขา คืือ ความวางเฉย ไม่่ดีีใจไม่่สีียใจเม่ื่�อผู้้�อื่�นถึึง 

ความวิิบััติิ (พระมหาอำำ�นาจ พุุทฺฺธิิเมธีี, มปท. : 62) 3) สัังคหวััตถุุ 4 ประกอบไปด้้วย ทานคืือการให้้ ปิิย

วาจา คืือวาจาเป็็นที่่�รััก อััตถจริยาคืือการประพฤติิประโยชน์์ สมานััตตตา คืือ การวางตนสม่ำำ��เสมอ (ทีี.ปา

.11/313/206) จากประเด็็นปััญหาดัังกล่่าวจึงนำำ�ไปสู่่�การวิิจััยด้้วยการนำำ�พุทธจริยศาสตร์์มาใช้้ลดความ

เหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคม ด้้านคุุณภาพชีวิิต เศรษฐกิิจ และการศึึกษา ให้เ้กิิดความเท่่าเทีียมกััน เสมอภาคกัันและ

เกิิดความยุติุิธรรม ตามเจตนารมณ์ข์องแผนพัฒันาฯ ฉบับัที่่� 12 ยุทุธศาสตร์ท์ี่่� 2 ว่่าด้้วยการสร้า้งความเป็น็

ธรรมและลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคม

	ดั งนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง “การลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคมด้้วยหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ ของประชาชนจัังหวััดขอนแก่่น” เพ่ื่�อสร้้างความเท่่าเทีียมกััน ความเสมอภาค และความ

ยุุติิธรรมในสัังคม 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาความเหล่ื่�อมล้ำำ��ของประชาชนจัังหวััดขอนแก่่น

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้ลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคม 

	 3. เพ่ื่�อศึึกษาการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคมด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของประชาชน จัังหวััด

ขอนแก่่น 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. รููปแบบการวิิจััย เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็็บข้้อมููล 

เชิิงปรากฏการณ์์วิิทยาเกี่่�ยวกับปรากฏการณ์์ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม ด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

และการสนทนากลุ่่�ม     



594Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.12 No.3 July-September 2025

	 2. พื้้�นที่่�ทำำ�การวิิจััย คืือ จัังหวััดขอนแก่น่ ซ่ึ่�งประกอบไปด้ว้ย 25 อำำ�เภอ ได้แ้ก่่ อำำ�เภอเมืือง บ้้านฝาง

พระยืืน หนองเรืือ ชุุมแพ สีีชมพูู น้ำำ��พอง อุุบลรัตน์์ กระนวน บ้้านไผ่่ เปืือยน้้อย พล แวงใหญ่่ แวงน้้อย 

หนองสองห้้อง ภููเวีียง มััญจาคีีรีี ชนบท เขาสวนกวาง ภููผาม่่าน ซำำ�สููง โคกโพธิ์์�ไชย หนองนาคำำ� บ้้านแฮด 

และโนนศิิลา   

	 3. ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) นัักวิิชาการด้้านสัังคม 10 คน 2) เจ้้าหน้้าที่่�

ของรััฐ 10 คน 3) ประชาชนทั่่�วไป 10 คน รวมผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�งหมด 30 คน ซ่ึ่�งเป็็นการเพีียงพอสำำ�หรัับ 

ความอิ่่�มตััวของข้้อมููล (Data Saturation) 

	 การคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญใช้้วิิธีีการคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกำำ�หนด

เกณฑ์์การคััดเลืือก ดัังนี้้� 1) เป็็นผู้้�มีความรู้้� ความเข้้าใจ และสามารถให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและเป็็นจริงได้้  

2) เป็็นผู้้�มีประสบการณ์์เกี่่�ยวข้องกัับปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคมหรืือด้้านที่่�เกี่่�ยวข้อง 3) เป็็นผู้้�มี 

ส่่วนร่่วมในการขัับเคล่ื่�อนหรืือดำำ�เนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในชุุมชน 4) เป็็นบุุคคล 

ที่่�อาศััยหรืือปฏิิบััติิงานอยู่่�ในพื้้�นที่่�ศึึกษาเพ่ื่�อให้้ข้้อมููลมีความเช่ื่�อมโยงกัับบริิบทจริงของพื้้�นที่่�

	 4. เคร่ื่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และแบบสนทนากลุ่่�ม การหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ 

ใช้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 คนตรวจสอบ  

	 5. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยแบ่่งการเก็็บข้้อมููลเป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้� 

		  1) เก็็บข้้อมููลความเหล่ื่�อมล้ำำ��ของประชาชนจัังหวััดขอนแก่่น จากปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในสัังคม ด้้วยการสััมภาษณ์์เงลึึกและการสนทนากลุ่่�ม เกี่่�ยวกับความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคม 3 ด้้าน คืือ  

(1) ด้้านคุุณภาพชีวิิต (2) ด้้านเศรษฐกิิจ (3) ด้้านการศึึกษา 

		  2) เก็็บข้้อมููลพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ใช้้ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�� เป็็นการเก็็บข้้อมููลจากเอกสารพุุทธ

จริยศาสตร์์ 3 หลััก ดัังนี้้� (1) ธรรมโลกบาล 2 ได้้แก่่ หิิริิ คืือ ความละอายแก่่ใจ โอตััปปะ คืือ ความเกรง

กลััวต่อบาป (2) พรหมวิิหาร 4 ได้้แก่่ เมตตา คืือ ความรัักใคร่่ กรุุณา คืือ ความสงสาร มุุทิิตา คืือ  

ความพลอยยิินดีี อุุเปกขา คืือ ความวางเฉย 3) สัังคหวััตถุุ 4 ได้้แก่่ ทาน คืือ การให้้ ปิิยวาจา คืือ พููดอ่่อน

หวาน อััตถจริยา คืือ การประพฤติิประโยชน์์ สมานััตตตา คืือ การวางตนสม่ำำ��เสมอ

		  3) เก็็บข้้อมููลการลดความเล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคมด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของประชาชนจัังหวััด

ขอนแก่่น 3 ด้้าน ดัังนี้้� 1) คุุณภาพชีวิิต ในประเด็็นการเข้้าถึึงแหล่่งพยาบาล การให้้บริิการของบุุคลากร

การแพทย์์ การให้้บริิการความรู้้�เร่ื่�องสุุขภาพ การขนส่่งสาธารณ 2) เศรษฐกิิจ ในประเด็็น ความยากจน 

การเข้้าถึึงแหล่่งทุุน การเข้้าถึึงสวัสดิการของรััฐ 3) การศึึษา ในประเด็็น การเข้้าถึึงแหล่่งการศึึกษา โอกาส

ทางการศึึกษาและอุุปกรณ์์การศึึกษา ด้้วยการสััมภาษณ์์เงลึึกและการสนทนากลุ่่�ม 

	 6. การตรวจสอบข้้อมููล ใช้้เทคนิิคแบบสามเส้้า (Triangulation) โดยแบ่่งข้้อมููล ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม

ตามผู้้�ให้้สััมภษณ์์สััมภาษณ์์ คืือ 1) นัักวิิชาการด้้านสัังคม 2) เจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐ 3) ประชาชนทั่่�วไป  



595 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2568

หลัังจากนั้้�นนำำ�ข้อมููล 3 กลุ่่�ม มาเปรีียบเทีียบกัันแล้้วเลืือกเอาเฉพาะข้้อมููลที่่�ตรงกัันวิิเคราะห์์ ส่่วนข้้อมููล 

ที่่�ไม่่ตรงกัันนำำ�ไปศึึกษาต่่อไป    

	 7. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้วิิธีีการพรรณนาตามหลัักอุุปนััยวิิธี ีโดยการนำำ�ข้อมููลมาตั้้�งรหััส (Coding) 

แล้้วทำำ�การตีีความ ถอดความ (Transcribe) และวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาโดยใช้้วิิธีีการจััดหมวดหมู่่�  

(Thematic Analysis) ภายใต้้กรอบพุุทธจริยศาสตร์์ 

ผลการวิิจััย 
	 ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ของประชาชนจัังหวััดขอนแก่่น

	 ความเหล่ื่�อมล้ำำ�� หมายถึึง ความไม่่เท่่าเทีียมกััน ความไม่่เสมอภาคกััน และความไม่่ยุุติิธรรมใน

สัังคม ซ่ึ่�งในจัังหวััดขอนแก่่นสามารถจำำ�แนกความเหล่ื่�อมล้ำำ��ออกได้้เป็็น 3 ด้้านหลััก ดัังนี้้�

	 1. ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ด้านคุุณภาพชีวิิต เป็็นความไม่่เท่่าเทีียมกัันในด้้านการดำำ�รงชีีวิิตและการเข้้า

ถึึงบริิการพื้้�นฐานของประชาชน มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

		  1.1 การเข้้าถึึงแหล่่งพยาบาล

		  ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลความเจริญยัังประสบปััญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ�� เน่ื่�องจาก

รััฐยัังไม่่สามารถกระจายสถานบริิการสาธารณสุุขได้้อย่่างทั่่�วถึง อีีกทั้้�งยัังขาดแคลนอุุปกรณ์์และเคร่ื่�องมืือ

ทางการแพทย์์ที่่�ทัันสมัย ทำำ�ให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�ชนบทและผู้้�มีรายได้้น้้อยไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการทาง 

การแพทย์์ที่่�มีีคุุณภาพเทีียบเท่่ากัับผู้้�ที่่�อยู่่�ในเขตเมืืองได้้

		  1.2 การให้้บริการของบุุคลากรทางการแพทย์์

		  การกระจายบุุคลากรทางการแพทย์์ยัังไม่่ทั่่�วถึง ประชาชนในพื้้�นที่่�ห่่างไกลจึงไม่่สามารถ 

ใช้้สิิทธิิการรัักษาพยาบาลได้้เท่่าเทีียมกััน อีีกทั้้�งบุุคลากรบางส่่วนยัังมีีทััศนคติิที่่�ได้้รัับการปลููกฝัังเกี่่�ยวกับ

ความไม่่เท่่าเทีียมในสัังคม ส่่งผลให้้เกิิดการเลืือกปฏิิบััติิต่่อผู้้�รับบริิการบางกลุ่่�ม

		  1.3 การให้้บริการความรู้้�ด้านสุุขภาพ

		  การเข้้าถึึงแหล่่งความรู้้�ด้านสุุขภาพยัังไม่่ทั่่�วถึง ทำำ�ให้้ประชาชนบางส่่วนขาดความรู้้� 

ในการดููแลสุุขภาพอนามััย อีีกทั้้�งบุุคลากรด้้านสุุขศึึกษาในพื้้�นที่่�ยัังมีีจำำ�นวนจำำ�กัด จึึงไม่่สามารถเผยแพร่่

ความรู้้�ได้้ทั่่�วถึงทุุกกลุ่่�มประชากร

		  1.4 การขนส่่งสาธารณะ

		  การให้้บริิการขนส่่งสาธารณะภายในเมืืองมีีความสะดวกกว่่าพื้้�นที่่�รอบนอกอย่่างเห็็นได้้ชััด 

เส้้นทางเดิินรถในเขตชนบทและพื้้�นที่่�ห่่างไกลขาดการดููแลและการสนับสนุนจากภาครััฐ ทำำ�ให้้ประชาชน

ในพื้้�นที่่�เหล่่านี้้�ประสบความยากลำำ�บากในการเดิินทาง
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	 2. ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ด้านเศรษฐกิิจ เป็็นความไม่่เท่่าเทีียมกัันในการกระจายรายได้้และโอกาส 

ทางเศรษฐกิิจ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

		  2.1 ความยากจน

		  ความแตกต่่างระหว่่างคนรวยและคนจนเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญของช่่องว่่างทางเศรษฐกิิจ  

สัังคมไทยซ่ึ่�งอยู่่�ภายใต้้ระบบทุุนนิิยมและระบบอุุปถััมภ์์ ทำำ�ให้้คนส่่วนน้้อยมีีช่่องทางในการแสวงหา

ทรััพย์์สิินได้้มาก ขณะที่่�คนจนมีีโอกาสลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง จนเกิิดคำำ�กล่่าวว่า “รวยกระจุุก จนกระจาย” 

นอกจากนี้้�ผลประโยชน์์ทางการเกษตรยัังตกอยู่่�ในมืือพ่่อค้้าคนกลางและบริิษััทขนาดใหญ่่ มากกว่่า

เกษตรกรรายย่่อย ซ่ึ่�งส่่งผลให้้รายได้้ของเกษตรกรลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�อง

		  2.2 การเข้้าถึึงแหล่่งทุุน

		  ระบบเศรษฐกิิจแบบทุุนนิิยมเอื้้�อต่่อผู้้�ที่่�มีีต้้นทุุนสููงให้้เข้้าถึึงแหล่่งเงิินทุุนและทรััพยากร 

ได้้มากกว่่าผู้้�มีรายได้้น้้อย ส่่งผลให้้เกิิดความเสีียเปรีียบทางการแข่่งขััน และขยายช่่องว่่างระหว่่างคนรวย

กัับคนจนมากยิ่่�งขึ้้�น

		  2.3 การเข้้าถึึงสวัสดิการของรััฐ

		  ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น คนพิิการ ผู้้�สููงอายุุ และคนยากจน ยัังไม่่สามารถเข้้าถึึง

สวัสดิการของรััฐได้้อย่่างทั่่�วถึง เน่ื่�องจากข้้อจำำ�กัดด้้านศัักยภาพและโอกาสทางสัังคม ทั้้�งในด้้านสุุขภาพ 

รายได้้ และการมีีส่่วนร่่วมในสัังคม

	 3. ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ด้านการศึึกษา เป็็นความไม่่เท่่าเทีียมกัันในโอกาสทางการศึึกษาและการเข้้า

ถึึงทรััพยากรทางการเรีียนรู้้� มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

		  3.1 การเข้้าถึึงแหล่่งการศึึกษา

		นั  กเรีียนบางส่่วนไม่่สามารถเข้้าถึึงสถานศึึกษาที่่�มีีมาตรฐานสููงได้้ เน่ื่�องจากความแตกต่่าง

ระหว่่างโรงเรีียนในเขตเมืืองและนอกเมืือง ทั้้�งด้้านบุุคลากรทางการศึึกษา ห้้องปฏิิบััติิการ ส่ื่�อการเรีียนรู้้� 

และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก

	 	 3.2 โอกาสทางการศึึกษา

		นั  กเรีียนจำำ�นวนไม่่น้้อยต้้องออกจากระบบการศึึกษากลางคััน เพราะครอบครััวไม่่สามารถ 

รัับภาระค่่าใช้้จ่่ายได้้ ปััจจัยทางครอบครััว เช่่น รายได้้ อาชีีพ และระดัับการศึึกษาของบิิดามารดา เป็็นตััว

กำำ�หนดโอกาสทางการศึึกษาโดยตรง

		  3.3 อุุปกรณ์์การศึึกษา

		  เด็็กนัักเรีียนจำำ�นวนหนึ่่�งยัังขาดแคลนอุุปกรณ์์การเรีียน เช่่น หนัังสืือ ชุุดนัักเรีียน ค่่าเดิินทาง

หรืือส่ื่�อการเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่มีีสาเหตุุมาจากความยากจนหรืือขาดผู้้�ปกครอง ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�ของ 

เด็็กกลุ่่�มนี้้�ไม่่เท่่าเทีียมกัับผู้้�อื่�น
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ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2568

	 หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ในการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคม

	 หลัักพุุทธจริยศาสตร์์เป็็นแนวทางในการประพฤติิปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เกิิดความเท่่าเทีียม เสมอภาค และ

ยุุติิธรรมในสัังคม โดยมีีหลัักธรรมสำำ�คัญดัังนี้้�

	 1. ธรรมโลกบาล คืือ ธรรมคุ้้�มครองโลกให้้เกิิดความสงบสุุข ประกอบด้้วย

		หิ  ริิ หมายถึึง ความละอายต่่อการกระทำำ�ผิด ทั้้�งทางกาย วาจา และใจ

		  โอตตััปปะ หมายถึึง ความเกรงกลััวต่อบาป และผลแห่่งการกระทำำ�ผิด

		  เม่ื่�อมนุุษย์์มีีทั้้�งหิิริิและโอตตััปปะ ย่่อมละเว้้นการทำำ�ชั่่�ว และรัักษาความดีีไว้้ได้้

	 2. พรหมวิิหาร 4 เป็็นคุุณธรรมประจำำ�ใจของผู้้�ปกครองและผู้้�ร่วมสัังคม ได้้แก่่

		  เมตตา ความปรารถนาให้้ผู้้�อื่�นมีีความสุุข

		  กรุุณา ความสงสารและปรารถนาให้้ผู้้�อื่�นพ้้นทุุกข์์

		มุ  ทิิตา ความยิินดีีเม่ื่�อผู้้�อื่�นได้้ดีี

		อุ  เบกขา ความวางใจเป็็นกลางโดยไม่่ลำำ�เอีียง

		  หลัักพรหมวิิหาร 4 ส่่งเสริมให้้สัังคมอยู่่�ร่วมกัันด้้วยความเข้้าใจและเห็็นอกเห็็นใจซ่ึ่�งกัันและกััน

 	 3. สัังคหวััตถุุ 4 เป็็นธรรมเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยวใจคนและสร้างความสามััคคีีในสัังคม ได้้แก่่

		  ทาน การให้้ ทั้้�งวััตถุุสิ่่�งของ ความรู้้� และการให้้อภััย

		ปิ  ยวาจา การพููดจาไพเราะและเป็็นประโยชน์์

		อั  ตถจริยา การทำำ�ตนให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่�น

		ส  มานััตตตา การวางตนเสมอต้้นเสมอปลาย ปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่�นอย่่างเท่่าเทีียม

		  การประยุุกต์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์เพ่ื่�อลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในจัังหวััดขอนแก่่น

		  1. ด้้านคุุณภาพชีวิิต

		  ควรอบรมและปลููกฝัังคุุณธรรมแก่่บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้องกัับบริิการสาธารณสุุขและการคมนาคม 

โดยยึดึหลัักหิิริ ิโอตตััปปะ และพรหมวิิหาร 4 เพ่ื่�อให้้เกิิดจิิตสำำ�นึกแห่่งความรัับผิิดชอบและความเท่่าเทีียม

ในการให้้บริิการ

	 	 2. ด้้านเศรษฐกิิจ

		ส่  งเสริมคุุณธรรมของผู้้�ประกอบการและเจ้้าหน้้าที่่�รััฐให้้มีีเมตตา กรุุณา และความยุุติิธรรม 

ลดการเอารััดเอาเปรีียบ และสร้างโอกาสให้้ผู้้�มีรายได้้น้้อยเข้้าถึึงแหล่่งทุุนและสวัสดิการอย่่างเท่่าเทีียม

	 	 3. ด้้านการศึึกษา

		  ปลููกฝัังคุุณธรรมแก่่ครูู ผู้้�บริิหาร และผู้้�เกี่่�ยวข้องให้้มีีจิิตสำำ�นึกแห่่งความเมตตา เสมอภาค และ

รัับผิิดชอบต่่อการจััดการศึึกษา เพ่ื่�อให้้เด็็กทุุกกลุ่่�มได้้รัับโอกาสทางการศึึกษาอย่่างเท่่าเทีียม
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	 แนวทางการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคมด้้วยหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์

	 การลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคมต้้องเริ่่�มจาก “การอบรมและปลููกฝัังคุุณธรรมในจิิตใจ”  

โดยใช้้ธรรมโลกบาล 2 เป็็นรากฐาน และเสริมด้้วย พรหมวิิหาร 4 เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจและเอื้้�อเฟ้ื้�อ 

เผ่ื่�อแผ่่ จากนั้้�นจึึงส่่งเสริม สัังคหวััตถุุ 4 เพ่ื่�อสร้างความสามััคคีีและสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในชุุมชน

	 เม่ื่�อคนในสัังคมมีีคุุณธรรมและจริยธรรมดัังกล่่าว จะก่่อให้้เกิิดสัังคมที่่�

	 1. อยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข

	 2. เคารพและให้้เกีียรติิซ่ึ่�งกัันและกััน

	 3. มีีความรััก ความสามััคคีี

		  4. มีีศีีลธรรมและจิิตสำำ�นึกสาธารณะ

		  5. สภาพสังคมเอื้้�อต่่อการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกันอย่่างแท้้จริง

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 ประเด็็นความเหล่ื่�อมล้ำำ��ด้านคุุณภาพชีวิิต คืือ ความไม่่เท่่าเทีียมกััน ความไม่่เสมอภาค และความ

ไม่่ยุุติิธรรม ในการเข้้าถึึงสถานพยาบาล การให้้บริิการพยาบาล ทั้้�งที่่�เป็็นของรััฐและของเอกชน ในส่่วน

ของรััฐเกิิดจากรััฐบาลไม่่สามารถที่่�จะจััดการให้้บริิการพยาบาลประชาชนได้้อย่่างทั่่�วถึง โดยเฉพาะพื้้�นที่่�

อยู่่�ห่างไกลความเจริญ บุุคลากรทางการแพทย์์ไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการของประชาชน ทััศนคติิของ

พนักงานในการให้้บริิการด้้านสุุขภาพมีการเลืือกปฏิิบััติิ งบประมาณไม่่เพีียงพอ การกระจ่่ายงบประมาณ

ไม่่มีคีวามยุตุิธิรรม ส่่วนสถานที่่�บริิการพยาบาลที่่�เป็็นของเอกชนจะมีีค่า่ใช้้จ่า่ยที่่�สููง ซึ่่�งบุุคคลที่่�มีรีายได้้น้อ้ย

ไม่่สามารถที่่�จะเข้้ารัับการรัักษาพยาบาลได้้ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ภููกิจ ทััพประดิิษฐ ที่่�ทำำ�การวิิจััย  

“ความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงคุุณภาพการบริกิารกรณีศึีึกษาโรงพยาบาลมะเร็็ง จัังหวััดชลบุรีี” ผลการวิิจััย

พบว่่า ระดัับความเหล่ื่�อมล้ำำ��ใน การเข้้าถึึงคุุณภาพการบริิการ ของโรงพยาบาลมะเร็็ง จัังหวััดชลบุรีีเป็็นไป

ตามลำำ�ดับดัังนี้้� 1) การนััดพบแพทย์์ในครั้้�งต่่อไปมีีความเหล่ื่�อมล้ำำ��มาก 2) การรัับบััตรคิิวมีความเหล่ื่�อมล้ำำ��

ค่่อนข้้างมาก 3) การตรวจรัักษาของแพทย์์มีีความเหล่ื่�อมล้ำำ�� ปานกลาง 4) การรัับยามีีความเหล่ื่�อมล้ำำ��  

ปานกลาง 5) การจ่่ายค่่ารัักษาพยาบาลและค่่ายามีีความเหล่ื่�อมล้ำำ��ปานกลาง 6) การรอพบแพทย์์มีีความ

เหล่ื่�อมล้ำำ��ปานกลาง 7) การซัักประวััติิคนไข้้มีีความเหล่ื่�อมล้ำำ��ค่อนข้้างน้้อย สรุปการเปรีียบเทีียบ 

ความ เหล่ื่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงคุุณภาพการบริิการจะพบว่่ามีีแตกต่่างกัันตามอาชีีพ ความสััมพัันธ์์ทางเครืือ

ญาติิและการรู้้�จักบุุคคลภายในอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.05 

	 ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ด้านเศรษฐกิิจเกิิดจากความไม่่เท่่าเทีียมกััน ความไม่่เสมอภาคกััน และความไม่่

ยุติุิธรรมในสัังคม ทำำ�ให้้เกิิดความยากจน การเข้้าถึึงแหล่่งทุุน และการเข้้าถึึงสวัสดิการของรััฐ การแสวงหา

ทรััพย์์ การเก็็บออม และการใช้้จ่่ายทรััพย์์ซ่ึ่�งร่่วมไปถึึงทรััพย์์สิินต่่าง ๆ ที่่�ไม่่เท่่าเทีียมกััน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ
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งานวิิจััยของ พระครููปริิยััติิรััตนานุุยุุตและอุุทััย สติมั่่�น ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�อง “พุุทธธรรมกัับการลด 

ความเหลื่่�อมล้ำำ��ในสังัคมไทย” พบว่า่ สาเหตุคุวามเหลื่่�อมล้ำำ��ในสัังคมไทยมีีหลายสาเหตุ ุเช่่น เร่ื่�องของ โอกาส

ที่่�ไม่่เท่่าเทีียมกัันในด้้านการศึึกษาทุุนนิิยมและปััญหาความยากจน สํําหรัับแนวทางแก้้ปััญหาและ 

ความเหลื่่�อมล้ำำ��นั้้�นพบว่่าหลัักใหญ่ต้่้องแก้้โครงสร้า้งอํํานาจการบริหิาร โดยปรับัศููนย์ก์ลางโครงสร้า้งอํํานาจ

ใหม่ล่ดบทบาทอํํานาจทุนุและเพิ่่�มบทบาทประชาชนเข้้าไปแทนที่่�ผ่่านมาโครงสร้า้งอํํานาจส่วนใหญ่ย่ังัรวม

ศููนย์์อยู่่�ที่่�รััฐบาลเพีียงอย่่างเดีียว โดยที่่�ประชาชนไม่่ได้้มีีส่่วนเข้้าไปช่่วยในการตััดสิินใจมากนัักนอกจากนี้้�

การจะช่่วยลดปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ในสัังคมลงได้้ควรนํําระบบ สวัสดิการขั้้�นพื้้�นฐานมาใช้้เพราะระบบ

สวัสดิการเป็็นการช่่วยเหลืือคนอย่่างแท้้จริงไม่่ได้้เลืือกช่่วยเหลืือตามอาชีีพ อย่่างหลายโครงการประชา 

นิิยมที่่�ทํําอยู่่�ในปััจจุุบััน พระพุุทธศาสนาได้้เสนอกัับหลัักปฏิิบััติิเพ่ื่�อลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคมโดยเฉพาะ

สัังคมสงฆ์์ไว้้ ดัังนี้้� 1) สร้างความเสมอภาคเท่่าเทีียมกัันโดยใช้้ปััจจัย 4 คืือ อาหารเคร่ื่�องนุ่่�งห่่มที่่�อยู่่�อาศััย

และยารัักษาโรค 2) ความยุุติิธรรม 3) ให้้สํําคััญต่่อสัังคมส่่วนรวม และ 4) ลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจ

สัังคมสงฆ์์จึึงมีีความเสมอภาคเท่่าเทีียมกัันทั้้�งในด้้านวััตถุุและจิิตใจพร้้อมทั้้�งความเสมอภาคทางด้้านสิิทธิิ

และโอกาสเพ่ื่�อช่่วยลดความขััดแย้้งและสร้างความสามััคคีีได้้จริงเพราะไม่่ต้้องแข่่งขัันกัันสร้างวััฒนธรรม

แห่่งสัันติิสุุขเพราะการแบ่่งปัันผลผลิตหรืือปััจจัยสี่่�ตามความจํําเป็็นและอยู่่�ร่วมกัับบุุคคลอื่�นบนฐานของ

การเคารพและการให้้เกีียรติิแก่่กัันและกัันแม้้ว่่าจะไม่่รู้้�จักกัันมาก่่อนก็็ตาม

	 การลดความเหล่ื่�อล้ำำ��ของประชาชนในจัังหวััดขอนแก่่น ในด้้านคุุณภาพชีวิิต ด้้านเศรษฐกิิจ และ

ด้้านการศึึกษา โดยการนำำ�หลัักพุุทธยจริยศาสตร์์มาลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในระดัับปััจเจกชน เพ่ื่�อให้้เกิิด 

ความเท่่าเทีียมกััน ความเสมอภาคกััน และเกิิดความยุุติิธรรมในสัังคม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  

พระครููปริิยััติิรััตนานุุยุุต และ อุุทััย สติมั่่�น ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�อง “พุุทธธรรมกัับการลดความเหลื่่�อมล้ำำ�� 

ในสัังคมไทย” พบว่่า พระพุุทธศาสนาได้้เสนอกัับหลัักปฏิิบััติิเพ่ื่�อลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคมโดยเฉพาะ

สัังคมสงฆ์์ไว้้ ดัังนี้้� 1) สร้างความเสมอภาคเท่่าเทีียมกัันโดยใช้้ปััจจัย 4 คืือ อาหารเคร่ื่�องนุ่่�งห่่มที่่�อยู่่�อาศััย

และยารัักษาโรค 2) ความยุุติิธรรม 3) ให้้สํําคััญต่่อสัังคมส่่วนรวม และ 4) ลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจ

สัังคมสงฆ์์จึึงมีีความเสมอภาคเท่่าเทีียมกัันทั้้�งในด้้านวััตถุุและจิิตใจพร้้อมทั้้�งความเสมอภาคทางด้้านสิิทธิิ

และโอกาสเพ่ื่�อช่่วยลดความขััดแย้้งและสร้างความสามััคคีีได้้จริงเพราะไม่่ต้้องแข่่งขัันกัันสร้างวััฒนธรรม

แห่่งสัันติิสุุขเพราะการแบ่่งปัันผลผลิตหรืือปััจจัยสี่่�ตามความจํําเป็็นและอยู่่�ร่วมกัับบุุคคลอื่�นบนฐานของ

การเคารพและการให้้เกีียรติิแก่่กัันและกัันแม้้ว่่าจะไม่่รู้้�จักกัันมาก่่อนก็็ตาม สอดคล้้องกัับ มงคล เทีียน

ประเทืืองชััย ที่่�ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�อง “แนวคิดเร่ื่�องความยุุติิธรรมทางสัังคมในพุุทธปรััชญาเถรวาท” พบว่่า

 ส่่วนพุุทธปรััชญาเถรวาท มีีแนวคิดเร่ื่�องความยุุติิธรรมทางสัังคม ว่่าเป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยงเปลี่่�ยนแปลงไปตามเหตุุ

ปััจจัยอยู่่�ตลอดเวลา ของสรรพสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดประโยชน์ต่์่อมนุุษย์์ ทั้้�งประโยชน์ท์างเศรษฐกิจิ และประโยชน์์

ทางคุุณค่่า โดยมีีการกระจายประโยชน์์เหล่่านี้้�อย่่างถููกต้้องชอบธรรมทั้้�งในด้้านความเสมอภาคกัันหรืือ
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ความเท่่าเทีียมกัันที่่�เที่่�ยงตรงหรืือเที่่�ยงธรรม และความแตกต่่างกัันอย่่างมีีเหตุุผลทางศีีลธรรม หรืือ 

ความเสมอภาคกัันหรืือความเท่่าเทีียมกัันตามความเหมาะสมในด้้านต่่าง ๆ

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

		  1.1 ภาครััฐควรกำำ�หนดยุุทธศาสตร์์การพััฒนาจัังหวััดและนโยบายระดัับชาติิที่่�บููรณาการ 

หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ ได้้แก่่ ธรรมโลกบาล พรหมวิิหาร 4 และ สัังคหวััตถุุ 4 เพ่ื่�อใช้้เป็็นกรอบในการสร้าง

ความเท่่าเทีียม เสมอภาค และความยุุติิธรรมในสัังคมทุุกมิิติิ ทั้้�งด้้านคุุณภาพชีวิิต เศรษฐกิิจ และการศึึกษา	

		  1.2 หน่่วยงานด้้านเศรษฐกิิจควรส่่งเสริมระบบเศรษฐกิิจแบบแบ่่งปััน (Sharing Economy) 

ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนหลััก ทาน อััตถจริยา และ สมานััตตตา เพ่ื่�อสร้างความสััมพัันธ์์ที่่�เกื้้�อกููลระหว่่างกลุ่่�มทุุนและ

ประชาชนฐานราก ลดช่่องว่่างทางรายได้้ และเสริมสร้างเศรษฐกิิจที่่�มีีธรรมาภิิบาล

		  1.3 กระทรวงศึึกษาธิิการและสำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิควรร่่วมกัันจััดทำำ� “นโยบาย

คุุณธรรมแห่่งชาติิ” ที่่�มุ่่�งเน้้นการปลููกฝัังพุุทธจริยธรรมแก่่เยาวชนในทุุกระดัับการศึึกษา เพ่ื่�อสร้างประชากร

ที่่�มีีจิิตสำำ�นึกแห่่งความยุุติิธรรมและรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวม

	 2. ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ 

		  2.1 ควรจัดัอบรมและโครงการพัฒันาคุุณธรรมจริยธรรมให้้กัับเจ้้าหน้้าที่่�รััฐ ครูู นัักเรีียน และ

ประชาชนทั่่�วไป โดยบููรณาการหลัักธรรม หิิริิ–โอตตััปปะ เพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�ในความถููกต้้องและ

ความละอายต่่อการกระทำำ�ที่่�ไม่่เป็็นธรรม

		  2.2 วััดและองค์์กรศาสนาควรเป็็นศููนย์์กลางแห่่งการพััฒนาเชิิงคุุณธรรมของชุุมชน  

โดยจััดกิิจกรรมจิิตอาสา การอบรมธรรมะ และการส่่งเสริมสัังคมห่่วงใยเพ่ื่�อนมนุุษย์์ตามหลััก พรหมวิิหาร 

4 เพ่ื่�อสร้างความสััมพัันธ์์อัันดีีระหว่่างบุุคคลในชุุมชน

		  2.3 ส่ื่�อมวลชนและส่ื่�อออนไลน์ควรมีีบทบาทในการเผยแพร่แนวคิดพุุทธจริยศาสตร์์ เพ่ื่�อสร้าง

ค่่านิิยมใหม่่ที่่�ยึึดมั่่�นในความเท่่าเทีียม การเคารพซ่ึ่�งกัันและกััน และการลดอคติิทางสัังคม

	 3. ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการ 

		  3.1 ควรศึึกษาการบููรณาการหลัักพุุทธจริยศาสตร์์กับันโยบายสาธารณะในระดัับจัังหวััดหรืือ

ระดัับชาติิ เพ่ื่�อให้้เห็็นกลไกการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในเชิิงระบบอย่่างเป็็นรููปธรรม

		  3.2 ควรดำำ�เนิินการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) เพ่ื่�อทดลองใช้้หลัักพุุทธจริยศาสตร์์

ในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของประชาชน เช่่น โครงการฝึึกอบรม “คนดีีมีีคุุณธรรม” ในชุุมชนตััวอย่่าง



601 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2568

		  3.3 ควรศึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาพฤติิกรรม เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง “จิิตสำำ�นึกทาง 

ศีีลธรรม” กัับ “พฤติิกรรมการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��” ซ่ึ่�งจะช่่วยขยายองค์์ความรู้้�เชิิงลึึกเกี่่�ยวกับกลไก 

ทางจิิตใจของมนุุษย์์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์์

		  3.4 ควรสร้าง “แบบจำำ�ลองการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ด้วยพุุทธจริยศาสตร์์ (Buddhist Ethics 

Inequality Reduction Model)” เพ่ื่�อใช้้เป็็นต้้นแบบในการประยุุกต์์ใช้้กัับจัังหวััดอ่ื่�น ๆ ในภููมิิภาค 

ต่่าง ๆ ของประเทศไทย

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย คืือ ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคมมีีต้้นตอมาจากตััวมนุุษย์แ์ละมนุุษย์ป์ระกอบ

ไปด้้วย 2 ส่่วน คืือ กายกัับจิิต การทำำ�งานของมนุุษย์์คืือกระบวนการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างกายกัับจิิต  

โดยที่่�จิิตเป็็นนายกายเป็็นบ่่าว นั่่�นก็็คืือกายจะทำำ�งานภายใต้้คำำ�สั่่�งของจิิต เม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้�ความเหล่ื่�อมล้ำำ�� 

ในสัังคมจึึงเกิิดขึ้้�นเพราะจิิตใจคน ดัังนั้้�นการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคม จึึงต้้องแก้้ที่่�จิิตใจคน โดยการนำำ�

ธรรมโลกบาล พรหมวิิหาร และสัังคหวััตถุุ  มาปลููกฝัังให้้เกิิดในจิิตใจคนในระดัับปััจเจก แล้้วจะทำำ�ให้้คน

เกิิดความสำำ�นึกในความถููกต้้อง ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้เกิิดความยุติุิธรรมในสัังคม สามารถเขีียนออกมาเป็น็แผนภาพ

ได้้ดัังนี้้�  

ภาพที่่� 1 การลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ด้วยพุุทธจริยศาสตร์์
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