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บทคััดย่่อ

	 การศึึกษาครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1. ศึึกษาระดัับการตื่่�นตััวทางการเมืืองของนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธ์ุ์�ต่่อการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร พ.ศ. 2566 และ 2. วิิเคราะห์์ปัจจััยที่่�มีีผล

ต่่อการต่ื่�นตััวทางการเมืืองและเสนอแนะแนวทางส่่งเสริม ใช้้วิิธีีวิิจััยแบบผสม เก็็บข้้อมููลจากนัักศึึกษา 341 

คน ด้้ว ยแบบสอบถามและสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 15 คน ผล การศึึกษาพบว่่า นั กศึึกษามีีระดัับการต่ื่�นตััวทาง 

การเมืืองอยู่่�ในระดัับมาก (M= 3.92) โดยด้้านการรัับรู้้�ข่่าวสารทางการเมืืองมีีค่าเฉลี่่�ยสููงสุุด (M = 4.00) 

รองลงมาคืือ วั ฒนธรรมทางการเมืือง (M= 3.98) การเข้้าใจและความสนใจทางการเมืือง (M = 3.97)  

การมีีส่วนร่่วมทางการเมืือง (M = 3.86) และสถาบัันกล่่อมเกลาทางการเมืือง (M = 3.84) ปัจจััยที่่�มีีผล

ต่่อการต่ื่�นตััวทางการเมืืองอยู่่�ในระดัับมาก (M = 3.91) โดยพฤติิกรรมการรัับรู้้�ข่่าวสารมีีอิทธิิพลสููงสุุด  

(M = 3.95) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกพบปััจจััยหลัักที่่�มีีอิทธิิพลต่อการตััดสิินใจใช้้สิิทธิ์์� ได้้แก่่ นโยบายที่่�ตอบ

โจทย์์คนรุ่่�นใหม่่ การรัับรู้้�ข่่าวสารผ่่านส่ื่�อดิิจิิทััล ความกลััวสููญเสีียสิิทธิ์์�ในอนาคต และอิิทธิิพลจากครอบครััว

 การศึึกษาสะท้้อนให้้เห็็นว่่า Gen Z มีีพฤติกิรรมการตื่่�นตััวทางการเมืืองที่่�แตกต่า่งจากอดีีต โดยส่ื่�อออนไลน์์

และโซเชีียลมีีเดีียมีีบทบาทสำำ�คัญ ข้้ อเสนอแนะหลัักคืือ ภาครััฐควรพััฒนานโยบายเฉพาะคนรุ่่�นใหม่่  

*  ได้้รับบทความ: 30 มิถุุนายน 2568; แก้้ไขบทความ: 29 กรกฎาคม 2568; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 11 กันยายน 2568      
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ใช้้สื่�อดิิจิิทััลในการส่ื่�อสารการเมืือง และสร้้างความโปร่่งใส ส่ วนสถาบัันการศึึกษาควรพััฒนาหลัักสููตร 

ให้้ทันสมัย ส่งเสริมการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ และสร้้างพื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นทางการเมืือง

คำำ�สำำ�คัญ: การต่ื่�นตััวทางการเมืือง; การเลืือกตั้้�ง; สื่�อดิิจิิทััล; การมีีส่วนร่่วมทางการเมืือง; Gen Z

Abstract  

	 This study aimed to 1. examine the level of political awareness among students 

at Kalasin University regarding the 2023 House of Representatives election, and 2. analyze 

factors affecting political awareness and propose strategies for promoting political  

engagement among the younger generation. A mixed-methods research approach was 

employed, with data collected from 341 students through questionnaires and in-depth 

interviews conducted with 15 participants. The findings revealed that students  

demonstrated a high level of political awareness (M = 3.92). Political news awareness 

showed the highest mean score (M = 4.00), followed by political culture (M = 3.98),  

political understanding and interest (M = 3.97), political participation (M = 3.86), and 

political socialization institutions (M = 3.84). Factors influencing political awareness were 

at a high level (M = 3.91), with information-seeking behavior having the strongest  

influence (M = 3.95). In-depth interviews identified key factors influencing voting decisions: 

policies addressing youth concerns, digital media information consumption, fear of losing 

future rights, and family influence. The study indicates that Generation Z exhibits  

different political awareness behaviors compared to previous generations, with online 

media and social media playing crucial roles in accessing political information.  

Key recommendations include: the government should develop youth-specific policies, 

utilize digital media for political communication, and enhance transparency;  

educational institutions should modernize political curricula, promote media literacy, 

and create platforms for political discourse.

Keywords: Political Awareness; Elections; Digital Media; Political Participation; Gen Z
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บทนำำ�
	 การตื่่�นตััวทางการเมืืองของเยาวชนถืือเป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการพััฒนาระบอบประชาธิิปไตยของ

ประเทศ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสัังคมที่่�กำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วในยุุคดิิจิิทััล  การมีีส่วนร่่วมทาง 

การเมืืองของคนรุ่่�นใหม่่ไม่่เพีียงแต่่สะท้้อนถึึงความแข็็งแกร่่งของประชาธิิปไตย แต่่ยัังเป็็นตััวชี้�วััด 

ความยั่่�งยืืนของระบบการเมืืองในอนาคต (Dalton, 2017) การศึึกษาเกี่่�ยวกับการต่ื่�นตััวทางการเมืือง 

ของเยาวชนจึึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อการทำำ�ความเข้้าใจพลวัตของการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองในศตวรรษ

ที่่� 21 ในบริบิทของประเทศไทย การตื่่�นตััวทางการเมืืองของเยาวชนมีีความซับัซ้้อนและมีีการเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ โดยเฉพาะหลัังจากการเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืืองในช่่วงหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา  

พระธงชัยั วชิิรญาโณ (2563) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเยาวชนไทยมีีระดัับการตื่่�นตััวทางการเมืืองที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง

แต่่ยัังคงมีีความท้้าทายในด้้านการแปลงการตื่่�นตััวดัังกล่่าวไปสู่่�การมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองอย่่างเป็็น 

รููปธรรม การศึึกษาของ Verba, Schlozman และ Brady (1995) เกี่่�ยวกับทฤษฎีี Civic Voluntarism 

Model ได้้เสนอกรอบความคิิดที่่�สำำ�คัญในการทำำ�ความเข้้าใจการมีีส่วนร่่วมทางการเมืือง โดยช้ี้�ให้้เห็็นว่่า 

การมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองขึ้้�นอยู่่�กับสามปััจจััยหลััก คืือ ทรััพยากร (Resources) แรงจููงใจ (Motivation) 

และเครืือข่่ายการเป็็นสมาชิิก (Networks) ในบริิบทของเยาวชนในยุุคดิิจิิทััล ปัจจััยเหล่่าน้ี้�มีีการปรัับเปลี่่�ยน

และมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น โดยเฉพาะในด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลและช่่องทางการมีีส่วนร่่วม

	 การปฏิิวััติิดิิจิิทััลได้้เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการรัับรู้้�ข้้อมููลและการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองของ

เยาวชนอย่่างรากฐาน Loader, Vromen และ Xenos (2014) ได้้ศึึกษาผลกระทบของเทคโนโลยีีดิจิิทััล

ต่่อการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองของเยาวชน พบว่่าส่ื่�อสัังคมออนไลน์์และแพลตฟอร์์มดิิจิิทััลต่าง ๆ  ได้้กลาย

เป็็นช่่องทางหลัักในการรัับรู้้�ข้้อมููลการเมืืองและการแสดงความคิิดเห็็นทางการเมืือง ทฤษฎีี  Media  

Dependency ของ Ball-Rokeach และ DeFleur (1976) ได้้รับการพััฒนาให้้เข้้ากัับบริิบทของยุุคดิิจิิทััล

 โดยช้ี้�ให้้เห็็นว่่าความพึ่่�งพาส่ื่�อของประชาชนในการรัับรู้้�ข้้อมููลการเมืืองมีีความเข้้มข้้นมากขึ้้�น โดยเฉพาะ

ในกลุ่่�มเยาวชนที่่�เติิบโตมากัับเทคโนโลยีีดิจิิทััล  หรืือที่่�เรีียกว่่า "Digital Natives" กลุ่่�มน้ี้�มีีพฤติิกรรม 

การเสพสื่�อและการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองที่่�แตกต่่างจากรุ่่�นก่่อนอย่่างชััดเจน การศึึกษาของ Gil de 

Zúñiga, Jung และ Valenzuela (2012) พบว่่าการใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์เพ่ื่�อติิดตามข่่าวสารมีีความสััมพัันธ์์

เชิิงบวกกัับการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองและ Social Capital ของผู้้�ใช้้  อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาดัังกล่่าว 

ยัังช้ี้�ให้้เห็็นความท้้าทายใหม่่ ๆ เช่่น ปรากฏการณ์์  Echo Chamber และการแพร่่กระจายของข้้อมููล 

ที่่�ไม่่ถููกต้้อง (Barberá et al., 2015)

	 ในบริิบทของประเทศไทย การศึึกษาเกี่่�ยวกับการต่ื่�นตััวทางการเมืืองของเยาวชนมีีความสำำ�คัญ

เป็็นพิิเศษ เน่ื่�องจากประเทศไทยกำำ�ลัังอยู่่�ในช่่วงการเปลี่่�ยนผ่่านทางการเมืืองและสัังคม ณฐมน หมวกฉิิม 

(2564) ได้้ศึึกษาการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองของเยาวชนไทย พบว่่าแม้้เยาวชนจะมีีการเข้้าถึึงข้้อมููลการเมืือง
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ในระดัับสููง แต่่ยัังคงมีีช่องว่่างระหว่่างการรัับรู้้�ข้้อมููลกับการลงมืือปฏิิบััติิหรืือการมีีส่วนร่่วมอย่่างเป็็น 

รููปธรรม ภููมิภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศไทย รวมถึึงจัังหวััดกาฬสิินธ์ุ์� มีีความสำำ�คัญทางการเมืือง

และเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมอย่่างรวดเร็็ว นั กศึึกษาในภููมิภาคน้ี้�จึึงเป็็นกลุ่่�มที่่�น่่าสนใจ 

ในการศึึกษา เน่ื่�องจากพวกเขาเป็็นตััวแทนของเยาวชนที่่�เติิบโตในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง 

ทั้้�งทางเศรษฐกิิจ สังคม และการเมืือง

	 แม้้ว่าจะมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับการตื่่�นตััวทางการเมืืองของเยาวชนในประเทศไทยหลายชิ้้�น  

แต่่ยัังขาดการศึึกษาที่่�เจาะลึึกเกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�มีีผลต่อการต่ื่�นตััวทางการเมืืองในบริิบทของยุุคดิิจิิทััล  

โดยเฉพาะในด้้านการรัับรู้้�ข่่าวสารทางการเมืืองผ่่านส่ื่�อออนไลน์์และผลกระทบต่่อพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�ง 

การศึึกษาส่่วนใหญ่่ที่่�ผ่่านมามัักเน้้นไปที่่�การศึึกษาในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล หรืือมหาวิิทยาลััย

ชั้้�นนำำ� ทำ ำ�ให้้ขาดการทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการต่ื่�นตััวทางการเมืืองของนัักศึึกษาในมหาวิิทยาลััยภููมิภาค 

ซึ่่�งมีีบริิบทและสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกััน นอกจากน้ี้� การศึึกษาในอดีีตมัักแยกการศึึกษาระหว่่าง 

การต่ื่�นตััวทางการเมืืองกัับปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพล ทำ ำ�ให้้ขาดการเข้้าใจอย่่างองค์์รวมเกี่่�ยวกับความสััมพัันธ์์

ระหว่่างการรัับรู้้�ข่่าวสารทางการเมืืองกัับระดัับการต่ื่�นตััวทางการเมืือง โดยเฉพาะในยุุคที่่�ส่ื่�อดิิจิิทััลมีีบทบาท

สำำ�คัญในการกำำ�หนดทัศนคติิและพฤติิกรรมทางการเมืือง

	 การศึึกษาน้ี้�ใช้้กรอบทฤษฎีีที่่�หลากหลายเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจปรากฏการณ์์การต่ื่�นตััวทางการเมืือง

ของเยาวชนในยุุคดิิจิิทััล โดยอาศััยทฤษฎีี Political Socialization ของ Easton และ Dennis (1969)  

ที่่�อธิิบายกระบวนการเรีียนรู้้�ทางการเมืืองของบุุคคล รวมกัับทฤษฎีี Agenda Setting ของ McCombs 

และ Shaw (1972) ที่่�อธิิบายบทบาทของส่ื่�อในการกำำ�หนดประเด็็นที่่�สาธารณะให้้ความสำำ�คัญ ในยุุคดิิจิิทััล

แนวคิดเกี่่�ยวกับ Media Literacy และ Digital Citizenship ที่่ � Hobbs (2010) เสนอมีีความสำำ�คัญ 

มากขึ้้�น เน่ื่�องจากเยาวชนต้้องเผชิิญกัับการท่่วมท้้นของข้้อมููลและความท้้าทายในการแยกแยะข้้อมููล 

ที่่�ถููกต้้องจากข้้อมููลที่่�บิิดเบืือน

	 การศึึกษาน้ี้�มุ่่�งเน้้นศึึกษานัักศึึกษามหาวิิทยาลััยกาฬสิินธ์ุ์�ในฐานะตััวแทนของเยาวชนในภููมิภาค

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ โดยใช้้การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร พ .ศ. 2566 เป็็นกรณีีศึึกษา ซึ่่ �งเป็็น 

การเลืือกตั้้�งที่่�มีีความสำำ�คัญและเป็็นการเลืือกตั้้�งครั้้�งแรกที่่�เยาวชนหลายคนได้้ใช้้สิิทธิ์์�เลืือกตั้้�งในยุุคที่่�ส่ื่�อ

ดิิจิิทััลมีีอิทธิิพลอย่่างมาก ผลการศึึกษาที่่�คาดว่าจะได้้รับจะมีีประโยชน์์ต่อการพััฒนาความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรมทางการเมืืองของเยาวชนในยุุคดิิจิิทััล  และสามารถนำำ�ไปใช้้ในการกำำ�หนดนโยบายและกลยุุทธ์์

เพ่ื่�อส่่งเสริมการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองของคนรุ่่�นใหม่่อย่่างเป็็นรููปธรรม นอกจากน้ี้� ผล การศึึกษา 

ยัังจะเป็็นประโยชน์์ต่อสถาบัันการศึึกษาในการพััฒนาหลัักสููตรและกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริมความเป็็นพลเมืือง 

ที่่�ดีีของนักัศึึกษา การศึึกษาน้ี้�ยังัคาดหวัังที่่�จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสร้้างองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการมีีส่วนร่่วม

ทางการเมืืองในบริิบทไทย และเป็็นการสนับสนุุนการพััฒนาทฤษฎีีเกี่่�ยวกับการต่ื่�นตััวทางการเมืือง 

ในยุุคดิิจิิทััลที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทของประเทศกำำ�ลัังพััฒนาได้้
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับการตื่่�นตััวทางการเมืืองของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยกาฬสิินธ์ุ์�ต่่อการเลืือกตั้้�ง

สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร พ.ศ. 2566 

	 2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ปัจจััยที่่�มีีผลต่อการต่ื่�นตััวทางการเมืืองของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยกาฬสิินธ์ุ์� และ

เสนอแนะแนวทางการส่่งเสริมการต่ื่�นตััวทางการเมืืองของคนรุ่่�นใหม่่

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การศึึกษาน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบผสม (Mixed Methods Research) โดยผสมผสานระเบีียบวิิธีีวิิจััย

เชิิงปริิมาณ  (Quantitative Research) และเชิิงคุุณภาพ  (Qualitative Research) เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููล 

ที่่�ครอบคลุุมและสามารถอธิิบายปรากฏการณ์์การต่ื่�นตััวทางการเมืืองของนัักศึึกษาอย่่างลึึกซึ้้�ง การใช้้วิิธีี

วิิจััยแบบผสมยัังช่่วยเสริมความถููกต้้องของข้้อมููล  (Triangulation) และเพิ่่�มความน่่าเช่ื่�อถืือของ 

ผลการศึึกษา

	 1. ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง (Population and Sample)

	 ประชากร คืือ นักศึึกษามหาวิิทยาลััยกาฬสิินธ์ุ์� พื้้�นที่่�นามน อายุุ 18 ปีขึ้้�นไป มีีสิิทธิ์์�เลืือกตั้้�งสมาชิิก

สภาผู้้�แทนราษฎร จำำ�นวน 2,309 คน

	 กลุ่่�มตัวอย่่างเชิิงปริิมาณ จำ ำ�นวน 341 คน กำ ำ�หนดโดยสููตรของยามาเน่่ (Yamane, 1967)  

ที่่�ระดัับความเช่ื่�อมั่่�น 95% ใช้้วิิธีี สุ่่� มตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภููมิตามสััดส่วน (Proportional Stratified  

Random Sampling) ตามคณะ ดัังน้ี้� คณะศึึกษาศาสตร์์และนวััตกรรมการศึึกษา จำ ำ�นวน 206 คน  

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีสุุขภาพ จำำ�นวน 70 คน คณะศิิลปศาสตร์์ จำำ�นวน 65 คน ภายในแต่่ละ

คณะ ใช้้  Convenience Sampling เก็็บข้้อมููลจากนัักศึึกษาที่่�เข้้าถึึงได้้และยิินดีีเข้้าร่่วม ณ จุุดต่ าง ๆ 

ภายในมหาวิิทยาลััย

	 กลุ่่�มตัวอย่่างเชิิงคุุณภาพ ประกอบด้้วย นักศึึกษาจำำ�นวน 15 คน คัดเลืือกเป็็น Key Informants 

โดยใช้้  Purposive Sampling ครอบคลุุมระดัับการตื่่�นตััวทางการเมืืองสููง ปานกลาง และต่ำำ��  (5 คน 

ต่่อกลุ่่�ม) มีีประสบการณ์์การใช้้สิิทธิ์์�เลืือกตั้้�งอย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง และกระจายจากทุุกคณะ

	 2. เคร่ื่�องมืือวิิจััย (Research Instruments)

	 แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่่งเป็็น 3 ส่วน ได้้แก่่

	 ข้้อมููลทั่่�วไป คืือ เพศ อายุุ สถานภาพ ชั้้�นปีี คณะ ประสบการณ์เ์ลืือกตั้้�ง และความถี่่�ในการติดิตาม

ข่่าวสารทางการเมืือง

	 การต่ื่�นตััวทางการเมืือง 6 ด้้าน ได้้แก่่ การต่ื่�นตััวทางการเมืือง สถาบัันกล่่อมเกลาทางการเมืือง 

วััฒนธรรมทางการเมืือง การมีีส่วนร่่วมทางการเมืือง ความเข้้าใจและความสนใจทางการเมืือง และการรับั

รู้้�ข่่าวสารทางการเมืือง



79 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม-กัันยายน 2568

	 ปััจจััยที่่�มีีผลต่อการต่ื่�นตััวทางการเมืือง 4 ด้้ าน ได้้แก่่ แหล่่งข่่าวสาร ความสนใจและทััศนคติิ

ทางการเมืือง ส ภาพแวดล้้อมทางสัังคมและครอบครััว  และพฤติิกรรมการรัับรู้้�ข่่าวสาร ใช้้มาตรวััด 

แบบลิิเคิิร์์ต 5 ระดัับ (5-Point Likert Scale)

	 แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview Guide) กึ่่ �งมีีโครงสร้้าง (Semi-structured) 

ครอบคลุุม 3 ประเด็น็หลััก ได้้แก่่ ปัจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่อการใช้้สิิทธิ์์�เลืือกตั้้�ง ประสบการณ์ก์ารเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ทางการเมืือง และข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 3. การตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ (Instrument Validation)

	 Content Validity ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ 5 คน ประเมิินความเหมาะสมของข้้อคำำ�ถาม โดยใช้้ดััชนีี IOC 

= 1.00

	 Reliability ทดสอบด้้วย Cronbach’s Alpha ค่า 0.89

	 Pilot Study ทดสอบกัับนัักศึึกษาจำำ�นวน 30 คน ปรัับปรุุงถ้้อยคำำ�บางข้้อให้้เข้้าใจง่่ายและ 

เหมาะสมกัับเวลาเฉลี่่�ยในการตอบ 15–20 นาทีี

	 4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล (Data Collection)

	 เชิิงปริิมาณ คืือ เก็็บข้้อมููลระหว่่างกุุมภาพัันธ์์–มีีนาคม 2567 โดยแจกแบบสอบถาม ณ จุุดต่าง 

ๆ ภายในมหาวิิทยาลััย ตรวจสอบความครบถ้้วนก่่อนนำำ�ไปวิิเคราะห์์

	 เชิิงคุุณภาพ คืื อ การสััมภาษณ์์  Key Informants 45–60 นาทีีต่อราย บั นทึึกเสีียงและ 

ทำำ� Member Checking เพ่ื่�อตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Data Analysis)

	 1. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ คืื อ การวิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิพรรณนา ได้้แก่่ ค่ าความถี่่�  

(Frequency) ร้้ อยละ (Percentage) ค่ ่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard  

Deviation)

	 2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล เชิิงคุุณภาพ คืือ การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) ผ่านการถอด

เทป เข้้ารหััส  (Coding) จั ดหมวดหมู่่�  และสัังเคราะห์์ธีีมหลััก (Thematic Analysis) พร้้อม Member 

Checking

	 6. ข้้อจำำ�กัดการศึึกษา (Limitations)

	 การใช้้  Convenience Sampling อาจจำำ�กัดการเป็็นตััวแทนของประชากรทั้้�งหมด  แต่่ผู้้�วิิจััย 

ได้้ลดข้้อจำำ�กัดโดยการเก็็บข้้อมููลจากหลายจุุดและช่่วงเวลาที่่�หลากหลาย
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ผลการวิิจััย 
	 การศึึกษาครั้้�งน้ี้�ได้้ข้้อมููลจากนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยกาฬสิินธ์ุ์� จำ ำ�นวน 341 คน โดยผู้้�ตอบ

แบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 51.03) มีี อายุุ  21 ปี  (ร้้อยละ 31.70) สถ านภาพโสด  

(ร้้อยละ 96.20) กำำ�ลัังศึึกษาในชั้้�นปีีที่่� 3 (ร้้อยละ 39.30) จากคณะศึึกษาศาสตร์์และนวััตกรรมการศึึกษา 

(ร้้อยละ 60.40) เคยใช้้สิิทธิ์์�เลืือกตั้้�ง (ร้้อยละ 96.80) และติิดตามข่่าวสารทางการเมืืองนาน ๆ ครั้้�ง  

(ร้้อยละ 31.10)

	 วััตถุุประสงค์์ที่่� 1 ระดัับการต่ื่�นตััวทางการเมืืองของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยกาฬสิินธ์ุ์�

	 ผลการศึึกษาพบว่่า ระดัับการต่ื่�นตััวทางการเมืืองของนัักศึึกษาต่่อการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทน

ราษฎร พ.ศ. 2566 อยู่่�ในระดัับมาก (M = 3.92, S.D. = 0.92) โดยสามารถจำำ�แนกตามองค์์ประกอบ 

ต่่าง ๆ ได้้ ดัังน้ี้�

	 การรัับรู้้�ข่่าวสารทางการเมืือง มีีค่ าเฉลี่่�ยสููงสุุด  (M = 4.00, S.D. = 0.88) ส ะท้้อนให้้เห็็นว่่า 

นัักศึึกษา Gen Z มีี การเข้้าถึึงเทคโนโลยีีอย่่างทั่่�วถึง โดยเฉพาะการได้้รับข้้อมููลจากส่ื่�อออนไลน์์และ 

โซเชีียลมีีเดีีย เช่่น Facebook, Twitter, YouTube และ TikTok

	 วััฒนธรรมทางการเมืือง อยู่่�ในระดัับมาก (M = 3.98, S.D. = 0.88) โดยนัักศึึกษาให้้ความสำำ�คัญ

กัับการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมที่่�มีีความคิิดเห็็นทางการเมืืองที่่�หลากหลาย (M = 4.07) และเห็็นว่่าทุุกคน 

ควรมีีสิิทธิ์์�แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการเมืือง (M = 4.04)

	 การเข้้าใจทางการเมืืองและความสนใจทางการเมืือง อยู่่�ในระดัับมาก (M = 3.97, S.D. = 0.87) 

โดยนัักศึึกษามีีการคิดิอย่่างมีีเหตุุผลและไตร่ต่รองอย่า่งถี่่�ถ้้วนก่่อนถ่่ายทอดข้้อมููลให้้ผู้้�อ่ื่�น (M = 4.08) และ

เข้้าใจความสำำ�คัญของการมีีส่วนร่่วมของประชาชนในระบอบประชาธิิปไตย (M = 4.03)

	 การตื่่�นตััวทางการเมืืองและการมีีส่ว่นร่ว่มทางการเมืืองแทั้้�งสองด้้านมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากััน (M = 3.86) 

โดยนัักศึึกษาตระหนักัถึึงผลเสีียของการไม่ไ่ปใช้้สิิทธิ์์�เลืือกตั้้�ง (M = 4.05) และมีีความพร้้อมที่่�จะไปใช้้สิิทธิ์์�

เลืือกตั้้�งทุุกครั้้�งที่่�มีีโอกาส (M = 4.15)

	 สถาบัันกล่่อมเกลาทางการเมืือง มีีค่ ่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุุด  (M = 3.84, S.D. = 0.91) แสดงให้้เห็็นว่่า

นัักศึึกษามีีการหาข้้อมููลและศึึกษาข้้อมููลอย่่างมีีวิิจารณญาณ  แม้้ว่ายัังมีีบางส่่วนที่่�ได้้รับอิิทธิิพลจาก 

ความคุ้้�นเคยและการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียง

	 วััตถุุประสงค์์ที่่� 2 ปัจจััยที่่�มีีผลต่อการต่ื่�นตััวทางการเมืืองและข้้อเสนอแนะ

	 ปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่อ่การตื่่�นตััวทางการเมืือง พบว่า่ ปัจจััยที่่�มีีผลต่อการตื่่�นตััวทางการเมืืองระหว่า่ง

การรัับรู้้�ข่่าวสารทางการเมืืองอยู่่�ในระดัับมาก (M = 3.91, S.D. = 0.88) โดยสามารถจำำ�แนกได้้ ดัังน้ี้�

	 1. พฤติิกรรมการรัับรู้้�ข่่าวสาร (M = 3.95) ผลการศึึกษาพบว่่านัักศึึกษามีีระดัับการรัับรู้้�ข่่าวสาร

ทางการเมืืองอยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููง (M = 3.95) โดยพฤติิกรรมหลัักคืือการติิดตามข่า่วสารผ่่านแพลตฟอร์์ม
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ออนไลน์์  (M = 4.02) ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับบริิบทของคนรุ่่�น Gen Z ที่่ �เติิบโตมากัับเทคโนโลยีีดิจิิทััลและ 

สมาร์์ทโฟน ทั้้�งน้ี้� นักศึึกษามีีแนวโน้้มที่่�จะสนใจติิดตามข่่าวสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับนโยบายมากกว่่าข่่าวเชิิงบุุคคล

ทางการเมืือง (M = 3.98) ซึ่่ �งสะท้้อนการให้้ความสำำ�คัญต่่อเนื้้�อหาและผลกระทบเชิิงนโยบายมากกว่่า 

ความนิิยมในตััวบุุคคล

	 2. ความสนใจและทััศนคติิทางการเมืือง (M = 3.93) นั กศึึกษาส่่วนใหญ่่แสดงความเข้้าใจและ 

ให้้ความสำำ�คัญต่่อบทบาทของตนในฐานะพลเมืือง โดยมีีความเช่ื่�อว่่าการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองเป็็นหน้้าที่่�

ของพลเมืืองทุุกคน (M = 4.00) อีีกทั้้�งยัังมองว่่าการติิดตามข่่าวสารมีีส่วนช่่วยในการวิิเคราะห์์นโยบายของ

รััฐบาล (M = 3.97) และตระหนัักว่่าการเมืืองมีีผลต่ออนาคตของตนเอง (M = 3.94) ซึ่่�งสะท้้อนทััศนคติิ

ที่่�ใฝ่่รู้้� ใฝ่่มีีส่วนร่่วม และตระหนัักรู้้�ในบทบาทของตนในระบอบประชาธิิปไตย

	 3. แหล่่งที่่�มาของข่่าวสาร (M = 3.90) นั กศึึกษามีีการติิดตามข่่าวสารจากแหล่่งที่่�หลากหลาย  

(M = 3.92) และให้้ความสำำ�คัญต่่อข่่าวสารจากสถาบัันการศึึกษา (M = 3.92) อีีกทั้้�งยัังมีีความเช่ื่�อว่่าส่ื่�อ

สัังคมออนไลน์์มีีอิทธิิพลในการโน้้มน้้าวความคิิดทางการเมืือง (M = 4.01) ซึ่่�งช้ี้�ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของ

การกลั่่�นกรองข่่าวสาร และการพััฒนาทัักษะด้้านการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ (media literacy)

	 4. ส ภาพแวดล้้อมทางสัังคมและครอบครััว  (M = 3.88) แม้้ว่าสภาพแวดล้้อมในครอบครััว 

อาจมีีข้้อจำำ�กัดในการพููดคุุยเร่ื่�องการเมืืองเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงความขััดแย้้ง แต่่นัักศึึกษายัังคงมีีแนวโน้้ม

เปลี่่�ยนแปลงมุุมมองตามข้้อมููลที่่�ได้้รับจากเพ่ื่�อน (M = 3.94) และเช่ื่�อว่่าการรัับรู้้�ข่่าวสารช่่วยให้้สามารถ

สนทนาเร่ื่�องการเมืืองได้้ดีีขึ้้�น (M = 3.94) ซึ่่�งสะท้้อนถึึงอิิทธิิพลของสัังคมเพ่ื่�อนและปฏิิสััมพัันธ์์ในสภาพ

แวดล้้อมใกล้้ตัว

	 ข้้อเสนอแนะจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

	 การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกช้ี้�ให้้เห็็นปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่อการตััดสิินใจใช้้สิิทธิ์์�เลืือกตั้้�งของนัักศึึกษา ดัังน้ี้� 	

	 1. นโยบายที่่�ตอบโจทย์์คนรุ่่�นใหม่่ เช่่น นโยบายด้้านการพััฒนาชุุมชนและคุุณภาพชีีวิิต

	 2. การรัับรู้้�ข่่าวสารทัันสมัย ผ่านการติิดตามข้้อมููลและการแลกเปลี่่�ยนกัับกลุ่่�มเพ่ื่�อน

	 3. ความกลััวเสีียสิิทธิ์์� โดยเฉพาะความกัังวลต่อผลกระทบในอนาคต เช่่น การสมัครงานภาครััฐ

	 4. อิทธิิพลจากครอบครััว ที่่�อาจมีีผลต่อแนวทางการตััดสิินใจเลืือกตั้้�ง

	 ส่่วนปััจจััยในการเลืือกพรรคการเมืือง นั กศึึกษาจะพิิจารณาจากความน่่าเช่ื่�อถืือของนโยบาย 

อุุดมการณ์แ์ละทัศันคติขิองพรรค ประวัติัิของผู้้�สมัคร และการลงพื้้�นที่่�ที่่�แสดงถึงึความใกล้้ชิิดกับประชาชน

 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายในการส่่งเสริมการมีีส่วนร่่วมทางการเมืือง

	 1. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับภาครััฐและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 	 1.1 พัฒนานโยบายเฉพาะกลุ่่�มสำำ�หรับัคนรุ่่�นใหม่ ่ภาครัฐัควรมุ่่�งออกแบบนโยบายที่่�ตอบสนอง

ต่่อบริิบทชีีวิิตและความต้้องการของคนรุ่่�นใหม่่อย่่างแท้้จริิง โดยการสำำ�รวจความคิิดเห็็นในกลุ่่�มเป้้าหมาย
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อย่่างสม่ำำ��เสมอ และเปิิดช่องทางให้้เยาวชนสามารถสะท้้อนมุุมมองและร่่วมกำำ�หนดทิศทางของนโยบาย 

เพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของร่่วมในกระบวนการประชาธิิปไตย

	 	 1.2 ใช้้สื่�อดิิจิิทััลในการสื่่�อสารการเมืือง เน่ื่�องจากคนรุ่่�นใหม่่มีีพฤติิกรรมการเสพสื่�อ 

ผ่่านแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล  ภาครััฐควรพััฒนาคอนเทนต์์ที่่�มีีความสร้้างสรรค์์  เข้้าใจง่่าย และเข้้าถึึงได้้ผ่าน 

ช่่องทางยอดนิยม เช่่น TikTok, Instagram และ YouTube โดยเฉพาะคอนเทนต์์ที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับ 

การเลืือกตั้้�ง สิิทธิิพลเมืือง และหน้้าที่่�ทางการเมืือง

	 	 1.3 สร้้ างความโปร่่งใสและความน่่าเช่ื่�อถืือในกระบวนการทางการเมืือง ความเช่ื่�อมั่่�นของ

เยาวชนต่่อระบบการเมืืองสามารถเสริมิสร้้างได้้ด้้วยการดำำ�เนิินนโยบายตามที่่�ประกาศไว้้อย่า่งจริิงจััง และ

การเปิดิเผยข้้อมููลอย่า่งโปร่่งใสเพ่ื่�อให้้ประชาชนสามารถตรวจสอบได้้ ทั้้�งน้ี้�จะช่่วยลดความรู้้�สึึกแปลกแยก

(political alienation) และส่่งเสริมศรัทธาต่่อระบอบประชาธิิปไตย

	 	 1.4 จั ดกิจกรรมส่่งเสริมแรงจููงใจในการมีีส่วนร่่วมทางการเมืือง ควรมีีการจััดกิจกรรมที่่� 

เปิิดโอกาสให้้เยาวชนได้้แสดงความคิิดเห็็น แสดงความคิิดเห็็นเชิิงนโยบาย และเข้้าร่่วมเวทีีสาธารณะ เช่่น

โครงการอบรมพลเมืืองรุ่่�นใหม่่ กิ จกรรมแนะแนวทางการเลืือกตั้้�ง หรืือกิิจกรรมจำำ�ลองการทำำ�งานของ

องค์์กรทางการเมืือง เพ่ื่�อกระตุ้้�นความสนใจและปลููกฝัังบทบาทความเป็็นพลเมืืองอย่่างลึึกซึ้้�ง

	 2. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับสถาบัันการศึึกษา

	 	 2.1 พัฒนาหลัักสููตรด้้านการเมืืองและการปกครอง สถาบัันการศึึกษาควรปรัับปรุุงหลัักสููตร

ให้้ทันสมัย เน้้นการเรีียนรู้้�แบบวิิเคราะห์์  วิิพากษ์์  และใช้้กรณีีศึึกษาเกี่่�ยวกับการเมืืองร่่วมสมัย เพ่ื่�อให้้ 

ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจระบบการเมืืองและการบริิหารภาครััฐอย่า่งเป็็นระบบ อีีกทั้้�งสามารถเช่ื่�อมโยงความรู้้�

กัับการดำำ�เนิินชีีวิิตในฐานะพลเมืือง

	 	 2.2 ส่งเสริมการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อและการเสพข่าวสารอย่่างมีีวิิจารณญาณ การบููรณาการการเรีียน

 	 	 การสอนเกี่่�ยวกับการแยกแยะข่่าวจริิงและข่่าวปลอม (fake news) ตลอดจนการฝึึกวิิเคราะห์์

ข้้อมููลจากแหล่่งข่่าวที่่�หลากหลาย จะช่่วยเสริมสร้้างทัักษะการคิิดเชิิงวิิพากษ์์และเพิ่่�มภููมิคุ้้�มกัันทางข้้อมููล

ข่่าวสารให้้แก่่นัักศึึกษา

	 	 2.3 สร้้างพื้้�นที่่�สำำ�หรัับแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและเรีียนรู้้�ทางการเมืือง การจััดเวทีีอภิิปราย

ทางการเมืืองภายในสถานศึึกษา เช่่น การโต้้วาทีี การจััดกิจกรรมประชาธิิปไตยจำำ�ลอง หรืือการเชิิญผู้้�แทน

จากภาคการเมืืองมาร่่วมแลกเปลี่่�ยนกัับนัักศึึกษา จะช่่วยให้้เยาวชนมีีเวทีีในการแสดงออก ฝึ กฝนทัักษะ

การส่ื่�อสาร และเรีียนรู้้�ความแตกต่่างทางความคิิดในบรรยากาศที่่�ปลอดภัยและเปิิดกว้้าง

	 การศึึกษาน้ี้�ช้ี้�ให้้เห็็นว่่านัักศึึกษามหาวิิทยาลััยกาฬสิินธ์ุ์�มีีระดัับการต่ื่�นตััวทางการเมืืองในระดัับมาก

 โดยมีีปัจจััยด้้านการรับัรู้้�ข่่าวสารและพฤติกิรรมการใช้้สื่�อดิิจิิทััลเป็น็ตััวขับเคลื่่�อนสำำ�คัญ ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้

จากการศึึกษาสามารถนำำ�ไปใช้้ในการพััฒนานโยบายและกลยุุทธ์์เพ่ื่�อส่่งเสริมการมีีส่วนร่่วมทางการเมืือง

ของคนรุ่่�นใหม่่อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 1. ระดัับการต่ื่�นตััวทางการเมืืองของนัักศึึกษา

	 ผลการศึึกษาพบว่่านัักศึึกษามหาวิิทยาลััยกาฬสิินธ์ุ์�มีี ระดัับการต่ื่�นตััวทางการเมืืองสููง (M = 3.92) 

โดยด้้านการรัับรู้้�ข่่าวสารทางการเมืืองสููงสุุด  (M = 4.00) ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับ Media Dependency  

Theory ที่่�กล่่าวว่าประชาชนพึ่่�งพาส่ื่�อในการรัับรู้้�ข้้อมููลทางการเมืือง (Ball-Rokeach & DeFleur, 1976) 

และสนับสนุุนการศึึกษาของ พระธงชััย วชิิรญาโณ (2563) ที่่�ระบุุว่านัักศึึกษาไทยพึ่่�งพาส่ื่�อดิิจิิทััลมากกว่่า

ส่ื่�อดั้้�งเดิิม

	 อย่่างไรก็็ตาม การมีีข้้อมููลสููงไม่่ได้้แปลงเป็็นการมีีส่วนร่่วมเชิิงปฏิิบััติิการในระดัับสููง (M = 3.72) 

สะท้้อนปรากฏการณ์์ “informed disengagement” (Morozov, 2011) และปรากฏการณ์์ Slacktivism 

คืือการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองในระดัับผิิวเผิินผ่่านส่ื่�อออนไลน์์

	 ด้้านสถาบันักล่่อมเกลาทางการเมืืองมีีค่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุุด (M = 3.84) แสดงว่า่การเรีียนรู้้�ทางการเมืือง

ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับสถาบัันดั้้�งเดิิมเพีียงอย่า่งเดีียว แต่่ได้้รับอิิทธิิพลจากมหาวิิทยาลััยและเพ่ื่�อนมากกว่่า (M = 3.95 

เทีียบกัับครอบครััว M = 3.78) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิด Life-Cycle Effect (Campbell et al., 1960) 

และ Civic Voluntarism Model (Verba, Schlozman & Brady, 1995)

	 ปรากฏการณ์์ Echo Chamber (Sunstein, 2017) ก็พบชััดเจน นักศึึกษามีีแนวโน้้มเลืือกติิดตาม

ข่่าวจากแหล่่งที่่�มีีจุุดยืืนใกล้้เคีียงกัับตนเอง (M = 3.83) ซึ่่ �งอาจจำำ�กัดความหลากหลายของข้้อมููล 

	 2. ปััจจัยที่่�มีีผลต่อการต่ื่�นตััวทางการเมืือง

	 ผลการวิิเคราะห์์เชิิงปััจจััยช้ี้�ว่่า สื่ �อดิิจิิทััลและกลุ่่�มเพ่ื่�อนมีีอิทธิิพลสููง ต่ อระดัับการต่ื่�นตััวทางการ

เมืืองมากกว่่าครอบครััวและชุุมชน (Loader, Vromen & Xenos, 2014; ณฐมน หมวกฉิิม, 2564) 

	 แรงจููงใจสำำ�คัญคืือความเช่ื่�อว่่าการมีีส่วนร่่วมเป็็นหน้้าที่่�พลเมืือง (M = 4.00) และนัักศึึกษามีีโอกาส

เข้้าถึึงกิิจกรรมทางการเมืืองทั้้�งในมหาวิิทยาลััยและส่ื่�อออนไลน์์ ส่ งผลต่อ Internal Political Efficacy 

(Gil de Zúñiga et al., 2012)

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 ภาครััฐควรจััดตั้้�งคณะกรรมการเฉพาะเพ่ื่�อกำำ�กับและส่่งเสริมการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองของ

เยาวชน พร้้ อมพััฒนาตััวชี้�วััดและจััดทำำ�การสำำ�รวจติิดตามผลระดัับชาติิอย่่างสม่ำำ��เสมอ ขณะเดีียวกัน 

สถาบัันอุุดมศึึกษาควรบููรณาการการเรีียนการสอนกัับกิิจกรรมการมีีส่วนร่่วมในชุุมชนเพ่ื่�อสร้้าง 

การเรีียนรู้้�เชิิงปฏิิบััติิจริิง
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	 2. ข้้อเสนอแนะเชิิงการวิิจััยต่่อยอด

	 งานวิิจััยต่่อไปควรขยายขอบเขตไปยัังการเปรีียบเทีียบรููปแบบการมีีส่วนร่่วมทางการเมืืองของ

เยาวชนในพื้้�นที่่�เมืืองและชนบท ทำ ำ�การวิิจััยระยะยาวเพ่ื่�อติิดตามพฤติิกรรมตามช่่วงวััย ทดสอบ

ประสิิทธิภิาพโมเดลการส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มผ่า่นส่ื่�อดิิจิิทััล และเปรีียบเทีียบกัับประเทศในภููมิภิาคอาเซีียน

เพ่ื่�อระบุุปัจจััยเฉพาะทางวััฒนธรรมและสัังคม

	 3. การประยุุกต์์ใช้้ผลการวิิจััย

	 ผลการศึึกษาสามารถนำำ�ไปใช้้ในการออกแบบกิิจกรรมส่่งเสริมการมีีส่วนร่่วมทางการเมืือง 

ในสถาบัันการศึึกษา เป็็นฐานข้้อมููลสำำ�หรัับการกำำ�หนดยุุทธศาสตร์์พััฒนาเยาวชนด้้านการเมืืองของ 

ภาครััฐ และใช้้เผยแพร่ความรู้้�เพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักเกี่่�ยวกับการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการมีีส่วนร่่วม

ทางการเมืืองของเยาวชนในยุุคดิิจิิทััล

องค์์ความรู้�ใหม่่

ภาพที่่� 1 การต่ื่�นตััวทางการเมืืองของคน Gen Z ในยุุคดิิจิิทััล
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