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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) พั ฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยา 

ร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด ให้้มีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 2) เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ก่่อนและหลัังเรีียน และ 3) เปรีียบเทีียบทัักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์ เร่ื่�อง ระบบสมการเชิิงเส้้น

สองตััวแปร ก่ อนและหลัังเรีียนด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิค 

เพ่ื่�อนคู่่�คิด กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นผู้�เรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีการศึึกษา 

2566 จำำ�นวน 1 ห้้องเรีียน 42 คน โรงเรีียนไชยาวิิทยา ซ่ึ่�งได้้จากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม โดยการวิิจััยกึ่่�งทดลอง

แบบการศึึกษากลุ่่�มเดีียว วั ดก่่อนและหลัังการทดลอง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยมีีดัังนี้้� (1) แผนการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้� จำำ�นวน 12 แผน (2) แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเป็็นข้้อสอบปรนััย จำำ�นวน 

20 ข้้ อ และ (3) แบบวััดทัักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์ จำ ำ�นวน  7 ข้้ อ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า 

*  ได้้รับบทความ: 22 เมษายน 2568; แก้้ไขบทความ: 21 มิถุุนายน 2568; ตอบรัับตีีพิิมพ์์: 11 กันยายน 2568      
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ความสอดคล้้องของกิิจกรรมการเรีียนการสอน โดยหาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เปรีียบเทีียบ

ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน และเปรียีบเทียีบทัักษะการแก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์ก่์่อนเรีียนและหลัังเรีียนของ

นัักเรีียน โดยการทดสอบสมมติิฐานด้้วยค่่าสถิติิทดสอบทีีแบบที่่�ไม่่เป็็นอิสระจากกััน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1) กิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด เร่ื่�องระบบสมการ

เชิิงเส้้นสองตััวแปร สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีประสิิทธิิภาพโดยรวม 81.04/83.10 ซ่ึ่�งสููงกว่่า

เกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด 

	 2) ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังผ่่านการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� ( = 16.62, S.D.=1.62) สููงกว่่า

ก่่อนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� ( =7.50, S.D.=2.78) อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ ที่่�ระดัับ .05 โดยมีีค่่า

สถิติิทดสอบทีีเท่่ากัับ 20.95 

	 3) ทั กษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์หลัังผ่่านการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� ( = 44.19, 

S.D.=4.20) สููงกว่่าก่่อนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� ( =21.83, S.D.=3.58) อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�

ระดัับ .05 โดยมีีค่่าสถิติิทดสอบทีีเท่่ากัับ 26.00	

คำำ�สำำ�คัญ: ทัักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์; รููปแบบการสอนของโพลยา; เทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด

Abstract  

	 This research aims to 1) develop effective learning activities based on Polya's 

teaching model with peer-to-peer technique according to the 80/80 criterion, 2) compare 

academic achievement before and after learning, and 3) compare mathematical  

problem-solving skills on the topic of two-variable linear equations systems before and 

after learning with learning activities based on Polya's teaching model with peer-to-peer 

technique. The sample group used in the research was 42 students in Matthayom 3 in 

their second semester of the 2023 academic year, at Chaiya Witthaya School, selected 

by cluster random sampling. The study was quasi-experimental research with a single 

group study design. The evaluations were conducted before and after the experiment. 	

The research instruments were as follows: (1) 12 learning activity plans, (2) a 20-question 

multiple-choice achievement test, and (3) a 7-question mathematics problem-solving 

skill test. Data analysis was performed to find the consistency of teaching and learning 
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activities by finding the mean and standard deviation, comparing academic achievement 

and comparing the students' mathematics problem-solving skills before and after  

learning by testing the hypothesis with a non-independent t-test.

	 The research found that 

	 1) the learning activities based on Polya's teaching model combined with the 

peer-to-peer technique on the topic of two-variable linear equations systems for  

Mathayom 3 students had an overall efficiency of 81.04/83.10, which was higher than 

the specified criteria. 

	 2) The academic achievement result after students took part in the learning  

activities (  =16.62, S.D.=1.62) was significantly higher than that before their participation 

(  =7.50, S.D.=2.78), at a statistical significance level of .05, with a t-test value of 20.95. 

	 3) The mathematical problem-solving skills after students’ participation in the 

learning activities (  = 44.19, S.D.= 4.20) were significantly higher than those assessed 

prior to their participation, (  =21.83, S.D.=3.58) at a statistical significance level of .05, 

with a t-test value of 26.00.

Keywords: Mathematical Problem-solving Skills; Polya's teaching Model; Think-Pair-Shere 

บทนำำ�
	 การศึึกษาในศตวรรษที่่� 21 ให้้ความสำำ�คัญกัับการปลููกฝัังทัักษะการคิิดขั้้�นสููงซ่ึ่�งมีีความจำำ�เป็็น

สำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิิตในศตวรรษนั้้�น  ๆ ของผู้้�เรีียนประกอบด้้วย การคิิดวิิเคราะห์์ (Analyzing) การคิิด

อย่า่งมีีวิิจารณญาณ (Critical Thinking) การคิิดแก้้ปัญหา (การคิิดอย่่างมีีกระบวนการเพ่ื่�อแก้้ปัญหา) และ

การคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ (Creative Thinking) (สำำ�นักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา, 2560) ทั้้ �งยััง 

รวมถึึงทัักษะการเรีียนรู้�และนวัตกรรม ทักษะชีีวิิตและการทำำ�งาน ทักษะด้้านสารสนเทศ และการส่ื่�อสาร

โดยผู้้�สอนควรเน้้นเนื้้�อหาวิิชาหลััก ควบคู่่�กับความรู้้�อ่ื่�นที่่�สำำ�คัญ ผ่านหลัักสููตรที่่�มีีลัักษณะกระชัับ มีสาระ 

และสามารถบููรณาการ เพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียนมีความรู้้�และทัักษะ ส ามารถปรัับตััวรับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลง 

ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ตลอดเวลา การศึึกษาจึึงเป็็นเครื่�องมืือสำำ�คัญของการพััฒนาคนสังคมและประเทศชาติิ 

(พิิมพัันธ์ เดชะคุุปต์์, 2560)  

 	 ปััญหาทางคณิตศาสตร์์ เป็็นเหตุุการณ์์จำำ�ลอง และ/หรืือ คำำ�ถาม ที่่�มีีเนื้้�อหาความรู้้�หรืือกระบวนการ

ที่่�ผู้้�เรีียนไม่่คุ้้�นชิน  และไม่่สามารถหาคำำ�ตอบได้้รวดเร็็วนัก ในการหาคำำ�ตอบนั้้�นจึงต้้องใช้้ความรู้้�และ 

ความชำำ�นาญทางคณิตศาสตร์์ แม้้กระทั่่�งสมรรถนะในด้้านการวิิเคราะห์์การสัังเคราะห์์ หรืือแม้้แต่่การ
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ตััดสิินใจ  การจััดการเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับการแก้้สถานการณ์์ปััญหา ซ่ึ่�งฝึึกให้้ผู้�เรีียนรับรู้้�กระบวนการคิิดอย่่างมีี

กระบวนการเพ่ื่�อแก้้ปัญหาหรืือพััฒนาชิ้้�นงาน  วิิธีีการหรืือนวัตกรรมอัันดีเยี่่�ยม ส อนให้้ผู้�เรีียนได้้ทราบถึึง

คำำ�ตอบของปััญหา สามารถบ่มเพาะให้้ผู้�เรีียนได้้เรีียนรู้� รููปแบบ และ/หรืือ ลำำ�ดับวิิธีีแก้้ปัญหาด้้วยตนเอง 

คืือ การพััฒนาทัักษะกระบวนการคิิดอัันเป็็นทักษะกระบวนการที่่�สำำ�คัญยิ่่�งของผู้้�เรีียน (คณิศร พานิิช และ

ปรีียา บุญญสิิริิ, 2564)

	 การพััฒนาทัักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์ของผู้้�เรีียนจะประสบความสำำ�เร็็จหรืือไม่่ ขั้้�นตอน

หรืือวิิธีีการในการคิิดอย่่างมีีกระบวนการเพ่ื่�อแก้้ปัญหาถืือเป็็นปัจจััยหลััก ซ่ึ่�งกระบวนการสอนแก้้ปัญหา 4 

ขั้้�นตอน ตามแนวคิดของ Polya เป็็นกระบวนการสอนที่่�ส่่งเสริมให้้ผู้�เรีียนคิดแก้้ไขปััญหาอย่่างเป็็นระบบ 

มีีลำำ�ดับความคิิดที่่�ชััดเจน  รวมถึึงการจััดการเรีียนรู้�โดยให้้นักเรีียน  เรีียนรู้�ร่่วมกัันเป็็นคู่่�  หรืือจััดเป็็นกลุ่่�ม 

ร่่วมคิิด ร่วมแก้้ปัญหา และนำำ�เสนอความคิิดเห็็นร่วมกััน กล้้าที่่�จะคิิด สื่�อสารความคิิดเห็็นทางคณิตศาสตร์์

ออกมาอย่่างมั่่�นใจในการทำำ�กิจกรรมต่่างๆ จ ะช่่วยให้้นัักเรีียนได้้รับการพััฒนาทั้้�งความรู้้� และทัักษะ

กระบวนการคิิด

	 จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นทำำ�ให้้ผู้�วิิจััยเกิิดความสนใจอย่่างยิ่่�ง ที่่ �จะดำำ�เนิินการพััฒนาทัักษะการ 

แก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์ เร่ื่�อง ระบบสมการเชิิงเส้้นสองตััวแปร ด้้ว ยกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบ 

การสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด สำ ำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนไชยาวิิทยา 

จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี เพ่ื่�อจุุดประสงค์์ที่่�ว่่า นักเรีียนทุกคนที่่�เกี่่�ยวข้้องในกิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�จััดขึ้้�น 

จะได้้รับการพััฒนาทัักษะ เพิ่่�มพููนความรู้้� พ บเห็็นประสบการณ์์ใหม่่ ๆ ในการเรีียนรู้� และมีีทัักษะการ 

แก้้ปัญหา มี เจตคติที่่�ดีีต่่อการเรีียนรายวิิชาคณิตศาสตร์์ และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า นั กเรีียนจะสามารถนำำ�

ความรู้้�ที่่�ได้้รับ ไปผสานกับความรู้้�ใหม่่ในการเรีียนรู้�ระดัับชั้้�นที่่�สููงขึ้้�น และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีวิิต

ประจำำ�วันต่อไปได้้

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด เร่ื่�อง 

ระบบสมการเชิิงเส้้นสองตััวแปร สำ ำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนไชยาวิิทยา จัังหวััด

สุุราษฎร์์ธานีี  ให้้มีประสิิทธิิภาพ ตามเกณฑ์์ 80/80  

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เร่ื่�อง ระบบสมการเชิิงเส้้นสองตััวแปรก่่อนและหลััง

เรีียน ด้้ว ยกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด สำ ำ�หรัับนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนไชยาวิิทยา จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

	 3. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์ เร่ื่�อง ระบบสมการเชิิงเส้้นสองตััวแปร 

ก่่อนและหลัังเรีียน ด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่ว่มกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด สำำ�หรัับ

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนไชยาวิิทยา จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีการศึึกษา 

2566 โรงเรีียนไชยาวิิทยา จัังหวััดชุุมพร จำำ�นวน 9 ห้้องเรีียน รวมทั้้�งสิ้้�น 320 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ นั กเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ห้้ อง 3 ภ าคเรีียนที่่� 2  

ปีีการศึึกษา 2566 จำำ�นวน 42 คน ได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling) 

โดยใช้้ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยสุ่่�ม เน่ื่�องจากโรงเรีียนจััดชั้้�นเรีียนแบบคละนัักเรีียนตามความสามารถ  เพ่ื่�อให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความหลากหลายและเป็็นตัวแทนของประชากรได้้อย่่างเหมาะสม

	 2. รููปแบบการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองแบบกลุ่่�มเดีียวที่่�มีีการทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน  

(The One-Group Pretest–Posttest Design) โดยมีีรููปแบบการทดลองดัังนี้้�

กลุ่่�ม การทดสอบก่่อนเรีียน (Pretest) การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� การทดสอบหลัังเรีียน (Posttest)

E O
1

X O
2

คำำ�อธิิบายสััญลัักษณ์์

	 E  หมายถึึง กลุ่่�มทดลอง (Experimental Group)
	 O

1
 หมายถึึง การทดสอบก่่อนเรีียน

 	 X  หมายถึึง การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด

 	 O
2 
หมายถึึง การทดสอบหลัังเรีียน

	 3. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  3.1 แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�

	 	 แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด 
(Think–Pair–Share) จำำ�นวน 12 แผน ครอบคลุมสาระการเรีียนรู้�เร่ื่�อง “ระบบสมการเชิิงเส้้นสองตััวแปร”

	 	 ขั้้�นตอนการสร้้างแผนการเรีียนรู้�ประกอบด้้วย

	 	 1. ศึกษาหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทธศัักราช 2551 มาตรฐานและตััวชี้้�วััด
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 	 2. วิิเคราะห์์จุุดประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมและสมรรถนะที่่�ต้้องการให้้ผู้�เรีียนเกิิดขึ้้�น

	 	 3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรููปแบบการสอนของโพลยาและเทคนิค

เพ่ื่�อนคู่่�คิด

	 	 4. ร่างแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�รายคาบให้้ครอบคลุมกระบวนการเรีียนรู้�ทั้้�ง 4 ขั้้�นของ
โพลยา
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	 	 5. นำำ�เสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (IOC) ได้้ค่า IOC เท่่ากัับ 1.00

	 	 6. ปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะและนำำ�ไปใช้้จริงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตารางที่่� 1 แสดงสาระการเรีียนรู้�ของแผนการจััดการเรีียนรู้�เร่ื่�อง “ระบบสมการเชิิงเส้้นสองตััวแปร”

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� เร่ื่�อง เวลาเรีียน (คาบ)

1 สำำ�รวจความพร้้อมระบบสมการ 1

2 มารู้้�จัักระบบสมการกััน 1

3–7 ไขรหััสระบบสมการ 5

8–11 ระบบสมการกัับชีีวิิตประจำำ�วัน 4

12 ประเมิินความเข้้าใจระบบสมการ 1

		  3.2 แบบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

	 	 เป็็นแบบทดสอบปรนััย 4 ตัวเลืือก จำำ�นวน 20 ข้้อ สร้้างจากเนื้้�อหาคณิตศาสตร์์เร่ื่�อง “ระบบ
สมการเชิิงเส้้นสองตััวแปร” โดยมีีขั้้�นตอนดังนี้้�

	 	 1. สร้้างแบบทดสอบเบื้้�องต้้นจำำ�นวน 30 ข้้อ

	 	 2. ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่าน (IOC ระหว่่าง 0.60–1.00)

	 	 3. ทดลองใช้้กับนัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 4. วิิเคราะห์คุ์ุณภาพข้้อสอบ พบว่า่มีีค่่าความยาก (p) อยู่่�ระหว่า่ง 0.40–0.80 และค่า่อำำ�นาจ
จำำ�แนก (r) อยู่่�ระหว่่าง 0.30–0.70

	 	 5. คัดเลืือกข้้อสอบที่่�มีีคุุณภาพคงเหลืือ 20 ข้้อ โดยมีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.843 (คำำ�นวณ
ด้้วยสููตรสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค)

	 	 3.3 แบบวััดทัักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์

เป็็นแบบทดสอบอััตนััยจำำ�นวน 7 ข้้อ สร้้างตามแนวคิดของ Mayer (1983) โดยมีีขั้้�นตอนดังนี้้�

	 	 1. ศึกษาทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์

	 	 2. สร้้างข้้อสอบให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการแก้้ปัญหาในแต่่ละขั้้�นตอน

	 	 3. ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่าน (IOC ระหว่่าง 0.60–1.00)

	 	 4. ทดลองใช้้กับนัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 5. วิิเคราะห์์ค่่าความยาก (p) อยู่่�ระหว่่าง 0.42–0.65 และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) อยู่่�ระหว่่าง 
0.38–0.78 ซ่ึ่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�เหมาะสม
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	 4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ดำำ�เนิินการเป็็น 3 ขั้้�นตอน ดังนี้้�

	 ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นเตรีียมการ

	 1. สร้้างและตรวจสอบคุุณภาพของแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�

	 2. สร้้างแบบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและแบบวััดทัักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์

	 3. ขออนุุญาตโรงเรีียนดำำ�เนิินการทดลอง และชี้้�แจงครููผู้�สอนและนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างถึึงขั้้�นตอน
การวิิจััย

	 ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นดำำ�เนิินการทดลอง

	 1. ชี้้�แจงกลุ่่�มตััวอย่่างเกี่่�ยวกับวััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอนของการเรีียนรู้�

	 2. ดำำ�เนิินการทดสอบก่อ่นเรีียน (Pretest) ด้้วยแบบวัดัผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและแบบวัดัทัักษะ
การแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์ ใช้้เวลาทำำ�ข้้อสอบชุุดละ 50 นาทีี

	 3. จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามแผนจำำ�นวน 12 คาบ คาบละ 50 นาทีี สัปดาห์์ละ 3 คาบ รวมระยะ
เวลา 4 สัปดาห์์

	 ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นหลัังการทดลอง

	 1. ดำำ�เนิินการทดสอบหลัังเรีียน (Posttest) ด้้วยเครื่�องมืือชุุดเดีียวกับการทดสอบก่่อนเรีียน

	 2. เก็็บรวบรวมคะแนนจากการทดสอบเพ่ื่�อวิิเคราะห์์ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทัักษะการแก้้
ปััญหาทางคณิตศาสตร์์

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 	 1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 วิิเคราะห์์โดยใช้้สถิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� (f), ร้้อยละ (%), ค่าเฉลี่่�ย ( ) และส่่วน
เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

	 	 2. คุณภาพของเครื่�องมืือวิิจััย

	 	 - วิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC)

	 	 - ค่าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ด้้วยสููตรของครอนบาค (Cronbach’s Alpha)

	 	 - ค่าความยาก (p) และอำำ�นาจจำำ�แนก (r) ของข้้อสอบ

	 	 3. การวิิเคราะห์์ผลการเรีียนรู้�

	 	 - เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อนและหลัังเรีียนโดยใช้้สถิติิ t-test แบบกลุ่่�มสััมพัันธ์
(Dependent Samples t-test)
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	 	 - เปรีียบเทีียบทัักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์ก่่อนและหลัังเรีียนโดยใช้้ t-test แบบกลุ่่�ม
สััมพัันธ์ เช่่นเดีียวกัน

	 	 - วิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้�ตามเกณฑ์์ E1/E2 ที่่�กำำ�หนดไว้้ (≥ 80/80)

	 	 - คำำ�นวณค่่าร้้อยละของการพััฒนาความรู้้� (Normalized Gain) ตามสููตรของ Hake (1998)

ผลการวิิจััย 

	 ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลและสรุปผลให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ไว้้ข้้างต้้น ดังนี้้�

ตารางที่่� 1 ประสิิทธิิภาพของกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด

เร่ื่�อง ระบบสมการเชิิงเส้้นสองตััวแปร

การวิิเคราะห์์ คะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเรีียน คะแนนเฉลี่่�ยแบบฝึึกหััด คะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียน

 7.50 85.10 16.62

S.D. 2.78 3.71 1.62

ร้้อยละ 37.50 81.04 83.10

	 จากตารางที่่� 1 แสดงคะแนนเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และร้้อยละของคะแนนที่่�ได้้จากแบบ

ฝึึกหััด โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด เร่ื่�อง ระบบ

สมการเชิิงเส้้นสองตััวแปร ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ได้้ค่าประสิิทธิิภาพ  (E1/E2) เท่่ากัับ 

81.04/83.10 สููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ที่่�กำำ�หนด

ตารางที่่� 2 ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เร่ื่�อง ระบบสมการเชิิงเส้้นสองตััวแปร ก่อนและหลัังเรีียน ด้้วยกิิจกรรม

การเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด สำำ�หรัับนัักเรีียน ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

จำำ�นวน 42 คน

การวิิเคราะห์์ n  S.D. t Sig.

ก่่อนการจััดกิิจกรรม 42 7.50 2.78 20.95* 0.00

หลัังการจััดกิิจกรรม 42 16.62 1.62

*มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 2 พบว่่า ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของ

โพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด เร่ื่�อง ระบบสมการเชิิงเส้้นสองตััวแปร ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา

ปีีที่่� 3 จำ ำ�นวน  42 คน มี  ีคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเรีียน  เท่่ากัับ 7.50 ค ะแนน จ ากคะแนนเต็็ม 20 ค ะแนน  
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ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.78 และมีีคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียน เท่่ากัับ 16.62  คะแนน จากคะแนน

เต็็ม 20 คะแนน ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  เท่่ากัับ 1.62   ซ่ึ่�งมีีค่่าสถิติิที่่�ทดสอบ เท่่ากัับ 20.95 แสดงว่่า  

ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาหลัังจากผ่่านการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� สูู งกว่่าก่่อน

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการปััญหาทางคณิตศาสตร์์ เร่ื่�อง ระบบสมการเชิิงเส้้นสองตััวแปร 

ก่่อนและหลัังเรีียน ด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่ว่มกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด สำำ�หรัับ

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 จำำ�นวน 42 คน

การวิิเคราะห์์ n  S.D. t Sig.

ก่่อนการจััดกิิจกรรม 42 21.83 3.58 26.00** 0.00

หลัังการจััดกิิจกรรม 42 44.19 4.20

**มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 3 พบว่า่ ทักษะการแก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์์ จากคะแนนเต็ม็ 56 คะแนน มีคีะแนน

เฉลี่่�ยก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 21.83 ค ะแนน  โดยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 3.58 และมีีคะแนนเฉลี่่�ย 

หลัังเรีียนเท่่ากัับ 44.19 คะแนน ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 4.20 และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างก่่อน

เรีียนกับหลัังเรีียน พบว่่า ทักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์ หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 โดยมีีสถิติิทดสอบค่่า t เท่่ากัับ 26.00

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 การวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาทัักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์ เร่ื่�อง ระบบสมการเชิิงเส้้นสอง

ตััวแปร ด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่ว่มกับัเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิดิ สำำ�หรับันัักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนไชยาวิิทยา จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี มีข้้อค้้นพบที่่�ควรอภิิปราย ดังนี้้�

	 1. ประสิิทธิิภาพของแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิค

เพ่ื่�อนคู่่�คิดมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 81.04/83.10 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ คืือ 80/80 แสดงว่่าแผนการ

จััดกิิจกรรมที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีความเหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพสููง ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องมาจากผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบ

กิิจกรรมการเรีียนรู้�อย่่างเป็็นระบบ โดยอิิงแนวคิดของ โพลยา (Polya) ที่่�มุ่่�งเน้้นกระบวนการแก้้ปัญหา 4 

ขั้้�นตอน  ได้้แก่่ (1) ทำ ำ�ความเข้้าใจปัญหา (Understand the Problem), (2) ว างแผนการแก้้ปัญหา  

(Devise a Plan),(3) ดำำ�เนิินการตามแผน (Carry Out the Plan), และ (4) ตรวจสอบผลลััพธ์ (Look Back)
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	 เม่ื่�อบููรณาการเข้้ากัับ เทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด (Think–Pair–Share) ของ Johnson & Johnson (1999) 

ซ่ึ่�งส่่งเสริมให้้ผู้�เรีียนได้้คิด วิิเคราะห์์ แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น และนำำ�เสนอแนวคิดร่่วมกัันในชั้้�นเรีียน ทำำ�ให้้

ผู้้� เรีียนมีโอกาสฝึกทัักษะการคิิดเชิิงตรรกะและทัักษะการสื่่�อสารทางคณิิตศาสตร์์ไปพร้้อมกััน 

	 ผลดังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิดของ ชัยวััฒน์์ สุุทธิิรััตน์์ (2557) ที่่�ระบุุว่่า การจััดการเรีียนรู้�ที่่�มีี

ขั้้�นตอนอย่่างเป็็นระบบและเปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนมีส่่วนร่วม จะช่่วยให้้เกิิดการเรีียนรู้�อย่่างลึึกซึ้้�งและยั่่�งยืืน 

รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ พัชริินทร์์ ทิตะยา (2562) ที่่�พบว่่าการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยใช้้

กระบวนการคิิดของโพลยาร่่วมกัับการเรีียนรู้�แบบร่่วมมืือ ส่ งผลให้้ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ

	 2. ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อนและหลัังเรีียน

	 นัักเรีียนที่่�เรีียนด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 7.50 คะแนน (S.D. = 2.78) และหลัังเรีียนเท่่ากัับ 16.62 คะแนน (S.D. 

= 1.62) จากคะแนนเต็็ม 20 คะแนน ผลการทดสอบทางสถิติิ พบว่่า มีค่่า t = 20.95 ซ่ึ่�งสููงกว่่าค่่าที่่�กำำ�หนด

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 แสดงว่่าผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

	 ผลนี้้�อาจเน่ื่�องมาจากกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามแนวคิดของโพลยา ช่วยให้้ผู้�เรีียนฝึกคิิดอย่่างเป็็นขั้้�น

ตอน รู้�จัักวิิเคราะห์์โจทย์ ์วางแผนการแก้้ปัญหา และตรวจสอบผลด้้วยตนเอง ทำำ�ให้้ผู้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาเชิิง

ลึึกและสามารถประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ในการแก้้โจทย์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ส อดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ 

วรางคณา สำ ำ�อางค์์ (2560) ที่่ �พบว่่าการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กระบวนการคิิดอย่่างเป็็นระบบตามแนวคิิด

ของโพลยาช่่วยพััฒนาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิตศาสตร์์ของนัักเรีียนได้้อย่่างชััดเจน

	 นอกจากนี้้� การใช้้เทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิดยัังช่่วยเสริมให้้ผู้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�แบบมีีส่่วนร่วม  

(Collaborative Learning) โดยเริ่่�มจากการคิิดด้้วยตนเอง (Think) แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นเป็็นคู่่� (Pair) 

และอภิิปรายร่่วมกันัในชั้้�นเรีียน (Share) ส่ง่ผลให้้ผู้้�เรีียนได้้พัฒนาทัักษะการคิดิวิิเคราะห์ ์การสื่่�อสาร และ

การร่่วมมืือทางสัังคมมากขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ ธันยพร อุดคำำ�มี (2565) ที่่�ระบุุว่่า เทคนิคเพ่ื่�อน

คู่่�คิดช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้�เรีียนเกิิดการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและเรีียนรู้�ร่่วมกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 ผลการวิิจััยนี้้�ยังัสอดคล้้องกัับ อุไรวรรณ ปานทโชติิ (2562) ที่่�พบว่่าการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้�ตาม

ขั้้�นตอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิดช่่วยเพิ่่�มทั้้�งผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและเจตคติที่่�ดีีต่่อวิิชา

คณิตศาสตร์์ และสอดคล้้องกัับ พัชริินทร์์ ทิตะยา (2562) ที่่�รายงานว่าการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กระบวนการ

ของโพลยาร่่วมกัับการเรีียนรู้�แบบร่่วมมืือช่่วยเพิ่่�มสมรรถนะการแก้้ปัญหาของนัักเรีียนได้้อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ
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	 3. ทักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์ของนัักเรีียน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า นั กเรีียนมีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์ก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 

21.83 คะแนน (S.D. = 3.58) และหลัังเรีียนเท่่ากัับ 44.19 คะแนน (S.D. = 4.20) จากคะแนนเต็็ม 56 

คะแนน โดยมีีค่่า t = 26.00 แสดงให้้เห็็นว่าทัักษะการแก้้ปัญหาหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิติิที่่�ระดัับ .05

	 ผลนี้้�แสดงให้้เห็็นว่า การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามแนวคิดของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด

ช่่วยพััฒนาทัักษะการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ของผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  เน่ื่�องจากกิิจกรรมดััง

กล่่าวเปิิดโอกาสให้้นักเรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริง ได้้เผชิิญปััญหา ฝึกวิิเคราะห์์ วางแผน และตรวจสอบผลลััพธ์

ด้้วยตนเอง รวมถึึงได้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกับเพ่ื่�อนในลัักษณะของการเรีียนรู้�แบบร่่วมมืือ

	 การเรีียนรู้�เช่่นนี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิดของ สุุนทรีี สกุลพราหมณ์์ และเมทิินีี ทนงกิิจ (2567) ที่่�ระบุุ

ว่่า เทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิดเป็็นวิิธีีการเรีียนรู้�ที่่�ช่่วยกระตุ้้�นการคิิดอย่่างเป็็นระบบ และพััฒนาทัักษะทางสัังคม

ของผู้้�เรีียนผ่านการสนทนาและการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น  รวมถึึงสอดคล้้องกัับงานของ ทิ พย์์วรรณ 

จัันทร์์เขีียว  (2564) ที่่ �พบว่่าการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กระบวนการคิิดอย่่างมีีกระบวนการเพ่ื่�อแก้้ปััญหา 

เชิิงสร้้างสรรค์์ร่่วมกัับเทคนิค  Think–Pair–Share ส่ ่งผลให้้นักเรีียนมีสมรรถนะในการคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์

และการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์สููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .01

	 กล่่าวโดยสรุป การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่ว่มกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด

ช่่วยให้้ผู้�เรีียนพัฒนาทั้้�งผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทักัษะการแก้้ปัญัหาทางคณิติศาสตร์์ได้้อย่า่งรอบด้้าน

โดยผู้้�เรีียนสามารถคิดเป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอน วิิเคราะห์์ปััญหาได้้อย่่างมีีเหตุุผล และร่่วมมืือกัันเรีียนรู้�ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวทางการจััดการเรีียนรู้�ในศตวรรษที่่� 21 ที่่ �มุ่่�งเน้้นการพััฒนาผู้้�เรีียน 

ให้้เป็็นผู้�คิิดเป็็น ทำำ�เป็็น และแก้้ปัญหาได้้ด้้วยตนเองอย่่างสร้้างสรรค์์

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1 ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด 

ในเร่ื่�องระบบสมการเชิิงเส้้นสองตััวแปรครููผู้�สอนควรอธิบิายขั้้�นตอนของกระบวนการแต่ล่ะชั้้�นอย่า่งชััดเจน

และละเอีียด เพ่ื่�อให้้นักเรีียนเข้้าใจแนวทางการเรีียนรู้�และสามารถปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนต่าง ๆ ได้้อย่่าง 

ถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพ

	 	 1.2 ครููผู้�สอนควรวางแผนการจััดสรรเวลาในการดำำ�เนิินกิจกรรมการเรีียนรู้�อย่า่งเหมาะสมกัับ

เนื้้�อหาแต่่ละส่่วน  เพ่ื่�อให้้นักเรีียนได้้มีโอกาสฝึกฝนทักษะการแก้้ปัญหาทางคณิตศาสตร์์อย่่างเต็็มที่่�และ 

เกิิดประสิิทธิิผลสููงสุุด
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	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 คว รนำำ�รููปแบบการสอนของโพลยา ร่ วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิดไปประยุุกต์์ใช้้กับเนื้้�อหา

คณิตศาสตร์์อ่ื่�น   เช่่น พืืชคณิต เรขาคณิตหรืือสถิติิ เพ่ื่�อศึึกษาผลที่่�มีีต่่อผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในเนื้้�อหา

ดัังกล่่าว

	 	 2.2 ควรขยายตััวแปรตามในการวิิจััยไปยัังด้้านอื่�น   นอกเหนืือจากทัักษะการแก้้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์์ เช่่น ทักษะการคิิดวิิเคราะห์์  ทักษะการส่ื่�อสารทางคณิตศาสตร์์ หรืือเจตคติต่่อวิิชาคณิตศาสตร์์

เพ่ื่�อให้้เห็็นผลที่่�หลากหลายของรููปแบบการเรีียนรู้�ดัังกล่่าว

	 	 2.3 คว รมีีการศึึกษาความคงทนในการเรีียนรู้�ของนัักเรีียนหลัังจากเข้้าร่่วมกิิจกรรมการ 

เรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยา ร่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด เพ่ื่�อประเมิินประสิิทธิิผลในระยะยาวของ

การจััดการเรีียนรู้�

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมผสานแนวคิดของโพลยาและเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิดเป็็นนวัตกรรม

ทางการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็น็ศููนย์ก์ลาง โดยเน้้นกระบวนการเรีียนรู้�แบบมีส่ี่วนร่วม สร้้างการคิดิเชิิงระบบ

(Systematic Thinking) และการเรีียนรู้�เชิิงลึึก (Deep Learning) ผ่านการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกับ

เพ่ื่�อน ซ่ึ่�งช่่วยพััฒนาทั้้�งผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทัักษะการแก้้ปัญหาเชิิงคณิตศาสตร์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง 

	 1. ตััวแปรต้้น

	 การจััดการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการสอนของโพลยาร่่วมกัับเทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด เป็็นการบููรณาการ

ระหว่่าง Polya’s Four-Step Problem Solving Method กับ Think–Pair–Share Technique โดยมีี

กระบวนการเรีียนรู้� 4 ขั้้�นตอน ดังนี้้�

	 1. ทำำ�ความเข้้าใจปัญหา (Think) ผู้�เรีียนร่วมกัับเพ่ื่�อนคู่่�คิดวิิเคราะห์์และตีีความปััญหา

	 2. วางแผนแก้้ปัญหา (Pair) ผู้�เรีียนร่วมกัันกำำ�หนดแนวทางและเลืือกวิิธีีการแก้้โจทย์์

	 3. ดำำ�เนิินการตามแผน (Pair) ผู้�เรีียนปฏิิบััติิตามแผนที่่�วางไว้้โดยมีีเพ่ื่�อนคู่่�คิดช่่วยกัันตรวจสอบ

	 4. ตรวจสอบผล  (Share) ผู้�เรีียนและเพ่ื่�อนคู่่�คิดนำำ�เสนอคำำ�ตอบ แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น และ

สะท้้อนผลการเรีียนรู้�ร่่วมกััน

	 กระบวนการนี้้�ทำำ�ให้้เกิิด การเรีียนรู้�แบบร่่วมมืือ (Collaborative Learning) ที่่�ส่่งเสริมให้้ผู้�เรีียน

มีีส่่วนร่วมอย่่างเท่่าเทีียม และใช้้การคิิดวิิเคราะห์์ร่่วมกัับการส่ื่�อสารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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2. ตััวแปรตาม 

	 ผลลััพธ์ของการจััดการเรีียนรู้�ดัังกล่่าวประกอบด้้วย

	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ผู้�เรีียนมีความเข้้าใจและสามารถแก้้ปัญหาได้้ถููกต้้องแม่่นยำำ�มากขึ้้�น

	 ทัักษะการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ ผู้�เรีียนสามารถคิดอย่่างเป็็นระบบ วางแผนและตรวจสอบ
คำำ�ตอบด้้วยเหตุุผลทางคณิตศาสตร์์

	 กล่่าวโดยสรุป องค์์ความรู้้�นี้้�แสดงให้้เห็็นว่า “การบููรณาการกระบวนการแก้้ปัญัหาของโพลยากัับ

เทคนิคเพ่ื่�อนคู่่�คิด เป็็นแนวทางการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ส่่งเสริมการคิิดวิิเคราะห์์ การส่ื่�อสาร และการเรีียนรู้�

อย่่างยั่่�งยืืนในวิิชาคณิตศาสตร์์”

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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