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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) พััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง หลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาและหลัักคำำ�สอนของแต่่ละศาสนา โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) ของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 2) เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน และ 3) ศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วย 

ชุุดกิิจกรรมดัังกล่่าว เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบกลุ่่�มเดีียววัดก่่อน

และหลัังการทดลอง (One Group Pretest–Posttest Design) กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5/6 โรงเรีียนกาฬสิินธุ์์�พิทยาสััย จำำ�นวน 40 คน ซ่ึ่�งได้้มาโดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ 

ในการวิิจััย ได้้แก่่ ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� แผนการจััดการเรีียนรู้้� แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

และแบบสอบถามความพึึงพอใจ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ค่่าประสิิทธิิภาพ E1/E2 และการทดสอบค่่าทีี (t-test)

*  ได้้รับบทความ: 18 มีีนาคม 2569; แก้้ไขบทความ: 6 มิิถุุนายน 2569; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 23 มิิถุุนายน 2569      
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1) ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 83.63/85.50 สููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ 

80/80 

	 2) ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 

	 3) นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.57, 

S.D. = 0.18)

คำำ�สำำ�คัญ: ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�; GPAS 5 Steps; หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา; ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

Abstract  

	 This research aimed to: 1) develop a learning activity package on Buddhist  

doctrines and the teachings of various religions using the Systematic Higher-Order  

Thinking Process (GPAS 5 Steps) for Prathom Suksa 5 students to meet the efficiency 

criterion of 80/80, 2) compare students’ learning achievement before and after learning, 

and 3) investigate students’ satisfaction with the developed learning activity package. 

The study employed a quasi-experimental design using a one-group pretest-posttest 

design. The sample consisted of 40 Prathom Suksa 5 students from Kalasinpittayasai 

School selected through simple random sampling. The research instruments included 

lesson plans, a learning activity package, an achievement test, and a satisfaction  

questionnaire. Data were analyzed using mean, standard deviation, E1/E2 efficiency index, 

and dependent t-test.

	 The findings revealed that: 

	 1) the developed learning activity package achieved an efficiency of 83.63/85.50, 

exceeding the criterion of 80/80

	 2) students’ post-learning achievement was significantly higher than their  

pre-learning achievement at the .01 level

	  3) students’ overall satisfaction with the learning activity package was at the 

highest level (  = 4.57, S.D. = 0.18).

Keywords: Learning Activity Package; GPAS 5 Steps; Buddhist Doctrines; Learning Achievement



99 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 13 ฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�เดืือนเมษายน-มิิถุุนายน 2569

บทนำำ�
	 การจััดการศึึกษาในศตวรรษที่่� 21 มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์  

คิิดสร้้างสรรค์์ และสามารถประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ในการดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม โดยพระราชบััญญััติิ 

การศึึกษาแห่่งชาติิและแผนการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2560–2579 ได้้กำำ�หนดให้้การจััดการเรีียนรู้้� 

เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต และพััฒนาทัักษะที่่�จำำ�เป็็นต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของ

สัังคมโลก

	 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม มีีบทบาทสำำ�คัญในการพััฒนาคุุณธรรม 

จริยธรรม และค่่านิิยมอัันพึึงประสงค์์ของผู้้�เรีียน โดยเฉพาะสาระศาสนา ศีีลธรรม และจริยธรรม ที่่�มุ่่�ง 

ส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนเข้้าใจหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและศาสนาต่่าง ๆ สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตและอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อ่ื่�นอย่่างสัันติิสุุข

	 การจััดการเรีียนการสอนเกี่่�ยวกับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาในปััจจุุบัันยัังประสบปััญหา 

ในด้้านการสร้้างความสนใจและการพััฒนาทัักษะการคิิดของผู้้�เรีียน เน่ื่�องจากเนื้้�อหามีีลัักษณะเป็็น

นามธรรมและซัับซ้้อน ส่่งผลให้้นักเรีียนมีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนไม่่เป็็นไปตามเป้้าหมาย ดัังนั้้�น จึึงจำำ�เป็็น

ต้้องพััฒนานวััตกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมกระบวนการคิิดและการมีีส่วนร่่วมของผู้้�เรีียน

	 กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) เป็็นแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมให้้ 

ผู้้�เรีียนสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเองผ่่านกระบวนการรวบรวมข้้อมููล การคิิดวิิเคราะห์์ การสร้้างความรู้้�  

การส่ื่�อสาร และการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้� ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวทางการพััฒนาทัักษะการคิิดในศตวรรษที่่� 21 

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจพัฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ GPAS 5 Steps เพ่ื่�อยกระดัับผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

และสร้้างความพึึงพอใจในการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา

วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและหลัักคำำ�สอนของ

แต่่ละศาสนา โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 

โรงเรีียนกาฬสิินธุ์์�พิทยาสััย ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�เรีียนรู้้�ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน เร่ื่�อง หลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาและหลัักคำำ�สอนของแต่่ละศาสนา โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) 

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนกาฬสิินธุ์์�พิทยาสััย

	 3. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความพึึงพอใจมีีต่อชุุดกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง หลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาและหลัักคำำ�สอนของแต่่ละศาสนา โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps)  

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนกาฬสิินธุ์์�พิทยาสััย
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและ 

หลัักคำำ�สอนของแต่่ละศาสนา โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) ของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนกาฬสิินธุ์์�พิทยาสััย” เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental  

Research) โดยใช้้แบบแผนการวิิจััยแบบกลุ่่�มเดีียววัดผลก่อนและหลัังการทดลอง (One Group  

Pretest–Posttest Design) เพ่ื่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน และศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนกาฬสิินธุ์์�พิทยาสััย สัังกััด

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษากาฬสิินธุ์์� ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2567 จำำ�นวน 300 คน  

จาก 8 ห้้องเรีียน

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5/6 จำำ�นวน 40 คน ได้้มาโดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย

(Simple Random Sampling) ด้้วยวิิธีีการจัับสลากเลืือกห้้องเรีียน

	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1. ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและหลัักคำำ�สอนของแต่่ละศาสนา

โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) จำำ�นวน 8 ชุุดกิิจกรรม

	 2. แผนการจััดการเรีียนรู้้� จำำ�นวน 8 แผน ใช้้ประกอบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามกระบวนการ 

GPAS 5 Steps

	 3. แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เร่ื่�อง หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและหลัักคำำ�สอน

ของแต่่ละศาสนา เป็็นแบบปรนััยชนิิดเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก จำำ�นวน 30 ข้้อ

	 4. แบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เป็็นแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่า 5 ระดัับ (Rating Scale)

	 การสร้้างและหาคุุณภาพเครื่�องมืือ

	ผู้ �วิิจััยดำำ�เนิินการสร้้างชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยศึึกษาหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

พุุทธศัักราช 2551 มาตรฐานการเรีียนรู้้� ตััวชี้�วััด สาระการเรีียนรู้้� และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการ

คิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) จากนั้้�นกำำ�หนดจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� เนื้้�อหา กิิจกรรมการเรีียนรู้้�  

ส่ื่�อ และการวััดผลประเมิินผลให้้สอดคล้้องกััน

	 เม่ื่�อสร้้างเคร่ื่�องมืือเสร็็จแล้้ว ได้้นำำ�เสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 ท่่าน เพ่ื่�อตรวจสอบความตรง 

เชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) และประเมิินความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุุประสงค์์ (IOC) 

โดยกำำ�หนดค่่าดััชนีีความสอดคล้้องตั้้�งแต่่ 0.50 ขึ้้�นไป จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กับนัักเรีียนที่่�มีีลัักษณะ 

ใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างเพ่ื่�อตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือก่่อนนำำ�ไปใช้้จริง
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	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้ �วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามขั้้�นตอน ดัังน้ี้�

		  1. ทดสอบก่่อนเรีียน (Pretest) ด้้วยแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

		  2. ดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามกระบวนการ GPAS 5 

Steps จำำ�นวน 8 แผนการจััดการเรีียนรู้้�

		  3. ระหว่่างการจััดกิิจกรรม ผู้้�วิิจััยเก็็บคะแนนกิิจกรรมและแบบฝึึกหััดเพ่ื่�อหาประสิิทธิิภาพ

ของชุุดกิิจกรรม (E1)

		  4. เมื่่�อสิ้้�นสุุดการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ทำำ�การทดสอบหลัังเรีียน (Posttest) ด้้วยแบบทดสอบ

ฉบัับเดิิม เพ่ื่�อหาประสิิทธิิภาพด้้านผลลััพธ์ (E2)

		  5. ให้้นักเรีียนตอบแบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�มีีต่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้ �วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิ ดัังน้ี้�

		  1. วิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้เกณฑ์์ E1/E2 และเปรีียบเทีียบ

กัับเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80

		  2. วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้สถิิติิ t-test 

แบบ Dependent Samples

		  3. วิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนโดยใช้้ค่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  1. ค่่าประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� (E1/E2)

		  2. ค่่าเฉลี่่�ย (Mean)

		  3. ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

		  4. การทดสอบค่่าทีีแบบกลุ่่�มสััมพัันธ์์ (Dependent Samples t-test)

ผลการวิิจััย 
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและ 

หลัักคำำ�สอนของแต่่ละศาสนา โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) ของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนกาฬสิินธุ์์�พิทยาสััย” ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย ดัังน้ี้�
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	 1. ผลการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและหลัักคำำ�สอน

ของแต่่ละศาสนา โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps)

	 ผลการวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� พบว่่า ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 83.63/85.50 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ที่่�กำำ�หนดไว้้ แสดงให้้เห็็น

ว่่าชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�มีีคุณภาพและสามารถนำำ�ไปใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ

ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

รายการ คะแนนเฉลี่่�ย ร้้อยละ

ประสิิทธิิภาพกระบวนการ (E1) 83.63 83.63

ประสิิทธิิภาพผลลััพธ์ (E2) 85.50 85.50

เกณฑ์์มาตรฐาน 80.00 80.00

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�มีีประสิทิธิิภาพกระบวนการ (E1) เท่า่กัับ 83.63 และ

ประสิิทธิิภาพผลลััพธ์ (E2) เท่่ากัับ 85.50 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ที่่�กำำ�หนดไว้้

	 2. ผลการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

	 ผลการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนของนัักเรีียนที่่�เรีียนด้้วยชุุด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้� พบว่่า นัักเรีียนมีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

การทดสอบ n S.D. t

ก่่อนเรีียน 40 16.25 2.14

หลัังเรีียน 40 25.65 1.83 21.48**

p < .01

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า นัักเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 16.25 

คะแนน และหลัังเรีียนเท่่ากัับ 25.65 คะแนน โดยคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .01

	 3. ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 ผลการวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง หลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาและหลัักคำำ�สอนของแต่่ละศาสนา โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) 

พบว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.57, S.D. = 0.18) ดัังตารางที่่� 3
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ตารางที่่� 3 ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยภาพรวม

รายการประเมิิน S.D. ระดัับ

ด้้านกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 4.61 0.21 มากที่่�สุุด

ด้้านส่ื่�อและเอกสารประกอบ 4.55 0.19 มากที่่�สุุด

ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้� 4.56 0.17 มากที่่�สุุด

รวม 4.57 0.18 มากที่่�สุุด

	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก

ที่่�สุุด ( = 4.57, S.D. = 0.18) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�มีีค่า่เฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด

( = 4.61, S.D. = 0.21) รองลงมา ได้้แก่่ ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้� ( = 4.56, S.D. = 0.17) และ

ด้้านส่ื่�อและเอกสารประกอบการเรีียนรู้้� ( = 4.55, S.D. = 0.19) ตามลำำ�ดับ

	 ผลการวิิจััยสรุุปได้้ว่า ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและหลัักคำำ�สอน

ของแต่่ละศาสนา โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ

สููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนได้้อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญทาง

สถิิติิ และนัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 ผลการวิิจััยเร่ื่�อง “การพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�อง หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและหลััก

คำำ�สอนของแต่่ละศาสนา โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) ของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนกาฬสิินธุ์์�พิทยาสััย” สามารถอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยได้้ดังน้ี้�

	 1. ผลการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้มีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 83.63/85.50 ซ่ึ่�งสููง

กว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ที่่�กำำ�หนดไว้้ ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องมาจากผู้้�วิิจััยได้้พัฒนาชุุดกิิจกรรมอย่่างเป็็นระบบ 

โดยศึึกษาหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 มาตรฐานการเรีียนรู้้� ตััวชี้�วััด และ

สาระการเรีียนรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งนำำ�แนวคิดกระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) มาใช้้ใน

การออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนได้้สืืบค้้นข้้อมููล คิิดวิิเคราะห์์ 

สัังเคราะห์์องค์์ความรู้้� และนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ด้้วยตนเอง ส่่งผลให้้ผู้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความ

หมายและสามารถบรรลุุจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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	 ผลการวิิจััยดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิดของ ทิิศนา แขมมณีี (2564) ที่่�กล่่าวว่า การจััดการ 

เรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเองและเปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนลงมืือปฏิิบััติิจริง จะช่่วยพััฒนา

ศัักยภาพการเรีียนรู้้�และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของการจััดการเรีียนการสอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล นอกจากน้ี้�

ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พรรณมา ดวงบุุตร (2563) ที่่�พบว่่า การใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้น

กระบวนการคิิดสามารถช่วยให้้ผู้�เรีียนมีีความเข้้าใจในเนื้้�อหาและเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�คงทนมากยิ่่�งขึ้้�น

	 2. ผลการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 แสดงให้้เห็็นว่่าชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 

5 Steps) สามารถพัฒันาความรู้้� ความเข้้าใจ และความสามารถในการคิดิของผู้้�เรีียนได้้อย่า่งมีีประสิทิธิิภาพ

ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากกระบวนการ GPAS 5 Steps ประกอบด้้วยขั้้�นตอนการรวบรวมข้้อมููล การประมวลผลข้้อมููล

การสร้้างองค์์ความรู้้� การส่ื่�อสารและนำำ�เสนอ และการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้� ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการที่่�ช่่วยให้้ 

ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�ตลอดกระบวนการ ส่่งผลให้้เกิิดความเข้้าใจในเนื้้�อหาอย่า่งลึึกซึ้้�งและสามารถ

เช่ื่�อมโยงความรู้้�กัับสถานการณ์์ในชีีวิิตจริงได้้

	 ผลการวิิจััยน้ี้�สอดคล้้องกัับแนวคิดของ Bloom (1956) ที่่�อธิิบายว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิม

การคิิดระดัับสููงจะช่่วยให้้ผู้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�มีีคุณภาพและสามารถพัฒนาความสามารถทางสติิปััญญา

ได้้อย่่างเป็็นลำำ�ดับขั้้�น นอกจากน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วิิชััย วงษ์์ใหญ่่ และมารุุต พััฒผล (2562)  

ที่่�พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงช่่วยพััฒนาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทัักษะ 

การคิิดวิิเคราะห์์ของผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ

	อีี กทั้้�งเนื้้�อหาเร่ื่�องหลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนาและหลัักคำำ�สอนของแต่่ละศาสนาเป็็นเนื้้�อหาที่่�มีี

ลัักษณะเป็็นนามธรรม การใช้้กิจกรรมที่่�หลากหลายและเน้้นการมีีส่วนร่่วมของผู้้�เรีียน ทำำ�ให้้ผู้�เรีียนสามารถ

เช่ื่�อมโยงหลัักธรรมกัับสถานการณ์์ใกล้้ตัว ส่่งผลให้้เกิิดความเข้้าใจและจดจำำ�เนื้้�อหาได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 3. ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่อชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

( = 4.57, S.D. = 0.18) ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องมาจากชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ได้้รับการออกแบบให้้สอดคล้้อง 

กัับวััยและความสนใจของผู้้�เรีียน มีีกิจกรรมที่่�หลากหลาย เปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนได้้ทำำ�งานร่่วมกััน แลกเปลี่่�ยน

ความคิิดเห็็น และแสดงออกทางความคิิดอย่่างอิิสระ ส่่งผลให้้ผู้�เรีียนเกิิดความสนุุกสนานและมีีเจตคติิที่่�ดีี

ต่่อการเรีียนรู้้�
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	 ผลการวิิจััยดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิดของ Good (1973) ที่่�กล่่าวว่า ความพึึงพอใจเป็็น 

ความรู้้�สึึกเชิิงบวกที่่�เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อบุุคคลได้้รับการตอบสนองความต้้องการหรืือได้้รับประสบการณ์ท์ี่่�สอดคล้้อง

กัับความคาดหวัังของตน นอกจากน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุุคนธ์์ สิินธพานนท์์ (2561) ที่่�พบว่่า  

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญและเปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนมีีส่วนร่่วมในการเรีียนรู้้� จะส่่งผล

ให้้ผู้�เรีียนมีีความพึึงพอใจต่อการเรีียนรู้้�ในระดัับสููง

	จ ากผลการวิิจััยทั้้�งหมดสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููง 

เชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) เป็็นนวััตกรรมทางการศึึกษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ สามารถส่งเสริิมผลสัมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน พััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููง และสร้้างความพึึงพอใจในการเรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี 

จึึงควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้มีีการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

สัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม รวมทั้้�งกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�อ่ื่�นที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาทัักษะการคิิดและ

การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

		  1.1 ครููผู้�สอนในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม ควรนำำ�ชุดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้� เร่ื่�อง หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและหลัักคำำ�สอนของแต่่ละศาสนา โดยใช้้กระบวนการคิิด

ขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 5 Steps) ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน เพ่ื่�อส่่งเสริิมผลสัมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนและพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของผู้้�เรีียน

		  1.2 สถานศึึกษาควรส่่งเสริิมให้้ครููจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นกระบวนการคิิด การลงมืือ

ปฏิิบััติิ และการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง โดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิด GPAS 5 Steps ในการจััดการเรีียนรู้้� 

เพ่ื่�อพััฒนาคุุณลัักษณะและสมรรถนะที่่�จำำ�เป็็นในศตวรรษที่่� 21

		  1.3 ผู้้�บริิหารสถานศึึกษาควรสนัับสนุุนการพััฒนาส่ื่�อ นวััตกรรม และชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�เรีียน เพ่ื่�อยกระดับัคุุณภาพการจัดัการเรีียนการสอนและผลลััพธ์การเรีียนรู้้�ของ

ผู้้�เรีียนอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 2. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรศึึกษาผลการใช้้ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้กระบวนการคิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบ (GPAS 

5 Steps) กัับนัักเรีียนในระดัับชั้้�นอ่ื่�น หรืือในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�อ่ื่�น เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลการพััฒนาและ

ขยายผลการใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าว
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		  2.2 ควรศึึกษาตััวแปรตามด้้านอ่ื่�นเพิ่่�มเติิม เช่่น ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์  

ความสามารถในการแก้้ปััญหา คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ หรืือทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21  

เพ่ื่�อให้้เห็็นผลลััพธ์ของการจััดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น

		  2.3 ควรดำำ�เนิินการวิิจััยเปรีียบเทีียบระหว่่างการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ GPAS 5 

Steps กัับรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�อ่ื่�น ๆ เพ่ื่�อค้้นหาแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมและ 

มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดสำำ�หรัับผู้้�เรีียนในบริิบทที่่�แตกต่่างกััน

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	จ ากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้สังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ใหม่่ในรููปแบบ GPAS-BRL Model (GPAS for 

Buddhist and Religious Learning Model) ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�บููรณาการกระบวนการ

คิิดขั้้�นสููงเชิิงระบบตามแนวคิด GPAS 5 Steps เข้้ากัับการเรีียนรู้้�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาและ 

หลัักคำำ�สอนของศาสนาต่่าง ๆ  เพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียนอย่า่งรอบด้้าน ทั้้�งด้้านความรู้้� ทัักษะการคิิด และคุุณธรรม

จริยธรรม อัันสอดคล้้องกัับเป้้าหมายของการจััดการศึึกษาในศตวรรษที่่� 21

	 กระบวนการเรีียนรู้้�เริ่่�มจาก G : Gathering Information (การรวบรวมข้้อมููล) โดยผู้้�เรีียนศึึกษา

ค้้นคว้้า สืืบค้้น และรวบรวมข้้อมููลจากแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายเกี่่�ยวกับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

และหลัักคำำ�สอนของศาสนาต่่าง ๆ เพ่ื่�อสร้้างพื้้�นฐานความรู้้�และความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง จากนั้้�นเข้้าสู่่� P : 

Processing (การคิดิวิิเคราะห์์และประมวลผลข้้อมููล) ซ่ึ่�งผู้้�เรีียนดำำ�เนิินการวิิเคราะห์ ์เปรีียบเทีียบ จััดหมวด

หมู่่� และเช่ื่�อมโยงข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบ เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจเชิิงลึึกและสามารถมองเห็็นความสััมพัันธ์์

ขององค์์ความรู้้�ได้้อย่่างมีีเหตุุผล

	ขั้้ �นต่่อมาคืือ A : Applying and Constructing Knowledge (การสร้้างองค์์ความรู้้�และประยุกุต์์

ใช้้) โดยผู้้�เรีียนนำำ�ข้้อมููลที่่�ผ่่านการวิิเคราะห์์มาสัังเคราะห์์เป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ สามารถเช่ื่�อมโยงหลัักธรรม

กัับบริิบทของชีีวิิตจริง และประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่่างเหมาะสม ก่่อนเข้้าสู่่� S :  

Sharing and Communication (การส่ื่�อสารและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�) ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการนำำ�เสนอผลงาน

 อภิิปราย แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น และสะท้้อนผลการเรีียนรู้้�ร่่วมกัับเพ่ื่�อนและครููผู้�สอน อัันช่่วยส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้�ร่่วมกัันและพััฒนาทัักษะการส่ื่�อสารอย่่างสร้้างสรรค์์

	 กระบวนการดัังกล่่าวนำำ�ไปสู่่� BRL Outcomes (Buddhist and Religious Learning Outcomes) 

หรืือผลลััพธ์การเรีียนรู้้�ด้้านศาสนาและคุุณธรรม 4 ประการ ได้้แก่่ ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�น  

(Learning Achievement) ความเข้้าใจหลัักธรรมและหลัักคำำ�สอนทางศาสนาอย่่างถููกต้้อง (Religious 
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Understanding) การพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงและการคิิดอย่่างเป็็นระบบ (Higher-Order Thinking 

Skills) การนำำ�หลัักธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตและการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมอย่่างสัันติิสุุข (Moral 

Application and Peaceful Living)

	 องค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การบููรณาการกระบวนการ GPAS เข้้ากัับการเรีียน

รู้้�ทางพระพุุทธศาสนาและศาสนศึึกษา ช่่วยให้้ผู้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความหมาย พััฒนาทัักษะการ

คิิดขั้้�นสููงควบคู่่�กับการปลููกฝัังคุุณธรรม จริยธรรม และค่่านิิยมที่่�พึึงประสงค์์ สามารถนำำ�หลัักธรรมไปใช้้ใน

การดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม อัันเป็็นรากฐานสำำ�คัญของการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุณภาพ

และดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมพหุวััฒนธรรมได้้อย่่างสัันติิและยั่่�งยืืน 

ภาพที่่� 1 GPAS-BRL Model
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