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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยเร่ื่�องนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1. ศึึกษาระดัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�

จัังหวััดน่าน 2. ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขััง และ  

3. นำำ�เสนอแนวทางการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�จังหวััด

น่่าน โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี (Mixed Methods Research) ประกอบด้้วย การวิิจััยเชิิงปริิมาณ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยแบบสอบถามจากกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ต้้องขััง จำำ�นวน 292 คน และวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและสถิิติิเชิิงอนุุมาน โดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสัังคมศาสตร์ สำำ�หรัับการวิิจััย 

เชิิงคุุณภาพดำำ�เนิินการโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 9 ราย และวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงพรรณนา

	ผล การวิิจััย พบว่่า

	 1. ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.75) โดยมีีด้้านการจััดการ

ศึึกษาอยู่่�ในระดัับสููงสุุด ( = 4.02) และด้้านการจััดสวััสดิิการและนัันทนาการอยู่่�ในระดัับต่ำำ��สุด ( = 

3.47) 2. หลัักพุุทธธรรมมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับปานกลางกัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขััง (R = 

0.543**) โดยมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และ 3. แนวทางการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขััง ประกอบด้้วย 7 แนวทาง ได้้แก่่ 1) การบููรณาการหลัักภาวนา 4 

*  ได้้รับบทความ: 20 มีีนาคม 2568; แก้้ไขบทความ: 21 มิิถุุนายน 2568; ตอบรัับตีีพิิมพ์์: 30 มิิถุุนายน 2568      
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เพ่ื่�อส่่งเสริิมความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนา 2) การพััฒนาระบบสาธารณููปโภคพื้้�นฐานภายในเรืือนจำำ� 3) การ

จััดสรรงบประมาณจากกรมราชทััณฑ์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตอย่่างเป็็นระบบ 4) การสร้้างความร่่วมมืือ

และเครืือข่่ายกัับหน่่วยงานภายนอก 5) การพััฒนาทัักษะของเจ้้าหน้้าที่่�ผ่่านการอบรมที่่�เหมาะสม  

6) การพััฒนาหลัักสููตรวิิชาชีีพตามความต้้องการของผู้้�ต้้องขัังและตลาดแรงงาน 7) การปรัับปรุุงกฎหมาย

ที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการคืืนคนดีีสู่่�สัังคม ผลการวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเข้้ากัับ

กระบวนการฟ้ื้�นฟููภายในเรืือนจำำ�สามารถส่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ ทั้้�งใน 

ด้้านร่่างกาย จิิตใจ และการเตรียมความพร้้อมเพ่ื่�อคืืนสู่่�สังคมอย่่างยั่่�งยืืน

คำำ�สำำ�คัญ: คุุณภาพชีีวิิต; ผู้้�ต้้องขััง; พุุทธธรรม; ภาวนา 4; การบููรณาการ

Abstract  

	 This study aimed to 1. examine the level of quality of life development among 

inmates in Nan Provincial Prison, 2. investigate the relationship between Buddhist  

principles and the quality of life development of inmates, and 3. propose an integration 

model of Buddhist principles for enhancing inmates' quality of life. The research employed 

a mixed-methods design. Quantitative data were collected using a questionnaire  

administered to a sample of 292 inmates and analyzed using descriptive and inferential 

statistics via statistical software. Qualitative data were obtained through in-depth  

interviews with 9 key informants and analyzed using descriptive content analysis.

	 The research findings revealed that:

	 1. The overall quality of life among inmates was at a high level (  = 3.75).  

The highest mean score was found in the aspect of education (  = 4.02), while the  

lowest was in welfare and recreational activities (  = 3.47). 

	 2. There was a moderate positive correlation between Buddhist principles and 

inmates’ quality of life (R = 0.543**), which was statistically significant at the 0.01 level. 	

	 3. The integration of Buddhist principles for enhancing inmates’ quality of life 

comprised seven key strategies: 1) Integrating the Four Bhavanas (development paths) 

to promote Buddhist knowledge, 2) Improving basic prison infrastructure and living  

conditions, 3) Allocating government budget specifically for systematic quality of life 



385 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�เดืือนเมษายน-มิิถุุนายน 2568

development, 4) Establishing collaboration and networks with external agencies,  

5) Enhancing prison staff competencies through appropriate training, 6) Developing  

vocational training programs based on inmates’ needs and labor market demands, and 

7) Revising legal restrictions that hinder the reintegration of former inmates into society.

	 The results indicate that integrating Buddhist principles into rehabilitation efforts 

significantly contributes to the holistic development of inmates, particularly in physical, 

mental, and social readiness dimensions, fostering their reintegration into society. 

Keywords: Quality of Life; Inmates; Buddhist Principles; Four Bhavanas; Integration

บทนำำ�
	ปั ญหาอาชญากรรมในปััจจุุบัันมีีแนวโน้้มรุุนแรงมากขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง สืืบเน่ื่�องจากความ

เปลี่่�ยนแปลงด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคม และเทคโนโลยี โดยเฉพาะการเติิบโตทางเศรษฐกิิจที่่�รวดเร็็ว 

ส่่งผลกระทบต่่อโครงสร้้างทางสัังคม และก่่อให้้เกิิดวิิกฤตทางเศรษฐกิิจในหลายประเทศ นำำ�ไปสู่่�ปัญหา

สัังคมและอััตราการเกิิดอาชญากรรมที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น ส่่งผลกระทบต่่อประสิิทธิิภาพของกระบวนการยุุติิธรรม

(ธีีรารััตน์ สััมมา, 2546) 

	 เรืือนจำำ�และทััณฑสถานในประเทศไทยกำำ�ลัังเผชิญกัับปััญหาความแออัดัของผู้้�ต้้องขัังอย่า่งรุุนแรง

 นำำ�ไปสู่่�ปัญหาต่่าง ๆ เช่่น คุุณภาพชีีวิิต สวััสดิิการ การเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุข การฟ้ื้�นฟููพฤติิกรรม  

งบประมาณ และบุุคลากรที่่�ไม่่เพีียงพอ สาเหตุุหนึ่่�งคืืออััตราการเพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�ต้้องขัังที่่�ไม่่สมดุุลกับขีีด 

ความสามารถของเรืือนจำำ� และการคุุมขัังผู้้�ต้้องหาระหว่่างการสอบสวนและพิิจารณาที่่�ไม่่ได้้รับอนุุญาต 

ให้้ประกัันตััว

	 กรมราชทััณฑ์์ กระทรวงยุุติิธรรม มีีภารกิิจตามกฎกระทรวง พ.ศ. 2561 ในการควบคุุม แก้้ไข 

และพััฒนาพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขััง โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อพััฒนาเป็็นองค์์กรพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ มุ่่�งให้้ผู้้�

ต้้องขัังมีีสุุขภาพกายและจิิตที่่�ดีี ไม่่กลัับมากระทำำ�ผิดซ้ำำ�� และสามารถดำำ�รงชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างปกติิ 

	 การดููแลคุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�ต้้องยึึดหลัักสิิทธิิมนุุษยชนตามรััฐธรรมนููญแห่่ง

ราชอาณาจัักรไทย พุุทธศักราช 2560 รวมถึึงกฎหมาย ระเบีียบ และนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อให้้ผู้้�ต้้องขััง

สามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรี และได้้รับการปฏิิบััติิอย่่างเป็็นธรรม เรืือนจำำ�จังหวััดน่าน เป็็นเรืือนจำำ�

ที่่�มีีขีีดความสามารถในการรองรัับผู้้�ต้้องขัังเด็็ดขาดซึ่่�งถููกกำำ�หนดโทษไม่่เกิิน 15 ปีี โดยมีีความจุุ 

ตามมาตรฐาน 865 คน (คำำ�นวณจากอััตรา 1.6 ตารางเมตรต่่อคน) แต่่ในปีี 2566 มีีผู้้�ต้้องขัังรวม 1,070 

คน แบ่่งเป็็นชาย 944 คน และหญิิง 126 คน ซึ่่�งเกิินกว่่าความจุุ 205 คน อััตรากำำ�ลัังเจ้้าหน้้าที่่�มีีเพีียง 80 

คน คิิดเป็็นเจ้้าหน้้าที่่� 1 คนต่่อผู้้�ต้้องขัังประมาณ 13-14 คน ซึ่่�งแตกต่่างจากเกณฑ์์มาตรฐานของ UNOPS 
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ที่่�กำำ�หนดอัตราส่่วนเจ้้าหน้้าที่่� 1 คน ต่่อผู้้�ต้้องขััง 5 คน (กรมราชทััณฑ์์, 2566) ส่่งผลให้้เกิิดความยากลำำ�บาก

ในการจััดการดููแลและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขััง

	 เรืือนจำำ�จังหวััดน่านจึึงให้้ความสำำ�คัญกัับกระบวนการพััฒนาพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขััง ควบคู่่�กับการ

ควบคุุม โดยใช้้แนวทางฟ้ื้�นฟููทั้้�งทางกาย จิิตใจ และสัังคม เพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะอาชีีพสุุจริตและการดำำ�รงชีีวิิต

อย่่างปกติิสุุขในสัังคมภายนอก โดยไม่่หวนกลัับไปกระทำำ�ผิดซ้ำำ��

	ด้้ว ยเหตุุผลข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษาการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน โดยเฉพาะการประยุุกต์์ใช้้หลััก ภาวนา 4 (กายภาวนา จิิตตภาวนา

ศีีลภาวนา และปััญญาภาวนา) ร่่วมกัับปััจจัยแวดล้้อมและกิิจกรรมส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต เพ่ื่�อศึึกษาว่่า 

มีีอิิทธิิพลต่อการเปลี่่�ยนแปลงในทางบวกของผู้้�ต้้องขัังหรืือไม่่

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน

	 2. เพื่่�อศึึกษาความสัมัพัันธ์์ระหว่า่งหลัักพุทุธธรรมกับัการพัฒันาคุณุภาพชีวิีิตของผู้้�ต้้องขังัเรืือนจำำ�

จัังหวััดน่าน

	 3. เพ่ื่�อนำำ�เสนอพุุทธบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�

จัังหวััดน่าน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ� 

จัังหวััดน่าน” เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี (Mixed Methods Research) โดยผสมผสานระหว่่างการวิิจััย

เชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ ดัังนี้้�

	 1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  1.1 ประชากร ได้้แก่่ ผู้้�ต้้องขังัในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ที่่�มีีอายุ ุ18 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 1,070 

คน(เรืือนจำำ�จังหวััดน่าน, 2566)

		  1.2 กลุ่่�มตััวอย่่าง ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างตามสููตรของ ยามาเน่่ (Yamane, 1973) ที่่�ระดัับ 

ความเช่ื่�อมั่่�น 95% ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 292 คน โดยเป็็นการสุ่่�มอย่่างง่่ายจากประชากรทั้้�งหมด 

ณ วัันที่่� 31 ธัันวาคม พ.ศ. 2566

	 2. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เคร่ื่�องมืือวิิจััยหลััก ได้้แก่่ แบบสอบถาม แบ่่งออกเป็็น 4 ตอน
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	ต อนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ต้้องขััง เช่่น เพศ อายุุ การศึึกษา อาชีีพ และรายได้้ก่อนถููกต้้องโทษ 

(Check list)

	ต อนที่่� 2 แบบสอบถามพฤติิกรรมตามหลัักภาวนา 4 (กายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตตภาวนา ปััญญา

ภาวนา) โดยใช้้มาตราส่่วนประมาณค่่าแบบลิิเคิิร์์ต 5 ระดัับ (ขุุติิระ ระบอบ และคณะ, 2552)

	ต อนที่่� 3 แบบสอบถามคุุณภาพชีีวิิตด้้านการศึึกษา วิิชาชีีพ จิิตใจ และสวััสดิิการและนัันทนาการ

 	ต อนที่่� 4 คำำ�ถามปลายเปิิดเกี่่�ยวกับปััญหา อุุปสรรค และข้้อเสนอแนะ ในการบููรณาการ 

หลัักพุุทธธรรม

	 3. การตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ

	 ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการตรวจสอบ ความเที่่�ยงตรง (Validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และ ความเช่ื่�อมั่่�น  

(Reliability) โดยใช้้ค่าความเที่่�ยงของอััลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha)

	 4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ดำ ำ�เนิินการตามขั้้�นตอนดัังนี้้�

		  4.1 ขออนุุญาตอย่่างเป็็นทางการจากผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลััยสงฆ์์นครน่่าน เพ่ื่�อส่่งหนัังสืือถึึงผู้้�

บััญชาการเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน

		  4.2 เม่ื่�อได้้รับอนุุญาต ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการแจกแบบสอบถามแก่่ผู้้�ต้้องขัังจำำ�นวน 292 คน 

 		  4.3 การเก็็บข้้อมููลดำำ�เนิินการด้้วยตนเองทั้้�งแจกและรวบรวมแบบสอบถาม

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  5.1 การวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณใช้้สถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (สุุวรีย์์ ศิิริิโภคาภิิรมย์์, 2546)

		  การใช้้สถิิติิอนุุมาน โดยใช้้ค่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson’s correlation 

coefficient) เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร (Hinkle, 1998)

	 6. การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

		  6.1 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

		กำ  ำ�หนด Key Informants จำำ�นวน 9 คน แบ่่งออกเป็็น 6 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ผู้้�บริิหาร เจ้้าหน้้าที่่�

ราชทััณฑ์์ พระวิิทยากร นัักจิิตวิิทยา เจ้้าหน้้าที่่�ส่่งเสริิมอาชีีพ และอดีีตผู้้�ต้้องขััง

		  6.2 เคร่ื่�องมืือและการสร้้าง

		  การใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-structured interview) ที่่�พััฒนาจากกรอบแนวคิด

ภาวนา 4 โดยผ่่านการตรวจสอบโดยอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

		  6.3 ลัักษณะของเคร่ื่�องมืือ แบ่่งเป็็น 2 ตอน คืือ ข้้อมููลส่วนบุุคคล คำำ�ถามเกี่่�ยวกับการบููรณา

การหลัักพุุทธธรรมภาวนา 4
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		  6.4 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

			   - ขออนุุญาตผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 

			   - นััดหมายวััน เวลา และสถานที่่�สััมภาษณ์์

			   - ดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก พร้้อมบัันทึึกเสีียง

			   - ถอดเสีียงและจััดทำำ�เป็็นเอกสารสำำ�หรัับวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  6.5 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ 

		  การใช้้เทคนิิค การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) โดยจำำ�แนกข้้อมููลตามประเด็็นที่่�

สััมพัันธ์์กัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และทำำ�การสัังเคราะห์์เพ่ื่�อสรุุปผลเชิิงคุุณภาพ

ผลการวิิจััย 
	 1. การศึึกษาระดัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน

	จ ากการศึึกษาระดัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ในภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับมาก ( = 3.75, S.D.= 0.76) เม่ื่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ การจััดการ

ศึึกษา ( = 4.02, S.D.= 0.93) รองลงมา คืือ การฝึึกวิิชาชีีพ ( = 3.82, S.D.= 1.33) การพััฒนาจิิตใจ

( = 3.69, S.D.= 0.81) และด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด คืือ การจััดสวััสดิิการและนัันทนาการ  ( = 

3.47, S.D.= 0.86)

	 2. การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขััง  

เรืือนจำำ�จังหวััดน่าน

	จ ากการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขััง 

เรืือนจำำ�จังหวััดน่าน หลัักภาวนา 4 มีีความสััมพัันธ์์กัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ� 

จัังหวััดน่าน โดยภาพรวม มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับปานกลาง (R = 0.543**) หลัักภาวนา 4  

โดยภาพรวม กัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  การจััดการศึึกษา มีีความสััมพัันธ์์

เชิิงบวกในระดัับปานกลาง (R = 0.501**) หลัักภาวนา 4 โดยภาพรวมกัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 

ผู้้�ต้้องในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน การฝึึกวิิชาชีีพ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับปานกลาง (R = 0.442**)   

หลัักภาวนา 4 โดยภาพรวม กัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน การพััฒนาจิิตใจ มีี

ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้้างน้้อย (R = 0.347**) หลัักภาวนา 4 โดยภาพรวมกัับการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน การจััดสวััสดิิการและนัันทนาการมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับ

ปานกลาง (R = 0.431**)  อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 					   
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	 3. การนำำ�เสนอพุุทธบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�

จัังหวััดน่าน

	 การใช้้ชีวิิตอยู่่�ในเรืือนจำำ� ซึ่่�งเป็็นสัังคมที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ ผู้้�ต้้องขัังต้้องปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบ  

ข้้อบัังคัับ ของทางเรืือนจำำ�อย่่างเคร่่งครััด ต้้องเผชิิญกัับการดำำ�รงชีีวิิตในรููปแบบใหม่่ ที่่�แตกต่่างจากชีีวิิต

โดยทั่่�วไปในสัังคมภายนอกเรืือนจำำ� ไม่่ว่่าจะเป็็นลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยทางกายภาพ ที่่�ผู้้�ต้้องขัังต้้องเข้้ามา 

อยู่่�รวมกััน ควรศึึกษาหลัักการรัับรู้้�ของแต่่ละบุุคคลต่อสถานภาพในชีีวิิตของพวกเขา ภายใต้้บริิบททาง

วััฒนธรรม และความหมายของระบบ ในสัังคมที่่�พวกเขาอาศััยอยู่่� เรืือนจำำ�ได้้จัดเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีความรู้้� 

ทางด้้านศาสนา จริยธรรม ศีีลธรรม พระภิิกษุุสงฆ์์ มาให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับพระธรรม วิินััย ศีีลธรรม  

ฝึึกวิิปััสสนา ฝึึกสมาธิิ เพ่ื่�อขััดเกลาจิิตใจเป็็น เพ่ื่�อให้้ผู้้�ต้้องขัังลดความเครีียดและความวิิตกกัังวล จึึงได้้มี

การเรีียนสอนแนวทางในการประพฤติิปฏิิบััติิ

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 1. ระดัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  

เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังมีีความคิิดเห็็นต่่อการฟ้ื้�นฟููคุณภาพชีีวิิตในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน 

อยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน แสดงให้้เห็็นว่่า เรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ได้้มีการปฏิิบััติิงานการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�ต้้องขัังอยู่่�ในระดัับที่่�ดีี ตามภารกิิจเกี่่�ยวกับการควบคุุมอย่่างมืืออาชีีพ มุ่่�งเน้้นเป็็นองค์์กรแห่่งความ

พอเพีียง โปร่่งใส ตรวจสอบได้้และเป็็นองค์์กรที่่�มุ่่�งมั่่�นจะแก้้ไข บำำ�บัดฟ้ื้�นฟูู พััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังให้้มี

ประสิิทธิิภาพกลัับตน กลัับใจ เพ่ื่�อคืืนคนดีีสู่่�สังคม และใช้้ชีวิิตภายหลัังพ้้นโทษได้้อย่่าง ปกติิสุุข ไม่่หวน

กลัับมากระทำำ�ผิดซ้ำำ��อีก เม่ื่�อมีีพิิจารณาเป็็นรายด้้านมีีประเด็็นที่่�จะอภิิปราย ดัังนี้้� 1.1 ด้้านการศึึกษา 

จััดศึึกษา จากการศึึกษาระดัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ด้้านการจััดการศึึกษา 

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า อยู่่�ระดัับมากทุุกข้้อ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า  

เรืือนจำำ�จังหวััดน่านได้้จััดการศึึกษาให้้กัับผู้้�ต้้องขัังได้้ศึึกษาหาความรู้้�เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ในการปรัับตััวเข้้าสัังคม

ภายนอกเม่ื่�อพ้้นโทษได้้รู้�จัักปรัับเปลี่่�ยนแก้้ไขพฤติิกรรมให้้เป็็นคนมีีคุุณภาพ และอยากเพิ่่�มพููนความรู้้�ทัักษะ

อยู่่�เสมอ 1.2 ด้้านการฝึึกอาชีีพ จากการศึึกษาระดัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังของเรืือนจำำ� 

จัังหวััดน่าน ด้้านการฝึึกอาชีีพ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า อยู่่�ในระดัับ

มากทุุกข้้อ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า เรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ได้้มีการส่่งเสริิมการฝึึกวิิชาชีีพตามความสนใจของ 

ผู้้�ต้้องขััง เพ่ื่�อพััฒนาตนเองอยู่่�เสมอ เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ประกอบอาชีีพหลัังจากพ้้นโทษ 1.3 ด้้านการพััฒนาจิิตใจ

 	จ ากการศึึกษาระดัับการพัฒันาคุุณภาพชีวิีิตผู้้�ต้้องขังัของเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ด้้านการพัฒันาจิิตใจ

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อพบว่่า อยู่่�ในระดัับมากทุุกข้้อ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า  

เรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ได้้มีการส่่งเสริิมให้้ผู้้�ต้้องขัังมีีการมองโลกในแง่่ดีีมีีทััศนคติิเชิิงบวก มีีความคิิดที่่�จะใช้้
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ชีีวิิตอยู่่�สังคมได้้อย่่างมีีความสุุข โดยใช้้หลัักพุุทธศาสนาเพ่ื่�อหล่่อหลอมจิิตใจให้้เข้้มแข็็ง 1.4 ด้้านการจััด

สวััสดิิการและนัันทนาการ จากการศึึกษาระดัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  

ด้้านการจััดสวััสดิิการและนัันทนาการ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่า

จััดให้้รับชมรายการโทรทััศน์ ภาพยนตร์ สารคดีี อย่่างเป็็นประจำำ� และจััดการแข่่งขัันกีีฬา และการแสดง

ต่่าง ๆ ในวัันเทศกาลประจำำ�ปี อยู่่�ในระดัับมาก ส่่วนข้้ออ่ื่�น ๆ อยู่่�ในระดัับปานกลาง  ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า  

เรืือนจำำ�จังหวััดน่านได้้จัดกิจกรรมออกกำำ�ลัังกายให้้ร่างกายแข็็งแรง การจััดกิจกรรมฟ้ื้�นฟููและพััฒนาจิิตใจ

ให้้กับผู้้�ต้้องขัังอย่่างสมดุุลเพื่่�อช่่วยผ่่อนคลายความตึึงเครีียดของผู้้�ต้้องขััง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย 

ของ ธารารััตน์ วงศ์์เทพ (2566) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง “การบรููณาการหลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อการฟ้ื้�นฟููคุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน” ผลการวิิจััยพบว่่า ระดัับการฟ้ื้�นฟููคุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังของเรืือนจำำ�

จัังหวััดน่าน โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ  

ด้้านการจััดการศึึกษา รองลงมา คืือ ด้้านการพััฒนาจิิตใจ ด้้านการฝึึกวิิชาชีีพ และด้้านการจััดสวััสดิิการ

และนัันทนาการ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พิิรญาณ์์  โคตรชมพูู (2561) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง “การพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องเชิิงพุุทธบููรณาการ” ผลการวิิจััยพบว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้านสัังคม เรืือนจำำ� 

มีีนโยบาย คืืนคนดีีสู่่�สังคม เป้้าหมายในการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูู และพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขััง เพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยน

ทััศนคติิและค่่านิิยมที่่�ผิิดพลาดให้้เป็็นบุุคคลที่่�สัังคมพึึงปรารถนา สามารถอยู่่�รวมกัับสัังคมทั่่�วไปได้้อย่่าง

ปกติิสุุข ปลููกฝัังจิิตสำำ�นึกให้้ผู้้�ต้้องขัังใช้้หลัักธรรมในการแก้้ปัญัหาและตััดสินใจ ให้้การศึึกษา การฝึึกวิิชาชีพี

การอบรมทางศีีลธรรมและศาสนา การบำำ�บัดทางจิิตวิิทยา การบำำ�บัดทางแพทย์์ การให้้การสงเคราะห์์ 

ในด้้านต่่าง ๆ   และยังัสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ไกรศัักดิ์์�  ไชยเลิิศ (2566) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง “ประสิิทธิิผล

การบริิหารจััดการสวััสดิิการสิ่่�งจำำ�เป็็นพื้้�นฐานแก่่ผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน” ผลการวิิจััยพบว่่า ระดัับ

ประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสวััสดิิการสิ่่�งจำำ�เป็็นขั้้�นพื้้�นฐานแก่่ผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน พบว่่า  

ผู้้�ต้้องขัังตอบแบบสอบถามมีีระดัับความคิิดเห็็นโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อจำำ�แนกเป็็นรายด้้าน 

พบว่่า ด้้านสนัับสนุุนปััจจัยพื้้�นฐานอยู่่�ในระดัับมาก ด้้านการบริิการรัักษาพยาบาลอยู่่�ในระดัับมาก  

ด้้านการศึึกษาและพััฒนาจิิตใจอยู่่�ในระดัับปานกลาง ด้้านส่่งเสริิมสุุขอนามััยผู้้�ต้้องขัังในระดัับมาก และ

ด้้านกีีฬาและนัันทนาการอยู่่�ในระดัับมาก แนวทางการพััฒนาประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสวััสดิิการ 

สิ่่�งจำำ�เป็็นขั้้�นพื้้�นฐานแก่่ผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน สรุุปได้้ คืือ 1. ด้้านปััจจัยพื้้�นฐานยัังมีีปััญหา 

เร่ื่�องห้้องสุุขาที่่�เรืือนจำำ�จัดให้้ยัังมีีไม่่เพีียงพอควรสร้้างห้้องสุุขาเพิ่่�มให้้เพีียงพอกัับจำำ�นวนผู้้�ต้้องขััง  

2. การอบรมหลัักสููตรวิิชาชีีพระยะสั้้�นในเรืือนจำำ�ยัังมีีน้้อยควรเพิ่่�มการอบรมให้้หลากหลายขึ้้�น  

3. เคร่ื่�องใช้้อนามััยส่่วนตััวยัังไม่่เพีียงพอควรให้้มีการจััดสรรงบประมาณให้้เพีียงพอ ควรจััดให้้มีกิิจกรรม

นัันทนาการมากขึ้้�น และด้้านหลัักพุุทธธรรมสัังคหวััตถุุธรรมถืือเป็็นหลัักธรรมที่่�เรืือนจำำ�ควรนำำ�มาประยุุกต์์

ใช้้กับการจััดสวััสดิิการแก่่ผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน		
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	 2. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักภาวนา 4 กัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน 

พบว่่า ความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักภาวนา 4 กัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  

โดยภาพรวมมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกระดัับปานกลาง เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ด้้านจิิตภาวนา  

การเจริญจิิต การฝึึกอบรมจิิต กัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน อยู่่�ในสััมพัันธ์์ 

เชิิงบวกค่่อนข้้างน้้อย  ส่่วนด้้านอ่ื่�น ๆ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวก ระดัับปานกลาง  อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ 0.01 กล่่าวคืือ เม่ื่�อเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน นำำ�หลัักภาวนา 4 ไปประยุกุต์์ใช้้ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน จะส่่งผลให้้ผู้้�ต้้องขัังเกิิดการพััฒนาด้้านร่่างกาย ให้้บริิบููรณ์์ไปด้้วย

สติิสััมปชััญญะ ด้้านศีีล มีีจิิตใจที่่�สงบ ควบคุุมอารมณ์์รู้้�เท่่าทัันสมาธิิ ด้้านอาชีีพ มีีอาชีีพติิดที่่�สุุจริต  

ตามความต้้องการของตลาดและความถนััดของตน เพื่่�อเลี้้�ยงตััวเองและครอบครััวภายหลัังพ้้นโทษ  

ด้้านปััญญา เกิิดการเรีียนรู้้� มีีทััศนคติิที่่�ดีี และนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รับไปประยุกุต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต สอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ ถนอมขวััญ อยู่่�สุข (2563) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง “การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธของ 

ผู้้�เกษีียณอายุุการปฏิิบััติิงานจากกรมชลประทาน” ผลการวิิจััยพบว่่า คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เกษีียณอายุุ  

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็น็รายด้้านพบว่า่ อยู่่�ในระดัับมากทุกุด้้าน การพัฒันาคุุณภาพ

ชีีวิิตตามหลัักภาวนา 4 โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านจิิตภาวนา       

มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ส่่วนด้้านกายภาวนา ด้้านศีลีภาวนาและด้้านปัญัญาภาวนา อยู่่�ในระดัับมาก

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธของผู้้�เกษีียณอายุุการปฏิิบััติิงานจากกรมชลประทาน โดยภาพรวม 

อยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านสิิทธิิเสรีีภาพ มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  

ส่่วนด้้านอ่ื่�น ๆ อยู่่�ในระดัับมาก และยัังสอดคล้้องกัับผลงานวิิจััยของ บััญชา โชติิกำำ�จร (2566) ได้้วิิจััย 

เร่ื่�อง การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืนของชุุมชนบ้้านสบขุ่่�น อำำ�เภอท่่าวัังผา 

จัังหวััดน่าน ผลการวิิจััยพบว่่า ความสััมพัันธ์์ระหว่่างภาวนา 4 กัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน

ในหมู่่�บ้้านสบขุ่่�น อำำ�เภอท่่าวัังผา จัังหวััดน่าน โดยภาพรวม มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้้างสููง 

(R=0.697**) และเม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านการประกอบอาชีีพ ด้้านรายได้้และการกระจาย

รายได้้ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้้างสููง ส่่วนด้้านสุุขภาพ ด้้านการศึึกษา ด้้านชีีวิิตครอบครััว 

ด้้านสภาพแวดล้้อม ด้้านการบริิหารจััดการที่่�ดีีของภาครััฐ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับปานกลาง 

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  1.1 เรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ควรมีีการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพปััจจัยที่่�ส่่งผลต่อคุุณภาพชีีวิิตของ 

ผู้้�ต้้องขััง เช่่น ปััจจัยด้้านเคร่ื่�องนุ่่�งห่่มเสื้้�อผ้้า ปััจจัยด้้านการดููแลสุขภาพ ปััจจัยด้้านการโภชนาการ เป็็นต้้น
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 	 2. เรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ควรเน้้นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังเป็็นรายบุุคคลหรืือรายกลุ่่�ม  

โดยจััดโปรแกรมสำำ�หรัับการแก้้ไข พััฒนาพฤติินิิสััย การศึึกษาอย่่างต่่อเน่ื่�อง การฝึึกวิิชาชีีพให้้สอดคล้้อง

กัับความถนัด เหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อม ความสมััครใจสนใจของผู้้�ต้้องขัังภายใต้้สภาพความเป็็นจริง 

และตามความต้้องการของตลาดแรงงาน

	 3. เรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ควรมีีการขยายผลการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตไปสู่่�ครอบครััวของผู้้�ต้้องขััง 

ชุุมชน และสัังคม เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจกันระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว ชุุมชน และสัังคม 

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรมีีการศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว ชุุมชน และสัังคม ของผู้้�ต้้องขัังในการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังหลัังจากพ้้นโทษออกจากเรืือนจำำ�

		  2.2 ควรศึึกษาวิิจััยการพััฒนารููปแบบการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�ตามหลััก

พุุทธธรรม เพ่ื่�อนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�รงชีีพหลัังพ้้นโทษ

		  2.3 ควรศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมอ่ื่�น ๆ ในการบููรณาการเพ่ื่�อพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน

องค์์ความรู้้�ใหม่่

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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