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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1. ศึึกษาระดัับการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิด

เกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  2. ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธธรรมกัับ 

การพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  และ  

3. นำ ำ�เสนอการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีี 

ยาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี กล่่าวคืือ ใช้้การวิิจััยเชิิงปริิมาณและการวิิจััย

เชิิงคุุณภาพ  กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน  278 คน  เครื่�องมืือที่่�ใช้้คืือแบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการหา 

ค่่าความถี่่� ค่ าร้้อยละ ค่ าเฉลี่่�ย ค่ าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่ าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน  และ 

ได้้สัมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำ ำ�นวน  9 คน  ใช้้เทคนิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาประกอบบริิบท  

	 ผลการวิิจััย พบว่่า

	 1. ระดัับการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�  

จัังหวััดน่าน โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.46,  S.D.= 0.78) 

	 2. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้อง

กัับคดีียาเสพติดิในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน โดยภาพรวม มีีความสัมัพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับสููงมาก (R = 0.800**) 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01  

*  ได้้รับบทความ: 21 มีีนาคม 2568; แก้้ไขบทความ: 21 มิถุุนายน 2568; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 30 มิถุุนายน 2568      
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	 3. การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีี 

ยาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน คว รสอดแทรกหลัักภาวนา 4 ดัังน้ี้� ด้้ านกายภาวนาการพััฒนากาย  

ให้้ผู้้�ต้้องขัังทุุกคนมีีปัจจัย 4 เข้้าถึึงการบริิหารทางการแพทย์์ มีีร้้านค้้าสงเคราะห์์ผู้้�ต้้องขััง ฝึึกระเบีียบวิินััย

กิิจกรรมนัันทนาการ ด้้านศีีลภาวนา การพััฒนาความประพฤติิ ผู้้�ต้้องขัังทุุกคนได้้ผ่านการอบรมหลัักสููตร

โปรแกรมการแก้้ไขตรงตามลัักษณะแห่่งคดีีฯ ฝึึกทัักษะ วิิชาชีีพ ด้้านจิตตภาวนา การพััฒนาจิิตใจ นำำ�หลััก

ธรรมทางศาสนามาเป็็นแนวทางในการพััฒนาพฤติินิิสััย ด้้านปัญญาภาวนา การพััฒนาปััญญา จัดการศึึกษา

ขั้้�นพื้้�นฐาน การศึึกษาวิิชาชีีพ ระดัับอุุดมศึึกษา และการศึึกษาตามอััธยาศััย 

คำำ�สำำ�คัญ: การพััฒนาพฤติินิิสััย; ผู้้�ต้้องขััง; หลัักภาวนา 4

Abstract  

	 This research paper has 3 objectives: 1. To study the level of behavioral  

development of prisoners who committed drug-related offenses in Nan Provincial Prison 

2. To study the relationship between Buddha Dhamma Principles and behavioral  

development of prisoners who committed drug-related offenses in Nan Provincial Prison 

3. To present the integration of Buddha Dhamma Principles to develop the behavioral 

development of prisoners who committed drug-related offenses in Nan Provincial Prison. 

This research is a mixed-methods research, i.e., using quantitative research and qualitative 

research. The sample size of 278 people. The tool used is a questionnaire. The data were 

analyzed by finding frequency, percentage, mean, standard deviation. Pearson’s  

product-moment correlation coefficient method. Furthermore, in-depth interviews with 

9 key informants, using content analysis techniques with context. 

	 The research findings were as follow	

	 1. The level of behavioral development of prisoners who committed  

drug-related offenses in Nan Provincial Prison is at a moderate level overall  (  = 3.46, 

S.D. = 0.78)

	 2. The relationship between Buddha Dhamma principles and behavioral  

development of drug-related offenders in Nan Provincial Prison, overall, has a very high 

positive relationship (R = 0.800**) with statistical significance at 0.01. 
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	 3. Integrating Buddha Dhamma Principles to develop the behavior of prisoners 

who committed drug-related offenses in Nan Provincial Prison should integrate the  

concept of the four main principles of bhavana (development) as follows: Kaya bhavana, 

Physical development: The prison should promote and support all prisoners to have the 

four factors for living according to human rights principles to be happy according to their 

abilities, have equal access to medical care like outsiders, provide discipline training, 

recreational activities.Sila bhavana, Behavioral development: The prison should allow all 

prisoners to complete a training course in a correction program that is appropriate for 

the nature of the case and behavior, and train skills and vocational skills. Citta bhavana, 

Mental development: The prison should emphasize the mental aspect, by using religious 

principles as a guideline for behavioral development of prisoners. Pañña bhavana,  

Intellectual development: The prison promote and support all prisoners to receive  

education at various levels, by organizing basic education, vocational education, higher 

education, and informal education.

Keywords: Behavioral Development; Prisoners; Bhavana 4

บทนำำ�
	 สถานการณ์์ยาเสพติดในประเทศไทย พบว่่า ประเทศไทยยัังเผชิญกัับปััญหาภาวการณ์์ขยายตััว

ของการผลิตยาเสพติดในพื้้�นที่่�สามเหลี่่�ยมทองคำำ� ส่งผลให้้สถานการณ์์การลัักลอบนำำ�เข้้ายาเสพติดรุนแรง

อย่่างต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่ปีี พ .ศ. 2560 ไทยยัังคงถููกใช้้เป็็นทางผ่่านและปลายทางสำำ�คัญของขบวนการค้้า 

ยาเสพติด  โดยยาบ้้าเป็็นยาเสพติดที่่�มีีการแพร่ระบาดในไทยมากที่่�สุุด  (สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกััน

และปราบปรามยาเสพติด, 2566)

	 ยาเสพติดนับเป็็นปัญหาที่่�สำำ�คัญของประเทศไทยทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�นทุก ทั้้�งด้้านสุขภาพและ

จิิตของผู้้�เสพ ปั ญหายาเสพติดจึงเป็็นปัญหาที่่�มิิใช่่เฉพาะเน่ื่�องจากการระบาดและการเจ็็บป่่วยจาก 

โรคเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีความเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับปััญหาพื้้�นฐานของสัังคม กรมราชทััณฑ์์เป็็นหน่่วยงานปลายน้ำำ��ของ

กระทรวงยุติุิธรรม โดยคดีียาเสพติดครองแชมป์์อัันดัับ 1 กรมราชทััณฑ์์อย่่างต่่อเน่ื่�องรายงานสถิิติิผู้้�ต้้อง

ราชทััณฑ์์คดีี พ.ร.บ. ยาเสพติดทั่่�วประเทศ สำำ�รวจโดยกรมราชทััณฑ์์ ณ วันที่่� 1 มกราคม 2566 พบว่่า  

มีีผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ทั้้�งสิ้้�น 206,361 คน หรืือเทีียบเท่่าร้้อยละ 78.67 ของผู้้�ต้้องขัังทั่่�วประเทศ (ศููนย์์บำำ�บัด

ยาเสพติดเอกชนภููฟ้้าเรสท์์โฮม, 2565) 
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ปััญหานัักโทษล้้นเรืือนจำำ� ทำำ�ให้้เรืือนจำำ�เต็็มไปด้้วยผู้้�เสพรายเล็็กและผู้้�ค้้ารายย่่อย จากสถิิติิการกระทำำ�ผิด

ซ้ำำ��ของกรมราชทััณฑ์์ตั้้�งแต่่ปีีงบประมาณ พ.ศ.2560 เป็็นต้้นมา พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังในคดีีความผิิดเกี่่�ยวกับยา

เสพติด มีีอัตราการกระทำำ�ผิดซ้ำำ��ภายใน 3 ปี หลัังได้้รับการปล่่อยตััว เฉลี่่�ยสููงถึึงกว่่าร้้อยละ 33 ส่งผลให้้

เกิิดปัญหานัักโทษคดีียาเสพติดล้้นคุก ปั ญหาความแออััดในเรืือนจำำ�  ตลอดจนปัญหาด้้านการจััดสรรงบ

ประมาณและทรัพัยากรในการบริหิารจัดัการที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องตามมา(สำำ�นักงานคณะกรรมการป้อ้งกัันและปราบ

ปรามยาเสพติด, 2566) โดยกรมราชทััณฑ์์ มีีพันธกิจหลัักด้้านควบคุุมผู้้�ต้้องขัังอย่่างมืืออาชีีพ และบำำ�บัด 

ฟ้ื้�นฟููและแก้้ไขพัฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (กรมราชทััณฑ์์, 2566) ซึ่่�งแนวทางการแก้้ไข

และบำำ�บัดของกรมราชทัณัฑ์์ตามนโยบายคืืนคนดีีสู่่�สังคม เน้้นการฟื้้�นฟููและบำำ�บัด สร้้างอาชีีพ พัฒันาจิิตใจ

สอดคล้้องกัับพระราชบัญัญััติิการศึึกษาแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 2542 มาตรา 6 ที่่�มุ่่�งเน้้นพัฒันาคนไทยให้้เป็็นมนุษุย์์

ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกาย จิ ตใจ  สติิปััญญา คว ามรู้้� และคุุณธรรมมีีจริยธรรมและวััฒนธรรมในการดำำ�รงชีีวิิต 

สามารถอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อ่ื่�นได้้อย่่างมีีความสุุข (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2542)

	 ด้้วยเหตุุน้ี้� ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษาเร่ื่�อง “การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััย 

ผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน” เพ่ื่�อให้้ทราบถึึงระดัับ 

การพััฒนาพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  

เพ่ื่�อเป็็นแนวทางสำำ�หรัับการปรัังปรุุงแก้้ไข  และพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังให้้กลัับตััวเป็็นคนดีีสู่่�สัังคม  

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต และสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสังคม หน่่วยงาน องค์์กรได้้อย่่างมีีความสุุข

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับการพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�

จัังหวััดน่าน 

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความ

ผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  

	 3. เพ่ื่�อนำำ�เสนอการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิด

เกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้อง

กัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี  กล่่าวคืือ ใช้้การวิิจััยเชิิงปริิมาณ และ 

การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ดัังน้ี้�

	 1. การวิิจััยเชิิงปริิมาณ 
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	 1.1 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 1) ประชากร ได้้แก่่ ผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีี 

ยาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน จำำ�นวน 910 คน 2) กำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่า่งโดยใช้้สููตรการคำำ�นวณ

ของ ทาโร่่ ยามาเน่่ (Taro Yamane) ซึ่่�งใช้้ระดัับความคลาดเคลื่�อนที่่� 0.05 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 278  

คน 3) วิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้หลัักการสุ่่�มอย่่างง่่าย  

	 1.2 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืื อ แบบสอบถาม โดยแบ่่งออกเป็็น  4 ตอน  ดัังน้ี้� ตอนที่่� 1  

เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกับจำำ�แนกตามข้้อมููลส่วนบุคคลมีีลัักษณะเป็็นแบบปลายปิิด ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับ

การศึึกษา อาชีีพก่อนต้้องโทษ รายได้้  ตอนที่่� 2 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับการบููรณาการหลัักพุุทธธรรม 

เพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  ตามหลััก

ภาวนา 4  มีีลัักษณะเป็็นมาตราส่่วนประเมิินค่า 5 ระดัับ ตอนที่่� 3 เป็็นแบบสอบถามที่่�เกี่่�ยวกับการพััฒนา

พฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  5 ด้้ าน มีี ลัักษณะ 

เป็็นมาตราส่่วนประเมิินค่า 5 ระดัับ ตอนที่่� 4 เป็็นแบบสอบถามที่่�เกี่่�ยวกับปััญหา อุปสรรค และข้้อเสนอแนะ

ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นคำำ�ถามปลายเปิิด 

	 1.3. การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่�องมืือ ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แบบสอบถาม เพ่ื่�อหาคุุณภาพของ

แบบสอบถาม โดยการหาความเที่่�ยงตรง และความเช่ื่�อมั่่�น ดัังน้ี้� 1) ขอคำำ�แนะนำำ�จากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาสาร

นิิพนธ์์และผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อตรวจสอบเครื่่�องมืือที่่�สร้้างไว้้  2) หาความเที่่�ยงตรง (Validity) โดยการนำำ�

แบบสอบถามที่่�สร้้างเสร็็จ เสนอประธานคณะกรรมที่่�ปรึึกษาสารนิิพนธ์์ เพ่ื่�อขอความเห็็นชอบและนำำ�เสนอ

ต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้เหมาะสม จำำ�นวน 5 คน เพ่ื่�อพิิจารณาตรวจสอบความถููกต้้อง 

และตรวจสอบคุุณภาพของเครื่�องมืือ โดยหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำำ�ถาม และวััตถุุประสงค์์

เป็็นรายข้้อ (Item Objective Congruence Index: IOC) เกณฑ์์การแปลความหมาย ค่ าดััชนีีความ

สอดคล้้องที่่�ยอมรัับได้้ เครื่�องมืือการวิิจััยฉบัับน้ี้�ได้้ค่าความเช่ื่�อมั่่�น IOC ระหว่่าง 0.80 - 1.00 ซึ่่�งอธิิบายได้้

ว่่าเครื่�องมืือมีีความสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ 3) หาความเช่ื่�อมั่่�นของเครื่�องมืือ (Reliability)  

นำำ�แบบสอบถามที่่�ได้้ปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วไปทดลองใช้้  (Try out) กั ับประชากรที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ 

ในการวิิจััย จำำ�นวน 30 คน เพ่ื่�อหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (  - coefficient) 

ตามวิิธีีการของครอนบาค (Cronbach) ได้้ค่าความเช่ื่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับ เท่่ากัับ 0.910 4) นำำ�แบบสอบถามที่่�ได้้

ปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วเสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาสารนิิพนธ์์เพ่ื่�อขอความเห็็นชอบและจััดพิมพ์์แบบสอบถาม

ฉบัับสมบููรณ์์ เพ่ื่�อใช้้แจกกลุ่่�มตััวอย่่างจริงในการวิิจััยต่่อไป

	 1.4 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล มีีขั้้�นตอนดัังน้ี้� 1) การรวบรวมเอกสาร ข้้อมููลจากหนัังสืือ บทความ 

งานวิิจััยและเอกสารสิ่่�งพิิมพ์์ต่่าง ๆ 2) สร้้างแบบสอบถามและขอหนัังสืือจากผู้้�อำำ�นวยการหลัักสููตรฯ  

เพ่ื่�อลงพื้้�นที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููล  3) ส่ งหนัังสืือขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููลให้้ผู้้�บััญชาการเรืือนจำำ� 

จัังหวััดน่าน  4) ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตััวเองโดยแจกแบบสอบถามกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย 
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จำำ�นวน  278 5) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  โดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิเพ่ื่�อให้้ผลการวิิจััยเป็็นไปอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ 

	 1.5 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  แบ่่งออกเป็็น  2 ส่ วนคืือ 1.5.1) การวิิเคราะห์์เชิิงสถิิติิพรรณนา ดัังน้ี้�  

(1) วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง วิิเคราะห์์โดยการหาค่่าความถี่่� และค่่าร้้อยละ (2) วิิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยใช้้ค่าความถี่่� ค่าร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ์์ที่่�ใช้้แปลผลข้้อคำำ�ถามที่่�

ได้้จากการประเมิินผล 1.5.2) การวิิเคราะห์์เชิิงสถิิติิอนุุมาน ในการทดสอบสมมติิฐานนั้้�น ผู้้�วิิจััยจะทำำ�การ

วิิเคราะห์์ในส่วนของการพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรว่่ามีีมากน้้อยเพีียงใด โดยใช้้ค่าสััมประสิิทธิ์์�

สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สัันเป็็นค่าที่่�วััดความสััมพัันธ์์ เพ่ื่�อทดสอบสมมติิฐานการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจาก

แบบสอบถามปลายเปิิดวิิเคราะห์์โดยใช้้เทคนิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาประกอบบริิบทนำำ�เสนอเป็็นความเรีียง

ประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถี่่�ของผู้้�ตอบคำำ�ถามปลายเปิิด

	 2. การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

	 2.1 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญสำำ�หรัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�วิิจััยกำำ�หนดผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญจำำ�นวน  9 คน  

โดยแบ่่งออกเป็็น 5 กลุ่่�ม	

	 2.2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นแบบสััมภาษณ์์ ใช้้เป็็นแบบกึ่่�งโครงสร้้างซึ่่�งมีีสาระสำำ�คัญ ดัังน้ี้�  

1) ศึึกษาวิิธีีการสร้้างแบบสััมภาษณ์์ที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลจากเอกสาร ตารางและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

2) ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีีและเอกสารการวิิจััยต่่างๆที่่�เกี่่�ยวข้้อง 3) ขอคำำ�แนะนำำ�จากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 4) 

สร้้างแบบสััมภาษณ์์ให้้ครอบคลุมวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 5) นำำ�เสนอร่่างเครื่�องมืือการวิิจััยต่่ออาจารย์์ที่่�

ปรึึกษา 6) ปรัับปรุุงแก้้ไข 7) จัดพิมพ์์แบบสััมภาษณ์์ในการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ และนำำ�ไปใช้้

	 2.3 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามขั้้�นตอน  ดัังน้ี้� 1) รวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ บทความ งานวิิจััย

และเอกสารสิ่่�งพิิมพ์์ต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อสร้้างแบบสััมภาษณ์์ 2) ขอหนัังสืืออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููล

จากเจ้้าหน้้าที่่� ถึงผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเพ่ื่�อขอความอนุุเคราะห์์ในการให้้สัมภาษณ์์ 3) ทำำ�การนััดวัน เวลาและ

สถานที่่�กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเพ่ื่�อสััมภาษณ์์ตามที่่�กำำ�หนดไว้้  4) เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์กัับ 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 9 คน ด้้วยตััวเอง ตามวััน เวลาและสถานที่่�ที่่�กำำ�หนดไว้้ 5) ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์ 

เชิิงลึึกและทำำ�การบัันทึกข้้อมููล  6) นำ ำ�ข้้อมููลดิบที่่�ได้้มารวบรวม เพ่ื่�อวิิเคราะห์์โดยวิิธีีการที่่�เหมาะสมและ 

นำำ�เสนอต่่อไป

	 2.4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ และทำำ�การจััดกลุ่่�มข้้อมููล 

ตามสาระสำำ�คัญของประเด็็นการสััมภาษณ์์ จ ากนั้้�นจะทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหาโดยวิิธีีการ ดัังน้ี้�  

1) นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์มาถอดเสีียงและบัันทึกเป็็นข้้อความ 2) นำำ�ข้้อความจากการสััมภาษณ์์

และการจดบันทึกมาจำำ�แนกเป็็นประเด็็นและเรีียบเรีียงเฉพาะประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

3) วิิเคราะห์์คำำ�ให้้สัมภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์

เนื้้�อหาประกอบบริิบท 4) สังเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยและนำำ�เสนอต่่อไป
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ผลการวิิจััย 
	 1. การศึึกษาระดัับการพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�

จัังหวััดน่าน พ บว่่า โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง   ( = 3.46, S.D.= 0.78) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็น 

รายด้้าน สรุุปได้้ดัังน้ี้� 1) ด้้านการจััดการศึึกษา โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.70, S.D.= 0.79)  

2) ด้้ านการฝึึกวิิชาชีีพ  โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.46, S.D.=0.89) 3) ด้้ านการอบรม 

ศีีลธรรม โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.46, S.D.= 1.00 4) ด้้านการจััดสวััสดิิการ โดยภาพ

รวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.24, S.D.= 1.03) 5) ด้้านโปรแกรมการแก้้ไข โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับ

ปานกลาง ( = 3.45, S.D.= 1.00)

	 2. การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ� 

ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  พ  บว่่า โดยภาพรวม มีีคว ามสััมพัันธ์์เชิิงบวก 

ในระดัับสููงมาก (R = 0.800**) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน  สรุุปได้้  ดัังน้ี้� (1) ด้้ านการจััดการศึึกษา  

มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้้างสููง (r = 0.643**) (2) ด้้านการฝึึกวิิชาชีีพ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวก

ในระดัับค่่อนข้้างสููง (r = 0.621**) (3) ด้้ านการอบรมศีีลธรรม มีีคว ามสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับ 

ค่่อนข้้างสููง (r = 0.654**) (4) ด้้ านการจััดสวััสดิิการ มีีคว ามสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับปานกลาง  

(r = 0.595**) (5) ด้้านโปรแกรมการแก้้ไข มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้้างสููง (r = 0.783**) และ

ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิด

เกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน มีีคว ามสััมพัันธ์์กัันโดยพิิจารณาเป็็นรายด้้าน  ดัังน้ี้�  

(1) กายภาวนา การพััฒนากาย มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้้างสููง (r = 0.717**) (2) ศีีลภาวนา

การพััฒนาความประพฤติิ คว ามสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้้างสููง (r = 0.710**) (3) จิ ตตภาวนา  

การพััฒนาจิิตใจ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้้างสููง (r = 0.681**) (4) ปัญญาภาวนา การพััฒนา

มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้้างสููง (r = 0.608**)

	 3. การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียา

เสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน 

	 การบููรณาการหลัักพุุทธธรรม (ภาวนา 4) กั บการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิด

เกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน  สรุุปได้้ดัังน้ี้� 1) กายภาวนา การพััฒนากาย ส่ งเสริิม

สนัับสนุุนให้้ผู้้�ต้้องขัังทุุกคนควรมีีปัจจัย 4 ตามหลัักสิิทธิิมนุุษยชนให้้มีีความสุุขตามอััตภาพ จัดให้้มีีเสื้้�อผ้้า

เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ที่่ �นอนถููกสุุขลัักษณะ อาหารสะอาดถููกต้้องตามหลัักโภชนาการ เข้้าถึึงการบริิการทางการ

แพทย์์เท่่าเทีียม มีีร้้ านสวััสดิิการสงเคราะห์์ผู้้�ต้้องขัังเป็็นทางเลืือกให้้ได้้ซื้้�อสิินค้้า อาหาร สิ่่ �งของเครื่�องใช้้

ภายใต้้กฎระเบีียบสิ่่�งของต้้องห้้าม ฝึึกระเบีียบวิินััยตามนโยบายกรมราชทััณฑ์์ 5 ก้้ าวย่าง ก้้ าวที่่� 3  

สร้้างระเบีียบวิินััยสามารถปรัับตััวกับสัังคมภายในเรืือนจำำ� กิจกรรมนัันทนาการ ดนตรีีบำำ�บัด กีีฬาบำำ�บัด 
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พััฒนาร่่างกายให้้แข็็งแรงสมบููรณ์์ทั้้�งกาย 2) ศีีลภาวนา การพััฒนาความประพฤติิ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ต้้องขัังทุุกคน

ได้้เข้้าสู่่�กระบวนการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมตรง เรืือนจำำ�จังหวััดน่านจะต้้องดำำ�เนิินการตามแผนการปฏิิบััติิ

ต่่อผู้้�ต้้องขััง โดยจะต้้องประชุุมจำำ�แนกลัักษณะผู้้�ต้้องขัังเข้้าใหม่่เป็็นประจำำ�ทุกเดืือนให้้ผู้้�ต้้องขัังทุุกคน  

ซึ่่�งเริ่่�มตั้้�งแต่่กระบวนการรัับตััวผู้้�ต้้องขัังเข้้าใหม่่ ศึึกษารวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกับประวััติิความเป็็นมาของ 

ผู้้�ต้้องขัังแต่่ละคน ว างแผนการปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้้องขัังตามความเหมาะสมแต่่ละบุุคคล นำ ำ�แผนที่่�กำำ�หนด 

ไปปฏิิบััติิ ให้้ได้้รับการอบรมโปรแกรมการแก้้ไขที่่�เหมาะสมตามลัักษณะแห่่งคดีีและพฤติิการณ์์กระทำำ�ผิด

ซึ่่�งในระหว่่างต้้องโทษอยู่่�นั้้�นก็จะมีีการฝึึกวิิชาชีีพตามความถนัด  เพ่ื่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้� พั ฒนาทัักษะ 

ด้้านอาชีีพ ความชำำ�นาญสามารถนำำ�ไปประกอบเป็็นอาชีีพภายหลัังพ้้นโทษ 3) จิตตภาวนา การพััฒนาจิิตใจ

ให้้ความสำำ�คัญเร่ื่�องพื้้�นฐานทางด้้านจิตใจเป็็นหลััก ซึ่่�งการพััฒนาจิิตใจเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนาตนเป็็น

คนดีีกลัับสู่่�สังคม และเป็็นหัวใจของการพััฒนาด้้านอื่�นๆ โดยนำำ�หลัักธรรมตามหลัักศาสนามาเป็็นแนวทาง

ในการพััฒนาพฤติินิิสััยให้้ผู้้�ต้้องขััง ได้้เกิิดสติิ ระลึึกได้้ คิดดีี ทำำ�ดีีกลัับตััวกลัับใจสร้้างความปลอดภัยให้้สังคม

ในการดำำ�เนิินการบำำ�บัด แก้้ไข ฟื้�นฟูู ทางเรืือนจำำ�ได้้ดำำ�เนิินการจััดอบรมด้้านศีีลธรรม หลัักสููตรสััคคสาสมาธิิ

เพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้ารัับการอบรมทราบถึึงการปฏิิบััติิสมาธิิเบื้้�องตนสามารถควบคุุมอารมณ์์ได้้ ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน รวมไปถึึง

กิิจกรรมนัันทนาการ คล ายความเครีียด  สามารถนำำ�ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ได้้ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้  

4) ปั ญญาภาวนา การพััฒนาปััญญา ส่ งเสริิมสนัับสนุุนให้้ผู้้�ต้้องขัังทุุกคนได้้เข้้าถึึงการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  

จััดให้้ผู้้�ต้้องขัังเข้้าถึึงระบบการจััดการศึึกษาแก่่ผู้้�ต้้องขัังระดัับต่่าง ๆ เพ่ื่�อนำำ�ความรู้้� ทักษะมาพััฒนาเสริิม

สร้้างการประกอบอาชีีพอย่่างสุุจริตชนในสังคมภายหลัังพ้้นโทษ และสามารถกลัับตนเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี  

ไม่่หวนมากระทำำ�ผิดซ้ำำ��และยุ่่�งเกี่่�ยวกับยาเสพติิด ซึ่่ �งเรืือนจำำ�มีีการจััดการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  ระดัับผู้้�ไม่่รู้้�

หนัังสืือ ระดัับประถมศึึกษา ระดัับมััธยมศึึกษา การจััดการศึึกษาสายสามััญและสายวิิชาชีีพ  ฝึึกวิิชาชีีพ

ประจำำ�กองงาน อีีกทั้้�งโครงการพระราชทานอีีกมากมาย อาทิิเช่่น โครงการห้้องสมุุดพร้้อมปััญญา โครงการ

โคกหนองนาน้ำำ��ใจและความหวััง เป็็นการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยตััวให้้ผู้้�ต้้องขัังได้้ปรัับตััวเข้้ากัับสัังคม

ภายนอกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ไม่่หวนกับมากระทำำ�ผิดซ้ำำ��

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 ผลการวิิจััยเร่ื่�อง “การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิด

เกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน” สามารถอภิิปรายได้้เป็็น  3 ประเด็็นหลััก ดัังน้ี้� 

	 1. ระดัับการพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.46, S.D. = 0.78) ซึ่่ �งสะท้้อนให้้เห็็นว่ายัังมีีความจำำ�เป็็น 

ในการส่่งเสริิมและพััฒนาในทุกมิิติิ โดยเฉพาะในด้้านที่่�ยัังต่ำำ��กว่่าระดัับมาก ด้้านที่่�มีีระดัับค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด

คืือ ด้้านการจัดัการศึึกษา ( = 3.70) ซึ่่�งสอดคล้้องกับันโยบายของกรมราชทัณัฑ์์ในการส่ง่เสริิมการศึึกษา



379 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�เดืือนเมษายน-มิิถุุนายน 2568

ขั้้�นพื้้�นฐานและวิิชาชีีพให้้กับผู้้�ต้้องขััง เพ่ื่�อให้้สามารถประกอบอาชีีพได้้อย่่างสุุจริตหลัังพ้้นโทษ อั นเป็็น

กลไกสำำ�คัญในการลดอัตราการกระทำำ�ผิดซ้ำำ�� (วราพร องคะลอย, 2564)

	 ขณะที่่� ด้้ านการฝึึกวิิชาชีีพ  การอบรมศีีลธรรม และการจััดสวััสดิิการ อยู่่�ในระดัับปานกลาง  

ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึงข้้อจำำ�กัดด้้านทรััพยากร เวลา หรืือความต่่อเน่ื่�องของโปรแกรมการดำำ�เนิินงาน โดยเฉพาะ

 ด้้านการจััดสวััสดิิการ ที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด (  = 3.24) อาจบ่งช้ี้�ถึึงปััญหาในการดููแลความเป็็นอยู่่�ตามสิิทธิิ

มนุุษยชนพื้้�นฐานของผู้้�ต้้องขััง

	 2. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้อง

กัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน พ บว่่า หลัักพุุทธธรรมมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับสููงมาก  

กัับพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขััง (r = 0.800, p < .01) โดยเฉพาะ โปรแกรมการแก้้ไข (r = 0.783) ซึ่่�งมีีค่าสููงสุุด

สะท้้อนให้้เห็็นว่าเม่ื่�อมีีการอบรมพุุทธธรรมที่่�เน้้นการปฏิิบััติิและการบููรณาการเข้้ากัับชีีวิิตประจำำ�วัน ผู้้�ต้้อง

ขัังจะสามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (ชาติิชาย พิทัักษ์์ธนาคม, 2561)

	 ในมิติิของ ภาวนา 4 ได้้แก่่ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิตตภาวนา และปััญญาภาวนา ล้้วนมีีความ

สััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้้างสููงกัับพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขััง โดย กายภาวนา มีีค่ ่าสััมประสิิทธิ์์�สููงสุุด  

(r = 0.717) แสดงให้้เห็็นถึงความสำำ�คัญของการจัดัสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสม และการส่ง่เสริิมสุุขภาพร่า่งกาย

ที่่�ดีีเป็็นพื้้�นฐานของการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมที่่�ยั่่�งยืืน สอดคล้้องกับังานวิิจััยของ บัญชา โชติิกำำ�จร (2563) 

ที่่�พบว่่า การบููรณาการหลัักธรรมภาวนา 4 มีีอิทธิิพลต่อการพััฒนาแนวคิด ทัศนคติ และพฤติิกรรมของ 

ผู้้�ที่่�เคยกระทำำ�ผิด ให้้สามารถกลัับตััวเป็็นคนดีีในสังคมได้้อย่่างยั่่�งยืืน

	 3. การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับ 

คดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน ผล การวิิจััยเชิิงคุุณภาพเสนอแนวทางการบููรณาการหลัักพุุทธธรรม  

(ภาวนา 4) กับกิิจกรรมในเรืือนจำำ�อย่่างเป็็นระบบ โดยมีีรายละเอีียดสำำ�คัญ ดัังน้ี้� 

	 กายภาวนา: มุ่่� งส่่งเสริิมสุุขภาวะร่่างกายของผู้้�ต้้องขัังด้้วยการจััดให้้มีีอาหารที่่�ถููกสุุขลัักษณะ  

เครื่�องนุ่่�งห่่มการดููแลสุขภาพ และกิิจกรรมนัันทนาการต่่าง ๆ รวมถึึงการสร้้างระเบีียบวิินััยตามนโยบาย 

“5 ก้้าวย่่าง” ของกรมราชทััณฑ์์ เพ่ื่�อเป็็นพื้้�นฐานของการพััฒนาในด้้านอื่�น

	 ศีีลภาวนา: มุ่่�งเน้้นการสร้้างวิินััยและการปรัับพฤติิกรรมผ่่านการแยกจำำ�แนกผู้้�ต้้องขััง การวางแผน

รายบุุคคล และการอบรมผ่่านโปรแกรมการแก้้ไขตามลัักษณะของคดีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดการปฏิิบััติิ

ต่่อผู้้�ต้้องขัังอย่่างจำำ�เพาะบุุคคล (individualized treatment)

	 จิิตตภาวนา: ให้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาจิิตใจโดยใช้้หลัักธรรมของศาสนา เช่่น สติิ สมาธิิ และ

ศีีลธรรม ผ่ านการอบรมหลัักสููตรสััคคสาสมาธิิ การฟัังธรรม การทำำ�สมาธิิ และกิิจกรรมคลายเครีียด  

เพ่ื่�อสร้้างภููมิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ ลดโอกาสการกระทำำ�ผิดซ้ำำ��

	 ปััญญาภาวนา: สนัับสนุุนให้้ผู้้�ต้้องขัังเข้้าถึึงการศึึกษาทุุกระดัับ ทั้้ �งสายสามััญและสายอาชีีพ  
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รวมถึึงการจััดกิจกรรมเสริิมปััญญา เช่่น ห้้ องสมุุด  โครงการโคกหนองนา เพ่ื่�อเตรีียมความพร้้อมก่่อน 

ปล่่อยตััวให้้สามารถกลัับสู่่�สังคมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (ปุุณณภา ปริิเมธาชััย, 2562)

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

	 	 1.1 เรืือนจำำ�จังหวััดน่านควรเพิ่่�มกองงานฝึึกวิิชาชีีพให้้หลากหลาย พ อเพีียงต่่อจำำ�นวน  

ความต้้องการ ความถนัด ความสามารถ และความเหมาะสมของผู้้�ต้้องขัังให้้เป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น 

	 	 1.2 เรืือนจำำ�จังหวััดน่านควรจััดสวััสดิิการให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังทุุกคน  ได้้มีีสภาพความเป็็นอยู่่� 

สุุขอนามััย อาหารถููกหลัักโภชนาการ เข้้าถึึงการบริิการทางการแพทย์์อย่่างเท่่าเทีียมกัับบุุคคลภายนอก 

จััดให้้มีีร้้านค้้าสงเคราะห์์ผู้้�ต้้องขัังจำำ�หน่่ายในราคาและคุุณภาพที่่�เหมาะสม

	 	 1.3 เรืือนจำำ�จังหวััดน่านควรจััดให้้ผู้้�ต้้องขัังทุุกคนได้้ผ่า่นรับการอบรมโปรแกรมการแก้้ไขฟื้�นฟูู

ผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ผิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดและโปรแกรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อให้้ผู้้�ต้้องขัังทุุกคนเกิิดความรู้้� 

ความเข้้าใจ เป็็นการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้ผู้้�ต้้องขัังไม่่หวนกลัับมากระทำำ�ผิดซ้ำำ�� 

	 	 1.4 เรืือนจำำ�จังหวััดน่านควรนำำ�หลัักพุุทธธรรมมาบููรณาการเพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขััง  

โดยนำำ�หลัักธรรมทางศาสนามาพััฒนาจิิตใจ อันเป็็นรากฐานของการพััฒนาด้้านอื่�น ๆ 

	 2. ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรนำำ�การศึึกษาผลการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�

ผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดไปทดลองใช้้  เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการปรัับปรุุง แก้้ไขฟื้�นฟูู พั ฒนาพฤติินิิสััย 

ผู้้�ต้้องขัังผู้้�ต้้องขัังเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�ต้้องขััง

	 	 2.2 คว รมีีการนำำ�หลัักธรรมอื่่�นมาประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ผิด

เกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติด เพ่ื่�อให้้เกิิดรููปแบบการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�หลากหลายมากขึ้้�น

	 	 2.3 คว รศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับปััจจัยที่่�มีีผลกระทบต่่อการกระทำำ�ผิดซ้ำำ��ผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ผิด

เกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน
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ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�เดืือนเมษายน-มิิถุุนายน 2568

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ�จังหวััดน่าน 

ประกอบด้้วย 1) ด้้านการจััดการศึึกษา 2) ด้้านการฝึึกวิิชาชีีพ 3) ด้้านการอบรมศีีลธรรม  4) ด้้านการจััด

สวััสดิิการ 5) ด้้านโปรแกรมการแก้้ไข โดยนำำ�หลัักภาวนา 4 มาประยุกุต์์ใช้้ซึ่่�งประกอบด้้วย  1) กายภาวนา

การพััฒนากาย 2) ศีีลภาวนา การพััฒนาความประพฤติิ 3) จิตตภาวนา การพััฒนาจิิตใจ 4) ปัญญาภาวนา

การพััฒนาปััญญา โดยผู้้�วิิจััยได้้สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้สังเคราะห์์จากการวิิจััย คืือ “OMWEE  Model” 

ดัังแผนภาพที่่� 1 สามารถอธิิบายได้้ ดัังน้ี้�

	 O : Occupational training คืื อ กระบวนการฝึึกฝน พัฒนาตนเอง เสริิมสร้้างทัักษะวิิชาชีีพ  

ฝึึกอบรมให้้ตั้้�งอยู่่�ในระเบีียบวิินััย ฝึึกความอดทน ไม่่เบีียดเบีียนหรืือก่่อความเดืือดร้้อนเสีียหาย อยู่่�ร่วมกัับ

ผู้้�อ่ื่�นได้้ด้้วยดีี 

	 M : Moral development คืื อ กระบวนการพััฒนาจิิตใจ  ให้้เข้้มแข็็งมั่่�นคงเจริญงอกงาม  

ด้้วยคุุณธรรมทั้้�งหลาย ตระหนัักรู้้� ก่ อให้้เกิิดปัญญานำำ�ไปใช้้แก้้ไขปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างมีีสติิ โดยนำำ�เอา

หลัักธรรมคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาเป็็นแนวทางในการประพฤติิปฏิิบััติิ 

	 W : Welfare arrangement คืือ กระบวนช่วยส่่งเสริิมสร้้างสุุขอนามััย ความเป็็นอยู่่� ด้้วยปััจจัย 4  

เสริิมสร้้างร่่างกายแข็็งแรง มีีกิจกรรมนัันทนาการ กีีฬา ดนตรีี ช่วยให้้เกิิดการผ่่อนคลายจิิตใจไม่่ฟุ้้�งซ่่าน

	 E : Editing program คืือ โปรแกรมการเรีียนรู้�ที่่�จะช่่วยพััฒนาความคิิด จิตใจ ฟื้�นฟููแก้้ไขพฤติิ

นิิสััยผู้้�เข้้าอบรมตรงกัับลัักษณะการกระทำำ�ผิด เสริิมสร้้างทััศนคติที่่�ดีี คืืนคนดีีของสู่่�สังคม

	 E : Educational development คืื อ กระบวนการขััดเกลาสติิปััญญา ก่ อให้้เกิิดการเรีียนรู้�  

การศึึกษา พัฒนาสติิปััญญา พัฒนาทัักษะต่่อยอดอาชีีพสามารถนำำ�ไปใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่า่ง

เหมาะสม

ภาพที่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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