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บทคััดย่่อ

	 การสร้้างความปรองดอง เป็็นการประสมกลมเกลีียวเป็็นหน่ึ่�งเดีียวกันของกลุ่่�มคนต่่าง ๆ  ในสัังคม

 และเป็็นการตกลงที่่�จะอยู่่�ร่่วมกัันโดยไม่่ใช้้ความรุุนแรง โดยมีีการสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นและความเช่ื่�อใจ  

การสร้้างสัังคมที่่�เข้้าใจความรู้้�สึึกของผู้้�อื่�น ซ่ึ่�งกระบวนการจััดการความขััดแย้้งในสัังคม ทั้้�งในระดัับความ

คิิดและระดัับการใช้้ความรุุนแรงทางกายภาพ เช่่น เกิิดจากเร่ื่�องแบ่่งแยกดิินแดนหรืือภููมิรััฐศาสตร์ และ

อคติทิางศาสนา วิิถีีแห่่งสัันติิภาพ การสร้า้งความปรองดอง ใช้้แนวทางที่่�หลากหลายทั้้�งด้้านจิิตใจ กฎหมาย

สัังคม วัฒนธรรม จิตวิิทยา และการเมืือง การเจรจาเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่สามารถนำำ�ไปสู่่�การสร้้างสัันติิภาพได้้ 

แต่่ต้องสร้้างกิิจกรรมร่่วมกัันในภาคประชาสัังคม ตล อดถึึงจะต้้องมีีการสร้้างพื้้�นที่่�พููดคุุยอย่่างสร้้างสรรค์์ 

การเจรจา การไกล่่เกลี่่�ย การประนีีประนอม เพราะสัันติิภาพเป็็นสภาวะการณ์์ในอุุดมคติิที่่�ทุุกคนต่่าง 

มุ่่�งหวัังให้้มวลมนุุษย์์สามารถอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุขและสัันติิ

	 พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งสัันติิภาพ ยึึ ดหลัักแห่่งความเมตตา ความรัักต่่อเพ่ื่�อนมนุุษย์์  

ความไม่่เบีียดเบีียนกััน หล่่อหลอมให้้เป็็นคนรัักสัันติิ รั กอิิสรเสรีี มี นิิสััยโอบอ้้อมอารีี เพราะสัันติิภาพ 

เกิิดจากฐานความคิิดทางพระพุุทธศาสนาที่่�ให้้ความสำำ�คัญแก่่จิตใจ  และเป็็นเง่ื่�อนไขที่่�สำำ�คัญของคุุณภาพ

ทางจิิตใจของมนุุษย์์ ต้นธารพื้้�นฐานของสัันติิภาพและความสุุข คืือ ทัศนคติิภายในใจของตนเอง โดยเฉพาะ

หลัักพุุทธธรรมที่่�จะส่่งเสริิมให้้เกิิดการสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพได้้นั้้�น คืือ หลัักสาราณีียธรรม 6 

ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมสำำ�หรัับการเสริิมสร้้างความสามััคคีี ความเป็็นปึึกแผ่่น ความเป็็นน้ำำ��หน่ึ่�งใจเดีียวกัน ยอมรัับ

ในความแตกต่่างซ่ึ่�งกัันและกััน และรู้้�จักการให้้อภััยกััน อันจะนำำ�มา ซ่ึ่�งความสุุข ความสัันติิ และความมั่่�นคง

ต่่อสัังคมประเทศชาติิได้้ในที่่�สุุด

คำำ�สำำ�คัญ: ความปรองดอง; สันติิภาพ; วิิถีีพุุทธ
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Abstract  

	 Reconciliation is the harmonious combination of different groups of people in 

society and an agreement to coexist without violence. The process of managing conflicts 

in society, both at the level of ideology and the level of physical violence, such as due 

to territorial or geopolitical divisions, religious prejudices, the way of peace, and the 

creation of reconciliation. Use a variety of approaches, both mentally and emotionally. 

Law, society, culture, psychology, and politics. It cannot lead to peacebuilding. But we 

must create joint activities in civil society. It is necessary to create a space for creative 

discussion. negotiation Because peace is an ideal situation where everyone hopes that 

mankind can coexist in peace.

	 Buddhism is a religion of peace, based on the principle of compassion. Love for 

fellow human beings Non-crowding Molding them to be peace-loving and  

freedom-loving people. Peace is born from the Buddhist idea that emphasizes the mind 

and is an important condition for human mental quality. The basic source of peace and 

happiness is the attitude within one's heart, especially the Buddhist principles that can 

promote harmony and peace. Solidarity Accept each other's differences and know how 

to forgive each other, which will bring happiness. Peace and security for the nation's 

society will ultimately be achieved.	  

Keywords: Reconciliation; Peace; Buddhist Way

บทนำำ�
	 ความปรองดอง (Harmony) มีความหมายว่่า “ประสมกลมเกลีียวเป็็นหน่ึ่�งเดีียวของกลุ่่�มคนต่่าง ๆ 

ในสัังคม ซ่ึ่�งคำำ�นี้้�มีีนััยที่่�สะท้้อนทั้้�งในมิิติิภายใน และภายนอก มีความลึึกซึ้้�งมากกว่่า คำำ�ว่่า ความสมานฉัันท์์

ของกลุ่่�มคน หรืือกลุ่่�มผลประโยชน์์ ส่่ว นกระบวนการการปรองดองนั้้�น เป็็นการตกลงที่่�จะอยู่่�ร่่วมกััน 

โดยไม่่ใช้้ความรุุนแรง เพ่ื่�อหยุุดยั้้�งการมีีชีีวิิตอยู่่�ภายใต้้ความกลััว  ควรมีีการสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นและ 

ความเช่ื่�อใจ  การสร้้างสัังคมที่่�เข้้าใจความรู้้�สึึกของผู้้�อื่�น รวมไปถึึงการยึึดหลัักนิิติิธรรม ในการสร้้าง 

ความปรองดองให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทย จำำ�เป็็นต้้องอาศััยการดำำ�เนิินการที่่�มีีหลัักการ แบบแผนกระบวนการ

และกลไกในการขับัเคล่ื่�อน ที่่�จะช่่วยให้เ้กิิดการมองอย่่างแยกแยะ การทำำ�ความเข้้าใจถึึงสาเหตุขุองปััญหา

การแสวงหาแนวทางแก้้ไข รวมทั้้�งการป้้องกัันไม่่ให้้ความขััดแย้ง้ขยายตััว ซ่ึ่�งจะต้้องอาศััยการสร้้างสภาวะ

แวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการสร้้างความปรองดอง การเสริิมสร้้างจิิตสำำ�นึึก ความรัักชาติิ และยึึดมั่่�นในการปกครอง
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ระบอบประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริย์ท์รงเป็็นประมุุข ส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในทางการเมืือง

ตามหลัักกติิกาของระบอบประชาธิิปไตยและสนัับสนุุนสร้้างกลไก ชุมชนในการส่่งเสริิมประชาธิิปไตย 

	 กระบวนการและเคร่ื่�องมืือในการสร้้างความปรองดองนั้้�น คืื อ การเยีียวยาทางจิิตใจ  เช่่น  

การทำำ�ความเข้้าใจกับบริิบทของความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�น การใช้้ทรััพยากรท้้องถิ่่�น คืื อ การใช้้ชุุมชนเป็็น

ศููนย์์กลาง เพ่ื่�อให้้การเยีียวยาผู้้�เสีียหาย และการใช้้กระบวนยุุติิธรรมเชิิงสมานฉัันท์์ เป็็นกระบวนยุุติิธรรม

ที่่�ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นเพีียงการเยีียวยาผู้้�เสีียหาย และการลงโทษผู้้�กระทำำ�ความผิิดแต่่เพีียงอย่่างเดีียว หากแต่่เป็็น 

กระบวนยุุติิธรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เสีียหาย และผู้้�กระทำำ�ความผิิดได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมโดยการพููดคุุยกััน  

การเล่่าความจริง 

	 สร้้างความปรองดอง (Reconciliation) (ชััยวััฒน์์ สถาอานนท์์, 2545) เป็็นกระบวนการจััดการ

ความขััดแย้้งในสัังคมที่่�เคยแตกแยก ต่่อสู้้� และปะทะกััน ทั้้�งในระดัับความคิิดและระดัับการใช้้ความรุุนแรง

ทางกายภาพ ในการตกลงเพ่ื่�อเข้้าสู่่�การเจรจาอย่่างสัันติิภาพ (peace talk) ระหว่่างกลุ่่�มต่่าง ๆ โดยไม่่ใช้้

ความรุุนแรง การสร้้างองค์์กรหรืือสถาบัันที่่�เป็็นประชาธิิปไตยในการเข้้ามาช่่วยสร้้างความปรองดอง และ

ต่่อรองระหว่่างกลุ่่�มต่่าง ๆ เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องมืือเยีียวยาความเสีียหาย โดยเริ่่�มจากการแสวงหาความจริิง 

ในอดีีต  สาเหตุุความไม่่เป็็นธรรมในสัังคม การช่่วยเหลืือเยีียวยาผู้้�ได้้รัับความเดืือดร้้อนจากความขััดแย้้ง 

การแสวงหาข้้อเท็็จจริงของความคิิด แต่่ไม่่หาคนผิิด และจััดสรรอำำ�นาจใหม่่ระหว่่างกลุ่่�มต่่าง ๆ ในสัังคม

ให้้สามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้ กระบวนการสร้้างความปรองดองมีีความเปราะบาง ซ่ึ่�งต้้องอาศััยเวลาและความ

อดทนจากทุุกฝ่่าย เป็็นกระบวนการที่่�มีีความเกี่่�ยวข้องทั้้�งในส่่วนของการยุุติิความรุุนแรง การหาข้้อตกลง 

ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�บนฐานคิิดที่่�ว่่า ความรุุนแรงไม่่อาจนำำ�มาซ่ึ่�งเป้้าหมายและทางออกที่่�ยั่่�งยืืน และในส่่วนของการ

สร้้างความปรองดองในสัังคม ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�บนฐานคิิดของความยุุติิธรรมในระยะเปลี่่�ยนผ่่านและการอยู่่�ร่่วมกััน

บนความแตกต่่าง มนุุษย์์มีีรููปแบบของการพััฒนาด้้านระบอบการปกครองที่่�แตกต่่างกััน เริ่่�มจาก 

การปกครองในระบอบกษััตริย์์มาเป็็นการปกครองแบบประชาธิิปไตย มาเป็็นการปกครองแบบเผด็จการ

หรืือก่ึ่�งเผด็จการ (จิิรโชค (บรรพต) วีรสััย, 2546)

	 คำำ�ว่่า “สัันติิภาพ” ในภาษาไทยหมายถึึง ความสงบ (ราชบััณฑิิตยสถาน, พจนานุุกรมฉบัับ

ราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ.2542) ตรงกัับคำำ�ว่่า “Peace” ในภาษาอัังกฤษ ซ่ึ่�งหมายถึึง สถานการณ์์ในช่่วง

เวลาที่่�ไม่่มีสงครามหรืือการต่่อสู้้�  (Longman, 2000) นอกจากนี้้� การให้้คำำ�นิยามความหมายคำำ�ว่่า  

“สัันติิภาพ” ได้้จากการให้้ความสำำ�คัญกัับความรู้้�สึึกนึึกคิิดของจิิตใจ สั นติิภาพเกิิดจากฐานความคิิดทาง

ศาสนธรรมที่่�ให้้ความสำำ�คัญแก่่จิตใจมนุุษย์์ และเป็็นเง่ื่�อนไขที่่�สำำ�คัญของคุุณภาพทางจิิตใจของมนุุษย์์  

ต้้นธารพื้้�นฐานของสัันติิภาพและความสุุข คืือ ทัศนคติิภายในใจของตนเองต่่างหาก ฉะนั้้�น จึึงคุ้้�มค่่ามหาศาล

ที่่�จัักโน้้มนำำ�แนวทางในการจำำ�เริิญจิิตใจให้้เป็็นไปในทางบวกอยู่่�เสมอ สั งคมมนุุษย์์เรีียกร้้องหาสัันติิภาพ

และให้้ความร่่วมมืือกัันสร้้างสัันติิภาพ สั นติิภาพในสัังคมจะเกิิดขึ้้�นได้้ ถ้ ามนุุษย์์ในสัังคมทุุกระดัับ 
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รู้้�จักสัันติิภาพที่่�แท้้จริง สันติิภาพที่่�มนุุษย์เ์ข้้าใจกันนั้้�นมีีหลายนััย กล่่าวคืือ สันติิภาพ คืือ ความสงบเรีียบร้้อย

การไม่่รบราฆ่่าฟัันกััน ไม่่มีสงคราม อยู่่�กัันโดยไม่่เบีียดเบีียนกััน ความอยู่่�ดีีมีีสุุขของประชาชนไม่่กระทบ

กระทั่่�งกัันและกััน ไร้้ความขััดแย้้ง ภาวะไร้้สงครามและความมีีจิิตใจสููง คืือ รู้้�จักทำำ�ตนให้้อยู่่�เหนืือปััญหา 

และความทุุกข์์ทั้้�งปวง การปลอดสงคราม มิใช่่ความรุุนแรง การแก้้ปััญหาด้้วยสัันติิวิิธีี เพราะสัันติิภาพนั้้�น

คืือ สภาวะที่่�ปราศจากความรุุนแรงและเกิิดความขััดแย้้งได้้ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตโต), 2546 : 12)

	 พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�มีีเอกลัักษณ์์ในด้้านของการสร้้างระบบคิิด และมีีวิิวััฒนาการในด้้าน

การปกครองที่่�เป็็นรููปแบบค่่อนข้้างชััดเจน โดยมีีองค์์กรปกครองที่่�เป็็นระบบ มีมาตรฐานและมีคีวามยืืดหยุ่่�น

ในแง่่ที่่�สามารถที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนหรืือประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับสภาพของสัังคม และสอดคล้้องกัับกระแส 

การปกครองที่่�อยู่่�ในบริิบททางสัังคมได้้อย่่างหลากหลาย และพระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�เกิิดขึ้้�นจาก 

การแก้้ปััญหาเร่ื่�องทุุกข์์และการเวีียนว่่ายตายเกิิด โดยผู้้�ค้นพบ คืือ องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ก็ทรง

มีีวิิธีีการหรืือกระบวนการแก้้ไขปััญหา ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบเฉพาะของพระองค์์เอง กล่่าวคืือ เม่ื่�อมีีเหตุุการณ์์ 

เกิิดขึ้้�นในคณะสงฆ์์ พระพุุทธองค์์ ก็ ได้้ทรงแก้้ไขด้้วยวิิธีีที่่�เรีียกว่่า อธิิกรณสมถะ หมายถึึง วิิธีีการระงัับ

อธิิกรณ์์เอาไว้้ วิิธีีการหรืือกระบวนการดัังกล่่าวนั้้�น ถืื อว่่าเป็็นหลัักเกณฑ์์สำำ�คัญสำำ�หรัับการแก้้ปััญหา 

ทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะเร่ื่�องการบรรเทาการทะเลาะวิิวาท แตกสามััคคีีในหมู่่�พระภิิกษุุ สามเณร

แนวคิิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพ 
	 1. ความหมายของความปรองดอง

	 คำำ�ว่่า การปรองดอง หมายถึึง การตกลงกัันด้้วยแนวทางไกล่่เกลี่่�ย เพ่ื่�อจะแก้้ไขปััญหาความ 

ขััดแย้้งในสัังคม ข้ ้อเสนอเร่ื่�องการปรองดองจะมีีขึ้้�น เม่ื่�อนัักคิิดหรืือนัักการเมืืองกลุ่่�มหน่ึ่�ง เห็็นว่่า สั งคม 

ที่่�ดำำ�รงอยู่่�มีีความขััดแย้้งมากเกิินไป จึึ งต้้องหาวิิธีีการรอมชอม เพ่ื่�อลดหรืือแก้้ไขความขััดแย้้งให้้สัังคมอยู่่�

ร่่วมกัันได้้อย่่างปกติิสุุขในสัังคมที่่�ก้้าวหน้้ามัักถืือกัันว่่า วิิธีีการแบบประชาธิิปไตยเป็็นวิิธีีการรอมชอมแบบ

หน่ึ่�ง คืื อ การยอมรัับความแตกต่่างทางการเมืืองในสัังคม แต่่อนุุโลมให้้เป็็นไปตามเสีียงข้้างมาก ในเวลา 

ที่่�กำำ�หนด เช่่น 4 ปี แล้้ว มาตััดสิินกัันใหม่่ สังคมที่่�ยอมรัับกติิกาเช่่นนี้้� ความขััดแย้้งในสัังคม จะไม่่รุนแรง  

(สุุธาชััย ยิ้้�มประเสริิฐ, 2555 : 7) การปรองดอง เป็็นการปรองดองโดยตััวมันเอง ไม่่ใช่่กระบวนการที่่�มุ่่�ง 

ไปสู่่�การสร้้างความยุติุิธรรมให้้กัับทุุกฝ่่าย หากแต่่การปรองดองเป็็นการผสานผลประโยชน์์ร่่วมกััน ระหว่่าง

กลุ่่�มพลัังทางสัังคม 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มผู้้�มีอำำ�นาจรัฐ และกลุ่่�มผู้้�อยู่่�ใต้้อำำ�นาจรัฐ โดยไม่่จำำ�กัดว่่า จะต้้องเป็็น

เพีียงแค่่คู่�กรณีีเดิิมเท่่านั้้�น ที่่ �มีีบทบาทในกระบวนการปรองดองนี้้� การสลัับเปลี่่�ยนหรืือเปลี่่�ยนผ่่าน 

เกิิดขึ้้�นได้้ และจำำ�เป็็นต้้องอาศััยความร่่วมมืือของทุุกคนในการสร้้างความปรองดอง (อติิเทพ ไชยสิิทธิิ) 
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	 การสร้้างความปรองดอง

	 1. หลัักการสร้้างความปรองดองนั้้�น ต้ องอาศััยหลัักการต่่าง ๆ เพ่ื่�อเป็็นการบรรลุุวััตถุประสงค์์

ตามความหมายของการปรองดอง ประกอบด้้วย 1.1 การสานเสวนาเป็็นเง่ื่�อนไขสำำ�คัญสำำ�หรัับการนำำ�ไปสู่่�

การสร้้างความปรองดอง การสานเสวนาที่่�แท้้จริงเกิิดขึ้้�นได้้เม่ื่�อคู่่�กรณีีมาร่่วมกัันสนทนา เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่� 

ข้้อตกลงระหว่่างกััน 1.2 เน้้นหรืือจััดการกัับอารมณ์์และความรู้้�สึึกของตน การเปิิดเผยอารมณ์์ ความรู้้�สึึก

ของตนเอง สามารถที่่�จะเยีียวยาอดีีต  และความเจ็็บปวดในปััจจุุบัันได้้ และแง่่มุมของความยุุติิธรรมที่่� 

สำำ�คัญมาก คืื อ การเยีียวยาความรู้้�สึึกของคนที่่�เจ็็บปวด กระบวนการ (Process) 1.3 ความปรองดอง 

เกิิดขึ้้�นได้้เม่ื่�อความต้้องการของมนุุษย์์ได้้รัับการตอบสนอง เช่่น การ อพยพผู้้�ลี้้�ภััยกลัับประเทศบอสเนีีย 

จะเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เลย ถ้ าพวกเขาไม่่รู้้�สึึกปลอดภััยและมั่่�นคงในการไปอยู่่�ร่่วมกัับศััตรูู  1.4 ศาสนาเป็็น 

เคร่ื่�องมืือที่่�สำำ�คัญมากในการแก้้ไขความยััดแย้้ง ในการเยีียวยาความรู้้�สึึกของผู้้�คน การสร้้างความสััมพัันธ์์

ที่่�แตกร้้าวขึ้้�นมาใหม่่ ต้ องการมากกว่่าเคร่ื่�องมืือในการเจรจาไกล่่เกลี่่�ยที่่�ดีี เพีียงแต่่ค้นหาความต้้องการ 

ในการอยู่่�ร่่วมกััน 1.5 การสร้า้งความปรองดอง จำำ�เป็น็มากที่่�จะต้้องใช้้แนวทางที่่�หลากหลาย ทั้้�งด้้านจิิตใจ

กฎหมาย สังคม วัฒนธรรม จิตวิิทยา และการเมืือง การเจรจาเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่สามารถนำำ�ไปสู่่�การสร้้าง

สัันติิภาพได้้ แต่่ต้องสร้้างกิิจกรรมร่่วมกัันในภาคประชาสัังคมด้้วย 1.6 การสร้้างความปรองดองเน้้นที่่�หััวใจ

(Heart) และความคิิด (Head) การเน้้นที่่�ความคิิด คืือ การกำำ�หนดเป้้าหมายของการคุุย และทำำ�ให้้การพููด

คุุยดำำ�เนิินต่่อไปในทิิศทางที่่�ควรจะเป็็น ส่่ว นการเน้้นที่่�หััวใจ คืื อ เป็็นการพููดคุุยกัันถึึงอารมณ์์ ความรู้้�สึึก 

ที่่�อยู่่�ลึึกในจิิตใจ 1.7 การคำำ�นึึงถึึงวััฒนธรรมที่่�หลากหลายในกระบวนการสร้้างความปรองดอง โดยไม่่เน้้น

ที่่�การรัับหรืือนำำ�เข้้าวิิธีีการและกฎหมายแต่ข่องประเทศตะวันัตกแต่่ต้องปรัับใช้้กัับสภาพสังัคม 1.8 การให้้

อภััยมีีความแตกต่่างกัันออกไปในแต่่ละสัังคม วั ฒนธรรมของแต่่ละสัังคม มี ความแตกต่่างกัันออกไป  

ไม่่ควรยึึดติิดแต่่เพีียงรููปแบบเดีียว แต่่ละวััฒนธรรมก็็มีีการให้้อภััยและการสร้้างความปรองดองที่่�แตกต่่าง

กัันออกไป 1.9 ความยุุติิธรรมแบบใดที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการสร้้างความปรองดองที่่�เน้้นการสร้้าง 

ความสััมพัันธ์์กลัับคืืนมาระหว่่างคู่่�กรณีี หรืือความยุุติิธรรมแบบมุ่่�งแก้้แค้้น ที่่ �เน้้นลงโทษผู้้�กระทำำ�ผิด 

กระบวนการต่่าง ๆ ของการปรองดอง Huyse (สถาบัันพระปกเกล้้า, 2555 : 20; อ้างอิิงมาจาก Huyse. 

2003 : 105) (สถาบัันพระปกเกล้้า, 2555) ได้้เสนอขั้้�นตอนต่่าง ๆ ของกระบวนการการปรองดองไว้้ 3  

ขั้้�นตอน ดั งนี้้� ขั้้ �นตอนที่่� 1 หยุุดใช้้ความรุุนแรงเพ่ื่�อหยุุดยั้้�งความหวาดกลััว  (Replacing Fear by  

Nonviolent Coexistence) ทั้้ �งนี้้� เพ่ื่�อที่่�จะขจััดความเกลีียดชััง ความเคีียดแค้้นและความทรงจำำ�ที่่� 

เจ็็บปวด ขั้้ �นตอนที่่� 2 การสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นและความไว้้วางใจ  (Building Confidence and Trust)  

หลัักจากที่่�ได้้หยุุดการใช้้ความรุุนแรงแล้้ว รั ฐบาลจะต้้องสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นและความไว้้วางใจในสัังคม 

ให้้กลัับคืืนมา 
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ขั้้�นตอนที่่� 3 เอาใจเขามาใส่่ใจเรา (Towards Empathy) การเอาใจเขามาใส่่ใจเรา คืือ การเข้้าใจถึึงสาเหตุุ

ที่่�มาของความขััดแย้้งจากมุุมมองของฝ่่ายตรงข้้าม โดยเหยื่่�อยิินดีีที่่�จะรัับฟัังเหตุุผล ของผู้้�กระทำำ�ผิด และ

ผู้้�กระทำำ�ผิดก็็พร้้อมที่่�จะรัับรู้้�ความรู้้�สึึกเจ็็บปวดของเหย่ื่�อเพ่ื่�อหยุุดยั้้�งความเกลีียดชััง และการแก้้แค้้น 

ต่่อกััน

	 วัันชััย วั ฒนศััพท์์ (2547) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ความขััดแย้้งเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเสมอและไม่่สามารถ 

หลีีกเลี่่�ยงได้ ้เม่ื่�อมนุุษย์มี์ีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกันั ความขัดัแย้ง้บางครั้้�งก่่อให้้เกิิดประโยชน์ใ์นการได้แ้นวคิดิ

การเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีีขึ้้�น หรืือในบางครั้้�งอาจจะก่่อให้้เกิิดความเสีียหายอย่่างรุุนแรงก็็ได้้เช่่นกััน  

ขึ้้�นอยู่่�กัับกระบวนการในการจััดการกัับความขััดแย้้งนั้้�น

	 กระบวนการสร้้างความปรองดองนั้้�น (คณะกรรมการอิิสระตรวจสอบและค้้นหาความจริง 

เพ่ื่�อการปรองดองแห่่งชาติิ, รายงานการวิิจััย, 2556) เม่ื่�อสัังคมเกิิดการใช้้ความรุุนแรงและนำำ�มาสู่่� 

ความสููญเสีีย มีการจััดการกัับความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นอย่่างไร จะใช้้วิิธีีการใดบ้้างในการก้้าวข้ามพ้้นความ

รุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�น ดั งนั้้�น การนำำ�กระบวนการยุุติิธรรมในระยะเปลี่่�ยนผ่่าน จึึ งถููกนำำ�มาใช้้ในการอยู่่�ร่่วมกััน

อย่่างสัันติิ ความยุุติิธรรมในระยะเปลี่่�ยนผ่่าน เป็็นแนวทางหน่ึ่�งที่่�นำำ�มาใช้้ เพ่ื่�อเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�สัังคมที่่� 

พึึงปรารถนา สามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างสัันติิ บนพื้้�นฐานว่่า จ ะจดจำำ�หรืือลืืมเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น และ

มาตรการในการลงโทษผู้้�กระทำำ�ผิด หรืือเน้้นการเยีียวยาผู้้�เสีียหาย

	 งานวิิจััยเร่ื่�อง “พลัังบวร : การสร้้างจิิตสำำ�นึึกแห่่งความปรองดองสมานฉัันท์์ในสัังคมไทย”  

(พระปลััดอนุุชาติิ นริินฺฺโท (อยู่่�ยิ่่�ง) และคณะ, รายงานการวิิจััย, 2563 : บทคััดย่่อ) ผล การวิิจััย พบว่่า  

1) สภาพจิิตสำำ�นึึกมีี 4 มิติิ ได้้แก่่ 1) ความเป็็นมนุุษย์์ ทำำ�บุญตัักบาตร 2) เกี่่�ยวกับสิ่่�งแวดล้้อม หวงแหน 

อนุุรัักษ์์ ทรััพยากรจากป่่าให้้คงอยู่่�อุุดมสมบููรณ์์ ให้้อนุุชนรุ่่�นหลััง 3) ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม มีการถ่่ายทอด

วััฒนธรรมที่่�ถููกต้้อง โดยผู้้�ใหญ่่จะพาเด็็ก ๆ ไปเรีียนรู้้�วัฒนธรรมประเพณีีต่่าง ๆ มีความสามััคคีี ไม่่ทะเลาะกััน

มีีนำำ�ไกล่่เกลี่่�ยส่่งเสริิมแหล่่งท่่องเที่่�ยว 4) ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม

 	 ประเด็็นสาระในการสร้้างความปรองดอง (สถาบัันพระปกเกล้้า, 2555) ระยะสั้้�น มีวััตถุประสงค์์

เพ่ื่�อให้้การใช้้ความรุุนแรงยุุติิลง เพ่ื่�อทำำ�ให้้ความขััดแย้้ง ความบาดหมาง และบาดแผลที่่�เกิิดขึ้้�นกัับสัังคม

และปััจเจกบุุคคลกลัับคืืนสู่่�ภาวะปกติิให้้เร็็วที่่�สุุด ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วยกระบวนการดัังต่่อไปนี้้�

	 1) การจััดการกัับความจริง องค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญของการสร้้างความสมานฉัันท์์ปรองดองในช่่วง

สัังคมเปลี่่�ยนผ่่าน คืือ การจััดการกัับความจริง ทั้้�งในด้้านการค้้นหาความจริง และการเปิิดเผยความจริง 

การค้้นหาความจริงเป็็นกระบวนการ “เล่่าความจริง” (Truth Telling) ที่่ �มุ่่�งหวัังให้้เกิิดกระบวนการ 

เรีียนรู้้�ร่่วมกัันและนำำ�ไปสู่่�การขัับเคล่ื่�อนสัังคมไปข้้างหน้้า 
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	 2) การสร้้างบรรยากาศแห่่งการปรองดอง เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�จะต้้องเกิิดควบคู่่�ไปกัับแนวทางทาง

กฎหมายและการบริิหาร เพ่ื่�อการแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้ง ทั้้ �งนี้้� ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิส่่วนใหญ่่ให้้ความเห็็นว่่า 

แนวทางการสร้้างการปรองดอง จ ะต้้องเป็็นแนวทางที่่�ถููกผลัักดัันโดยรััฐบาล  ในฐานะเป็็นเจ้้าภาพหลััก 

ในการส่ื่�อสารสัังคม เพ่ื่�อสร้้างบรรยากาศแห่่งการปรองดอง ซ่ึ่�งเป็็นบทบาทเดีียวกัับรััฐบาลทุกประเทศ 

ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในการแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้ง ด้ วยเหตุุนี้้� รั ฐบาลควรแสดงเจตจำำ�นงทางการเมืือง 

รวมทั้้�งมีีแนวทางที่่�เป็็นรููปธรรมที่่�จะสร้้างความปรองดองในชาติิโดยเร็็ว 

	 เพ่ื่�อความขััดแย้้งมีีรากฐานมาจากความรุุนแรงทางโครงสร้้าง การเข้้าถึึงและแย่่งชิิงทรััพยากร  

เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการที่่�ไม่่รู้้�จักความพอเพีียงของมนุุษย์์ เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งความมั่่�นคงในชีีวิิต ตลอดจน

ได้้มาซ่ึ่�งอำำ�นาจ  บารมีี การยอมรัับจากคนในสัังคม จึึ งทำำ�ให้้ขาดความเสมอภาค เกิิดภาวะที่่�เรีียกว่่า  

รวยกระจุุก จนกระจาย จึึงทำำ�ให้้เกิิดความเหล่ื่�อมล้ำำ�� ความไม่่เท่่าเทีียมกััน และท้้ายที่่�สุุดก็็เกิิดความขััดแย้้ง

ปะทุุขึ้้�นมาได้้ อย่่างไรก็็ตาม การสร้้างความเข้้าใจอันดีี ความสามััคคีีปรองดองระหว่่างผู้้�นำำ�กับประชาชน

นั้้�น ย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยสัันติิวิิธีี เพราะความเช่ื่�อที่่�ว่่า หากจะให้้สัังคมและประเทศชาติิเกิิดความสงบสุุข และ

ยั่่�งยืืนได้้นั้้�น เราต้้องมีีรููปแบบการแก้้ไขความขััดแย้้งที่่�เป็็นไปตามหลัักศาสนาและคุุณธรรม ธรรมาภิิบาล 

เพราะเป็็นหลัักสััจธรรมที่่�ทุุกคนจะต้้องศรััทธาและยึึดมั่่�นตลอดไป

	 สรุุปได้้ว่่า การปรองดองเป็น็การตกลงกัันด้้วยแนวทางไกล่่เกลี่่�ย เพ่ื่�อจะแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้ง

ในสัังคม โดยวิิธีีการแบบประชาธิิปไตย กล่่าวคืือ การยอมรัับความแตกต่่างทางความคิิดเห็็น และทาง 

การเมืือง แต่่อนุุโลมให้้เป็็นไปตามเสีียงข้้างมาก ซ่ึ่�งการสร้้างความปรองดองนั้้�น จ ะต้้องอาศััยหลัักการ 

ต่่าง ๆ เพ่ื่�อเป็็นการบรรลุุวััตถุประสงค์์ตามความหมายของการปรองดอง เช่่น การสานเสวนาเป็็นเง่ื่�อนไข

สำำ�คัญสำำ�หรัับการนำำ�ไปสู่่�การสร้้างความปรองดอง เน้้นหรืือจััดการกัับอารมณ์์และความรู้้�สึึกของตน  

จะเห็น็ได้้ว่่า ศาสนาเป็น็เคร่ื่�องมืือที่่�สำำ�คัญมากในการแก้ไ้ขความยัดัแย้ง้ ในการเยียีวยาความรู้้�สึึกของผู้้�คน

 เพราะความขััดแย้ง้มีีรากฐานมาจากความรุุนแรงทางโครงสร้้าง การเข้้าถึึงและแย่่งชิิงทรััพยากร เพ่ื่�อตอบ

สนองความต้้องการที่่�ไม่่รู้้�จักัความพอเพีียงของมนุุษย์ ์เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งความมั่่�นคงในชีีวิิต ตลอดจนได้้มาซ่ึ่�ง

อำำ�นาจ บารมีี การยอมรัับจากคนในสัังคม จึึงทำำ�ให้้ขาดความเสมอภาค ความเหลื่่�อมล้ำำ�� ความไม่่เท่่าเทีียม

กััน อย่่างไรก็็ตาม การสร้้างความเข้้าใจอันดีี ความสามััคคีีปรองดองระหว่่างผู้้�นำำ�กับประชาชนย่่อมเกิิดขึ้้�น

ได้้ด้้วยสัันติิวิิธีี 

การสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพวิิถีีพุุทธ
	 รููปแบบการปกครองของรััฐต่่าง ๆ ในสมััยพุุทธกาลนั้้�นมีี 2 ลัักษณะ คืื อ รูู ปแบบการปกครอง 

โดยกษััตริย์์ เรีียกว่่า การปกครองแบบราชาธิิปไตย และรููปแบบการปกครองแบบสามััคคีีธรรม ซ่ึ่�งการ
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ปกครองทั้้�ง 2 แบบนี้้�ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความเหมาะสมตามพื้้�นที่่�และขนาดของรััฐ กล่่าวคืือ ถ้ารััฐใดมีีความ

เข้้มแข็็งสามารถปกครองโดยบุุคคลเดีียวได้้ รั ฐนั้้�น ก็ สามารถที่่�จะปกครองโดยระบอบราชาธิิปไตยได้้  

แต่่ถ้ารััฐใดเป็็นรััฐเล็็ก ๆ และมีีอาณาเขตของรััฐไม่่มากก็็อาจจะใช้้วิิธีีการปกครองแบบสมาพัันธ์์รััฐ หรืือ

ระบอบสามััคคีีธรรม ซ่ึ่�งจััดเป็็นระบอบการปกครองที่่�เน้้นความสามััคคีี และการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน

ของรััฐถืือว่่าเป็็นแนวคิดที่่�ทัันสมััย และรููปแบบการปกครองแบบหลัังนี้้�พระพุุทธองค์์ทรงนำำ�ไปเป็็นพื้้�นฐาน

ในการปกครองคณะสงฆ์ ์โดยเฉพาะในด้า้นการทำำ�สังฆกรรมต่า่ง ๆ  ซ่ึ่�งจะต้้องอาศัยัวิิธีีการถืือเสียีงข้้างมาก

เป็็นเกณฑ์์ 

	 พระพุุทธศาสนาเกิิดมาในท่่ามกลางสิ่่�งแวดล้้อมทางการเมืืองที่่�เป็็นระบบการปกครองที่่� 

หลากหลาย กล่่าวคืือ  มีทั้้�งระบอบราชาธิิปไตยและระบอบประชาธิิปไตยแบบสามััคคีีธรรม ที่่�เป็็นเช่่นนั้้�น

เพราะในสัังคมอิินเดีียโบราณนั้้�น อาณาจัักรได้้ถููกแบ่่งออกเป็็นรััฐต่่าง ๆ มากมายตามเหตุุปััจจัยก็็คืือ  

การแสวงหาความมั่่�นคงและความต้อ้งการให้ไ้ด้้มาซ่ึ่�งอำำ�นาจของผู้้�ปกครองในแต่่ละรััฐนั้้�น ซ่ึ่�งพระพุทุธองค์์

มิิได้้ทรงปฏิิเสธการปกครองแบบใดว่่าดีีหรืือไม่่ดีฝ่่ายเดีียว แต่่ทรงชี้้�ให้้เห็็นว่่า รููปแบบของการปกครองไม่่ใช่่

ปััญหา ตัวบุคคลที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในการปกครองต่่างหากที่่�เป็็นผู้้�ก่่อให้้เกิิดปััญหา ดังนั้้�น แทนที่่�พระพุุทธองค์์จะ

ทรงชี้้�ให้้ปรัับปรุุงรููปแบบการปกครองในทางการเมืือง พระพุุทธองค์์กลัับทรงสอนราชา ผู้้�นำำ�รัฐเหล่่านั้้�น 

ให้้เป็็นคนประพฤติิดีีปฏิิบััติิชอบ เอาใจใส่่ในการดููแลและทุุกข์์สุุขของประชาชน เช่่น สอนในเร่ื่�องของ 

สััปปุุริิสธรรม 7 (ทีี.ปา. (บาลีี) 11/263/163, ที.ปา. (ไทย) 11/262/194)

	 พระพุุทธเจ้้า เม่ื่�อครั้้�งตรัสรู้้�ใหม่่  ๆ ยั ังไม่่มีการประชุุมสภา เน่ื่�องจากไม่่มีสมาชิิกสภาครบ 

ตามจำำ�นวน ต่่อมาเม่ื่�อพระปััญจวัคคีีย์์ทั้้�ง 5 รู้้�ธรรมและบวชครบ 4 รููป จึึงถืือว่่า สภาได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วตั้้�งแต่่

ครั้้�งนั้้�น (วิิ.ม. (บาลีี) 4/69-70, วิิ.ม. (ไทย) 4/69-70/97-98) และเกิิดมาจากพุุทธประสงค์์ที่่�จะใช้้สภา 

เป็็นเคร่ื่�องมืือในการบริิหารปกครอง ซ่ึ่�งในการแก้้ไขปััญหาทรงมอบให้้สงฆ์์เป็็นใหญ่่ในการใช้้อำำ�นาจของ

พระธรรมวิินััย เรีียกว่่า สังฆกรรม (วิิ.ป. (บาลีี) 8/488/450, วิิ.ป. (ไทย) 8/488/705) อน่ึ่�ง สังคมแห่่ง 

ความพร้อ้มเพรียีง เพราะเป็น็ความพร้อ้มเพียีงแห่่งหมู่่�คณะ สังัคมแบบพหุนิุิยมนั้้�น เป็็นสัังคมที่่�จะต้อ้งเปิดิ

พื้้�นที่่�ให้้กลุ่่�มคนต่่าง ๆ ได้้ดำำ�รงอยู่่�อย่่าง “มีีศัักดิ์์�ศรีี” และ “เคารพให้้เกีียรติิซ่ึ่�งกัันและกััน” และสิ่่�งสำำ�คัญ

อย่่างยิ่่�งคืือ “การสร้้างกฎเกณฑ์์ในการอยู่่�ร่่วมกััน” ที่่ �ทุุกฝ่่ายยอมรัับได้้ เพ่ื่�อทำำ�ให้้สัังคมของพระองค์์ 

เพีียงพอที่่�จะรองรัับกลุ่่�มคนต่่าง ๆ ให้้ได้้รัับความยุุติิธรรมอย่่างเท่่าเทีียม เพ่ื่�อใช้้ความยุุติิธรรมเป็็น 

เคร่ื่�องสร้้าง “สามััคคีีธรรม” ให้้เกิิดขึ้้�น และพร้้อมที่่�จะรองรัับบรรยากาศแห่่ง “สัันติิธรรม” ในลำำ�ดับต่่อไป

	 มนุุษย์์มีีสััญชาตญานรัักสัันติิมากกว่่าความรุุนแรง อั นเกิิดจากความขััดแย้้งต่่าง ๆ ทำ ำ�ให้้มนุุษย์์

แสวงหาความเป็็นมิิตรมากกว่่าศััตรูู  แสวงหาความสามััคคีีปรองดองมากกว่่าความขััดแย้้ง และแสวงหา

ความมั่่�นคงปลอดภััย สงบสัันติิถึึงแม้้ว่่า ความขััดแย้้งจะเป็็นเร่ื่�องธรรมชาติิของมนุุษย์์ในการอยู่่�ร่่วมกััน  

แต่่มนุุษย์ห์าทางออกด้้วยวิิธีีการที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสมานฉัันท์์เสมอ อย่่างไรก็็ตาม ความปรองดองและสัันติิภาพ
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จะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเม่ื่�อทุุกคนในสัังคมร่่วมมืือกัันในการบริิหารหรืือจััดการความขััดแย้้ง เพ่ื่�อจะให้้เกิิดสัังคม

ที่่�มีีการพ่ึ่�งพาอาศััยกััน สาเหตุุสำำ�คัญที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญหาความขััดแย้้งในองค์์กร และระหว่่างองค์์กร (Fred 

Luthans, 1983) คืื อ 1) ความขััดแย้้งในสายงานและระดัับการบัังคัับบััญชา (Hierarchical Conflict) 

ความขััดแย้้งในหน้้าที่่� (Functional Conflict) ความขััดแย้้งระหว่่างองค์์กรที่่�เป็็นทางการและองค์์กร 

ที่่�ไม่่เป็็น (Formal-informal Conflict) 2) การที่่�บุุคคลต้องปฏิิบััติิงานร่่วมกััน ความขััดแย้้งจึึงมัักเกิิดจาก

เหตุุต่่อไปนี้้� เช่่น ความกดดัันให้้ทำำ�เหมืือนกััน 3) การหลีีกเลี่่�ยงความรัับผิิดชอบส่่วนบุุคคล และ 4) การมีี

ความคาดหวัังที่่�แตกต่่างกััน ซ่ึ่�งความแตกต่่างนี้้� มีเหตุุมาจากแรงจููงใจ การรัับรู้้� และอารมณ์์ 

	 การธำำ�รงรัักษาสัันติิภาพในตััวเราไม่่ว่่าจะอยู่่�ท่่ามกลางสถานการณ์์ที่่�ยากลำำ�บากเท่่าใด ท่่ าทีีทาง

จิิตใจของตนต่่างหาก คืื อ ปั จจัยที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด ถ้ ามัันบิิดเบี้้�ยวไป ไม่่ว่่าจะด้้วยความรู้้�สึึกอย่่างความโกรธ 

ความยึึดติิด หรืือความอิิจฉาริิษยา แม้้จัักอยู่่�ในสถานการณ์์แสนเบาสบาย ก็ ไม่่อาจนำำ�สันติิสุุขไปสู่่�ผู้้�ใด 

ได้้เลย กลัับกััน หากทััศนคติิของตน สงบนุ่่�มนวลเป็็นส่่วนใหญ่่ แม้้สถานการณ์์จัักเลวร้ายปานใด ก็อาจสั่่�น

สะเทืือนสันัติิภาพในเรืือนใจได้ ้เพีียงน้้อยนิิดเดีียว เน่ื่�องด้้วยต้้นธารพื้้�นฐานของสันัติิภาพและความสุขุ คืือ

ทััศนคติิภายในใจของตนเองต่่างหาก ฉะนั้้�น จึึ งคุ้้�มค่่ามหาศาลที่่�จัักโน้้มนำำ�แนวทางในการจำำ�เริิญจิิตใจ 

ให้้เป็็นไปในทางบวกอยู่่�เสมอ

	 ในกระบวนการนัักคิิดของโลกศาสนา พุ ทธศาสนา ได้้รัับการยกย่่องจากทั่่�วโลกว่่า เป็็นศาสนา 

แห่่งสัันติิภาพอย่่างแท้้จริง เพราะไม่่ปรากฏว่่ามีีสงครามเกิิดขึ้้�นในนามของศาสนา หรืือเผยแผ่่ศาสนา 

โดยการบัังคัับผู้้�คนให้้นัับถืือ ให้้เสรีีภาพในการพิิจารณา ให้้มีีปััญญากำำ�กับการศรััทธา อาจกล่่าวได้้ว่่า 

พระพุุทธศาสนา นอกจากจะเป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�ตั้้�งอยู่่�บนหลัักของความรู้้�และความจริิงแล้้ว ยั ังมุ่่�งสร้้าง

สัันติิภาพในโลก และที่่�สำำ�คัญให้้เสรีีภาพมนุุษย์์ในการพิิจารณา วิิเคราะห์์ และเข้้าใจแก่่นแท้้ของพระพุุทธ

ศาสนาได้้ด้้วยตนเอง จึึงเป็็นศาสนาที่่�สามารอธิิบายได้้ด้้วยเหตุุ ด้วยผล มิได้้บัังคัับให้้มนุุษย์์มีีแต่่ความเช่ื่�อ

เท่่านั้้�น ดั งนั้้�น พระพุุทธศาสนาจึึงถืือเป็็นศาสนาแห่่งสัันติิภาพอย่่างแท้้จริง กล่่าวคืือ สั นติิภาพในฐานะ 

ที่่�เป็็นจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของพุุทธศาสนา และสัันติิภาพในส่่วนของหลัักการและการปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�ง

จุุดมุ่่�งหมายนั้้�น

	 พระพุุทธเจ้้า ทรงมีีพุุทธวิิธีีการบริิหารความขััดแย้้ง (สํํ.ส.15/29/8) ที่่�เป็็นหลัักการเบื้้�องต้้นของ

พระพุุทธศาสนา ที่่�สอนให้้มนุุษย์์เข้้าใจกฎของธรรมชาติิ ไม่่มีอะไรที่่�มนุุษย์์จะรัักเท่่ากัับตััวเอง ซ่ึ่�งถืือเป็็น

อััตตาที่่�นำำ�ไปสู่่�ความอยาก คืือ ตัณหา ทรงสอนให้้มองเข้้ามาภายในตน ดอกบััวหรืือพุุทธะมีีอยู่่�ภายในตััว

ของเรา เม่ื่�อเข้้าใจตัวเอง เห็็นตััวเอง บริิหารกิิเลสได้้ โลกก็็จะไม่่วุ่่�นวาย ไม่่ขัดข้้อง มีอิิสรภาพ สันติิภาพ 

เพราะสัันติิภาพที่่�แท้้จริง ต้ องเริ่่�มจากภายในตััวของเราก่่อน และทรงสอนให้้รู้้�จักจริตของตััวเอง และ 

ปรัับแก้้จริต เพ่ื่�อแก้้ไขความขััดแย้้ง ไม่่หลงในราคจริต เป็็นบุุคคลที่่�รัักสวยรัักงามจนมากเกิินไป ต้องแก้้ไข

ด้้วยอสุุภะและกายคตาสติิ กล่่าวคืือ ให้้พิิจารณาว่่า เป็็นของไม่่สวยงาม และมีีสติิไปในกาย มองเห็็น 
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ตามสภาพความเป็็นจริง และที่่�สำำ�คัญทรงสอนให้้สร้้างตนให้้เป็็นที่่�พ่ึ่�งของตนได้้ และต้้องเอาชนะตััวเองให้้

ได้้ เพราะนั่่�นคืือ วิิธีีการที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในการขจััดความขััดแย้้งภายในตน มนุุษย์์สามารถที่่�จะทำำ�อะไรได้้ดีี

ยิ่่�งขึ้้�นกว่่าเดิิม ประสบคุุณค่่าอัันแท้้จริงของคน ซ่ึ่�งเป็็นอิิสระจากอััตตาและตััณหา อยู่่�เหนืือปััญหาและ 

ความขััดแย้้งทั้้�งปวงได้้ การทำำ�ดีที่่�สุุด จึึ งหมายถึึงการฝืืนกิิเลสฝ่่ายต่ำำ��ให้้ได้้มากที่่�สุุด แม้้จะถููกบีีบคั้้�นและ

เย้้ายวนเพีียงใดก็็ตาม หากสามารถเอาชนะตนเองได้้ ก็สามารถเอาชนะปััญหาทั้้�งปวงได้้

	 สรุุปได้้ว่่า พระพุุทธศาสนาเกิิดมาในท่่ามกลางการปกครองที่่�หลากหลาย กล่่าวคืือ ระบอบราชา

ธิิปไตยและระบอบประชาธิิปไตยแบบสามััคคีีธรรม ที่่�เป็็นเช่่นนั้้�น เพราะในสัังคมอิินเดีียโบราณ อาณาจัักร

ได้้ถููกแบ่่งออกเป็็นรััฐต่่าง ๆ มากมายตามเหตุุปััจจัยก็็คืือ การแสวงหาความมั่่�นคงและความต้้องการ 

ให้้ได้้มาซ่ึ่�งอำำ�นาจของผู้้�ปกครองในแต่่ละรััฐนั้้�น ซ่ึ่�งพระพุุทธองค์์มิิได้้ทรงปฏิิเสธการเมืือง พระพุุทธองค์์

กลัับทรงสอนราชา ผู้้�นำำ�รัฐเหล่่านั้้�นให้้เป็็นคนประพฤติิดีีปฏิิบััติิชอบ เอาใจใส่่ในการดููแลและทุุกข์์สุุขของ

ประชาชน พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้สภาเป็็นเคร่ื่�องมืือในการบริิหารปกครองสงฆ์์ ซ่ึ่�งในการแก้้ไขปััญหา 

ทรงมอบให้้สงฆ์์เป็็นใหญ่่ในการใช้้อำำ�นาจของพระธรรมวิินััย เรีียกว่่า สังฆกรรม อน่ึ่�ง สังคมแห่่งความพร้้อม

เพรีียง เพราะเป็็นความพร้้อมเพีียงแห่่งหมู่่�คณะ สังคมแบบพหุุนิิยมนั้้�น เป็็นสัังคมที่่�จะต้้องเปิิดพื้้�นที่่�ให้้กลุ่่�ม

คนต่่าง ๆ ได้้ดำำ�รงอยู่่�อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี พระพุุทธศาสนา นอกจากจะเป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�ตั้้�งอยู่่�บนหลัักของ 

ความรู้้�และความจริงแล้้ว ยัังมุ่่�งสร้้างสัันติิภาพในโลก 

สาราณีียธรรม 6 : หลัักพุุทธธรรมสำำ�หรัับการสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพ 
	 การสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคมได้้นั้้�น สามารถทำำ�ได้้โดยประการประยุุกต์์

หลัักสาราณีียธรรม 6 คืื อ ธรรมเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความระลึึกถึึงกััน ถืื อว่่าเป็็นธรรมที่่�เป็็นพลัังในการสร้้าง 

ความสามััคคีี ดังนี้้�

	 1. เมตตากายกรรม ตั้้�งเมตตากายกรรม ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง คืือ ช่่วยเหลืือกิิจธุระ ของผู้้�ร่่วม

คณะด้้วยความเต็็มใจ แสดงกิิริิยาอาการสุุภาพ เคารพนัับถืือกััน แนวทางในการนำำ�หลัักสาราณีียธรรมมา

ประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพ ด้ านเมตตากายกรรม เช่่น ควรหมั่่�นลงพื้้�นที่่�ตรวจ

เยี่่�ยมประชาชนในหมู่่�บ้้านเพ่ื่�อทราบปััญหาและความต้้องการอย่่างสม่ำำ��เสมอ และควรทำำ�งานรัับใช้้

ประชาชนอย่่างเสมอต้้นเสมอปลาย ร่่ว มสุุขร่่วมทุุกข์์ ร่่ว มรัับรู้้� คิ ดวิิเคราะห์์แก้้ปััญหาอย่่างแยบยล  

เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขร่่วมกััน

	 2. เมตตาวจีีกรรม ตั้้�งเมตตาวจีกรรม ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง คืือ ช่่วยบอกแจ้้งสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์

สั่่�งสอน แนะนำำ�ตักเตืือนด้้วยความหวัังดีี กล่่าววาจาสุุภาพ แสดงความเคารพนัับถืือกััน ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับ

แนวทางในการนำำ�หลัักสาราณีียธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพ ด้านเมตตา

วจีกรรม เช่่น ควรพููดเพ่ื่�อชัักนำำ�ให้้ประชาชนเกิิดความสามััคคีีปรองดอง และเกิิดความรัักความเห็็นใจกัน

และกััน และควรประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููลข่่าวสาร กิจกรรมต่่าง ๆ ให้้ประชาชนทราบอย่่างทั่่�วถึึง
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	 3. เมตตามโนกรรม ตั้้�งเมตตามโนกรรม ทั้้ �งต่่อหน้้าและลัับหลััง คืื อ ตั้้ �งจิิตปรารถนาดีี คิ ดทำำ� 

สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่กัน มองกัันในแง่่ดี มี หน้้าตายิ้้�มแย้้มแจ่่มใสต่่อกััน แนวทางในการนำำ�หลัักสาราณีีย

ธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพ ด้านเมตตามโนกรรม เช่่น ควรระลึึกอยู่่�เสมอว่่า

ตนเองมีีหน้้าที่่�อะไร มีความรัับผิิดชอบต่่อประชาชนอย่่างไร และมุ่่�งมั่่�นต่่อหน้้าที่่�การงานนั้้�น ๆ

	 4. สาธารณโภคีี ได้้ของสิ่่�งใดมาก็็แบ่่งปัันกััน คืือ เม่ื่�อได้้สิ่่�งใดมาโดยชอบธรรม แม้้เป็็นของเล็็กน้้อย

ก็็ไม่่หวงไว้้ผู้้�เดีียว นำ ำ�มาแบ่่งปัันเฉลี่่�ยเจืือจาน ให้้ได้้มีีส่่วนร่่วมใช้้สอยบริิโภคทั่่�วกัน แนวทางในการนำำ� 

หลัักสาราณีียธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพ ด้ ้านสาธารณโภคีี เช่่น  

ควรจััดสรรแบ่่งปัันประโยชน์์ต่่าง ๆ ที่่�ชุุมชนสมควรได้้ให้้เสมอภาคเท่่าเทีียมกััน คำำ�นึึงถึึงผลประโยชน์์ของ

ประชาชนเป็็นหลััก

	 5. สีีลสามััญญตา มีศีีลบริิสุุทธิ์์�เสมอกััน ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง คืือ มีความประพฤติิสุุจริตดีงาม 

ถููกต้้องตามระเบีียบวิินััย ไม่่ทำำ�ตนให้้เป็็นที่่�น่่ารัังเกีียจของหมู่่�คณะ แนวทางในการนำำ�หลัักสาราณีียธรรม

มาประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพ ด้านสีีลสามััญญตา เช่่น ควรประพฤติิตนให้้ดีีงาม

มีีระเบีียบวิินััยอยู่่�ในระเบีียบของส่่วนรวม กระทำำ�ตัวเป็็นที่่�รัักนัับถืือของสัังคม ไม่่ทำำ�ตนให้้เป็็นที่่�รัังเกีียจ

หรืือเส่ื่�อมเสีียต่่อหมู่่�คณะ และการที่่�จะให้้องค์์กรนั้้�น มีศีีลธรรมหรืือปฏิิบััติิให้้อยู่่�ในกฎระเบีียบ ข้อบัังคัับ

นั้้�น ผู้้�นำำ�หรืือผู้้�บริิหารต้้องทำำ�ให้้เห็็นเป็็นตััวอย่่างชััดเจน เป็็นรููปธรรม

	 6. ทิิฏฐิิสามััญญตา มี ทิิฏฐิดีีงามเสมอกััน ทั้้ �งต่่อหน้้าและลัับหลััง คืื อ มี ความเห็็นชอบร่่วมกััน  

ในข้้อที่่�เป็็นหลัักการสำำ�คัญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความหลุุดพ้้น สิ้้ �นทุุกข์์ แนวทางในการนำำ�หลัักสาราณีียธรรมมา

ประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพ ด้ ้านทิิฏฐิสามััญญตา เช่่น ควรเคารพความคิิดเห็็น

ของกัันและกััน รับฟัังปััญหา คำำ�แนะนำำ�ต่่าง ๆ เพ่ื่�อนำำ�มาปรัับปรุุงแก้้ไขพััฒนาตนเอง และองค์์กรอยู่่�เสมอ	

	 สรุุปได้้ว่่า สาราณีียธรรม 6 เป็็นหลัักธรรมสำำ�หรัับการเสริิมสร้้างความสามััคคีีความเป็็นปึึกแผ่่น 

ความเป็็นน้ำำ��หน่ึ่�งใจเดีียวกันยอมรัับในความแตกต่่างซ่ึ่�งกัันและกััน ช่่ว ยเหลืือกัันให้้กำำ�ลัังใจซ่ึ่�งกัันและกััน 

และรู้้�จักการให้้อภััยกัันอัันจะนำำ�มาซ่ึ่�งความสุุข ความสัันติิและความสร้้างมั่่�นคงและความเจริญก้้าวหน้้า 

พระพุทุธศาสนานั้้�น มีหลัักคำำ�สอนของพระพุทุธเจ้้า ที่่�เป็็นระบบแนวทางการดำำ�เนินิชีีวิิตที่่�ถููกต้้องของมนุษุย์์

เพ่ื่�อใช้้แก้้ปััญหาและการพัฒันาชีีวิิต สังคมและสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับมนุุษย์ ์เป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�สำำ�คัญ

มีีความโดดเด่่นเป็็นการเฉพาะที่่�พุุทธศาสนิิกชน พึึงทำำ�ความเข้้าใจให้้ถููกต้้อง เพ่ื่�อที่่�จะเกิิดความมั่่�นใจและ

สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้กัับการดำำ�เนิินชีีวิิต 
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สรุุป

	 การสร้้างการปรองดอง จึึ งเป็็นการตกลงกัันด้้วยแนวทางไกล่่เกลี่่�ย เพ่ื่�อจะแก้้ไขปััญหาความ 

ขััดแย้้งในสัังคม ข้อเสนอเร่ื่�องการปรองดองจะมีีขึ้้�น เม่ื่�อสัังคมที่่�ดำำ�รงอยู่่�มีีความขััดแย้้งมากเกิินไป จึึงต้้องหา

วิิธีีการรอมชอม เพ่ื่�อลดหรืือแก้้ไขความขััดแย้้งให้้สัังคมอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างปกติิสุุข ในสัังคมที่่�ก้้าวหน้้า 

มัักถืือกัันว่่า วิิธีีการแบบประชาธิิปไตย เป็็นวิิธีีการรอมชอมแบบหน่ึ่�ง คืือ การยอมรัับความแตกต่่างทางการ

เมืืองในสัังคม แต่่อนุุโลมให้้เป็็นไปตามเสีียงข้้างมาก สั งคมที่่�ยอมรัับกติิกาเช่่นนี้้� ความขััดแย้้งในสัังคม  

จะไม่่รุนแรง ในสัังคมปััจจุุบััน มนุุษย์์เรีียกร้้องหาสัันติิภาพ สั ันติิภาพของมวลมนุุษย์์ในโลกจะเกิิดขึ้้�นได้้  

ก็็ต่่อเม่ื่�อมนุุษย์์รู้้�จักสัันติิภาพที่่�แท้้จริง เพราะสัันติิภาพนั้้�น คืือ ความสงบเรีียบร้้อย การไม่่รบราฆ่่าฟัันกััน 

ไม่่มีสงคราม อยู่่�ร่่วมกัันโดยไม่่เบีียดเบียีนกััน ไม่่กระทบกระทั่่�งกัันและกันั ไร้้ความขัดัแย้ง้ ภาวะไร้้สงคราม

และความมีีจิิตใจสููง คืือ รู้้�จักทำำ�ตนให้้อยู่่�เหนืือปััญหา และความทุุกข์์ทั้้�งปวง การปลอดสงคราม ไม่่ใช้้ความ

รุุนแรง การแก้้ไขปััญหาด้้วยสัันติิวิิธีี ปั ญหาความขััดแย้้งทางด้้านรััฐภููมิศาสตร์ หรืือปััญหาความขััดแย้้ง 

ในโลกจะต้้องมีีการเจรจา ไกล่่เกลี่่�ย ประนีีประนอม ให้้ความสำำ�คัญกัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนของ

ประเทศของตน โดยนำำ�หลัักธรรมทางศาสนาที่่�ตนนัับถืือมาเป็็นหลัักปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วัน ที่่ �ต่่างสอน 

ให้้รัักเพ่ื่�อนมนุุษย์์ด้้วยกััน มีจิิตมีเมตตา ให้้อภััย ไม่่เบีียดเบีียนกัันและกััน เพราะสัันติิภาพนั้้�น เป็็นสภาวะ

แห่่งความสัันติิ ความสงบสุุข ไม่่มีสงคราม ไร้้การกระทำำ�อันรุุนแรง ที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิต ทรััพย์์สิิน 

และความมั่่�นคง ปัญหาความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นในโลก จะต้้องใช้้สัันติิวิิธีีในการแก้้ปััญหาเร่ื่�องต่่าง ๆ ร่่วมกััน

จึึงจะเป็็นหนทางที่่�จะสร้้างสัันติิภาพให้้เกิิดขึ้้�นบนโลกได้้อย่่างแท้้จริง เพราะโลกนี้้�จะร่่มเย็น็ดัับเข็็ญได้้ก็็ด้้วย

ด้้วยศาสนา โดยเฉพาะในทางพระพุุทธศาสนา หลัักสาราณีียธรรม 6 เป็็นหลัักพุุทธธรรมที่่�เป็็นพลัังสำำ�หรัับ

การเสริมิสร้้างความสามัคัคีี ความเป็น็ปึึกแผ่่น ความเป็น็น้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกัน ยอมรัับในความแตกต่า่งซ่ึ่�งกันั

และกััน ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกันให้้กำำ�ลัังใจซ่ึ่�งกัันและกััน และรู้้�จักการให้้อภััยกััน อันจะนำำ�มาซ่ึ่�งความสุุข และ

ความสัันติิมาสู่่�มวลมนุุษย์์ได้้อย่่างแท้้จริง

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การสร้้างความปรองดองและสัันติิภาพวิิถีีพุุทธนั้้�น ในการสร้้างความปรองดองจะต้้องอาศััยวิิธีีการ

ที่่�หลากหลาย ประกอบด้้วย จิ ตใจ  กฎหมาย สั งคม วั ฒนธรรม จิ ิตวิิทยา และการเมืือง กิ จกรรมภาค 

ประชาสัังคม การเจรจา การไกล่่เกลี่่�ย และการประนีีประนอม ส่่ว นการสร้้างสัันติิภาพนั้้�น จ ะต้้องมีี 

หลัักแห่่งความเมตตาธรรม ความรัักเพ่ื่�อนมนุุษย์์ การไม่่เบีียดเบีียนกััน รักสัันติิ มีอิิสรเสรีี ทัศนคติิภายใน

จิิตใจของตนเอง โดยมีีกระบวนการในด้้านการเยีียวยาทางจิิตใจ  ให้้ความยุุติิธรรมกัับทุุกฝ่่าย ยึึ ดหลััก

กฎหมาย การหยุดุใช้้ความรุนุแรง การสร้า้งความเช่ื่�อมั่่�นและความไว้้ใจ การเอาใจเขามาใส่่ใจเราซ่ึ่�งในทาง
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พระพุุทธศาสนานั้้�น จ ะเห็็นได้้ว่่า พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งสัันติิภาพ มี การประยุุกต์์หลััก 

สาราณีียธรรม 6 คืื อ ธรรมเป็็นที่่�ตั้้�งให้้ระลึึกถึึงกัันมาปรัับประยุุกต์์ใช้้ในสัังคมก็็จะทำำ�ให้้สัังคมมีีความรััก 

ความสามััคคีี มีสัันติิภาพภายใจจิตใจได้้อย่่างแท้้จริง

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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