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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสร้้างและศึึกษาประสิิทธิิภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษา 

โดยใช้้กีีฬาไทยเพ่ื่�อพัฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย และเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะ

อัันพึงประสงค์์ด้้านความเป็็นไทยนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้นก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�  

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565 โดยการ

เลืือกแบบเจาะจง 1 ห้้องเรีียน จำำ�นวน 30 คน เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการจััด 

การเรีียนรู้� ประกอบด้้วยแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยแบบสัังเกตคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์

ด้้านรักความเป็็นไทย แบบประเมิินผลการเรีียนรู้� (ชิ้้�นงาน) และแบบสอบถามผู้้�เรีียนแบบมีีโครงสร้้าง และ

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบวััดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย สถิิติิ

ที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิทดสอบ (Dependent sample t-test) 

*  ได้้รัับบทความ: 11 ธัันวาคม 2567; แก้้ไขบทความ: 19 ธัันวาคม 2567; ตอบรัับตีีพิิมพ์์: 25 ธัันวาคม 2567      

   Received: 11 December 2024;  Revised: 19 December 2024;  Accepted: 25 December 2024



205 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 11 ฉบัับท่ี่� 4 ประจำำ�เดืือนตุุลาคม-ธัันวาคม 2567

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 แผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยมีีส่่วนประกอบ 3 ส่่วน ได้้แก่่ หลัักการในการจััด 

การเรีียนรู้� องค์์ประกอบของแผนการจััดการเรีียนรู้� และกระบวนการจััดการเรีียนรู้� ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น 3  

ขั้้�นตอน คืือ การเตรียมการก่่อนการจััดการเรีียนรู้� การจััดการเรีียนรู้� และการวััดและการประเมิินผล 

การเรีียนรู้� โดยขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้�แบ่่งเป็็น 5 ขั้้�น คืือ ขั้้�นเตรีียม ขั้้�นอธิิบายสาธิิต ขั้้�นฝึึกหััด  

ขั้้�นนำำ�ไปใช้้ และขั้้�นสรุุปและสุุขปฏิิบััติิ ผลการศึึกษาประสิิทธิิภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษา 

โดยใช้้กีีฬาไทย เพ่ื่�อคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา 

ตอนต้้นเท่่ากัับ 85.26/89.20 และผลการเปรีียบเทีียบคะแนนคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรัก 

ความเป็็นไทยของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้นหลัังการจััดการเรีียนรู้�สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้�

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 จากผลการวิิจััยข้้างต้้นสรุุปได้้ว่่าแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษา 

โดยใช้้กีีฬาไทยมีีคุุณภาพและสามารถนำำ�ไปใช้้จััดการเรีียนการสอนเพ่ื่�อพัฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์

ด้้านรักความเป็็นไทยของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

คำำ�สำำ�คัญ: การจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษา; กีีฬาไทย; คุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์; ความเป็็นไทย

Abstract  

	 The purposes of this study were to create and study the efficiency of the  

physical education learning management plan by using Thai sports for the developing of 

desirable characteristics of Thainess in lower secondary students and to compare the 

desirable characteristics of Thainess in lower secondary students before and after  

learning management. Participants were 30 students in one classroom of lower  

secondary grade 2 students in first semester of academic year 2022 by purposive  

sampling. The tools of the research include a learning management consisting of a 

physical education learning management plan by using Thai sports, an observation for 

desirable characteristics of Thainess forms, learning evaluation forms, and structured 

learner questionnaires. The tool for collecting data was the test for desirable  

characteristics of Thainess. 

	 The statistics were mean, standard deviation, and dependent sample t-test.  

The research results found that the physical education learning management plan by 

using Thai sports consists of three components: principles of learning management;  
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elements of the learning management plan; and the learning management process, which 

is divided into three steps: preparation before learning management, learning  

management, and measuring and evaluating learning. The learning management process 

is divided into five stages: the preparation stage, the explanation and demonstration 

stage, the practice stage, the application stage, and the conclusion and health practice 

stage. The efficiency of physical education learning management plans by using  

Thai sports scores for developing desirable characteristics of Thainess in lower secondary 

students was 85.26/89.20. Comparing the desirable characteristics of Thainess scores in 

lower secondary students after learning was statistically significantly higher than before 

learning at the.05 level.

 	 These findings concluded that the physical education learning management plan 

by using Thai sports could qualitatively and effectively develop desirable characteristics 

of Thainess in lower secondary students.

Keywords: Physical Education Learning Management Plan; Thai Sports; Desirable  

Characteristics; Thainess

บทนำำ�
	 แนวทางการจััดการศึึกษาตามพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 แก้้ไขเพิ่่�มเติิม  

(ฉบัับที่่� 4) พ.ศ. 2562 กล่่าวถึงความสำำ�คัญของการจััดการศึึกษาว่่าต้้องยึดึผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ กระบวนการ

จััดการศึึกษาต้้องช่่วยส่่งเสริิมผู้้�เรีียนให้้สามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติิและศัักยภาพ ต้้องเน้้นทั้้�ง 

ความรู้้�และคุุณธรรม บููรณาการความรู้้�ด้านต่าง ๆ เข้้าไปด้้วยเพ่ื่�อให้้เกิิดความเหมาะสมมีีการปลููกฝััง

คุุณธรรม ค่่านิิยมและคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ในทุกวิิชา ในกระบวนการจััดการเรีียนรู้�ต้องมุ่่�งปลููกฝััง

จิิตสำำ�นึกความภาคภููมิใจในความเป็็นไทยรู้้�จัักรัักษาผลประโยชน์์ส่่วนรวมของประเทศชาติิ ส่่งเสริิมศิิลป

วััฒนธรรมของชาติิ การกีีฬาภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น ภููมิปััญญาไทย และความรู้้�อันเป็็นสากล ตลอดจนอนุรัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม มีีความสามารถในการประกอบอาชีีพ รู้้�จัักตนเองมีีความคิิดริิเริ่่�ม

สร้้างสรรค์์ ใฝ่่เรีียนรู้�ด้วยตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง (สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาแห่่งชาติิ, 2562)  

	 การจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาเป็น็วิิชาที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดพััฒนาการในทุกุๆ ด้้าน ทั้้�งด้้านร่างกาย

ทำำ�ให้้มีีสมรรถภาพทางกายที่่�ดีีมีีความรู้้�ความเข้้าใจในทักษะการเคลื่�อนไหว ด้้านจิตใจทำำ�ให้้มีีเจตคติิที่่�ดีี 

ด้้านอารมณ์์และสัังคมสามารถปฏิิบััติิตนเป็็นแบบอย่่างและมีีคุุณธรรมโดยผ่่านการเรีียนรู้�จากการลงมืือ
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ปฏิิบััติิจริง ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดพััฒนาการครบทั้้�ง 5 ด้้าน (วรรณิิศา พงษ์์จิิรัังกาล, 2561 : 17) การจััดการ

เรีียนรู้�ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ซึ่่�งเป็็นหลัักสููตรที่่�มีีมาตรฐาน 

การเรีียนรู้�และตััวชี้้�วััด สมรรถนะสำำ�คัญของผู้้�เรีียนและคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ที่่�เป็็นเป้้าหมายสำำ�คัญ

สำำ�หรัับการพััฒนาเด็็กและเยาวชนโดยยึึดหลัักว่่าผู้้�เรีียนมีความสำำ�คัญที่่�สุุด เช่ื่�อว่าทุุกคนมีความสามารถ

เรีียนรู้�และพััฒนาตนเองได้้ ยึึดประโยชน์์ที่่�เกิิดกัับผู้้�เรีียน กระบวนการจััดการเรีียนรู้�ต้องส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติิและศัักยภาพ คำำ�นึงถึึงความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลและพััฒนาการทางสมอง

เน้้นให้้ความสำำ�คัญทั้้�งความรู้้�และคุุณธรรม ดัังนั้้�น ผู้้�สอนต้องพยายามคััดสรรกระบวนการเรีียนรู้� ออกแบบ

การเรีียนรู้�ให้้สอดคล้องกัับศัักยภาพและบริิบทของผู้้�เรีียน (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2553 : 2) กลุ่่�มสาระ

การเรีียนรู้�สุขศึึกษาและพลศึึกษาได้้จััดการเรีียนรู้�วิิชาพลศึึกษาตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน

ในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้นซ่ึ่�งกำำ�หนดให้้ผู้้�เรีียนออกกำำ�ลัังกายด้้วยกีีฬาไทยและกีีฬาสากล การจััดการเรีียนรู้�

พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนตระหนัักถึึงความสำำ�คัญ คุุณค่่า ประโยชน์์และช่่วยกัันอนุรัักษ์์

ฟ้ื้�นฟููศิลปะการต่่อสู้�ป้องกัันตัวที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของชาติิไทยไม่่ให้้สููญหายไป (อััจฉรา เสาว์์เฉลิิม และ

จุุฑามาศ บััตรเจริญ, 2559 : 15) 

	 กระบวนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาจำำ�เป็็นต้องมีีการออกแบบและพััฒนาการจััดการเรีียนรู้� 

ที่่�เป็็นระบบและมีีประสิิทธิิภาพเพ่ื่�อใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการจััดการเรีียนรู้� แผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษา

ที่่�ดีีจะต้้องมีีเนื้้�อหาตรงตามมาตรฐานการเรีียนรู้� ตััวชี้้�วััด สาระการเรีียนรู้� กิิจกรรมการเรีียนรู้� ส่ื่�อการเรีียนรู้�

ต้้องครอบคลุมความรู้้�ทักษะและคุุณลัักษณะที่่�ต้้องการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดมีีความสามารถตรงตามหลัักสููตร

มีีองค์์ประกอบครบถ้้วนเน้้นให้้ผู้้�เรีียนลงมืือปฏิิบััติิจริง นัักเรีียนสามารถนำำ�ไปใช้้ในชีวิิตประจำำ�วันได้้  

(กนกวรรณ ปััญญาหลวง, 2558 : 61) การพััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยของ

นัักเรีียนจะช่่วยส่่งเสริิมความภาคภููมิิใจในความเป็็นไทย ไม่่หลงใหลในวััฒนธรรมของต่่างชาติิ สามารถ 

ใช้้ภาษาไทยได้้อย่่างถููกต้้อง มีีการทัักทายตามแบบอย่างของไทย มีีสััมมาคารวะต่่อผู้�ใหญ่่ ส่่งเสริิม 

ภููมิปััญญาไทย การแต่่งกายแบบไทยมีีการอนุรัักษ์์สืืบสานและการถ่่ายทอดศิิลปวััฒนธรรมไทย (ภััณญามล

กระต่่ายแก้้ว, 2550 : 50) คุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยเป็็นคุณลัักษณะข้้อหนึ่่�ง 

ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ที่่�มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดคุุณลัักษณะ 

ดัังกล่่าว เพ่ื่�อให้้อยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นได้้อย่่างมีี ความสุุข (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2553 : 41-42) 

	จ ากความก้้าวหน้้าทางด้้านเทคโนโลยีีและการสื่่�อสารส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบวิิถีี 

การดำำ�เนิินชีวิิต สัังคม เศรษฐกิิจ วััฒนธรรมและการศึึกษา และทำำ�ให้้การสื่่�อสารเช่ื่�อมโยงถึึงกัันทั่่�วโลก 

ส่่งผลให้้วััฒนธรรมและค่่านิิยมจากต่่างประเทศแทรกซึึมเข้้ามาได้้ง่่าย การรัับเอาวััฒนธรรมต่่างชาติิเข้้ามา

อาทิิ การแต่่งกาย การใช้้ภาษาในการส่ื่�อสาร การแสดงออกทางบุุคลิกลัักษณะส่่วนตัวเปลี่่�ยนแปลงไปทำำ�ให้้

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นดั้้�งเดิิมหรืือเอกลัักษณ์์ความเป็็นไทยถููกกลืืนหายไปโดยวััฒนธรรมต่่างชาติิ 
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(หทััยรััตน์ ทัับพร, 2553 : 2) จากการสำำ�รวจของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิในปี 2559-2563 พบว่่า กลุ่่�มอายุุ 

15-24 ปีี มีีการใช้้อิินเทอร์เน็็ตสููงที่่�สุุดร้้อยละ 98.4 และส่่วนใหญ่่กิิจกรรมที่่�ใช้้ คืือ โซเชีียลเน็็ตเวิิร์์ก ได้้แก่่ 

Facebook, Line, WhatsApp ถึึงร้้อยละ 92.0 (สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2563 : 7) และจากผลการวิิจััย

ของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ปีี 2561 ที่่�ระบุุว่่าค่่านิิยมของวััยรุ่่�นอายุุ 13-24 ปีี ส่่วนมากใช้้วิิธีีการส่ื่�อสาร

ทางอิินเทอร์เน็็ต ร้้อยละ 63.0 และเป็็นที่่�น่า่สัังเกตว่าวััยรุ่่�นไม่่ไปใช้้บริิการในพิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ และ

ไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมเสริิมสร้้างความรู้้�ในสัดส่่วนค่อนข้างมากร้้อยละ 43.5 และร้้อยละ 31.5  

ในขณะที่่�ผลการสำำ�รวจในด้านการยอมรัับพฤติิกรรมทางสัังคมในปี 2561 พบว่่า ประชากรอายุุ 13 ปีีขึ้้�นไป

รู้้�สึกรัับไม่่ค่่อยได้้กัับการแสดงพฤติิกรรมไม่่สุุภาพในที่่�สาธารณะ เช่่น ส่่งเสีียงดััง ใช้้วาจาไม่่สุุภาพ มีีผู้้�ที่่�รัับ

ไม่่ได้้เพิ่่�มขึ้้�นสููงอย่่างเห็็นได้้ชััดเจน จากร้้อยละ 42.3 ในปี 2551 เป็็นร้อยละ 53.2 ในปี 2561 ในขณะที่่�มีี

ความรู้้�สึกรัับได้้ลดลง ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่าประชากรอายุุ 13 ปีีขึ้้�นไป ยัังรัับไม่่ได้้กัับพฤติิกรรมต่่าง ๆ เหล่่านี้้�

(สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2563 : 17-19) จากผลการวิิจััยสะท้้อนให้้เห็็นว่าการจััดการศึึกษาเป็็นปัจจััย

สำำ�คัญที่่�จะช่ว่ยส่่งเสริิมอนุรัักษ์์และสืืบสานวัฒันธรรมไทย เพ่ื่�อให้นั้ักเรีียนตระหนักัถึึงคุุณค่่าและเอกลัักษณ์์

ความเป็็นไทยซึ่่�งเป็็นไปตามจุุดมุ่่�งหมายของพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 มาตรา 7  

ที่่�ระบุุไว้้ว่่าการเรีียนรู้�ต้องมุ่่�งปลููกฝัังจิิตสำำ�นึกที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับการปกครองในระบอบประชาธิิปไตย 

อัันมีพระมหากษััตริย์ท์รงเป็็นประมุุข มีีความภาคภููมิใจในความเป็็นไทย ส่่งเสริิมศาสนา ศิิลปะ วััฒนธรรม

ของชาติิ การกีีฬา ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นและภููมิปััญญาไทย (สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาแห่่งชาติิ, 2562 

: 5-6) 

	จ ากปััญหาดัังกล่่าวข้างต้้นผู้�วิิจััยในฐานะครููผู้้�สอนวิิชาพลศึึกษาเล็็งเห็็นถึงความสำำ�คัญของ 

การพััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น จึึงมีีความ

สนใจในการพััฒนาแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อใช้้เป็็น 

เครื่�องมืือในการจััดการเรีียนรู้�และเป็็นแนวทางให้้กัับครููผู้�สอนวิิชาพลศึึกษาได้้นำำ�แผนการจััดการเรีียนรู้�

พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยไปใช้้พััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย รวมถึึงนำำ�ไปใช้้ในการ

ฝึึกอบรมและพััฒนาหลัักสููตรการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาในโรงเรีียนที่่�จะช่่วยปลููกฝัังให้้นัักเรีียนได้้ตระหนััก

และเห็็นคุณค่่าของความเป็็นไทยเพิ่่�มมากขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยเพ่ื่�อคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ 

ด้้านรักความเป็็นไทยสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยเพ่ื่�อพัฒนา

คุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น 80/80
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ปีีท่ี่� 11 ฉบัับท่ี่� 4 ประจำำ�เดืือนตุุลาคม-ธัันวาคม 2567

	 3. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น ก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	ผู้ �วิิจััยกำำ�หนดแบบแผนการวิิจััยเป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองขั้้�นต้น (Pre-experimental research) 

โดยศึึกษาผลก่อนและหลัังการทดลอง

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 1. ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้นโรงเรีียนบ้านโนนศรีีสง่่า 

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565 จำำ�นวน 88 คน

	 2. กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�กำำ�ลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 

2565 จำำ�นวน 30 คน ที่่�เรีียนรายวิิชาพลศึึกษา (กระบี่่�กระบอง) โดยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จำำ�นวน 1 ห้้อง

	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้� (การทดลอง) คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษา 

โดยใช้้กีีฬาไทย

	 2. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลก่อนและหลัังการทดลอง คืือ แบบวััดคุุณลัักษณะ 

อัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย เป็็นแบบมาตราประมาณค่่า (Rating Scale)  5 ระดัับ ตามรููปแบบ

ของลิิเคิิร์์ท (Likert Rating Scale)

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้ �วิิจััยกำำ�หนดแบบแผนการวิิจััยเป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองขั้้�นต้น (Pre- experimental research) 

โดยศึึกษาผลก่อนและหลัังการทดลอง (One group pre-test-post-test design) มีีแบบแผนการทดลอง

ดัังนี้้�

	 Ex = 

	 O
1
 = คะแนนการวััดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยก่่อนเรีียน

	 O
2
 = คะแนนการวััดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยหลัังเรีียน

	 X  = การจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยที่่�ส่่งผลต่อคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรัก 

ความเป็็นไทย

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 1. ขั้้�นเตรียมก่่อนการจััดการเรีียนรู้� ผู้้�วิิจััยปฐมนิิเทศผู้�เรีียนแจ้้งจุุดประสงค์์ของการวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

ผู้้�วิิจััยตรวจสอบความพร้อมของผู้้�เรีียนเพ่ื่�อความเข้้าใจในการวิิจััยที่่�ตรงกัันแล้้วจััดแบ่่งกลุ่่�มการเรีียนรู้� 
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จากนั้้�นผู้�วิิจััยทำำ�การวััดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยก่่อนการจััดการเรีียนรู้� ผู้้�วิิจััยอธิบาย

วััตถุุประสงค์์และวิิธีีการทำำ�แบบวััดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยให้้กัับนัักเรีียน เพ่ื่�อไม่่ให้้

เกิิดความคลาดเคลื่�อนของข้้อมููล จากนั้้�นผู้�วิิจััยแจกแบบวััดวััดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความ 

เป็็นไทยให้้กัับนัักเรีียนได้้ตอบคำำ�ถามจากแบบวััด โดยผู้้�วิิจััยคอยให้้คำำ�แนะนำำ�

	 2. ขั้้�นดำำ�เนิินการจััดการเรีียนรู้� โดยใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจำำ�นวน 8 แผน  

เป็็นระยะเวลา 8 สััปดาห์์ ๆ ละ 2 ชั่่�วโมง

	 3. ขั้้�นการวััดและประเมิินผล เป็็นการวััดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้า้นรักความเป็็นไทยหลัังเรีียน

เม่ื่�อผู้�วิิจััยดำำ�เนิินการทดลองครบตามแผนการจััดการเรีียนรู้�ทั้้�ง 8 แผนแล้้ว ผู้้�วิิจััยทำำ�การวััดคุุณลัักษณะ 

อัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยหลัังการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียน โดยแจกแบบวััดให้้กัับนัักเรีียนได้้ตอบคำำ�ถาม

จากแบบวััด 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการรวบรวมมาวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�

	 1. สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ การหาค่่าเฉลี่่�ย ( ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนน 

จากแบบวััดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยก่่อนและหลัังเรีียน โดยวิิเคราะห์์จากการหา

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานโดยมีีเกณฑ์์การตััดสิินจากการให้้คะแนนค่าเฉลี่่�ย ดัังนี้้�

	 4.50 - 5.00 มีีคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยอยู่่�ในระดัับดีีมาก

	 3.50 - 4.49 มีีคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยอยู่่�ในระดัับดีี

	 2.50 - 3.49 มีีคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยอยู่่�ในระดัับปานกลาง

	 1.50 - 2.49 มีีคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยอยู่่�ในระดัับน้้อย

	 1.00 - 1.49 มีีคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยอยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด

          2. สถิิติิเชิิงอนุมาน (Inferential statistics) ประกอบด้้วย	  

		  2.1 การวิิเคราะห์์ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ 

ด้้านรักความเป็็นไทยก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยโดยวิิเคราะห์์จากการหา 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน โดยใช้้สถิิติิทีี (Dependent sample t-test) กรณีีกลุ่่�มเดีียววัดก่่อนและหลััง

 		  2.2 ก่่อนการนำำ�สถิิติิแบบอิิงพารามิิเตอร์ (Dependent sample t-test) มาใช้้ ผู้้�วิิจััย 

ได้้ทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการใช้้สถิิติิดัังกล่่าว ถ้้าไม่่ผ่่านข้อตกลงเบื้้�องต้้นจะเปลี่่�ยนมาใช้้สถิิติิแบบ 

ไม่่อิิงพารามิิเตอร์ (Wilcoxon sign-rank test) ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้� 1) กลุ่่�มตััวอย่่างได้้มาโดย 

การเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 2)ทดสอบลัักษณะการแจกแจงของข้้อมููลว่าเป็็นโค้้งปกติิ

หรืือไม่่ด้้วยสถิิติิ Shapiro wilk test ข้้อมููลอยู่่�ในมาตราอัันตรภาค (Interval scale) ขึ้้�นไปกำำ�หนด 

ค่่านััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
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 	 3. การหาประสิิทธิิภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยเพ่ื่�อพัฒนาลัักษณะ 

อัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น (E1/E2)

ผลการวิิจััย 
	 1. ผลการสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาโดยใช้้กีฬาไทยเพ่ื่�อคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์

ด้้านรัักความเป็็นไทยสำำ�หรับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น พบว่่า แผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษา 

โดยใช้้กีีฬาไทยเพ่ื่�อพัฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยสรุุปหลัักการออกแบบ 

การจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทย (กระบี่่�กระบอง) มีีส่่วนประกอบสำำ�คัญ 3 ส่่วน ดัังต่่อไปนี้้� 

		  1.1 หลัักการในการจััดการเรีียนรู้�

			   1) ใช้้วิิธีีการสอนแบบบรรยาย เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้รัับความรู้้�ในเร่ื่�องต่่าง ๆ  เช่่น ประวััติิ

คุุณค่่าของกีีฬาไทย และใช้้วิิธีีการสอนแบบอธิบายสาธิิต นัักเรีียนได้้เห็็นและเข้้าใจในสิ่่�งที่่�ครููต้องการ 

ให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิได้้ โดยเน้้นให้้นัักเรีียนได้้ปฏิิบััติิจริง นัักเรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริงจากการเรีียนรู้� 

มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย 

			   2) บทบาทของครููผู้้�สอน ครููผู้�สอนจะต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในหลัักการจััดทำำ�

แผนการจััดการเรีียนรู้�เป็็นอย่่างดีี เพ่ื่�อส่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�เต็็มศัักยภาพของผู้้�เรีียน  

โดยมีีกระบวนการจััดการเรีียนการสอนที่่�ยึึดผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ คำำ�นึงถึึงความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล  

หลัักจิิตวิิทยาการสอนและการเลืือกวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มผู้้�เรีียน ครููจะต้้องมีี 

พื้้�นฐานด้านจิตวิิทยาการเรีียนรู้� จิิตวิิทยาการแนะแนวและการให้้คำำ�ปรึึกษา 

			   3) บทบาทของผู้้�เรีียน ผู้้�เรีียนจะต้้องมีีความกระตืือรืือร้้น รัับฟัังคำำ�แนะนำำ�ในการ

จััดการเรีียนรู้�จากครููผู้�สอน มีีความรัับผิิดชอบในงานที่่�ได้้รัับมอบหมายเป็็นอย่่างดีี ให้้ความร่่วมมืือในการ

จััดการเรีียนรู้�และไม่่สร้้างปััญหาในระหว่่างการจััดการเรีียนการสอน

		  1.2 องค์์ประกอบของแผนการจััดการเรีียนรู้� ประกอบไปด้้วย 3 ส่่วน ดัังนี้้�  ส่่วนที่่� 1 ส่่วนหัว

ของแผนการจััดการเรีียนรู้� จะแสดงให้้เห็็นภาพรวมของแผนการจััดการเรีียนรู้� ส่่วนที่่� 2 ตััวของแผนการ

จััดการเรีียนรู้� ประกอบด้้วย สาระสำำ�คัญ จุุดประสงค์์การเรีียนรู้�สาระการเรีียนรู้� คุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์

กิิจกรรมการเรีียนรู้� และการวััดผล/ประเมิินผล และส่่วนที่่� 3 ส่่วนท้ายของแผนการจััดการเรีียนรู้� ได้้แก่่ 

ผลการบัันทึกในการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้�

		  1.3 กระบวนการจััดการเรีียนรู้� แบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) ขั้้�นการเตรียมการก่่อน 

การจััดการเรีียนรู้� โดยปฐมนิิเทศผู้�เรีียน จััดกลุ่่�มผู้้�เรีียน และวััดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความ 

เป็็นไทย 2) ขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้� และ 3) ขั้้�นการวััดผลและการประเมิินผล เป็็นการประเมิินผล 

ตามสภาพจริง 



212Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.11 No.4 October-December 2024

โดยใช้้แบบวััดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยประเมิินคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรัก

ความเป็็นไทย ก่่อนและหลัังเรีียน โดยขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้� แบ่่งออกเป็็น 5 ขั้้�นตอน 1) ขั้้�นเตรียม 

เป็็นการเตรีียมความพร้้อมของนัักเรีียนเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้มีีการเตรีียมตััวและเป็็นการบริิหารร่่างกายให้้

พร้อมสำำ�หรัับการเรีียนการสอนในขั้้�นต่อไป 2)ขั้้�นอธิิบายสาธิิต เป็็นการอธิบายกระบวนการจััดการเรีียน

การสอนในหน่่วยการเรีียนรู้�นั้้�น ๆ และแสดงตััวอย่่างให้้ดูู ส่่วนการสาธิิต คืือครููสาธิิตสิ่่�งที่่�นัักเรีียนเป็็นผู้�

สาธิิตหรืือครููและนัักเรีียนเป็็นผู้�สาธิิตร่วมกััน 3) ขั้้�นฝึึกหััด เป็็นขั้้�นที่่�ครููให้้นัักเรีียนฝึึกทัักษะต่่าง ๆ ตาม

หน่่วยการเรีียนรู้�โดยให้้แบ่่งนัักเรีียนเป็็นกลุ่่�ม ๆ โดยการฝึึกอาจกำำ�หนดให้้แต่่ละกลุ่่�มฝึึกทัักษะที่่�แตกต่่าง

กัันแล้้วหมุุนเวีียนกันไป 4)ขั้้�นนำำ�ไปใช้้ เป็็นขั้้�นการนำำ�เอาทัักษะที่่�ได้้ฝึึกตามหน่่วยการเรีียนรู้�นั้้�น ๆ 5) ขั้้�น

สรุุปและสุุขปฏิิบััติิ เป็็นขั้้�นการสรุุปผลการเรีียนรู้�จากหน่่วยการเรีียนรู้�ที่่�นัักเรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เกิิดสุุข

นิิสััย 

	 2. ผลการศึึกษาประสิิทธิิภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาโดยใช้้กีฬาไทยเพื่่�อพััฒนา

คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ด้้านรัักความเป็็นไทยของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 80/80 พบว่่า 

แผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยเพ่ื่�อพัฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย

มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) เท่่ากัับ 1.00 ซึ่่�งถืือว่าอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�มีีความเหมาะสม สรุุปได้้ว่่า 

แผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยเพ่ื่�อพัฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย

ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีความเหมาะสมสามารถนำำ�ไปใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนได้้เป็็นอย่่างดีี

		  2.1 ผลการหาประสิิทธิิภาพแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทย พบว่่า ผลการหา

ประสิิทธิิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิิทธิิภาพของผลลััพธ์ (E2) ของแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษา

โดยใช้้กีีฬาไทยของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้นมีค่่าเท่่ากัับ 85.26 และ 89.20 ตามลำำ�ดับ เป็็นไป 

ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้คืือ 80/80 สรุุปได้้ว่่าแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

มีีประสิิทธิิภาพสามารถนำำ�ไปใช้้จััดการเรีียนรู้� สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้นเพ่ื่�อพัฒนาคุุณลัักษณะ

อัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยต่่อไป ดัังแสดงใน ดัังตารางที่่� 1

	ต ารางที่่� 1 แสดงผลการหาประสิิทธิิภาพแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทย

การทดสอบ คะแนนเต็็ม S.D. ร้้อยละ

ประสิิทธิิภาพของกระบวนการ (E1) 192 163.70 9.86 85.26

ประสิิทธิิภาพของผลลััพธ์ (E2) 195 173.93 10.02 89.20

ประสิิทธิิภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทย = 85.26/89.20

		  2.2 ผลของการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทย พบว่่า ผลของการจััดการเรีียนรู้�

พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทย พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยก่่อน
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การจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยอยู่่�ในระดัับ ปานกลาง ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนคุุณลัักษณะ 

อัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยหลัังการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยอยู่่�ในระดัับดีี 

		  2.3 ผลการทดสอบการแจกแจงคะแนนการประเมิินคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรัก 

ความเป็็นไทย พบว่่า ผลการทดสอบการแจกแจงคะแนนการประเมิินคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรัก

ความเป็็นไทยโดยใช้้สถิิติิ Shapiro-Wilk Test  พบว่่า คะแนนการประเมิินคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ 

ด้้านรักความเป็็นไทยในด้้านความภาคภููมิิใจในขนบธรรมเนีียม ประเพณีี ศิิลปวััฒนธรรมไทยและ 

ความกตััญญููกตเวทีก่่อนและหลัังทดลองมีีระดัับนััยสำำ�คัญมากกว่่า .05 คะแนนการประเมิินคุณลัักษณะ

อัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยในด้านการเห็็นคุณค่่าและใช้้ภาษาไทยในการส่ื่�อสารได้้อย่่างถููกต้้อง

เหมาะสมก่่อนและหลัังทดลองมีีระดัับนััยสำำ�คัญมากกว่่า .05 คะแนนการประเมิินคุณลัักษณะ 

อัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยในด้านการอนุรัักษ์์และสืืบทอดภููมิปััญญาไทยก่่อนและหลัังทดลอง 

มีีระดัับนััยสำำ�คัญมากกว่่า .05 และคะแนนการประเมิินคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย 

ในด้านการรัักในสถาบัันหลัักของชาติิไทยก่่อนและหลัังทดลองมีีระดัับนััยสำำ�คัญมากกว่่า .05 สรุุปได้้ว่่า 

ผลการทดสอบการแจกแจงคะแนนการประเมิินคุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยก่่อนและ

หลัังการทดลองทั้้�ง 4 ด้้าน ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้้นมีการแจกแจงข้้อมููลเป็็นปกติิ สามารถ 

ใช้้สถิิติิแบบอิิงพารามิิเตอร์ (Dependent sample t-test) ได้้

	 3. ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ด้้านรัักความเป็็นไทยของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ก่่อนและหลังการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้นที่่�ได้้รัับ

การจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยเพ่ื่�อพัฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยคุุณลัักษณะอันัพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็น็ไทยหลัังการทดลองเพิ่่�มขึ้้�นกว่า่ก่่อนการทดลอง

โดยภาพรวมทุุกด้้านเม่ื่�อพิจารณารายด้้าน พบว่่า ด้้านความภาคภููมิใจในขนบธรรมเนีียม ประเพณี  

ศิิลปวััฒนธรรมไทยและความกตััญญููกตเวที มีีคะแนนเฉลี่่�ยคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย

หลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ด้้านการเห็็นคุณค่่าและ 

ใช้้ภาษาไทยในการส่ื่�อสารได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม มีีคะแนนเฉลี่่�ยคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรัก 

ความเป็น็ไทยหลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 ด้้านการอนุรัุักษ์์

และสืืบทอดภููมิปััญญาไทย มีีคะแนนเฉลี่่�ยคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยหลัังการทดลอง

สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และด้้านการรััก ในสถาบัันหลัักของชาติิไทย

มีีคะแนนเฉลี่่�ยคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยหลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 จึึงสรุุปได้้ว่่า นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้นมีระดัับคุุณลัักษณะ 

อัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยหลัังการจััดการเรีียนรู้�สููงกว่่าระดัับคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรัก

ความเป็็นไทยก่่อนการจััดการเรีียนรู้� อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 1. ผลการสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาโดยใช้้กีฬาไทยเพื่่�อพััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึึง

ประสงค์์ด้้านรัักความเป็็นไทยของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น การพััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์

ด้้านรักความเป็็นไทยของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น ทั้้�ง 4 ด้้าน คืือ ด้้านความภาคภููมิใจใน

ขนบธรรมเนีียม ประเพณี ศิิลปวััฒนธรรมไทยและความกตััญญููกตเวที ด้้านการเห็็นคุณค่่าและใช้้ภาษาไทย

ในการส่ื่�อสารได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม ด้้านการอนุรัักษ์์และสืืบทอดภููมิิปััญญาไทย และด้้านการรััก 

ในสถาบัันหลัักของชาติิไทย ก่่อนการจััดการเรีียนรู้�อยู่่�ในระดัับปานกลาง และหลัังการจััดการเรีียนรู้�อยู่่�ใน

ระดัับดีี ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น สามารถช่วยพััฒนา

คุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย เป็น็แผนที่่�ช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนาตามทัักษะและ

กระบวนการที่่�ตรงตามวััตถุุประสงค์์ของแผนการจััดการเรีียนรู้�ตามลัักษณะของแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ดีี

โดยเป็็นแผนที่่�ครููผู้�สอนได้้จััดทำำ�ขึ้้�นเอง ซ่ึ่�งจะคำำ�นึงถึึงผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ จะต้้องมีีจุุดประสงค์์การเรีียนรู้� 

ที่่�สอดคล้องกัับมาตรฐาน ตััวชี้้�วััด รวมถึึงสาระการเรีียนรู้� มีีเนื้้�อหาสาระ กิิจกรรมการเรีียนรู้� ส่ื่�อการเรีียนรู้� 

วิิธีีการจััดกิิจกรรม รวมถึึงวิิธีีวััดประเมิินผล มีีความสอดคล้้อง ครอบคลุุมในความรู้้� ทัักษะกระบวนการ

รวมถึึงคุุณลัักษณะที่่�ต้้องการ (พิิมพาพรรณ ทองกิ่่�ง, 2560 : 19) ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับแนวคิดของ กนกวรรณ

ปััญญาหลวง (2558 : 61) ได้้กล่่าวว่า แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ดีีนั้้�นจะต้้องพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดทัักษะและ

ความสามารถที่่�ตรงตามหลัักสููตรกำำ�หนด มีีองค์์ประกอบที่่�ครบถ้้วนและเน้้นให้้ผู้้�เรีียนลงมืือปฏิิบััติิจริง 

ด้้วยตนเองซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการที่่�จะทำำ�ให้้ค้้นพบคำำ�ตอบ ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ไปใช้้ในชีวิิตประจำำ�วันได้้จริง 

ส่่วนครููผู้�สอนจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้�แนะนำำ�เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนหาแนวทางที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จของ 

การทำำ�กิจกรรมด้้วยตนเองและสอดคล้องกัับแนวคิดของ กระทรวงศึึกษาธิิการ (2551 : 6-29) ที่่�ได้้กำำ�หนด

องค์์ประกอบแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�สอดคล้องกัับหลัักสููตรแกนกลาง คืือ สาระสำำ�คัญ คืือ ความคิิด 

รวบยอดของเนื้้�อหา หลัักการ และวิิธีีการที่่�ต้้องการให้้เกิิดกัับนัักเรีียนเม่ื่�อได้้เรีียนรู้�เร่ื่�องนั้้�น ๆ แล้้ว  

ซ่ึ่�งจะเป็็นข้อความที่่�เขีียนเป็็นเป้้าหมายสั้้�น ๆ จะเขีียนเป็็นความเรีียงหรืือเป็็นข้อ ๆ ก็็ได้้ ตััวชี้้�วััดหรืือ 

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้� เป็็นการกำำ�หนดความต้้องการให้้ผู้้�เรีียนต้องมีีประกอบด้้วย จุุดประสงค์์การเรีียนรู้�

ทางความรอบรู้้�ของเนื้้�อหาวิิชา เรีียกว่่า พุุทธิิพิิสััย จุุดประสงค์์การเรีียนรู้�ที่่�เน้้นการปฏิิบััติิ เรีียกว่่า ทัักษะ

พิิสััย จุุดประสงค์์การเรีียนรู้�ที่่�เน้้นคุณธรรมหรืือเจคติิ เรีียกว่่า จิิตพิสััย ซ่ึ่�งครููจะต้้องเขีียนให้้ครอบคลุม 

ทั้้�ง 3 ด้้าน สาระการเรีียนรู้� คืือองค์์ความรู้้� ทัักษะ เจตคติิและค่่านิิยมที่่�จำำ�เป็็น ของผู้้�เรีียนทุกคนเพ่ื่�อพัฒนา

ให้้มีีคุุณภาพตรงตามมาตรฐานการเรีียนรู้�หรืือตัวชี้้�วััด  สมรรถนะสำำ�คัญของผู้้�เรีียน เป็็นสิ่่�งที่่�เน้้นเพ่ื่�อพัฒนา

ผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณภาพตามมาตรฐานการเรีียนรู้� ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดสมรรถนะสำำ�คัญ ครููผู้�สอนจะต้้องคำำ�นึง

ถึึงสมรรถนะสำำ�คัญที่่�จะเกิิดขึ้้�นมี 5 ประการ คืือ ความสามารถในการสื่่�อสาร ความสามารถในการคิิด  

ความสามารถในการแก้้ปััญหา ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยี เป็็นต้น
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คุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ เป็็นสิ่่�งที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ทำำ�ให้้นัักเรีียนสามารถ 

อยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นได้้อย่่างสมบููรณ์์ ซ่ึ่�งได้้แก่่ รัักชาติิ ศาสน์์ กษััตริย์์ ซ่ื่�อสัตย์์สุุจริต มีีวิินััย ใฝ่่เรีียนรู้� อยู่่�อย่่าง

พอเพีียง มุ่่�งมั่่�นในการทำำ�งาน รัักความเป็็นไทย และมีีจิิตสาธารณะ ครููสามารถสอดแทรกคุุณลัักษณะ 

อัันพึงประสงค์์ในจุดประสงค์์การเรีียนรู้�ที่่�เน้้นคุณธรรมและเจตคติิ สามารถวัดและประเมิินผลที่่�เกิิดขึ้้�น 

ของนัักเรีียนได้้จริง กิิจกรรมการเรีียนรู้� เป็็นสภาพการเรีียนรู้�ที่่�กำำ�หนดเพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนบรรลุุตามเป้้าหมาย 

จะต้้องสอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์และเนื้้�อหา โดยเน้้นผู้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง จััดกิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับ

ธรรมชาติิ วััย สภาพแวดล้้อม โรงเรีียนและชีีวิิตจริง และการวััด/ประเมิินผล เป็็นการตรวจสอบผู้้�เรีียนว่า

เกิิดการเรีียนรู้�ตามจุุดประสงค์์หรืือไม่่ เช่่น จากการสัังเกต การสััมภาษณ์์ การสอบถาม ตรวจผลงาน  

การทดสอบ เป็็นต้น ส่ื่�อ/แหล่่งการเรีียนรู้� เป็็นเครื่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีพััฒนาการความรู้้� ทัักษะ เจตคติิ

เพ่ื่�อให้้บรรลุตุามจุดุประสงค์์การเรีียนการสอน ตามจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร จากแนวคิดิขององค์์ประกอบ

ของแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�สำำ�คัญจึึงนำำ�ไปสู่่�การออกแบบและพััฒนาแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษา 

ให้้สอดคล้องกัับวิิธีีการสอนและบริิบทของโรงเรีียน 

	นอ กจากนี้้� การจััดการเรีียนรู้�จะต้้องกำำ�หนดขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้�เพ่ื่�อให้้มีีความเหมาะสมกัับ

ผู้้�เรีียน โดยในกระบวนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาผู้้�สอนจะเลืือกวิิธีีการสอนที่่�เหมาะสมซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เด็็ก 

ได้้เกิิดพััฒนาการทางร่่างกายจิิตใจ อารมณ์์ และสติิปััญญา การมีีน้ำำ��ใจนักกีีฬา รวมถึึงคุุณธรรม จริยธรรม

และเจตคติิ ซ่ึ่�งเกิิดจากการเรีียนรู้�จากประสบการณ์์จริงเพ่ื่�อส่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีพััฒนาการในทุกด้้าน 

อย่า่งสมดุุลกันและนำำ�ไปสู่่�การเป็็นมนุุษย์ท์ี่่�สมบููรณ์์จากการลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมด้้วยตนเอง สอดคล้องกัับ

ผลการวิิจััยของวรรณนิิศา พงษ์์จิิรัังกาล (2565 : 376) พบว่่า การจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้การละเล่่น

พื้้�นบ้านไทยเพ่ื่�อส่งเสริิมสรรถภาพทางกาย ความซ่ื่�อสัตย์์และความรัับผิิดชอบของเด็็กปฐมวััยหลัังการ

ทดลองที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาปกติิสููงกว่่าก่่อนการทดลอง เน่ื่�องจากได้้รัับการจััดการเรีียนรู้�

พลศึึกษาและได้้รัับการพััฒนาตามหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พ.ศ.2560 ที่่�มุ่่�งพััฒนาเด็็กทุุกคนให้้ได้้รัับ 

การพััฒนาด้้านร่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม และสติิปััญญาอย่างมีีคุุณภาพและได้้รัับการจััดประสบการณ์์

การเรีียนรู้�อย่่างมีีความสุุข เหมาะสมกัับวััย ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับงานวิิจััยของ สายรุ้้�ง เหมืือดชััยภููมิ (2563 : 

136) พบว่่า ผลการจััดการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาในรายวิิชากระบี่่�กระบองที่่�มีีต่่อความสนุุกสนาน 

ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาในกรุุงเทพมหานคร ของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองมีีความแตกต่่างกััน 

โดยกลุ่่�มทดลองที่่�เรีียนรายวิิชากระบี่่�กระบองจะมีีความสนุุกสนานในการเรีียนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�เรีียน

แบบปกติิ เน่ื่�องจากการออกแบบกิิจกรรมที่่�เน้้นการเรีียนรู้�ที่่�เกิิดจากภายในตนเอง ผู้้�เรีียนเช่ื่�อมโยงความรู้้�

ที่่�ได้้จากการเรีียนกับความจริิงในโลกปััจจุบััน การจััดการเรีียนรู้�ก็มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนวิิเคราะห์์สิ่่�งต่่าง ๆ  

เพ่ื่�อช่วยพััฒนาผู้้�เรีียนไปสู่่�จุดมุ่่�งหมาย
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	 2. ผลการศึึกษาประสิิทธิิภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษาโดยใช้้กีฬาไทยเพื่่�อพััฒนา

คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ด้้านรัักความเป็็นไทยของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

การหาประสิิทธิิภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยเท่่ากัับ 85.26/89.20 หมายความว่่า 

นัักเรีียนได้้คะแนนเฉลี่่�ยจากการประเมินิผลการเรีียนรู้� (ชิ้้�นงาน) คิิดเป็็นร้อยละ 85.26 และได้ค้ะแนนเฉลี่่�ย

หลัังเรีียนจากการทำำ�แบบวััดคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยคิิดเป็็นร้อยละ 89.20  

ซ่ึ่�งแสดงว่่าแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์ 

ที่่�กำำ�หนดไว้้ 80/80 เน่ื่�องจากแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นผ่านกระบวนการสร้้างตามขั้้�นตอน 

โดยศึึกษาหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุทธศัักราช 2551 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สุขศึึกษาและ

พลศึึกษาเพ่ื่�อให้้ทราบสาระการเรีียนรู้� มาตรฐาน การเรีียนรู้�และตััวชี้้�วััด การวััดและการประเมิินผลรวม

ทั้้�งศึึกษาวิิธีีการเขีียนแผนการจััดการเรีียนรู้�จากเอกสารแนวคิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้อง และแผนการจััดการ

เรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยได้้ผ่่านการประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญก่่อนที่่�จะนำำ�มาจััดการเรีียนรู้� จึึงเป็็น

แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�มีีความเหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ สอดคล้องกัับ วีีระศัักดิ์์�  

ศรีสมุุทร (2557 : 119) ได้้ศึึกษาแผนการจััดการเรีียนรู้�แบบกลุ่่�มร่่วมมืือเทคนิคจิ๊๊�กซอว์ (jigsaw) เร่ื่�อง 

ทัักษะพื้้�นฐานกีฬาฟุุตบอล ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 88.07/87.50 ซ่ึ่�งสููงกว่่า 

เกณฑ์์ปกติิ 80/80 ที่่�ตั้้�งไว้้ เป็็นเพราะว่่าผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการสร้้างและพััฒนาการจััดการเรีียนรู้�แบบ 

กลุ่่�มร่่วมมืือเทคนิค จิ๊๊�กซอว์ (jigsaw) ตามหลัักการของการเรีียนแบบร่่วมมืือที่่�เน้้นการมีีปฏิิสััมพัันธ์ 

ที่่�ส่่งเสริิมซ่ึ่�งกัันและกััน การฝึึกเป็็นรายบุุคคล การร่่วมกิิจกรรมสััมพัันธ์ภายในกลุ่่�มเล็็ก ๆ การสร้้างแรง

จููงใจที่่�ดีีชี้้�ชวนให้้ปฏิิบััติิการแสดงออก การให้้ดููต้นแบบ การให้้นัักเรีียนฝึึกในสถานการณ์์ต่่างๆ มีีการ

รายงานผลและการเปิิดโอกาสให้้สมาชิิกเสนอความคิิดเห็็นใหม่่ๆ เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนในสิ่่�งที่่�เหมาะสมที่่�สุุด 

นัักเรีียนได้้รัับการฝึึกเป็็นผู้�นำำ� การไว้้วางใจผู้�อื่�น การตััดสิินใจแก้้ปััญหา การสร้้างสััมพัันธภาพ การเห็็นใจ

และรัับผิิดชอบ จึึงส่่งผลให้้การจััดการเรีียนรู้�แบบกลุ่่�มร่่วมมืือเทคนิค jigsaw มีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์

ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับราชิิต ศัักดิ์์�วิิเศษ (2556 : 30) ได้้หาประสิิทธิิภาพโดยรวมของชุุดฝึึกทัักษะกีีฬารวมทั้้�งหมด 8 

ชุุดย่่อย มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 86.80/85.33 หมายความว่่า นัักเรีียนทำำ�คะแนนจากการทดสอบวััดทัักษะ

กีีฬาระหว่่างเรีียนเฉลี่่�ยคิิดเป็็นร้อยละ 86.80 และนัักเรีียนทำำ�แบบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน

เฉลี่่�ยคิิดเป็็นร้อยละ 85.33 มีีค่่าประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ 80/80 แสดงว่่าการจััดการเรีียนรู้�

ด้้วยชุุดฝึึกทัักษะกีีฬาที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นมีประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน และสอดคล้องกัับนุุชรััตน์ 

นุุชประยููร (2656 : 152-153) ที่่�ได้้ประเมิินประสิิทธิิภาพของการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมผลสัมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนผ่านแอปพลิเคชันกููเกิิลคลาสรููม รายวิิชาหลัักการเขีียนโปรแกรมบนอุุปกรณ์์เคลื่�อนที่่�มีีค่่า

ประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด 80/80 เป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงว่่าการจััดการเรีียนการสอน

ผ่่านแอปพลิเคชันกููเกิิลคลาสรููมรายวิิชาหลัักการเขีียนโปรแกรมบนอุุปกรณ์์เคลื่�อนที่่�ส่่งผลให้้นัักศึึกษา 

มีีผลสัมฤทธิ์์�ระหว่่างเรีียนโดยรวมร้้อยละ 84.63 และผลสัมฤทธิ์์�หลัังเรีียนโดยรวมร้้อยละ 82.41
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	 3. ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ด้้านรัักความเป็็นไทยของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยของ

นัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้นหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้โดยใช้้กีีฬาไทยสููงกว่่า 

ก่่อนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ

สมมติิฐานการวิิจััย ในการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยเพ่ื่�อพัฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ 

ด้้านรักความเป็็นไทยของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีคุุณลัักษณะ 

อัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทย มีีความภาคภููมิใจในขนบธรรมเนีียมประเพณี ศิิลปวััฒนธรรมไทยและ

ความกตััญญููกตเวที มองเห็็นคุณค่่าของภาษาไทย สามารถใช้้ภาษาไทยได้้อย่่างถููกต้้อง รู้้�จัักอนุรัักษ์์และ

ช่่วยสืืบทอดภููมิปััญญาไทย และมีีความรัักความเคารพในสถาบัันหลัักของชาติิไทยจากหลัักฐานการวิิจััย

ของเฉลิิมศรี ไชยบุุดดีี (2554 : 134) ซ่ึ่�งพบว่่า ผลการพััฒนาคุุณธรรม จริยธรรมด้้านภููมิใจในความเป็็นไทย

ของนัักเรีียนช่วงชั้้�นที่่� 2 โดยใช้้กลยุุทธ์์ 4 กลยุุทธ์์ คืือ กลยุุทธ์์การเข้้าค่่ายปฏิิบััติิธรรม กลยุุทธ์์การสอน 

สอดแทรกในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ทั้้�ง 8 กลุ่่�มสาระ กลยุทธ์์ส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณธรรมธรรมจริยธรรม

นัักเรีียน และกลยุุทธ์์การเข้้าร่่วมกิิจกรรมวัันสำำ�คัญทางศาสนา พบว่่า นัักเรีียนปฏิิบััติิตามขนบธรรมเนีียม

ประเพณีไทย แสดงความเคารพแบบไทย พููดจาไพเราะอ่่อนหวาน น้ำำ��เสีียงนุ่่�มนวลไม่่กระด้้าง พููดภาษา

ไทยได้้ชััดเจน และมีีกิิริิยามารยาทงามอย่างไทย สอดคล้องกัับทศพร ศรีแสง (2560 : 113-114) ที่่�กล่่าวว่า

ผลของการใช้้คำำ�ถามระดัับสููงในการสอนอ่านจัับใจความที่่�มีีผลต่อความตระหนัักในความเป็็นไทยของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยนัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมการสอนอ่านจัับใจความโดยใช้้คำำ�ถาม

ระดัับสููง มีีความตระหนัักในความเป็็นไทยสููงกว่่านัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมการสอนอ่านจัับใจความ

โดยใช้้วิิธีีสอนแบบปกติิ เนื่่�องจากการจััดกิจิกรรมการสอนอ่า่นจัับใจความโดยใช้้คำำ�ถามระดับัสููง เป็็นคำำ�ถาม

ที่่�ให้้นัักเรีียนได้้ใช้้ความคิิดในระดัับที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�นจะทำำ�ให้้นัักเรีียนสามารถที่่�จะตััดสิินใจในการเลืือกทำำ�  

เลืือกเช่ื่�ออย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งได้้โดยงานวิิจััยเร่ื่�องผลของการจััดกิจิกรรมการสอนอ่า่นจัับใจความโดยใช้้คำำ�ถาม

ระดัับสููงที่่�มีีต่่อความตระหนัักในความเป็็นไทยของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ได้้จััดกิิจกรรมการสอน

โดยการใช้้คำำ�ถามระดัับสููงเพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักในความเป็็นไทย โดยใช้้คำำ�ถามกระตุ้้�นผู้�เรีียนให้้เห็็นคุณค่่า

ของความเป็็นไทยในด้านต่าง ๆ  ได้้แก่่ รัักในสถาบัันหลัักของไทย รัักในภาษาไทย รัักในกิริิยามารยาทไทย

รัักในประเพณีและศิิลปวััฒนธรรมไทย รัักในสินค้าไทยและภููมิปััญญาไทย ทำำ�ให้้นัักเรีียนให้้ความสนใจและ

ให้้ความสำำ�คัญในเร่ื่�องของความเป็็นไทย
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ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  1. สามารถนำำ�เอาแผนการจััดการเรีียนรู้�พลศึึกษาโดยใช้้กีีฬาไทยเพ่ื่�อพัฒนาคุุณลัักษณะอััน

พึึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยไปใช้้ในการพััฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ในด้านอื่�น ๆ ได้้ 

		  2. ใช้้เป็็นแนวทางในการฝึึกอบรมหรืือการพัฒันาหลัักสููตรการจััดการเรีียนการสอนพละศึึกษา

สำำ�หรัับโรงเรีียนหน่่วยงานที่่�สนใจ

	 2. ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  1. ในการออกแบบการจััดการเรีียนรูู ควรคำำ�นึงถึึงปััจจััยต่่าง ๆ  เช่่น เนื้้�อหารายวิิชาให้้มีีความ

สััมพัันธ์กัับรููปแบบการจััดการเรีียนรู้� และพััฒนารููปแบบของการจััดการเรีียนรู้�ให้้มีีน่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น

		  2. เน่ื่�องจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�มีีการใช้้รููปแบบการทดลองแบบกลุ่่�มเดีียวและไม่่มีีกลุ่่�มควบคุุม

ดัังนั้้�น จำำ�เป็็นต้องมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อยืืนยัันผลลััพธ์เหล่่านี้้�และการออกแบบการวิิจััยที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

มากขึ้้�น

องค์์ความรู้้�ใหม่

	จ ากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้ข้้อค้นพบใหม่่คืือ ใช้้เป็็นแนวทางในการฝึึกอบรมหรืือการพััฒนาหลัักสููตร

การจััดการเรีียนการสอนพลศึึกษาเพ่ื่�อพัฒนาคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ด้้านรักความเป็็นไทยสำำ�หรัับ

โรงเรีียนหรืือหน่่วยงานที่่�สนใจ

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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