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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษาหลัักพุทุธปรััชญาในการรักัษาโรค 2) ศึึกษาการรักัษา

โรคของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร และ 3) วิิเคราะห์์การ

รัักษาโรคเชิิงพุุทธปรััชญา ของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร 

เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ศึึกษาข้้อมููลปฐมภููมิิจากพระไตรปิิฎก ทุุติิยภููมิิจากเอกสารวิิชาการ และงานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้อง มีีผู้้�ให้้ข้้อมููลในการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก จำำ�นวน 20 รููป/คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนาตาม 

หลัักอุุปนััยวิิธีี
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	ผล การวิิจััยพบว่่า

	 1. หลัักพุุทธปรััชญาในการรัักษาโรค ได้้แก่่ หลัักธรรม คำำ�สอน หรืือหลัักปฏิิบััติิซ่ึ่�งเป็็นธรรมโอสถ

ที่่�ใช้้ในการรัักษาโรคทางใจ ซ่ึ่�งเป็็นโรคที่่�เกิิดจาก โลภะ โทสะ โมหะ และโรคที่่�เกิิดจากกรรม สำำ�หรัับธรรม

โอสถที่่�ใช้้การรัักษาโรค ได้้แก่่ หลัักภาวนา 4 อาณาปานสติ  

	 2. การรัักษาโรคของวััดนาเด่ื่�อ ทำำ�การรัักษาโรคอยู่่�วิิธีีหรืือเรีียกว่่ารัักษาผู้้�ป่วยอยู่่� 2 ประเภท คืือ 

1) การรัักษาผู้้�ป่วยทางกาย จะทำำ�การรัักษาด้้วยแพทย์์แผนไทยโดยใช้้ยาสมุนไพรรัักษา เช่่น โรคการเหน่ื่�อยง่่าย 

เคล็ด็ขััดยอก ปวดเส้น้ เป็็นต้้น 2) การรักัษาผู้้�ป่วยทางจิิต ที่่�มีีอาการซึึมเศร้า หม่่อลอย สติไม่่ค่่อยดีี เป็็นต้้น

จะให้้ธรรมโอสถรักษา ด้้วยวิิธีีการอบรมธรรม สวดมนต์์ เจริญภาวนา แผ่่เมตตา เพ่ื่�อละโลภะ โทสะโมหะ

และละกรรม

	 3. การรัักษาโรคเชิิงพุุทธปรััชญาของวััดนาเด่ื่�อ เป็็นการรัักษาโรคแบบองค์์ร่่วม คืือการรัักษาโรค

ทางกายและโรคทางใจควบคู่่�กัน ตามหลัักพุุทธปรััชญามนุุษย์์ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ กายกัับใจมนุุษย์์

คืือกระบวนการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างกายกัับใจ จะส่่งผลต่อกัันและกััน เม่ื่�อกายป่่วยจะส่่งผลต่อใจ  

เม่ื่�อจิิตใจป่วยจะส่่งผลต่อกาย พุุทธปรััชญาจึึงโรคแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ โรคทางกายกัับโรคทางใจ 

โรคทางกายจะรัักษาด้้วยยาสมุนไพร ส่่วนโรคทางใจจะรัักษาด้้วยธรรมโอสถ  

คำำ�สำำ�คัญ: การรัักษา; โรค; พุุทธปรััชญา

Abstract  

	 This research aims to 1) study the principles of Theravada Buddhist philosophy 

in treating diseases, 2) explore the disease treatment practices at Wat Na Duea, Na Duea 

Village, Na Kaeo Subdistrict, Phon Na Kaeo District, Sakon Nakhon Province, and 3) analyze 

the Buddhist philosophical approach to disease treatment at Wat Na Duea, Na Duea  

Village, Na Kaeo Subdistrict, Phon Na Kaeo District, Sakon Nakhon Province. This qualitative 

research examines primary data from the Tripitaka and secondary data from academic 

documents and related research, with 20 in-depth interviews for obtaining the necessary 

information. The analysis is conducted using inductive reasoning.

	 The research results were as follows: 

	 1. The principles of Theravada Buddhist philosophy in treating diseases include 

Dhamma principles, teachings, or practices used as Dhamma medicine for mental  
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illnesses caused by greed, anger, delusion, and karma. The Dhamma medicine used for 

treatment includes the Four Bhavana, Anapanasati.

	 2. The disease treatment practices at Wat Na Duea involve two types of patient 

care: 1) Physical patient care, where traditional Thai medicine and herbal remedies are 

used to treat conditions like fatigue, sprains, and muscle pain, and 2) Mental patient care, 

for conditions like depression and lack of mindfulness, treated with Dhamma medicine 

through Dhamma teachings, chanting, meditation, and spreading loving-kindness to  

overcome greed, anger, delusion, and karma.

	 3. The Buddhist philosophical approach to disease treatment at Wat Na Duea 

involves a holistic method of treating both physical and mental diseases simultaneously. 

According to Buddhist philosophy, humans are composed of body and mind, which  

operate in interrelation; illness in the body affects the mind, and vice versa. Diseases are 

categorized into physical and mental, where physical illnesses are treated with herbal 

medicines, and mental illnesses are addressed with Dhamma medicine.

Keywords: Treatment; Disease; Buddhist Philosophy

บทนำำ�
	ชีี วิิตมนุุษย์์ประกอบด้้วยองค์์ประกอบหลััก 2 ส่่วน คืือ รููป และนาม ซ่ึ่�งไม่่สามารถแยกจากกัันได้้

เม่ื่�อมนุุษย์เ์จ็็บป่่วยทางกายก็็จะส่่งผลต่อจิิต และเม่ื่�อเจ็็บป่่วยทางจิิตก็็จะมีีผลต่อร่่างกายด้้วย เช่่นเดีียวกับ

การอธิิบายชีีวิิตตามพระสููตรที่่�มีีขันธ์์ 5 (รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ) หรืือการวิิเคราะห์์ชีีวิิตตามพ

ระอภิิธรรมที่่�แบ่่งเป็็น รููป จิิต และเจตสิิก โดยเจตสิิกมีีความสััมพัันธ์์กัับจิิตและรัับรู้้�อารมณ์์พร้้อมกัับจิิต 

การที่่�จิิตเป็็นนายและกายเป็็นบ่่าวแสดงให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของจิิตและการที่่�องค์์ประกอบต่่าง ๆ 

เกี่่�ยวข้องกัับการเจ็็บป่่วยทางจิิตหรืือกาย (พระพรหมคุุณากรณ์์, 2552 : 14; มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2530: 7)

 	 ในพุุทธปรััชญา การกำำ�เนิิดชีีวิิตต้้องมีีเหตุุและปััจจัยที่่�เรีียกว่่าปฏิิจจสมุปบาท เช่่น สััตว์์ที่่� 

เกิิดจากไข่่ (อััณฑชะ) หรืือจากครรภ์ ์(ชลาพุชุะ) การเกิดิมนุุษย์เ์กิิดจากการผสมพันัธุ์์�ระหว่า่งพ่่อแม่่ ซ่ึ่�งเริ่่�ม

ต้้นตั้้�งแต่่มีีปฏิิสนธิิวิิญญาณ หลัังจากนั้้�นพััฒนาการในครรภ์์จะเกิิดขึ้้�นตามลำำ�ดับใน 5 สััปดาห์์ จนเกิิดเป็็น

รููปเป็็นร่่าง (ม.มูู.12/169/147; วิิ. มหา. 1/172/141).

	ชีี วิิตดำำ�เนิินตามหลัักไตรลัักษณ์์คืือ อนิิจจตา (ความไม่่เที่่�ยง) ทุุกขตา (ความทุุกข์์) และอนััตตตา 

(ความไม่่เป็็นตััวตน) ซ่ึ่�งส่่งผลให้้เกิิดความเจ็็บป่่วยทั้้�งทางกายและจิิต ความเจ็็บป่่วยในพุุทธศาสนาแบ่่งเป็็น
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โรคทางกาย (กายิโิก โรโค) และโรคทางใจ (เจตสิโิก โรโค) ที่่�เกิิดจากสาเหตุหุลากหลาย เช่่น ความไม่ส่มดุลุ

ของธาตุุ หรืือความโลภ โกรธ หลง ความวิิตกกัังวล โรคเหล่่าน้ี้�เกิิดจากการยึึดมั่่�นในขัันธ์์ 5 ซ่ึ่�งเป็็นเหตุุให้้

เกิิดความทุุกข์์ (พระพรหมคุุณากรณ์์, 2552 : 14)

	 การรัักษาโรคในมิิติิพุุทธปรััชญาของวััดนาเด่ื่�อ จะเน้้นการรัักษาทั้้�งทางกายและทางใจ โดยใช้้ 

เวชโอสถสำำ�หรัับโรคทางกาย และธรรมโอสถสำำ�หรัับโรคทางใจ ซ่ึ่�งการรัักษาแบบน้ี้�จะช่่วยให้้เกิิดดุุลยภาพ

และสุุขภาพทั้้�งกายและใจ (พระพรหมคุุณาภรณ์์, 2551 : 166)

	 การศึึกษาวิิจัยันี้้�จึึงมีีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อหาสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้โรคบางชนิิดไม่่หายแม้้จะรัักษาด้้วยเวชโอสถ

และจะให้้คำำ�ตอบแก่่ผู้้�สนใจเกี่่�ยวกับปััจจัยที่่�ส่่งผลต่อการรัักษาและการหายจากโรคในมิิติิพุุทธปรััชญา 

ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธปรััชญาในการรัักษาโรค 

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาการรัักษาโรคของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััด

สกลนคร 

	 3. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การรัักษาโรคเชิิงพุุทธปรััชญา ของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอ

โพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. รููปแบบการวิิจััย : การวิิจััยเร่ื่�อง การรัักษาโรคเชิิงพุุทธปรััชญาของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บล

นาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร ครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยการเก็็บข้้อมููลจากการ

สัังเกตแบบมีีส่วนร่่วม การสััมภาษณ์์เชิิงเชิิงลึึก 

    	 2. กลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ : ในการทำำ�วิิจััยครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�มีี

ส่่วนเกี่่�ยวข้องจำำ�นวน 20 รููป/คน กลุ่่�มผู้้�มีีองค์์ความรู้้�ในการรัักษา 2 กลุ่่�มผู้้�ป่วย 10 คน กลุ่่�มผู้้�มีีส่วนร่่วม 

8 คน โดยส่่วนใหญ่่เป็็นบุุคคลอยู่่�ในพื้้�นที่่�วััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััด

สกลนคร เป็น็ผู้้�ที่่�เข้้ารัับการดูแูลสุขภาพจากแพทย์แ์ผนไทยในวัดันาเดื่่�อ และเป็น็บุุคคลที่่�สามารถให้ข้้้อมููล

ที่่�เป็็นจริงได้้ 

	 3. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย : การสร้างเครื่�องมืือและการหาคุุณภาพเครื่�องมืือการวิิจััย เครื่�องมืือ

ที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ แบบสัังเกต แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth  

Interviews) และแบบสัังเกตแบบมีีส่วนร่่วม อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ กล้้องถ่่ายรููป 

สมุดจดบัันทึึก เครื่�องบัันทึึกเสีียง ส่่วนการสร้างแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสร้างแบบสัังเกตแบบมีีส่วน



424Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.11 No.4 October-December 2024

ร่่วมมีีขั้้�นตอนในการการสร้างเครื่�องและการหาคุุณภาพเครื่�องมืือการวิิจััย ดัังน้ี้� 1) ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีี 

เอกสาร ตำำ�รา งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องตามช่ื่�อเร่ื่�องวััตถุุประสงค์์ และกรอบแนวคิดในการวิิจััยเกี่่�ยวกับการรัักษา

โรคเชิิงพุุทธปรััชญาเพ่ื่�อนำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางในการสร้างแบบสััมภาษณ์์ 2) ข้้อมููลที่่�ได้้มาจากขั้้�นตอนที่่� 1 

มาเป็็นประเด็็นคำำ�ถามแบบสััมภาษณ์์ แล้้วนำำ�เสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพื่่�อพิิจารณา และให้้ข้้อเสนอแนะ  

3) ปรัับปรุุงแบบสััมภาษณ์์ตามข้้อเสนอแนะของอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 4) นำำ�แบบสััมภาษณ์์ที่่�ปรัับปรุุงแล้้วให้้

ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่่าน ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในศาสตร์์ต่่าง ๆ  เพ่ื่�อพิิจารณาความเหมาะสม และความถููกต้้อง

ตามเนื้้�อหา ภาษา และความสอดคล้องเกี่่�ยวกับประเด็็นคำำ�ถาม ประกอบด้้วย 1) พระครูปริิยััติิบััณฑิิต,

ผศ.ดร. 2) ผศ.ดร.สุุวิิน ทองปั้้�น และ 3) ผศ.ดร.จรัส ลีีกา และ 5) เพ่ื่�อปรัับปรุุงแก้้ไขแบบสััมภาษณ์์ตาม

คำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้วนำำ�ไปเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพ่ื่�อขอความเห็็นชอบก่่อนนำำ�ไปเก็็บข้้อมููล

	 4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล : 1) นำำ�หนัังสืือจากศููนย์์บััณฑิิตศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตขอนแก่่น ถึึงกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญจำำ�นวน 20 รููป/คน เพ่ื่�อขออนุุญาตในการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก และเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพื่่�อการวิิจััย 2) สร้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักและ 

กลุ่่�มเป้้าหมาย พบปะพููดคุุยเพ่ื่�อสร้างความคุ้้�นเคย แจ้้งวััตถุุประสงค์์ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 3) กำำ�หนด

นััดหมายวัันเวลาที่่�จะดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์ที่่�แน่่นอน เพ่ื่�อให้้กลุ่่�มเป้้าหมายได้้เตรีียมตััวและเตรีียมเอกสาร

อ่ื่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 4) ดำำ�เนิินการเก็็บรวมรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสััมภาษณ์์กัับ 

กลุ่่�มเป้้าหมาย ที่่�เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักและบุุคคลอื่�น ๆ โดยใช้้วิิธีีการบัันทึึกเทป จดบัันทึึก และการสนทนา 

กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย 

	 5. การวิิเคราะห์ข้์้อมููล : ผู้้�วิิจััยทำำ�การวิิเคราะห์ข้์้อมููลที่่�ได้้จากสัังเกต การสัมัภาษณ์์ และการสนทนา

กลุ่่�มมาตรวจสอบข้้อมููล คืือ ข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก ข้้อมููลจากเอกสารวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 

โดยการนำำ�เอาข้้อมููลที่่�ตรงกัันมาการแปรความ การตีีความ และนำำ�เสนอข้้อมููลโดยการพรรณนาวิิเคราะห์์

ผลการวิิจััย 
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง “การวิิเคราะห์์การรัักษาโรคเชิิงพุุทธปรััชญาของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว

อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร” ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อตอบวััตถุุประสงค์์การวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

ซ่ึ่�งสรุปผลการวิิจััยได้้ ดัังน้ี้�

	 1. การรัักษาโรคในพุุทธปรััชญา จะต้้องทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับองค์์ประกอบของมนุุษย์์และ 

ความเป็็นไปของชีีวิิต ซ่ึ่�งประกอบด้้วยเร่ื่�องต่่าง ๆ ดัังน้ี้�

		  1.1 แนวคิิดเกี่่�ยวกับชีีวิิต ซ่ึ่�งพููดถึึงองค์์ประกอบของการมีีชีีวิิต คืือ ตััวสภาวะของสิ่่�งมีีชีีวิิต

ประกอบด้้วยส่่วนต่่าง ๆ ที่่�มารวมตััวกันเข้้าเม่ื่�อแยกส่่วนก็็ไม่่พบสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าตััวตน เรา เขา ซ่ึ่�งมีี 

ส่่วนประกอบที่่�สำำ�คัญของสิ่่�งมีีชีีวิิตคืือรููปธรรม (กาย) และ นามธรรม (จิิต) องค์์ประกอบทั้้�ง 2 ส่่วนน้ี้� 
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มีีลัักษณะเป็็นองค์์รวมไม่่ได้้สามารถแยกเป็็นส่่วนให้้มีีอิสระจากกััน เม่ื่�อมนุุษย์์เจ็็บป่่วยทางกายก็็จะเกี่่�ยว

ไปถึึงจิิตด้้วยหรืือถ้้าป่่วยทางจิิตก็็จะส่่งผลกระทบต่่อระบบต่่าง ๆ  ในร่่างกายด้้วยเช่่นกััน ในความหมายของ

ชีีวิิตเม่ื่�ออธิิบายตามพระสููตรจะมีีองค์์ประกอบหลััก 6 ประการสำำ�คัญ ซ่ึ่�งรวมเรีียกว่่า นามรููป ได้้แก่่  

ขัันธ์์ 5 ประกอบด้้วย รููปเวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ

	 1.2 กระบวนการกำำ�เนิิดชีีวิิต ซ่ึ่�งพุุทธปรััชญาได้้ให้้ทััศนะเกี่่�ยวกับต้้นกำำ�เนิิดของชีีวิิตว่่า การกำำ�เนิิด

ของชีีวิิตต้้องมีีเหตุแุละปัจัจัยของการให้ก้ำำ�เนิิด ที่่�เรีียกว่่า กระบวนการทางปฏิิจจสมุปบาท ในมหาสีีหนาท

สููตร พระพุุทธองค์์ทรงตรััสถึงประเภทกำำ�เนิิดของสััตว์์ไว้้ 4 ประเภท คืือ อััณฑชะ ชลาพุุชะ สัังเสทชะ และ

โอปปาติกิะ ในการเกิดิของมนุษุย์ใ์นโลกนี้้�อาศััยพ่่อแม่่ เป็็นเชื้้�อทำำ�ให้เ้กิิดด้้วยการผสมพันัธุ์์� อาศััยธรรมชาติิ

อาศััยอาหาร ตามนััยอภิิธรรมกล่่าวไว้้ว่่า การเกิิดเป็็นมนุุษย์์เริ่่�มตั้้�งแต่่มีีปฏิิสนธิิวิิญญาณ ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นต่่อจาก

จุุติิจิิตในมรณาสัันนวิิถีี อัันเป็็นดวงจิิตสุุดท้้ายต่่อจากชาติิก่่อน ตายจากชาติิก่่อนแล้้วเกิิดทัันทีี ไม่่มีีระหว่่าง

คั่่�นปฏิิสนธิิจิิตน้ี้�นั้้�นเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการเริ่่�มต้้นของชีีวิิต 3 อย่่าง คืือ 1) บิิดามารดาอยู่่�ร่วมกััน 2) มารดา

มีีระดูู (ไข่่พร้้อมที่่�จะสืืบพัันธุ์์�) 3) อัันธััพพะ มีีปฏิิสนธิิจิิตหรืือปฏิิสนธิิวิิญญาณมาอาศััย เป็็นต้้น

	 1.3 ความเจ็็บป่่วย (โรค) พบว่า่ ความเจ็็บป่่วยถืือเป็็นโรคที่่�เกิิดจากความผิดิปกติิของร่่างกาย และ

จิิตใจ มีีสาเหตุุมาจากการติิดเชื้้�อหรืือไม่่ติิดเชื้้�อก็็ได้้ ทำำ�ให้้การทำำ�งานของร่่างกาย และจิิตใจผิดปกติิไป  

เกิิดปััญหาความเจ็็บไข้้ ความเจ็็บป่่วย ความไม่่สบาย เกิิดโรคประจำำ�ตัวที่่�รัักษาไม่่หาย ซ่ึ่�งเป็็นปััญหาของ

มนุุษย์์ทุุกคน ทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นแก่่ผู้้�เจ็็บป่่วย ซ่ึ่�งในงานวิิจััยน้ี้�จะอธิิบายถึึงความเจ็็บป่่วยโดยแบ่่งโรค

ตามลัักษณะอาการได้้ 2 ลัักษณะ คืือ 1) โรคทางกาย (กายิิโก โรโค) หมายถึึง โรคที่่�เกิิดขึ้้�นทางกายจำำ�แนก

เป็็น 2 ชนิิดคืือ โรคที่่�เกิิดขึ้้�นภายนอกร่่างกาย ได้้แก่่ กลาก กลิ่่�นตััวแรง คุุดทะราด แผลที่่�เท้้า หููด อีีสุกอีีใส

อััมพาต เป็็นต้้น โรคที่่�เกิิดภายในร่่างกาย ได้้แก่่ โรคที่่�ขาดสารอาหารโรค ลิ้้�น เสมหะกำำ�เริิบ หููหนวก หืืด 

อาหารไม่่ย่่อยอหิิวาตกโรค เป็็นต้้น 2) โรคทางใจ (เจตสิิโก โรโค) หมายถึึง โรคที่่�เกิิดทางใจ เช่่น ความโลภ

โกธร หลง ความอิิจฉาริิษยา ความหึึงหวงความวิิตกกัังวล ความอาลััยอาวรณ์์ความคัับแค้้นใจ เป็็นต้้น

	 1.4 สาเหตุุของการเจ็็บป่่วย สรุปได้้ว่่า ความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดจากโรคทางกาย และทางจิิต ดัังกล่่าว

มาแล้้วนั้้�น เม่ื่�อวิิเคราะห์์แล้้วพบว่่ามีีสาเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับนิิยาม 5 และนิิยาม ทั้้�ง 5 น้ี้�  

จะเป็น็การแปรผัันหรืือการขาดดุลุยภาพแห่่งสภาวธรรมจนนำำ�ไปสู่่�วิิกฤติิด้้านสุุขภาวะแทบทุกุมิิติิจึึงส่่งผล

ทำำ�ให้้เกิิดทุุกขภาวะ (โรค) นิิยาม 5 คืือ พีีชนิิยาม อุุตุุนิิยาม จิิตตนิิยาม กรรมนิิยาม และธรรมนิิยาม

	 1.5 พุุทธจริยศาสตร์์ที่่�นำำ�มาใช้้ในกระบวนการรัักษาโรคประกอบด้้วย หลัักภาวนา 4 หลัักโพชฌงค์์ 7 

และหลัักอานาปานััสสติิ เพ่ื่�อใช้้ในกระบวนการรัักษาอาการเจ็็บป่่วยทางกายและใจควบคู่่�กัันเพ่ื่�อให้้เกิิด

ความสมดุุลที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ภาวะแห่่ความไม่่มีีโรค
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	 2. การรัักษาโรคของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเดื่่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร 

สรุปได้้ว่่า วััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร ไม่่มีีพระอยู่่�ประจำำ� 

จึึงชำำ�รุดทรุุดโทรม รกร้้างมานานหลายสิิบปีี เม่ื่�อปีีพุุทธศัักราช 2550 ได้้มีีเจ้้าอาวาสรูปปััจจุุบัันเดิินทาง 

มาอยู่่�ประจำำ� จากนั้้�นก็็ได้้ทำำ�นุบำำ�รุงซ่่อมแซมศาสนวััตถุุต่่าง ๆ ตามกำำ�ลััง และนอกจากจะนำำ�พาชาวบ้าน 

ในพื้้�นที่่�บููรณะศาสนวััตถุุที่่�ทรุุดโทรมแล้้ว ด้้วยความที่่�มีีนิสััยรัักต้้นไม้้ ชอบอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ไม้้เก่่า รัักธรรมชาติิ

จึึงได้้การคััดสรรพืืชพัันธุ์์�ไม้้ต่่าง ๆ มาปลููก เพ่ื่�อหวัังจะได้้ใช้้ประโยชน์์ในวัันหน้้าโดยเฉพาะได้้ร่่มเงา 

ได้้ชมดอก ได้้กิินผล ได้้ให้้อนุุชนรุ่่�นหลัังได้้ศึึกษาเรีียนรู้้� เพราะปััจจุุบัันป่่าไม้้ถููกโค่่น ตััด ไถ เพ่ื่�อปลููกพืืช

เศรษฐกิิจกันมาก และที่่�สำำ�คัญคืือ คาดหวัังไว้้ว่่าเม่ื่�อต้้นไม้้พัันธุ์์�ที่่�มีีคุุณค่่าทางยารัักษาโรค เจริญเติิบโต 

พอสมควรคงได้น้ำำ�ไปใช้้รัักษาโรคให้เ้กิิดประโยชน์ต่์่อมหาชน แต่เ่น่ื่�องจากเจ้้าอาวาสขาดองค์ค์วามรู้้�ในการ

ใช้้สมุนไพรเลยทำำ�ได้้แค่่ปลููกและดููแลเร่ื่�อยมา เผ่ื่�อว่่าวัันหนึ่่�งจะได้้รู้้�จักกัับผู้้�มีีองค์์ความรู้้�ในการใช้้สมุนไพร

รัักษาโรค ต่่อมาได้้รู้้�จักกัับกลุ่่�มหมอแพทย์์แผนไทยผู้้�มีีองค์์ความรู้้�ในการรัักษาโรค ทั้้�งโรคทางกาย และ 

โรคทางใจ เลยตกลงกัันว่่าจะใช้้วััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร 

เป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�พืืชสมุุนไพรบ้้าง เป็็นแหล่่งที่่�ใช้้ในการดููแลรักษาสุุขภาพบ้้าง โดยใช้้ช่ื่�อกิิจกรรมนี้้�ว่่า  

“พระธรรมรัักษาใจ  สมุนไพรรัักษากาย” โดยแบ่่งหน้้าที่่�กัันรัับผิิดชอบหลััก ๆ ดัังน้ี้� 

	 1. ให้้เจ้้าอาวาสและคณะสงฆ์์พร้้อมด้้วยทายกทายิิกาในพื้้�นที่่�เป็็นผู้้�จัดหาสมุนไพรให้้ครบตาม

ตำำ�หรัับยาเวลาที่่�จะทำำ�การรัักษา ตลอดทั้้�งคอยเอื้้�ออำำ�นวยให้้ความความสะดวกในทุุก ๆ ด้้าน แก่่คุุณหมอ

แพทย์์แผนไทยผู้้�มีีองค์์ความรู้้�ในการรัักษา 

	 2. ให้้คุุณหมอ ซ่ึ่�งมีีพระ 1 รููป กัับฆราวาส 1 คน ผู้้�มีีองค์์ความรู้้�ในการรัักษาคอยทำำ�หน้้าที่่�ดููแล

คนป่่วยหรืือนำำ�พืืชสมุนไพรที่่�เจ้้าอาวาสปลููกนำำ�ไปรัักษาคนตามกระบวนการขั้้�นตอน

	จ ากแนวคิดที่่� “พระธรรมรัักษาใจ  สมุนไพรรัักษากาย” ทำำ�ให้้วััดนาเด่ื่�อได้้กลายเป็็นศููนย์์การเรีียน

รู้้�เร่ื่�องยาสมุนไพรต่่าง ๆ ที่่�นำำ�มาเพ่ื่�อการรัักษาโรคแบบภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน นอกจากน้ี้�ปััจจุุบัันวััดนาเด่ื่�อ 

ได้้เป็็นศููนย์์การรัักษาผู้้�ป่วยเกี่่�ยวการเจ็็บป่่วยทางกายด้้วยวิิธีีการรัักษาแบบภููมิิปััญญา เช่่น การนวด  

การดึึงเส้้น การตอกเส้้น และการด่ื่�มสมุนไพรเพ่ื่�อรัักษาโรคทางกายทั้้�งภายในและภายนอก และสิ่่�งสำำ�คัญ

เม่ื่�อผู้้�ป่่วยมารัักษาทางกายด้้วยสมุนไพรแล้้วทางวััดยัังมีีธรรมโอสถเพ่ื่�อการรัักษาใจให้้เข้้มแข็็ง เป็็นการ

รัักษาทั้้�งกายและใจไปพร้้อมๆ กัันเพ่ื่�อให้้เกิิดความสมดุุลซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�ความไม่่มีีโรคเพราะ “ความไม่่โรค

เป็็นลาภอัันประเสริฐ”

	 3. การรัักษาโรคเชิิงพุุทธปรััชญาของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััด

สกลนคร พบว่่า มีีวิิธีีการรัักษาแบ่่งเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ รัักษาทางกาย และทางใจ สรุปได้้ว่่า ดัังน้ี้�

	 2.1 วิิธีีรักษาโรคทางกายของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััด



427 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 11 ฉบัับท่ี่� 4 ประจำำ�เดืือนตุุลาคม-ธัันวาคม 2567

สกลนคร พบว่่า ผู้้�ป่วยทางด้้านร่่างกายด้้วยมีีอาการเจ็็บปวดตามร่่างการ ซ่ึ่�งมีีสาเหตุุมาจาก การทำำ�งานหนััก

เกิิดอุุบััติิจากการออกกำำ�ลัังกาย หรืือเกิดิจากโรคออฟฟิศิซินโดรม ที่่�มีีอาการปวดที่่�คอ บ่่า ไหล่ ่บางคนเป็น็

มานานเกิิน 6 เดืือน หากเป็็นแล้้วไม่่รัักษาตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น หรืือปล่่อยทิ้้�งไว้้นาน จะทำำ�ให้้การรัักษามีีความยุ่่�ง

ยากในการรัักษาทำำ�ให้้กลายเป็็นเป็็นโรคเรื้้�อรััง วััดนาเด่ื่�อได้้การรัักษาในโรคดังกล่่าวมาน้ี้�ด้้วยวิิธีีการแบบ

ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน เช่่น การนวด การจัับเส้้น การตอกเส้้น และการด่ื่�มยาสมุนไพร ซ่ึ่�งพบว่่า ผู้้�ป่วยที่่�เดิิน

ทางมารัักษาด้้วยวิิธีีการแพทย์์ทางเลืือกน้ี้�จะหายจากอาการเจ็็บป่่วยที่่�ตนเป็็นมานาน 

	 2.2 วิิธีีรักัษาโรคทางใจของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร

สรุปได้้ว่่า เม่ื่�อผู้้�ได้้รัักษาทางกายหายเป็็นปกติิดีีแล้้ว ทางวััดจะรัักษาโรคทางใจให้้ด้้วยเพ่ื่�อการสร้างภููมิิคุ้้�มกััน

ทางใจให้้กัับผู้้�ป่วยด้้วยการทำำ�วัตรสวดมนต์์ และเจริญจิิตภาวนาเพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วยมีีจิตใจสงบใจ นอกจากน้ี้�วิิธีี

การรักัษาโรคทางใจนั้้�นยังัมีีการนำำ�หลัักภาวนา 4 มาเป็น็กระบวนสำำ�คัญในการรักัษา เพราะหลัักภาวนา 4 

เป็็นหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�สำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�งซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้เลืือกมาเป็็นเครื่�องมืือในการรัักษาผู้้�ป่วยทาง

ด้้านจิิตใจ เพราะหลัักภาวนาเป็็นวิิธีีการในการพััฒนาที่่�สืืบเน่ื่�องมาจากหลัักใหญ่่คืือไตรสิิกขา 3  

หลัักภาวนา 4 ซ่ึ่�งโดยความหมายคืือการทำำ�เจริญขึ้้�นทั้้�ง 4 มิิติิ คืือ กาย ศีีล จิิต และปััญญาสรุปได้้ ดัังน้ี้�

	 1. กายภาวนา การพััฒนากาย เป็็นการฝึึกอบรมกายให้้รู้้�จักติิดต่่อเกี่่�ยวข้องกัับสิ่่�งทั้้�งหลายภายนอก

ทางอิินทรีีย์ทั้้�งห้้าด้้วยดีี และปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งเหล่่านั้้�นในทางที่่�เป็็นคุุณ มิิให้้เกิิดโทษ ให้้กุุศลธรรมงอกงาม  

ให้้อกุุศลธรรมเส่ื่�อมสููญ เป็็นการพััฒนาความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ 

	 2. สีีลภาวนา พััฒนาความประพฤติิ เป็็นการฝึึกอบรมตนให้้ตั้้�งอยู่่�ในระเบีียบวิินััย (ศีีล) ด้้วยการ

ไม่่เบีียดเบีียน หรืือก่่อความเดืือดร้้อนเสีียหาย อยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นได้้ด้้วยการเกื้้�อกููลแก่่กััน 

	 3. จิิตภาวนา การพััฒนาจิิต เป็็นการฝึึกอบรมจิิตใจให้้เข้้มแข็็งมั่่�นคงเจริญงอกงามด้้วยคุุณธรรม

ทั้้�งหลาย เช่่น มีีเมตตากรุุณา ขยัันหมั่่�นเพีียร อดทนมีีสมาธิิ และสดช่ื่�น เบิิกบานเป็็นสุุขผ่่องใส เป็็นต้้น 

	 4. ปััญญาภาวนา การพััฒนาปััญญา เป็็นการฝึึกอบรมปััญญาให้้รู้้�เข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลายตามเป็็นจริง  

รู้้�เท่่าทัันเห็็นโลก และชีีวิิตตามสภาวะ สามารถทำำ�จิตใจให้้เป็็นอิิสระ ทำำ�ตนให้้บริิสุุทธิ์์�จากกิิเลส และปลอด

พ้้นจากความทุุกข์์ แก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยปััญญา

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การรัักษาโรคเชิิงพุุทธปรััชญาวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว

จัังหวััดสกลนคร” ผู้้�วิิจััยได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจหลายประเด็็นเกี่่�ยวกับการรัักษาโรคเชิิงพุุทธปรััชญา 

จึึงนำำ�ประเด็็นที่่�น่่าสนใจเหล่่านั้้�นมาเพ่ื่�อการอภิิปรายผล ดัังน้ี้�
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	 1. การรัักษาโรคในพุุทธปรััชญา จะต้้องทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับองค์์ประกอบของมนุุษย์์ และ 

ความเป็็นไปของชีีวิิตมีีองค์์ประกอบสำำ�คัญของสิ่่�งมีีชีีวิิตคืือ รููปธรรม (กาย) และ นามธรรม (จิิต) ซ่ึ่�งรวม

เรีียกว่่า นามรููป ได้้แก่่ ขัันธ์์ 5 ประกอบด้้วย รููปเวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ และจากขัันธ์์ทั้้�ง 5  

น้ี้�นำำ�ไปสู่่�การเกิิดโรคต่างๆ เช่่น โรคทางกาย กายิิกโรโค และทางใจ เจตสิิกโรโค ความเจ็็บป่่วยหรืือเกิิดโรค

นั้้�นมีีสาเหตุุมาจากความขาดภาวะสมดุุล และโรคนั้้�นเกิิดขึ้้�นเพราะอำำ�นาจของนิิยาม 5 ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ  

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต) (2551 : 166) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือพจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์  

ฉบัับประมวลธรรม สรุปได้้ว่่า นิิยามทั้้�ง 5 น้ี้� หรืือกายวิิภาค (Anatomy) และสรีีรวิิทยา (Physiology) 

ในแง่่วิิทยาศาสตร์์ชีีวภาพแม้้จะไม่่ตรงกััน และเหมืือนกัันทีีเดีียว ก็็จำำ�เป็็นที่่�ขาดไม่่ได้้ ชีีวิิตกล่่าวคืือ ขัันธ์์ 5 

(รููป นาม) ตราบใดที่่�นิิยามทั้้�ง 5 ทำำ�หน้้าที่่�โดยสมบููรณ์์มีีดุลยภาพ (Eufunction) ตราบนั้้�นชีีวิิตก็็จะไร้้โรคา

พาธิิทั้้�งกายและจิิต เม่ื่�อใดนิิยามทั้้�ง แปรผัันหรืือขาดดุุลยภาพ (Dysfunction) เพราะความวิิปริิตของ 

นิิยาม 5 หรืือแปรผัันของกายวิิภาค หรืือสรีีรวิิทยา เม่ื่�อนั้้�นสภาพโรคาพาธ (กายทุุกข์์ และเจตสิิกทุุกข์์)  

ก็็จะเข้้ามาเยืือน โดยมิิได้้เชิิญในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น โรคจิตเภท โรคหวััด มะเร็็ง และเอดส์์ เป็็นต้้น 

	 2. วิิธีีรักษาโรคของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอโพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร 

เป็็นการรัักษาโรคทั้้�งทางร่่างกาย และจิิตใจควบคู่่�กัันไปเมื่่�อผู้้�ได้้รัับการรัักษาทางกายหายเป็็นปกติิดีีแล้้ว 

ทางวััดจะรัักษาโรคทางใจให้้ด้้วยเพ่ื่�อการสร้างภููมิิคุ้้�มกัันทางใจให้้กัับผู้้�ป่วยด้้วยการทำำ�วัตรสวดมนต์์ และ

เจริญจิิตภาวนาเพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วยมีีจิตใจสงบใจ นอกจากน้ี้�วิิธีีการรัักษาโรคทางใจนั้้�นยัังมีีการนำำ�หลัักภาวนา 4 

มาเป็น็กระบวนสำำ�คัญในการรัักษา เพราะหลัักภาวนา 4 เป็น็หลัักพุุทธจริยศาสตร์ท์ี่่�สำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�ง

ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้เลืือกมาเป็็นเครื่�องมืือในการรัักษาผู้้�ป่วยทางด้้านจิิตใจ เพราะหลัักภาวนาเป็็นวิิธีีการในการ

พััฒนาที่่�สืืบเน่ื่�องมาจากหลัักใหญ่่คืือไตรสิิกขา 3 หลัักภาวนา 4 ซ่ึ่�งโดยความหมายคืือการทำำ�เจริญขึ้้�นทั้้�ง 

4 มิิติิ คืือ กาย ศีีล จิิต และปััญญา ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ (อรอุุมา เลาหพิิบููลย์์กุุล, 2554 : 39-46) ได้้ทำำ�วิิจััย

เร่ื่�อง วิิธีีการบำำ�บัดรัักษาสุุขภาพเชิิงพุุทธบููรณาการ พบว่่า การบำำ�บัดรัักษาสุุขภาพในพระพุุทธศาสนา 

มีีแนวทางที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิไว้้ในพระวิินััยปิิฎกและที่่�มีีกล่่าวไว้้ในพระสุุตตัันตปิิฎกการแพทย์์ใน

พระพุุทธศาสนาเน้้นทั้้�งทางด้้านกายและจิิตใจ มีีสมุฎฐานที่่�ครอบคลุมทุุกมิิติิ ได้้แก่่ อุุตุุ อาหาร จิิต และ

กรรม ที่่�สำำ�คัญพระพุุทธศาสนาไม่่ได้้ถืือว่่าโรคเป็็นสิ่่�งแปลกปลอมเข้้ามาในร่่างกาย แต่่เป็็นปกติิของร่่างกาย

ที่่�จะต้้องมีีโรคาพยาธิิเบีียดเบีียน การรัักษาจึึงเป็็นไปอย่่างธรรมชาติิ มีีทั้้�งรัักษาโรคที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วและการ

ป้้องกัันรัักษาสุุขภาพ การบำำ�บัดรัักษาสุุขภาพต้้องอาศััยทั้้�งยา อาหาร และผู้้�ดูแล สำำ�หรัับยารัักษาโรค 

ในพระพุุทธศาสนามีีทั้้�งที่่�เป็็นสมุนไพร และที่่�เป็็นธรรมโอสถ รวมถึึงการบำำ�เพ็็ญกุุศลเพ่ื่�อรัักษาโรคกรรม 

การรัักษาโรคทางกายเป็็นไปตามอาการและสมุุฏฐานของโรค แต่่พระพุุทธศาสนาได้้เน้้นถึึงการรัักษา

สุุขภาพใจให้้สมบููรณ์์ด้้วยการปฏิิบััติิธรรมทั้้�งสมถะและวิิปััสสนา เพราะเม่ื่�อจิิตสงบ ร่่างกายก็็ผ่่องใส 

ตามไปด้้วย ส่่วนการป้้องกัันโรคที่่�จะเกิิดขึ้้�นคืือรู้้�จักบริิหารร่่างกายด้้วยการรู้้�จักเลืือกรัับประทานอาหาร 

รู้้�จักรัักษาความสะอาดที่่�อยู่่�อาศััย เครื่�องนุ่่�งห่่ม และดููแลสิ่่�งแวดล้้อม
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	 3. การรัักษาโรคที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นในพุุทธปรััชญาจะต้้องทำำ�ความเข้้าใจในกระบวนการของขัันธ์์ 5  

ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญของมนุุษย์์ ซ่ึ่�งเม่ื่�อสรุปขัันธ์์ 5 จะเหลืือเพีียง 2 องค์์ประกอบ คืือ รููปและนาม

หรืือกายและจิิตเท่่านั้้�น และเพราะมีีขัันธ์์น้ี้�จึึงเกิิดความทุุกข์์หรืือโรคต่่าง ๆ แก่่มนุุษย์์ เพราะการดููแล 

ขัันธ์์ 5 เป็็นที่่�มาของทุุกข์์หรืือโรคต่าง ๆ และโรคหรืือทุุกข์์นั้้�นก็็เกิิดได้้ 2 ทาง คืือ โรคทางกาย และโรคทางใจ 

ในการบำำ�บัดรัักษาจะต้้องเลืือกวิิธีีที่่�เหมาะสมต่่อโรคเช่่นโรคทางกายต้้องใช้้วิิธีีรักษาด้้วยเวชโอสถ  

ส่่วนโรคทางใจต้องใช้้ธรรมโอสถรักษา ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ (ศศิธร เขมาภิิรััตน์์, 2548) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง พุุทธวิิธีี

ในการดูแูลสุขภาพแบบองค์ร์วมกับัการแพทย์แ์ผนไทย พบว่า่ พระพุทุธศาสนาแบ่ง่โรคเป็น็ 2 ประเภท คืือ

โรคทางกายและโรคทางใจ การแก้้ปััญหาสุุขภาพและความเจ็็บป่่วยมีี 2 แนวทาง คืือ การป้้องกัันและ 

การรัักษา 1) การป้้องกััน : พระพุุทธองค์์ทรงใช้้หลัักปฏิิบััติิในการดููแลรักษาสุุขภาพทั้้�งทางกายและทางใจ

อย่่างสม่ำำ��เสมอเป็็นประจำำ� 2) การรัักษา : พระพุุทธศาสนากล่่าวถึงการรัักษาโรคทางกาย 3 วิิธีี ได้้แก่่  

การรัักษา ทางการแพทย์ ์การใช้้ธรรมบำำ�บัด การรัักษาด้้วยพุุทธนุุภาพ ส่่วนการรักัษาโรคทางใจ 3 วิิธีี ได้้แก่่

การพิิจารณาหาที่่�จะต้้องมีีโรคาพยาธิิเบีียดเบีียน การรัักษาถึึงเป็็นไปอย่่างธรรมชาติิ มีีทั้้�งรัักษาโรคที่่� 

เกิิดขึ้้�นแล้้วและการพิิจารณาหาเหตุุผล คุุณ โทษ การเจริญวิิปััสสนากรรมฐาน การคบกััลยาณมิิตรพระพุุทธ

ศาสนา และการแพทย์์อายุุรเวทของอิินเดีียเป็็นรากฐานของการแพทย์์แผนไทยจากการเปรีียบเทีียบ 

พบว่่า พุุทธวิิธีีกับการแพทย์์แผนไทยมีีทั้้�งความเหมืือนกัันและความต่่างกััน ความเหมืือนกัันของพุุทธวิิธีี

กัับการแพทย์์แผนไทย คืือ 1) ร่่างกายประกอบด้้วยธาตุุสี่่� คืือ ดิิน น้ำำ�� ไฟ ลม 2) ความไม่่สมดุุลของธาตุุสี่่�

ทำำ�ให้้เกิิดโรค 3) โรค การตรวจโรค การวิินิิจฉัยโรค 4) การใช้้สมุนไพร ยา วิิธีีการรัักษาสร้างภููมิิคุ้้�มกัันโรค

ป้้องกัันโรค 5) จรรยาแพทย์์ ความต่่างกัันของพุุทธวิิธีีกับการแพทย์์แผนไทย คืือ พระพุุทธศาสนากล่่าวถึง 

1) กิิเลส สาเหตุุให้้เกิิดโรคทางใจ โรคทางจิิต 2) โรคเกิิดจากกรรมในอดีีตชาติิ 3) การบำำ�บัดโรคด้วย 

พระธรรมโอสถและการใช้้พุุทธานุุภาพส่่วนการแพทย์์แผนไทยไม่่กล่่าวถึง

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการรัักษาโรคเชิิงพุุทธปรััชญากัับการรัักษาแบบแพทย์์แผนปััจจุุบััน 

สู่่�ความเป็็นสากล

	 2. ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับกระบวนการสร้างสุุขภาวะชุุมชนที่่�นำำ�ไปสู่่�ความเป็็นสัังคมสวัสดิการ 

	 3. ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับกระบวนการสร้างความยอมรัับวิิธีีรักษาการโรคด้วยสมุนไพรบำำ�บัด 

ในสัังคมปััจจุุบััน
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องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง “การรัักษาโรคเชิิงพุุทธปรััชญาของวััดนาเด่ื่�อ บ้้านนาเด่ื่�อ ตำำ�บลนาแก้้ว อำำ�เภอ

โพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร” ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�ว่า มนุุษย์์มีีองค์์ประกอบสำำ�คัญ 2 อย่่าง คืือ รููป และ

นาม หรืือ กาย และจิิต รวมเรีียกว่่า “ขัันธ์์ 5” ประกอบด้้วย รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ขัันธ์์ 5 

เป็็นสมุฏฐานของการเกิิดโรค 2 อย่่าง คืือ โรคทางกาย (กายิิกโรโค) และโรคทางใจ (เจตสิิกโรโค)  

โรคทางกายจะต้้องบำำ�บัดด้้วยการรัักษาเวชโอสถ ส่่วนโรคทางใจต้องรัักษาด้้วยธรรมโอสถ เม่ื่�อรัักษาถููกวิิธีี

แล้้วจะเกิิดดุุลยภาพและนำำ�ไปสู่่�กายิิกสุุข และเจตสิิกสุุข ซ่ึ่�งสรุปเป็็นแผนภููมิิภาพได้้ ดัังน้ี้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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