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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยสมรรถนะด้้านแก้้โจทย์์ปััญหา 

วิิชาเคมีีภายหลัังได้้รัับการจััดกาเรีียนรู้้�ตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน  

โดยเทีียบกัับร้้อยละ 70 เป็็นเกณฑ์์ และ 2) เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาเคมีี  

ของนักัศึึกษาก่อ่นและหลัังการได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็น็ฐานร่ว่มกับัห้้องเรีียน

กลัับด้้าน กลุ่่�มตััวอย่่างได้้แก่่ นั กศึึกษาคณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ   

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2567 จำำ�นวน 30 คน ที่่�ได้้จากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม รููปแบบการวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นการ

วิิจััยเชิิงทดลองแบบกลุ่่�มเดียีวทดสอบก่อ่นและหลัังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 1. แผนการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวทางการใช้้ปััญหา 

เป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน 2. แบบทดสอบความสามารถในการแก้้โจทย์ปั์ัญหา และ 3. แบบวััดผล

สััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  ใช้้ร้้อยละ ค่ าเฉลี่่�ย ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

แบบ t (Dependent)  

*  ได้้รัับบทความ: 19 กุมภาพัันธ์์ 2568; แก้้ไขบทความ: 20 มีนาคม 2568; ตอบรัับตีีพิิมพ์์: 27 มีนาคม 2568      
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	 ผลการวิิจััย พบว่่า 

	 1) ร้อยละคะแนนเฉลี่่�ยสมรรถนะในการแก้้โจทย์์ปััญหาวิิชาเคมีีหลัังการได้้รัับการจััดกิจกรรมการ
เรีียนรู้้�ตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน มี ค่่าเท่่ากัับ ร้ อยละ 81.06 สูู งกว่่า 

ร้้อยละ 70 ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ 

	 2) ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนหลัังการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�สููงกว่่า

ก่่อนการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำำ�สำำ�คัญ: การแก้้ปััญหาเป็็นฐาน; ห้ ้องเรีียนกลัับด้้าน; สมรรถนะในการแก้้โจทย์์ปััญหา; ผลสััมฤทธิ์์� 

ทางการเรีียนวิิชาเคมีี

Abstract  

	 The objectives of this research were : 1) to compare the mean scores of problem 

solving competency after received management learning by using Problem Based  

Learning (PBL) and Flipped Classroom Approach that the set criteria of 70% and  

2) to compare the mean scores undergraduates achievement Learning in Chemistry  

Subject of pretest and posttest that received management learning by using Problem 

Based Learning (PBL) and Flipped Classroom Approach. The samples were 30  

undergraduates from Engineering Faculty, Northeastern University the first semester, 

academic year 2024   that cluster sampling. The research design of this research was  

one-group pretest-posttest design. Research instruments, including 1. Problem Based 

Learning (PBL) and Flipped Classroom Approach lesson plan, 2. Test of problem solving 

ability, and 3. Test of Achievement Learning in Chemistry subject. Data were analyzed 

including, percentage, mean, standard deviation, and dependent t-test. 

	 The results of this research indicated that 

	 1) the mean scores of problem solving competency after management learning 
by using Problem Based Learning (PBL) and Flipped Classroom Approach was 81.06 % 
higher than the set criteria of 70%

	 2 The sample taught with Problem Based Learning (PBL) and Flipped Classroom 
Approach at posttest period learning had higher academic achievement in chemistry than 

a pretest period learning with a statistical significance level of .05

Keywords: Problem Based Learning (PBL); Flipped Classroom; Solve Problem competency; 

Achievement learning in Chemistry Subject



129 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 1 ประจำำ�เดืือนมกราคม-มีีนาคม 2568

บทนำำ�
	 การศึึกษาในศตวรรษทีี 21 ที่่�ต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการ

เรีียนรู้้�  (Merrit, Lee, Rillero and Kinach, 2017) โดยเฉพาะด้้านประสิิทธิิภาพของการตััดสินใจและ 

การแก้้ปััญหาทางวิิทยาศาสตร์์ (Calleja, 2023) เนื่่�องจากมนุุษย์ต้์้องพบเจอสภาพปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นมากมาย

ทางสังัคม  สิ่่�งแวดล้อ้ม  สุขภาพ และเศรษฐกิจิอยู่่�ตลอดเวลา จึงส่่งผลให้ม้นุุษย์จ์ำำ�เป็น็ต้้องใช้้การแก้ปั้ัญหา

อยู่่�ตลอดเวลา ดั งนั้้�น การเตรีียมผู้้�เรีียนให้้มีีทัักษะที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิิต สามารถเผชิิญชีีวิิตในโลก 

ที่่�มีีกระแสของการ เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว จะทำำ�ให้้เป็็นผู้้�ที่่�คิิดเป็็น ทำำ�เป็็น ตัดสินใจอย่า่งถููกต้้อง สามารถ

แก้้ปััญหาได้้ โดยวิิธีีการที่่�เหมาะสมในทุุกสถานการณ์์ อยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างปกติิสุุขบนพื้้�นฐาน

ของการเป็็นผู้้�มี คุณธรรมจริยธรรม และร่่วมกัันสร้้างสรรค์์และพััฒนาความเจริญในด้้านต่่าง ๆ  ให้้แก่่สัังคม

ทุุกระดัับตั้้�งแต่่ ครอบครััว  โรงเรีียน ชุ มชน ประเทศชาติิและโลก (Wijarn, 2013) การคิิดแก้้ปััญหา  

เป็็นความสามารถของสมองที่่�เกิิดจากการทํําหน้้าที่่�ของสมองส่่วนหน้้า คล้้ายกัับ การยืดืหยุ่่�นทางความคิิด

ที่่�สามารถแก้้ปััญหาได้้อย่่างหลากหลาย และสร้้างสรรค์์ เป็็นองค์์ประกอบสํําคััญของหน้้าที่่�บริิหารจััดการ

ของสมอง (ทิิพย์์สุุดา ชื่่�นชม และรุ่่�งลาวััลย์์ ละอํําคา, 2567) และสมรรถนะด้้านการแก้้ปััญหาจำำ�เป็็นต้้อง

ได้้รัับการฝึึกฝนเพ่ื่�อให้้การทำำ�งานของสมองดัังกล่่าวได้้รัับการพััฒนาจะช่่วยพััฒนาสมรรถนะดัังกล่่าว 

ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	 วิิชาเคมี ีเป็็นรายวิิชาพื้้�นฐานของนักัศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ที่่�เรีียนในสาขา วิิศวกรรมไฟฟ้า้ โยธา เครื่่�องกล

และยานยนต์์ไฟฟ้้า ของคณะวิิศวกรรมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  เนื้้�อหาในวิิชาเคมีี

ส่่วนใหญ่่เป็็นความรู้้�ในรููปแบบของ มโนมติิ กฎ หลัักการ ทฤษฎีีต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง อีกทั้้�งมีีส่่วนเกี่่�ยวข้อง

การแก้้โจทย์์ปััญหา จึงถืือเป็็นวิิชาที่่�ค่่อนข้้างยากเพราะผู้้�เรีียนต้้องต่่อสู้้�กับบริิบทของการแก้้ไขปััญหาแบบ

ปลายเปิิด(Raman, Surif and Ibrahim, 2024) โดยเฉพาะหััวข้อเรื่่�อง ปริิมาณสารสััมพัันธ์์ เป็็นความรู้้�

เกี่่�ยวกับน้ำำ��หนััก ปริิมาตร จำำ�นวนอนุุภาค จำำ�นวนโมล สมการเคมีี การดุุลสมการเคมีี การคำำ�นวณที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับสมการเคมีีและสารกำำ�หนดปริิมาณ (รุ่่�งรััตน์์ ธ รรมทอง, 2567) จึ งส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�และความ

เข้้าใจในเรื่่�องดัังกล่่าวต่ำำ��มาก เห็็นได้้จากผลสัมฤทธ์ิ์�และความสามารถในการแก้้ปััญหาในเรื่่�องนี้้�ที่่�ผ่่านมา

พบว่่า ผู้�เรีียนส่่วนใหญ่่มากกว่่าร้้อยละ 70 ไม่่ผ่่านประเมิินร้้อยละ 60 ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากการจััดการเรีียนรู้้�

ยังัขาดแนวทางที่่�จััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายในเชิิงบููรณาการและทำำ�ให้้นัักศึึกษาเข้้าใจง่ายเห็็นได้้

จากผลการประเมิินการเรีียนการสอนของนัักศึึกษาในรายวิิชานี้้�ในปีีการศึึกษา 2566 ที่่�มีีคะแนนประเมิิน

ต่ำำ��สุดในด้้านนี้้�  ผู้�สอนจึึงหาแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�จะนำำ�มาใช้้แก้้ปััญหาดัังกล่่าว

	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�การแก้้ปััญหาเป็็นฐาน(Problem Based Learning หรืือ PBL) เป็็น

แนวทางหนึ่่�งที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนทางวิิทยาศาสตร์์ได้้ดีี เนื่่�องด้้วย เป็็นแนวทางที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน 

ได้้ฝึึกแก้้ปััญหาจากการใช้้สถานการณ์์ปััญหาต่่างๆ อีกทั้้�งยัังให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้� 
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เป็็นการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดการสร้้างสรรค์์นิิยมที่่�มีีผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�สร้้างความรู้้�ใหม่่จากปััญหา การเรีียนรู้้�แบบ 

PBL เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�อาศััยความเข้้าใจและแก้ไ้ขปััญหา ผู้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิและเผชิิญกัับ ปัญหา (Suwannoi, 

2021) และที่่�สำำ�คัญยังัได้้รัับการยอมรับัและมีคีวามเกี่่�ยวข้องอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญในการศึึกษาด้้านวิิทยาศาสตร์์

เนื่่�องจากประสิิทธิิภาพในการส่่งเสริิมความเข้้าใจเกี่่�ยวกับแนวคิดทางวิิทยาศาสตร์์อย่่างลึึกซึ้้�งและ 

เสริิมสร้้างความสามารถในการแก้้ปััญหาของผู้้�เรีียน (Akcay and Benek, 2024) นอกจากนั้้�นยัังมีีส่่วน 

ในการส่่งเสริิมความสามารถด้้านแก้้ปััญหาและผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการศึึกษาในรายวิิชาทางวิิทยาศาสตร์์ เช่่น 

รายงานผลการวิิจััยจากการจััดการเรีียนการสอนในวิิชาเคมีโีดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานในการส่ง่เสริิมสมรรถนะ

การแก้้ปััญหาแบบร่่วมมืือ และผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาเคมีีของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย

 มีผลการวิิจััยปรากฏว่านัักเรีียนมีีสมรรถนะด้้านแก้้ปััญหาแบบร่่วมมืือ และผลสัมฤทธ์ิ์�ในการเรีียนหลัังเรีียน

สููงกว่่าก่่อนเรีียน (กมลชนก จัันทร, เชษฐ์์ ศิ ริิสวััสดิ์์� และ ปริิญญา ทองสอน, 2565) ในส่่วนแนวทาง 

เกี่่�ยวกับห้้องเรีียนกลัับด้้าน ถือเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�พบว่่าในปััจจุบัันได้้รัับความนิิยมนำำ�มาใช้้ในชั้้�นเรีียน

วิิทยาศาสตร์์อย่่างแพร่หลาย (Dogan, Batdi and Yasar, 2023) อี กทั้้�งแนวทางดัังกล่่าวยัังที่่�มีีความ 

เหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนในปััจจุบัันที่่�ความรู้้�สามารถสืบค้้นได้้จากอิินเทอร์์เน็็ตผู้้�เรีียน สามารถ

เรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเรีียนรู้้�ภายในห้้องเรีียนเพีียงอย่่างเดีียว  (ปฏิิญญา จัันทร์์เพ็็ญ และ 

ภััทรพรรณ พรหมคช, 2566) 

	 ดัังนั้้�น สำำ�หรัับการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะบููรณาการแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหา

เป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้านเพื่่�อพััฒนาความสมรรถนะในการแก้้โจทย์์ปััญหาและผลสััมฤทธ์ิ์� 

ในการเรีียนวิิชาเคมีี ของนัักศึึกษาคณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยสมรรถนะในการแก้้โจทย์์ปััญหาวิิชาเคมีี ภายหลัังได้้รัับการ 

จััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน โดยเทีียบกัับร้้อยละ 

70 เป็็นเกณฑ์์

 	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน วิิชาเคมีี ของนัักศึึกษาก่่อนและ 

หลัังการการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน 

วิิธีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. รููปแบบการวิิจััย เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองแบบกลุ่่�มเดีียว มี การทดสอบก่่อนและหลัังทดลอง 

(One-Group Pretest-Posttest Design)  มีรููปแบบ ดังนี้้�                      โดยที่่� O
1 
และ O

2
 แทน

การทดสอบก่่อนและหลัังการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามลำำ�ดับ ส่ วน X แทน การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� 

ตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน
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	 2. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร ได้้แก่่ นักศึึกษาคณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ชั้้�นปีีที่่� 1 

ลงทะเบีียนเรีียนวิิเคมีีในภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2567 จำำ�นวน 213 คน แบ่่งออกเป็็น 4 กลุ่่�มเรีียน

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นั กศึึกษาคณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ชั้้�นปีีที่่� 1 ล งทะเบีียนเรีียนวิิเคมีีในภาคเรีียนที่่� 1 ปี การศึึกษา 2567 จำ ำ�นวน 30 คน ที่่ �ได้้จากการสุ่่�ม 

แบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling)

	 3. ตััวแปรที่่�ศึึกษา

   	 ตััวแปรอิิสระ คือ การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน

   	 ตััวแปรตาม  คือ สมรรถนะในการแก้้โจทย์์ปััญหา และผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาเคมีี

	 4. เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการวิิจััย

   	 เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คือ หัวข้อปริิมาณสารสััมพัันธ์์ ประกอบด้้วย น้ำำ��หนัักอะตอม น้ำำ��หนััก

โมเลกุล น้ำำ��หนัักสููตร การวิิเคราะห์์หาสููตรเอมพิิริิกััลป์และสููตรโมเลกุล  สมการเคมีี การคำำ�นวณที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับสมการเคมีี สารกำำ�หนดปริิมาณ และผลผลิิตร้้อยละ

	 4. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 	 4.1 แผนการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน  มีจำำ�นวน 4 

แผน จำ ำ�นวน 12 ชั่่ �วโมง ใช้้สำำ�หรัับจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ภายในห้้องเรีียนมีีองค์์ประกอบ ดั ังนี้้� สาระสำำ�คัญ  

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� กิ จกรรมการเรีียนรู้้� สื่่ �อและแหล่่งเรีียนรู้้�  การวััดและประเมิินผล  การบัันทึึกผล 

การเรีียนรู้้� ในส่่วนของการใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้� จะแบ่่งเป็็น 2 ส่วน ได้้แก่่ ส่วนแรกเป็็นการจััดกิจกรรม

ภายในห้้องเรีียน ดำ ำ�เนิินการโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน มุ่่� งเน้้นการใช้้สถานการณ์์ คำ ำ�ถามปลายเปิิดและ 

การทำำ�งานร่่วมกัันในการแก้้ปััญหา ประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน คือ ขั้้�นที่่� 1 ทำำ�ความเข้้าใจและกำำ�หนดปัญหา

โดยผู้้�สอนจะมีีสถานการณ์์และคำำ�ถามปลายเปิิดกำำ�หนดให้้ทำำ�ในใบกิิจกรรม  ขั้้  �นที่่� 2 สำ ำ�รวจข้้อมููลหรืือ 

รายละเอีียดต่าง ๆ จากสถานการณ์์ หรืือคำำ�ถามที่่�ต้้องการหาคำำ�ตอบ เช่่น ข้อมููล หลัักการ กฎ ทฤษฎีี ต่าง ๆ

ที่่�จะนำำ�มาใช้้ในการแก้้โจทย์์ปััญหา ขั้้ �นที่่� 3 ว างแผนแก้้ปััญหา โดยผู้้�เรีียนจะต้้องทำำ�การวางแผนร่่วมกััน

เกี่่�ยวกับการเลืือกใช้้วิิธีีการ ข้ อมููลต่าง ๆ ที่่ �มีีความเหมาะสมกัับปััญหา ขั้้ �นที่่� 4 ดำ ำ�เนิินการแก้้ปััญหา 

ตามแผนการที่่�วางไว้้ และ ขั้้�นที่่� 5 สรุุปผลและสะท้อ้นผลการแก้ปั้ัญหาว่่าถููกต้้องหรืือไม่่ ส่วนที่่� 2 เป็็นการ

จััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ภายนอกห้้องเรีียนดำำ�เนิินการผ่่านการใช้้ google classroom โดยผู้้�เรีียนจะได้้รัับ

มอบหมายงานต่่าง ๆ ได้้แก่่ การศึึกษาหาความรู้้�ในหััวข้อที่่�จะเรีียนมาก่่อนล่่วงหน้้า ผ่านสื่่�อและแหล่่งเรีียนรู้้�

ต่่าง ๆ เช่่น สื่่�อ power point เอกสารประกอบการสอน คลิิปการสอน เพ่ื่�อที่่�จะนำำ�มาใช้้ประกอบการ 

ทำำ�กิจกรรมการเรีียนรู้้�ภายในห้้องเรีียน รวมถึึงการฝึึกฝนและทบทวนการแก้้ปััญหาในหััวข้อที่่�เรีียนผ่่านไปแล้้ว

ผ่่านแบบฝึึกหััด เพ่ื่�อที่่�จะนำำ�ผลงานมานำำ�เสนอผลการแก้้ปััญหาภายในห้้องเรีียนต่่อไป 
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สำำ�หรัับแผนการจััดการเรีียนรู้้�ทั้้�ง 4 แผน ผ่านการประเมิินโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่าน พบว่่า แผนการ

จััดการเรีียนรู้้�มีความสอดคล้้องอยู่่�ระดัับมาก โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.58 

	 	 4.2 แบบทดสอบสมรรถนะในการแก้้ปััญหา  เป็็นแบบอััตนััย มีจำำ�นวน  5 ข้อ เป็็นสถานการณ์์

แบะคำำ�ถามปลายเปิิด  ให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงวิิธีีการแก้้โจทย์์ปััญหา แบ่่งการทดสอบออกเป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่  

การกำำ�หนดปััญหา การกำำ�หนดรายละเอีียดข้อมููลที่่�จะใช้้สำำ�หับการแก้้ปััญหาการวางแผนแก้้ปััญหา   

การดำำ�เนิินการแก้้ปััญหา และการสรุุปและตรวจสอบคำำ�ตอบที่่�ได้้ โดยกำำ�หนดกำำ�หนดคะแนนวััด 

ความสามารถดังนี้้� 0 เท่่ากัับ ไม่่ตอบ หรืือตอบผิิด, 1 เท่่ากัับ ตอบคลาดเคลื่่�อนบางส่่วน และ 2 เท่่ากัับ 

คอบถููกต้้องสมบููรณ์์

	 	 ผลการประเมิินแบบทดสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่ าน พบว่่า มี ค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 

0.67-1.00, ค่าความยากง่่าย (p) อยู่่�ระหว่่าง 0.23-0.78 ค่าอำำ�นาจจำำ�แนกอยู่่�ระหว่่าง 0.26-0.75 และ 

มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบับตามวิิธีีสััมประสิิทธ์ิ์�แอลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ 0.75

	 	 4.3 แบบวััดผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาเคมีี หั วข้อ ปริิมาณสารสััมพัันธ์์ เป็็นแบบปรนััย  

4 ตัวเลืือกมีีจำำ�นวน 4 ตัวเลืือก มีจำำ�นวนทั้้�งหมด 30 ข้อ แบ่่งออกเป็็น 6 ด้้าน ๆ ละ 5 ข้อ ได้้แก่่ 1. ความรู้้�

ความจำำ�  2. ความเข้้าใจ 3. การประยุุกต์์ใช้้ 4. การวิิเคราะห์์ 5.การประเมิินค่่า และ 6. การสร้้างสรรค์์  

ผลการประเมิินแบบทดสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่ าน พ บว่่า มี ค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00,  

ค่่าความยากง่่าย (p) อยู่่�ระหว่่าง 0.35-0.76 ค่าอำำ�นาจจำำ�แนกอยู่่�ระหว่่าง 0.35-0.86 และมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น

ทั้้�งฉบับตามวิิธีีของ Kuder Richardson(KR-21) เท่่ากัับ 0.84 

	 5. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ระยะที่่� 1 ดำำ�เนิินการทดสอบก่อ่นจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับสมรรถนะในการแก้โ้จทย์ปั์ัญหา

และผลสัมฤทธ์ิ์�ในการเรีียนวิิชาเคมีี เรื่่�อง ปริิมาณสารสััมพัันธ์์ ใช้้เวลา 3 ชั่่ �วโมง โดยใช้้เครื่่�องมืือ ได้้แก่่  

ใช้้ในรููปแบบกรเขีียน-ตอบ และแบบวััดผลสัมฤทธ์ิ์� เป็็นรููปแบบการทดสอบออนไลน์ผ่่าน google form 

	 ระยะที่่� 2 ดำำ�เนิินการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� ตามแผนการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�มีีการบููรณาการ

แนวทางการจััดกาเรีียนรู้้�แบบแก้้ปััญหา ร่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน โดยมีีการจััดกิกรรมการเรีียนรู้้� 2 ส่วน

ได้้แก่่ การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ภายในห้้องเรีียน ดำ ำ�เนิินการตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหา 

เป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน ส่ ่วนการจััดกิจกรรมภายนอกห้้องเรีียนจะดำำ�เนิินการผ่่าน google 

classroom ใช้้ระยะเวลา 4 สัปดาห์์

	 ระยะที่่� 3 ดำำ�เนิินการทดสอบหลัังจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับสมรรถนะในการแก้้โจทย์ปั์ัญหา

และผลสัมฤทธ์ิ์�ในการเรีียนวิิชาเคมีี เรื่่�อง ปริิมาณสารสััมพัันธ์์ ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง โดยใช้้เครื่่�องมืือลัักษณะ

เดีียวกันกัับก่่อนจััดการเรีียนรู้้�
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	 6. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลมี 2 ส่วน คือ 1. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยสมรรถนะ

ในการแก้้โจทย์์ปััญหาใช้้ร้้อยละ ค่ าเฉลี่่�ย และ 2. การวิิเคราะห์์เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธ์ิ์�

ทางกาเรีียน ใช้้ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบแบบ t (dependent)  

ผลการวิิจััย 
	 1. การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยสมรรถนะในการแก้้โจทย์์ปััญหาหลัังการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�

ตามแนวทางใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน ในวิิชาเคมีีของนัักศึึกษาโดยมีีนัักศึึกษา มีคะแนน

เฉลี่่�ยด้้านสมรรถนะในการแก้้โจทย์์ปััญหา เทีียบกัับ ร้อยละ 70 ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ ดังตารางที่่� 1

	 ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบร้้อยละคะแนนเฉลี่่�ยสมรรถนะในการแก้้โจทย์์ปััญหาหลัังได้้รัับการ 

จััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ในวิิชาเคมีี ตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน โดยเทีียบ

กัับร้้อยละ 70 เป็็นเกณฑ์์ ( n =30)

สมรรถนะในการแก้้โจทย์์ปััญหา คะแนน หลัังจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

คะแนนเฉลี่่�ย ร้้อยละ

1. การกำำ�หนดปัญหา 10 8.00 80.00

2.การกำำ�หนดรายละเอีียดข้อมููลที่่�จะใช้้สำำ�หับการแก้้ปััญหา 10 8.63 86.30

3. การวางแผนแก้้ปััญหา 10 8.30 83.00

4. การดำำ�เนิินการแก้้ปััญหา 10 7.63 76.30

5. การสรุุปและตรวจสอบคำำ�ตอบที่่�ได้้ 10 7.97 79.70

สรุุปภาพรวม 50 40.53 81.06

	 จากตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบร้้อยละคะแนนเฉลี่่�ยสมรรถนะแก้้โจทย์์ปััญหาวิิชาเคมีี 

หลัังการได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้� โดยเทีียบกัับร้้อยละ 70 เป็็นเกณฑ์์ ของนัักศึึกษาจำำ�นวน 30 คน พบว่่า 

ร้้อยละคะแนนเฉลี่่�ยสมรรถนะในการแก้้โจทย์์ปััญหาในภาพรวมทุุกด้้าน เท่่ากัับ ร้ อยละ 81.06 สูู งกว่่า

เกณฑ์์การประเมิินร้้อยละ 70  เมื่่�อพิิจารณาสมรรถนะเป็็นรายด้้าน พบว่่า ทุกด้้านสููงกว่่าเกณฑ์์การประเมิิน

ร้้อยละ 70 ที่่�กำำ�หนดไว้้เช่่นกััน
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	 2. ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน วิิชาเคมีี ของนัักศึึกษาก่่อนและหลััง

การได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน  ดังตารางที่่� 2 

	 ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน ของนัักศึึกษา ก่อนและภายหลัังได้้

รัับการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน (n = 30)

การ n Score S.D. D t Sig.(1-tail)

ก่่อนเรีียน 30 30 9.60 2.75 12.03 29.68 0.00

หลัังเรีียน 30 30 21.63 2.78

** มีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน วิิชาเคมีี ของนัักศึึกษา

จำำ�นวน 30 คน ก่อน และภายหลัังการได้้รัับการจััดกิจกกรมการเรีียนรู้้�ตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

ร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน พบว่่า ก่อนที่่�นัักศึึกษาจะได้้รัับการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� นักศึึกษา มีคะแนน

เฉลี่่�ย เท่่ากัับ 9.60 และภายหลัังที่่�ได้้รัับประสบการณ์์การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� มี คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

21.63 ซ่ึ่�งมีีผลต่างเท่่ากัับ 12.03 เมื่่�อวิิเคราะห์์เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบ พบว่่า ภายหลัังจากที่่�นัักศึึกษาที่่�ได้้รัับ

ประสบการณ์์การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� มีคะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธ์ิ์� สููงกว่่าก่่อนได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�อย่า่ง

มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 สอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ 

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 1. สมรรถนะในการแก้้โจทย์์ปััญหาวิิชาเคมีีหลัังได้้รัับการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวทางการ

ใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้านของนัักศึึกษา พ บว่่า มี คะแนนเฉลี่่�ยด้้านสมรรถนะในการ 

แก้้โจทย์์ปััญหาเทีียบกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 พบว่่า นักศึึกษาที่่�ได้้รัับประสบการณ์์การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�

ดัังกล่่าว มี ร้้อยละคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 81.06 สูู งกว่่าร้้อยละ 70 ตามเกณฑ์์การประเมิินที่่�กำำ�หนดไว้้  

นั่่�นแสดงให้้เห็็นว่่า แนวทางที่่�นำำ�มาบููรณาการร่่วมกััน เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ในวิิชาเคมีี หัวข้อ 

ปริิมาณสารสััมพัันธ์์ ช่ วยส่่งเสริิมนัักศึึกษาได้้พััฒนาความสามารถแก้้โจทย์์ปััญหาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

มากขึ้้�น เนื่่�องด้้วย แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน เป็็นแนวทางสำำ�หรัับส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษา

มีีส่่วนร่่วมระหว่่างการทำำ�กิจกรรมการเรีียนรู้้�ต่างๆ ส่งผลให้้สามารถสร้้างความรู้้�ใหม่่จากปััญหาได้้ รวมถึึง

เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�อาศััยความเข้้าใจ การแก้ไ้ขปััญหา และที่่�สำำ�คัญยัังได้้ลงมืือปฏิิบััติิพร้อมกัับเผชิิญกัับปััญหา

ด้้วยตนเอง (Suwannoi, 2021) นอกจากนั้้�นยัังเป็็นแนวทางที่่�เมาะสำำ�หรัับนำำ�มาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�

ทางด้้านวิิยาศาสตร์์ศึึกษาในการประสิิทธิิภาพในการส่่งเสริิมความเข้้าใจ และความสามารถในการแก้้ปััญหา

ของผู้้�เรีียน (Akcay and Benek, 2024) และสอดคล้้องกัับ กมลชนก จัันทร, เชษฐ์์ ศิริิสวััสดิ์์� และ 



135 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 1 ประจำำ�เดืือนมกราคม-มีีนาคม 2568

ปริิญญา ทองสอน (2565) ได้้ใช้้จััดการเรีียนรู้้�วิิชาเคมีีโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานในการพััฒนาสมรรถนะ 

การแก้้ปััญหา พบว่่า นักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 มีสมรรถนะการแก้้ปััญหาแบบร่่วมมืือ หลัังเรีียนสููงกว่่า

ก่่อนเรีียน รวมถึึงสอดคล้้องกัับ วรัทยา มณีีรััตน์์ และ ปิยรััตน์์ ดรบััณฑิิต (2560) ใช้้กระบวนการแก้้ปััญหา

ของโพลยา ในการพััฒนาทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหา เรื่่�อง กรด–เบส โดย พ บว่่า ของนัักเรีียนระดัับ 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 มีทัักษะกระบวนการแก้้โจทย์ปั์ัญหาของนัักเรีียนมีีคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้นำำ�แนวทางของห้้องเรีียนกลัับด้้านมาบููรณาร่่วมด้้วยเพ่ื่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

ภายนอกห้้องเรีียนด้้วยตนเองของนัักศึึกษา ถือเป็็นอีีกส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถแก้้โจทย์์ปััญหาได้้

ดีีขึ้้�น เนื่่�องจาก แนวทางดัังกล่่าวมีความเหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนในปััจจุบัันเพราะความรู้้�สามารถ

สืืบค้้นได้้จากอิินเทอร์์เน็็ต ผู้ �เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเรีียนรู้้�ภายในห้้องเรีียน 

เพีียงอย่่างเดีียว (ปฏิิญญา จัันทร์์เพ็็ญ และ ภัทรพรรณ พรหมคช, 2566) 

	 2. การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน วิิชาเคมีี ของนัักศึึกษาจำำ�นวน 30 คน 

ก่่อนและหลัังการได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน พบ

ว่่า นักศึึกษามีีคะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธ์ิ์�หลัังจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�สููงกว่่าก่่อนจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� อย่่าง

มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 นั่่ �นแสดงให้้เห็็นว่่า การบููรณาการแนวทางการแก้้ปััญหาเป็็นฐานกัับ

ห้้องเรีียนกลัับด้้านในการจััดการเรีียนรู้้�ร่วมกัันนั้้�น นอกจากเป็็นการส่่งเสริิมด้้านสมรรถนะในการแก้้โจทย์์

ปััญหา อีกทั้้�งส่่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�น สอดคล้้องกัับผลงานวิิจััยของ กมลชนก จัันทร, เชษฐ์์

ศิิริิสวััสดิ์์� และ ปริิญญา ทองสอน (2565) ที่่�พบว่่า ผลจากการจััดการเรีียนรู้้�วิิชาเคมีีโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

ที่่�มีีต่่อผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาเคมีีของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

นอกจากนั้้�นในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้มีีการบููรณาการร่่วมกัับแนวทางห้้องเรีียนกลัับด้้านร่่วมด้้วย ซ่ึ่�งเป็็นแนวทาง

สามารถนำำ�ไปใช้้ในการเชื่่�อมการเรีียนรู้้�ภายในห้้องเรีียนและนอกห้้องเรีียนได้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น และ

เป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนใช้้ทัักษะที่่�สำำ�คัญในศตวรรษที่่� 21 ได้้แก่่ ทั กษะการใช้้เทคโนโลยีี ผ่ านอุุปกรณ์์ 

มืือถืือ Ipaid คอมพิิวเตอร์์ ทักษะการสื่่�อสารผ่่านช่่องทาง google classroom อีกทั้้�งเป็็นแนวทางที่่�นำำ�ไป

ใช้้ส่่งเสริิมความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� และพััฒนาผลการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน (Eichler and Peeples, 

2016) อีกทั้้�งมีีความสอดคล้้องกัับจััดการศึึกษาและการเรีียนรู้้�ตามแนวทางของ คอนสตรััคติิวิิสต์์ในระดัับ

อุุดมศึึกษา (Alqahtani, Yusop & Halil, 2023) สำำ�หรับัผลการวิิจััยที่่�เกิิดขึ้้�นมีีความสอดคล้อ้งกัับงานวิิจััย

ของ พ งษ์์ลััดดา ปั ญญาจิิรวุุฒิิ และ วั นวิิสาห์์ ปั ญญาจิิรวุุฒิิ (2566) พ บว่่า นั กศึึกษาที่่�เรีียนวิิชาฟิิสิิกส์์ 

โดยการจััดการเรีียนรู้้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน มีผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนการสอน

สููงกว่่าก่่อนได้้รัับการจััดการเรีียนการสอนอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01     
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ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�วิิจััยไปใช้้

	 	 1.1 การดำำ�เนิินการจััดกิจกรรมตามแนวทางการใช้้ปััญหาเป็็นฐานร่่วมกัับห้้องเรีียนกลัับด้้าน

กัับนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ที่่�เป็็นนัักศึึกษาที่่�เข้้ามาศึึกษาในระบบของอุุดมศึึกษา จึงต้้องมีีการปรัับตััวเกี่่�ยวกับ

สิ่่�งแวดล้อมของการเรีียนรู้้� ผู้ �สอนจะต้้องอธิิบายวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ทั้้�งภายในและภายนอกห้้องเรีียน 

อย่่างชััดเจน เพ่ื่�อทำำ�ให้้การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�มีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

	 	 1.2 การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ภายนอกห้้องเรีียนที่่�ต้้องมีีการใช้้อุุปกรณ์์ในการสื่่�อสาร ผู้�สอน

ควรสำำ�รวจปัญหาจากการทำำ�กิจกรรมของผู้้�เรีียน เพ่ื่�อนำำ�ข้อมููลมาสะท้้อนผลการเรีียนรู้้�และใช้้ประกอบเป็็น

ข้้อมููลในการแก้้ปััญหาในการทำำ�กิจกรรมในครั้้�งต่่อไป เพ่ื่�อให้้การเรีียนรู้้�มีความต่่อเนื่่�องและมีีประสิิทธิิภาพ

 	 2. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการวิิจััยเกี่่�ยวกับการนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนการสอนในหััวข้ออื่่�น ๆ

ที่่�ยังัเป็็นปััญหาในวิิชาเคมีี รวมถึึงนำำ�ไปใช้้กัับรายวิิชาอื่่�นๆ ได้้แก่่ ฟิสิิกส์์ สถิิติิ คณิิตศาสตร์์ แคลคููลััส เป็็นต้้น

 	 	 2.2 ควรมีีการวิิจััยร่่วมกัับตััวแปรอื่่�น ๆ ได้้แก่่ การรอบรู้้�เคมีี ความคิิดสร้้างสรรค์์ การคิิด

วิิเคราะห์์ รวมถึึง มีการบููรณาการร่่วมกัับแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ เช่่น การทำำ�โครงงาน การวิิจััย 

การสืืบเสาะหาความรู้้�และปััญญาประดิิษฐ์์ เป็็นต้้น

องค์์ความรู้้�ใหม่่

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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