
  

ความกตััญญููกัับการปลููกป่่าชุุมชนด้้วยเถ้้ากระดููกคนตาย

Gratitude for Community Forest Planting with the Ashes of the Dead

                              สุุดใจ จัันทะบุุรม1 ,

สุุวิิน ทองป้ั้�น2 และ พระครููศรีีปริิยััติิบััณฑิิต (ปพน แสงย้้อย)3

     มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตขอนแก่่น1,2,3

Sudjai Jantaburom1,

Suwin Thongpan2 and Phrakhrusripariyatbandit (Paphon Saengyoi)3

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Khon Kaen Campus1,2,3

Corresponding Author, Email: sps.susjai@gmail.com

บทคััดย่อ

	 บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) สร้้างความตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของป่่าชุุมชนและ

การอยู่่�ร่วมกัันอย่่างเกื้้�อกููลระหว่่างคนกัับป่่า 2) ช้ี้�ให้้เห็็นถึึงภััยจากการทำำ�ลายป่่าและส่่งเสริิมจิิตสำำ�นึก 

ในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรป่่าไม้้ และ 3) นำำ�แนวคิดเร่ื่�อง “ความกตััญญูู” มาเป็็นแรงผลัักดัันและแรงจููงใจ

ในการปลููกและดููแลป่าชุุมชน โดยใช้้รููปแบบการปลููกป่่าที่่�มีีต้นแบบจากบุุคคลผู้้�มีีประสบการณ์์ด้้าน 

การปลููกป่่ามากว่่า 40 ปีี และเป็็นที่่�ยอมรัับทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ

	 แนวทางการปลููกป่่าชุุมชนด้้วยความกตััญญููที่่�นำำ�เสนอในบทความน้ี้� คืือการนำำ�เถ้้าอััฐิิของผู้้�ล่วงลัับ

ซ่ึ่�งเป็็นญาติิหรืือบุุคคลที่่�เคารพนับถืือมาฝัังร่่วมกัับการปลููกต้้นไม้้ เพ่ื่�อให้้ต้้นไม้้เป็็นตััวแทนของผู้้�ตาย  

การกระทำำ�เช่่นน้ี้�จะส่่งเสริิมให้้ผู้้�มีีความรัักและผููกพัันกัับผู้้�ล่วงลัับดููแลรักษาต้้นไม้้นั้้�นด้้วยความเคารพ 

และหวงแหน นัับเป็็นการสร้้างคุุณค่่าชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืนในวาระสุุดท้้ายของมนุุษย์์ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการปลููกฝััง

แนวคิดเร่ื่�องความรัักและความกตััญญููต่อธรรมชาติิ เม่ื่�อแนวปฏิิบััติิน้ี้�ขยายตััวออกไปตามจำำ�นวนผู้้�ล่วงลัับ 

ก็็จะยิ่่�งส่่งผลให้้เกิิดการเพิ่่�มพื้้�นที่่�ป่่าอย่่างต่่อเน่ื่�อง เป็็นแนวทางการปลููกป่่าชุุมชนที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืนใน 
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Abstract  

	 This academic article aims to: 1) raise awareness of the importance of community 

forests and the harmonious coexistence between people and forests; 2) highlight the 

dangers of deforestation and promote consciousness around forest conservation; and  

3) encourage the use of gratitude as a driving force and motivation for community  

reforestation efforts. The article presents a model based on the work of an individual 

who has engaged in forest restoration for over 40 years and whose contributions have 

been recognized both nationally and internationally. However, such efforts alone are 

insufficient to restore the ecological balance lost through previous deforestation.

	 To expand the impact of community forest restoration, this article introduces the 

concept of “Gratitude and Community Forest Planting with the Ashes of the Deceased.” 

It proposes a symbolic and meaningful approach to reforestation by planting trees using 

the ashes of loved ones, thereby transforming the final remains of human life into a 

lasting legacy of environmental stewardship. This method fosters emotional connection, 

love, and respect, motivating people to care for the forest as a tribute to their ancestors. 

The article argues that this gratitude-based reforestation model offers a sustainable and 

enduring solution for the future of community forests.

Keywords: Gratitude; Community Forest Planting; Ashes of the Dead

บทนำำ�
	ป่ าไม้้เป็็นทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีคุณค่่ายิ่่�งต่่อมนุุษย์์และสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งยัังเป็็นรากฐานสำำ�คัญ 

ในการพัฒันาประเทศในทุุกมิิติิ ไม่่ว่่าจะด้้านเศรษฐกิจ สัังคม หรืือระบบนิเิวศ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในบริิบท

ของสัังคมไทยซ่ึ่�งมีีวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม และความเช่ื่�อที่่�เกี่่�ยวพันกัับป่่าอย่่างลึึกซึ้้�ง ประเทศไทยตั้้�งอยู่่�ในเขต

ร้้อนชื้้�น พื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ในอดีีตเคยปกคลุุมด้้วยป่่าที่่�อุุดมสมบููรณ์์ เต็็มไปด้้วยความหลากหลายทางชีีวภาพ 

ทั้้�งพืืชและสััตว์์นานาชนิิด ซ่ึ่�งมนุุษย์์อาศััยเป็็นแหล่่งยัังชีีพมาอย่่างยาวนาน

	 อย่า่งไรก็็ตาม การเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิจและการขยายตััวของเมืืองทำำ�ให้้เกิิดการบุุกรุุกทำำ�ลาย

ป่่าอย่่างต่่อเน่ื่�อง ไม่่ว่่าจะเพ่ื่�อการค้้า การตั้้�งถิ่่�นฐาน หรืือการขยายพื้้�นที่่�เกษตรกรรม ตลอดจนการให้้

สััมปทานป่่าไม้้ ส่่งผลให้้พื้้�นที่่�ป่่าลดลงอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะในช่่วง 50 ปีีที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งหลายพื้้�นที่่�ที่่�เคย

เป็็นป่่าได้้กลายสภาพเป็็นไร่่นาและที่่�อยู่่�อาศััย เหลืือไว้้เพีียงป่่าช้้าเก่่า ป่่าศัักดิ์์�สิิทธิ์์� หรืือพื้้�นที่่�ประกอบ

พิิธีีกรรมตามความเช่ื่�อของชุุมชนบางแห่่ง เช่่น ดอนปู่่�ตา
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	 การสููญเสีียพื้้�นที่่�ป่่าได้้ส่่งผลกระทบอย่่างมีีนัยต่่อระบบนิิเวศ สััตว์์ป่่าหลายชนิิดสููญพัันธุ์์�จาก 

การสููญเสีียถิ่่�นที่่�อยู่่� ขาดแหล่่งอาหาร และถููกล่่าโดยมนุุษย์์ ขณะที่่�ชุุมชนชนบทยัังคงพึ่่�งพาป่่าเป็็นแหล่่ง

อาหาร ยารัักษาโรค ที่่�อยู่่�อาศััย และเคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม ซ่ึ่�งเป็็นปััจจัยพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญต่่อการดำำ�รงชีีวิิต (สมหญิิง

สุุนทรวงษ์์, 2554)

	 แม้้ว่่ารััฐจะเป็็นผู้้�มีีอำำ�นาจในการจััดการทรััพยากรป่่าไม้้ แต่่การบริิหารจััดการแบบรวมศููนย์ ์

โดยรััฐในอดีีตกลัับนำำ�ไปสู่่�ความเหล่ื่�อมล้ำำ��และความไม่่เป็็นธรรมในการเข้้าถึึงผลประโยชน์์จาก

ทรััพยากรธรรมชาติิ อีีกทั้้�งยัังไม่่สอดคล้้องกัับบริิบทของชุุมชนท้้องถิ่่�น (ฉลาดชาย รมิิตานนท์์, 2566)

	ปั จจุุบััน ผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศปรากฏชัดมากขึ้้�น อุุณหภููมิโลกที่่�สููงขึ้้�น

และความแห้้งแล้้งที่่�ยาวนานขึ้้�นส่่งผลกระทบต่่อการเกษตรและคุุณภาพชีีวิิตของมนุุษย์์ หนึ่่�งในสาเหตุุ

สำำ�คัญคืือการลดลงของพื้้�นที่่�ป่่า ซ่ึ่�งทำำ�ให้้โลกสููญเสีียกลไกตามธรรมชาติิในการกัักเก็็บคาร์์บอนและความชื้้�น

ทั้้�งที่่�ในความเป็็นจริง มนุุษย์์สามารถมีีบทบาทสำำ�คัญในการฟ้ื้�นฟููป่าไม้้ได้้

	ด้ วยเหตุุน้ี้� บทความน้ี้�จึึงมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�ถึงความสำำ�คัญของป่่าไม้้ต่่อการ

ดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์ และเสนอแนวทางที่่�ผสานจิิตสำำ�นึกและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น โดยเฉพาะแนวคิดการ 

ปลููกป่่าด้้วยแรงจููงใจจากความรัักและความกตััญญูู เพ่ื่�อส่่งเสริิมการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างยั่่�งยืืนระหว่่างคน ชุุมชน

และป่่า

ป่่าชุุมชน: ความหมาย ประเภท ความสำำ�คัญ และประโยชน์
	 1. ความหมายของป่่าชุุมชน

	 “ป่่าชุุมชน” เป็็นแนวคิดที่่�มีีความหมายหลากหลาย ขึ้้�นอยู่่�กับมุุมมอง ขนาด ตำำ�แหน่่งที่่�ตั้้�ง และ

วิิธีีการใช้้ประโยชน์์ของพื้้�นที่่�ป่่าไม้้ ดุุสิิต เวชกิิจ (2562) ให้้ความหมายของป่่าชุุมชนว่่า “พื้้�นที่่�ป่่าไม้้ที่่�คน 

ในชุุมชนมีีส่วนร่่วมในการจััดการเพ่ื่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ที่่�กำำ�หนดไว้้” กล่่าวคืือ ป่่าชุุมชนอาจมีีหลาย 

รููปแบบตามศัักยภาพของป่่าและชุุมชน แต่่ที่่�สำำ�คัญคืือสามารถก่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อชุุมชน

	 ในทางกฎหมาย ร่่างพระราชบััญญััติิป่่าชุุมชนได้้มีีการเสนอครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. 2534 และได้้รัับ

การประกาศในราชกิิจจานุุเบกษาเม่ื่�อวัันที่่� 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 มีีผลบังคัับใช้้เม่ื่�อวัันที่่� 25 เมษายน

พ.ศ. 2562 ซ่ึ่�งนัับเป็็นช่่วงเวลารอคอยยาวนานถึึง 28 ปีี โดยมีีสาระสำำ�คัญคืือ นิิยามของ “ป่่าชุุมชน”  

ว่่าหมายถึึง “ป่่านอกเขตอนุุรัักษ์์ หรืือพื้้�นที่่�ของรััฐนอกเขตป่่าอนุุรัักษ์์ ที่่�ได้้รัับอนุุมััติิให้้จััดตั้้�งเป็็นป่่าชุุมชน

โดยให้้ชุุมชนร่่วมกัับรััฐในการอนุุรัักษ์์ ฟ้ื้�นฟูู จััดการ บำำ�รุงรัักษา และใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรธรรมชาติิ

สิ่่�งแวดล้้อม และความหลากหลายทางชีีวภาพในชุุมชนอย่่างสมดุุลและยั่่�งยืืน” (พระราชบััญญััติิป่่าชุุมชน 

พ.ศ. 2562: 2)
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	 สมหญิิง สนทรวงษ์์ (2554 : 1–5) เห็็นว่่า ป่่าชุุมชนเป็็นวิิถีีปฏิิบััติิและการปรัับตััวของชุุมชน 

ในการจััดการทรััพยากร เพ่ื่�อบรรเทาปััญหาความยากจนและความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคมที่่�เกิิดจากการ 

สููญเสีียสิิทธิิในทรััพยากรธรรมชาติิอัันเน่ื่�องมาจากกระแสการพััฒนา อีีกทั้้�งยัังเป็็นแนวทางในการอนุุรัักษ์์

ระบบนิิเวศป่่าไม้้ เพ่ื่�อให้้เกิิดการใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�คุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

ของคนในชุุมชน	

	 ในทััศนะของกฤษดา บุุญชััย (2562 : 10) ผู้้�จัดการสถาบัันชุุมชนท้้องถิ่่�นพััฒนา ป่่าชุุมชนสามารถ

แก้้ไขปััญหาสัังคมที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน เช่่น ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม อุุณหภููมิที่่�สููงขึ้้�น ฝนแล้้ง น้ำำ��ท่วม ปััญหา 

ฝุ่่�น PM 2.5 และปััญหาเศรษฐกิจ หากได้้รัับการดููแลและสนัับสนุุนอย่่างจริงจััง ป่่าชุุมชนยัังเพิ่่�มพื้้�นที่่� 

สีีเขีียว สร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร เพิ่่�มรายได้้ และเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ของเยาวชนให้้ใกล้้ชิิดธรรมชาติิ 

มากขึ้้�น

	 ฉลาดชาย รมิิตานนท์์ (2566 : 1) เสริิมว่่า แนวคิดป่่าชุุมชนเป็็นแบบแผนการใช้้ทรััพยากรที่่�มีี 

ป่่าเป็็นศููนย์์กลางของการผลิิตและการดำำ�รงชีีวิิต โดยชาวบ้านมีีบทบาทเป็็นเจ้้าของ ผู้้�จัดการ และผู้้�ได้้รัับ

ประโยชน์์โดยตรง

	 2. ประเภทของป่่าชุุมชน

	ป่ าชุุมชนสามารถจำำ�แนกออกเป็็น 3 ประเภทหลััก ได้้แก่่

	 1. ป่่าชุุมชนตามประเพณีีที่่�สืืบทอดกัันมา ได้้แก่่ ป่่าหวงห้้ามที่่�ใช้้ประกอบพิิธีีกรรมตามความเช่ื่�อ 

ป่่าต้้นน้ำำ��ที่่�เก็็บรัักษาไว้้เพ่ื่�อรัักษาแหล่่งน้ำำ�� และป่่าใช้้สอยที่่�ประชาชนใช้้ประโยชน์์ เช่่น การเล้ี้�ยงสััตว์์  

เก็็บของป่่า และสมุุนไพร

	 2. ป่่าชุุมชนที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่โดยชุุมชนเอง เป็น็การริเิริ่่�มโดยคนในท้อ้งถิ่่�นที่่�เห็็นคุุณค่่าและประโยชน์์

ของป่่า เช่่น การเป็็นแนวกัันไฟ แหล่่งอาหารหรืือแหล่่งน้ำำ�� ซ่ึ่�งชุุมชนมีีฉัันทามติิร่่วมกัันว่่า ควรมีีป่่า 

เป็็นสมบััติิร่่วมเพ่ื่�อการใช้้ประโยชน์์อย่่างยั่่�งยืืน

	 3. ป่่าชุุมชนที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากภายนอก เช่่น จากภาครััฐ วััด องค์์กรเอกชน หรืือองค์์กร

การกุุศลต่าง ๆ โดยมีีการส่่งเสริิมผ่่านนโยบายของรััฐ งบประมาณ พัันธุ์์�ไม้้ ความรู้้� และการอำำ�นวย 

ความสะดวกต่่าง ๆ (วารสารประชาไทย, 2548)

	 3. ความสำำ�คัญของป่่าชุุมชน

	 ในยุุคที่่�โลกร้้อนขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ป่่าชุุมชนมีีบทบาทสำำ�คัญในการดููดซัับความร้้อน ควััน ฝุ่่�น และ

เป็็นแหล่่งปล่่อยความชื้้�นซ่ึ่�งช่่วยทำำ�ให้้ฝนตกตามฤดููกาล ตััวอย่่างเช่่น พื้้�นที่่�ป่่ายางพาราทางภาคใต้้ของไทย

ที่่�มีีฝนตกมากกว่่าพื้้�นที่่�โล่่ง

	 การมีีต้นไม้้ในชุุมชนช่่วยลดต้้นทุุนการดำำ�รงชีีวิิต เช่่น ลดการใช้้เคร่ื่�องปรัับอากาศ ลดการพึ่่�งพา

แหล่่งอาหารจากภายนอก ในขณะที่่�การไม่่มีีป่าจะทำำ�ให้้ขาดแคลนทรััพยากรธรรมชาติิพื้้�นฐาน  

ส่่งผลต่อคุุณภาพชีีวิิตและเสี่่�ยงต่่อภััยธรรมชาติิ เช่่น ความร้้อน ความแห้้งแล้้ง และการขาดแคลนน้ำำ��
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	 4. ประโยชน์ของป่่าชุุมชน

	 ประโยชน์์ของป่่าชุุมชนสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้านหลััก ได้้แก่่

	 1. ประโยชน์์ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ การลดอุุณหภููมิ เพิ่่�มความชื้้�นในอากาศ เป็็นแหล่่งต้้นน้ำำ��ลำำ�ธาร

ส่่งผลดีีต่อการเกษตร และเพิ่่�มความหลากหลายทางชีีวภาพ

	 2. ประโยชน์์ด้้านสัังคม

	ชุ มชนใช้้พื้้�นที่่�ป่่าในการประกอบกิิจกรรมร่่วมกััน เช่่น พิิธีีกรรมบููชาผีีบ้านผีีเรืือน การเผาหรืือ 

ฝัังศพ กิิจกรรมอาชีีพ ซ่ึ่�งช่่วยเสริิมสร้้างความรัักและสามััคคีี

	 3. ประโยชน์์ด้้านเศรษฐกิจ

	 ชาวบ้านสามารถหาอาหารจากป่่า ลดรายจ่่ายในครััวเรืือน หากเหลืือสามารถนำำ�ไปขายสร้้าง 

รายได้้ให้้ครอบครััวและชุุมชน โดยเฉพาะในกรณีีที่่�ไม่่มีีข้อจำำ�กัดทางกฎหมาย (ดุุสิิต เวชกิิจ, 2562 : 1)

	จ ากอดีีตจนถึงึปััจจุุบััน ป่่ากัับชุุมชนมีีความสัมัพัันธ์์กัันอย่า่งใกล้ชิ้ิด ป่่าชุุมชนไม่เ่พีียงแต่่เป็็นแหล่่ง

อาหารและสมุุนไพรเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีความหมายทางจิิตวิิญญาณ เป็็นที่่�ตั้้�งศาลปู่�ตาและสุุสานของชุุมชน  

การสููญเสีียพื้้�นที่่�ป่่าเน่ื่�องจากการพััฒนาที่่�ไม่่สมดุุลทำำ�ให้้ชุุมชนสููญเสีียทั้้�งวััฒนธรรมและทรััพยากรธรรมชาติิ

ที่่�เคยหล่่อเล้ี้�ยงชีีวิิต ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมและรัักษาป่่าชุุมชนจึึงเป็็นแนวทางสำำ�คัญในการฟ้ื้�นฟููธรรมชาติิ 

เสริิมสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กัับสิ่่�งแวดล้้อมและวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนอย่่างแท้้จริง

ความกตััญญููกัับการปลููกป่่าชุุมชน
	 “ความกตััญญูู” เป็็นคุุณธรรมพื้้�นฐานที่่�ได้้รัับการปลููกฝัังในสัังคมไทยมาอย่่างยาวนาน สะท้้อน

ผ่่านพฤติิกรรม ความเช่ื่�อ ประเพณีี และวััฒนธรรมที่่�ยึึดถืือกัันในหมู่่�ชนชาวไทย ทั้้�งในระดัับครอบครััว 

ชุุมชน และชาติิ ความกตััญญููไม่่ได้้จำำ�กัดเฉพาะการแสดงออกต่่อบิิดามารดา ครููบาอาจารย์์ หรืือผู้้�มีีพระคุุณ

เท่่านั้้�น หากแต่่ยัังรวมถึึงความตระหนัักรู้้�และสำำ�นึกในคุุณของสิ่่�งแวดล้้อม ธรรมชาติิ และผืืนแผ่่นดิิน 

ที่่�เราอาศััยอยู่่�ด้วย

	 ในบริิบทปััจจุุบััน การนำำ�หลัักความกตััญญููมาประยุุกต์์ใช้้ในเชิิงสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะแนวคิด 

ในการ “ปลููกป่่าชุุมชน” ด้้วยเถ้้ากระดููกของบรรพบุรุุษ ถืือเป็็นการผสานคุุณธรรมเข้้ากัับการอนุุรัักษ์์

ธรรมชาติิอย่า่งลึึกซึ้้�งและทรงคุุณค่่า บทความน้ี้�มุ่่�งสำำ�รวจความเช่ื่�อมโยงระหว่่างหลัักธรรมด้้านความกตััญญูู

ในวััฒนธรรมไทยกับัแนวทางการฟ้ื้�นฟููทรััพยากรป่่าไม้้ ผ่่านกรณีีแนวคิดการปลููกป่่าด้้วยเถ้้ากระดููกในพื้้�นที่่�

ชุุมชนของจัังหวััดมหาสารคาม ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความพยายามในการอยู่่�ร่วมกัับธรรมชาติิอย่่างมีี

จิิตสำำ�นึกและยั่่�งยืืน

	 ความหมายและความสำำ�คัญของความกตััญญููในสัังคมไทย

	 ตามแนวคิดในพระพุุทธศาสนา “ความกตััญญูู” หมายถึึง การรู้้�คุณของผู้้�อื่�นที่่�เคยเกื้้�อกููลเรา  
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ส่่วน “ความกตเวทีี” หมายถึึง การตอบแทนคุุณที่่�ตระหนัักรู้้�แล้้วนั้้�น (พระธรรมโกศาจารย์์ (พุุทธทาสภิิกขุุ), 

2563) พระวิิทููล ญาณธมฺฺโม (2556) กล่่าวว่า ความกตััญญููเป็็นธรรมที่่�ประคองโลกให้้อยู่่�ร่วมกัันได้้ 

อย่่างสงบสุุข หากสัังคมใดขาดซ่ึ่�งความกตััญญูู ความมั่่�นคง ความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน และวััฒนธรรม

ที่่�ดีีงามย่่อมเส่ื่�อมสลาย

	 ความกตััญญููในสัังคมไทยปรากฏให้้เห็็นอย่่างชััดเจนผ่่านพิิธีีกรรม วัันสำำ�คัญทางศาสนาและ

ประเพณีี เช่่น วัันพ่่อแห่่งชาติิ วัันแม่่แห่่งชาติิ วัันสงกรานต์์ การกราบไหว้้บรรพบุรุุษ การทำำ�บุญอุุทิิศ 

ส่่วนกุุศลแก่่ผู้้�ล่วงลัับ หรืือแม้้แต่่การแสดงออกผ่่านพระราชดำำ�รัส พระบรมราโชวาท ที่่�แสดงถึึงการสำำ�นึก

ในพระคุณุของชาติบ้ิ้านเมืือง ซ่ึ่�งเป็็นการขยายขอบเขตของความกตัญัญููจากระดับัครอบครัวัสู่�ระดัับสัังคม

และชาติิ

	 ความเช่ื่�อมโยงของความกตััญญููกัับการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ

	 ในอดีีต การเก็็บรัักษากระดููกหรืือเถ้้ากระดููกของผู้้�ล่วงลัับมัักทำำ�โดยเก็็บไว้้ในเจดีีย์หรืือโกฐ  

โดยมีีพิธีีกรรมกราบไหว้้หรืือสรงน้ำำ��ในเทศกาลสำำ�คัญ แต่่ในปััจจุุบััน เม่ื่�อโลกประสบกัับวิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อม 

โดยเฉพาะการลดลงของพื้้�นที่่�ป่่า แนวคิดใหม่่จึึงเกิิดขึ้้�น คืือ การปลููกไม้้ยืืนต้้นด้้วยเถ้้ากระดููกของบุุพการีี

เพ่ื่�อเป็็นการแสดงความกตัญัญููที่่�ส่่งผลต่อธรรมชาติอิย่า่งยั่่�งยืืน แนวคิดน้ี้�ถืือเป็น็การเปลี่่�ยนกระดููกจากวัตัถุุ

แห่่งความทรงจำำ�ไปสู่่�พลัังแห่่งการสร้้างชีีวิิตใหม่่ผ่่านต้้นไม้้และป่่าไม้้

	 แนวทางน้ี้�เริ่่�มเป็็นที่่�สนใจของกลุ่่�มข้้าราชการครููในจัังหวััดมหาสารคาม ซ่ึ่�งน้้อมนำำ�หลัักธรรม 

ทางพุุทธศาสนา โดยเฉพาะความรััก ความกตััญญูู มาเป็็นหลัักในการดำำ�เนิินกิิจกรรมปลููกป่่าชุุมชน 

ด้้วยเถ้้ากระดููก โดยมองว่่าการปลููกต้้นไม้้เพ่ื่�อเป็็นอนุุสรณ์์แด่่ผู้้�ล่วงลัับ ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการแสดงออกถึึง

ความระลึึกถึึงบุุญคุุณ แต่่ยัังเป็็นการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างถาวร ต้้นไม้้ที่่�ปลููกจะไม่่ถููกทำำ�ลาย

ง่่าย ๆ ด้้วยความเคารพและศรััทธาของชุุมชน ซ่ึ่�งเสมืือนเป็็นเคร่ื่�องเตืือนใจถึงผู้้�ที่่�จากไปและคุุณค่่าของชีีวิิต	

	 การปลููกป่่าชุุมชน: การบููรณาการคุุณธรรมและการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

	 การปลููกป่่าชุุมชนด้้วยหััวใจที่่�เปี่่�ยมด้้วยความกตััญญูู เป็็นการผสมผสานแนวทางพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

เข้้ากัับวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�นอย่่างกลมกลืืน นอกจากจะช่ว่ยเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียว ลดการพัังทลายของดิิน และ

ฟ้ื้�นฟููระบบนิิเวศแล้้ว ยัังส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ในชุุมชนให้้แน่่นแฟ้้นขึ้้�น ผ่่านการมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรม 

ที่่�มีีความหมายและคุุณค่่าร่่วมกััน

	กิ จกรรมดัังกล่่าวอาจต่อยอดไปสู่่�การสร้้างแหล่่งเรีียนรู้้�ในชุุมชน พััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิง

อนุุรัักษ์์ และเป็็นแบบอย่่างของการใช้้คุุณธรรมในการพััฒนาท้้องถิ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน โดยยึึดหลัักของการ  

“ตอบแทนคุุณ” ซ่ึ่�งครอบคลุุมทั้้�งต่่อผู้้�มีีพระคุุณและผืืนแผ่่นดิินไทย

	 “ความกตัญัญูู” เป็็นพลัังเงีียบที่่�ทรงอานุุภาพในการขัับเคล่ื่�อนสัังคมให้้อยู่่�ร่วมกัันอย่า่งมีีความสุขุ

ความยั่่�งยืืนของชาติิบ้้านเมืืองขึ้้�นอยู่่�กับรากฐานของคุุณธรรมน้ี้� การนำำ�หลัักความกตััญญููมาเช่ื่�อมโยงกัับ 
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การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ โดยเฉพาะแนวคิิดในการปลููกป่่าชุุมชนด้้วยเถ้้ากระดููก เป็็นตััวอย่่าง 

ที่่�ชััดเจนของการบููรณาการคุุณธรรมทางศาสนา วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น และการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนเข้้าด้้วยกััน

อย่่างลงตััว

	 แนวทางน้ี้�ไม่่เพีียงสร้้างประโยชน์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม หากแต่่ยังัเป็็นแบบอย่่างที่่�สะท้้อนความเป็็นมนุุษย์์

อย่่างแท้้จริง คืือมีีหัวใจที่่�เปี่่�ยมด้้วยความสำำ�นึกในบุุญคุุณ และพร้อมตอบแทนคุุณนั้้�นด้้วยการกระทำำ�ที่่�ดีีงาม

การแสดงความกตััญญููด้้วยการปลููกป่่าชุุมชนด้้วยเถ้้ากระดููกคนตาย
	 1. จุุดประกายแนวคิิดการปลููกป่่า

	ด้ วยจิิตวิิญญาณความเป็็นครูู อาจารย์์ยศ เหล่่าอััน เป็็นครููต้นแบบที่่�นำำ�หลัักความกตััญญููมาสอน

นัักเรีียนผ่่าการปฏิิบััติิและนำำ�พานัักเรีียนปลููกต้้นไม้้ไว้้เพ่ื่�อเป็็นการแสดงความกตััญญููต่อโรงเรีียนแม้้ว่่า

นัักเรีียนจะเรีียนจบไปแล้้วสิ่่�งที่่�ยืืนยันัความเป็็นลููกศิิษย์ข์องโรงเรีียน และผืืนแผ่่นดิินที่่�เคยให้้คุุณค่่ากัับชีีวิิต

คืือ ต้้นไม้้ที่่�ปลููกเอาไว้้ที่่�นัับวัันยิ่่�งเติิบใหญ่ ่และทรงคุณุค่่า การปลููกต้้นไม่่ในโรงเรีียนได้้เริ่่�มมาตั้้�งแต่่ ปีี 2525 

และดำำ�เนิินเร่ื่�อยมาจนเกษีียรอุุราชการและจนปััจจุุบัันนัับเป็็นเวลากว่่า 40 ปีี แรงบัันดาลใจได้้แจ่่มชััดขึ้้�น

เม่ื่�อเห็็นคนทั่่�วไปนำำ�เถ้้ากระดููกคนตายไปลอยอัังคารตามแม่่น้ำำ��ลำำ�คลองโดยเฉพาะแม่่น้ำำ��ชีีที่่�เป็็นแม่่น้ำำ�� 

สายหลัักสายหนึ่่�งของภาคอีีสาน เม่ื่�อเวลาน้ำำ��แห้้งขอดก็็จะเห็็นภาพของถุุงเถ้้ากระดููกติิดอยู่่�ตามริิมแม่่น้ำำ��

ซ่ึ่�งเป็็นภาพที่่�ไม่่สวยงาม เกิิดความสงสารบรรพชนและดวงวิิญญาณของผู้้�ล่วงลัับที่่�ถููกปล่่อยทิ้้�งอย่่างไร้้

คุุณค่่า จึึงเกิิดแนวความคิิดที่่�จะนำำ�เถ้้ากระดููกอัันเป็็นที่่�ระลึึกสุุดท้้ายของชีีวิิตมนุุษย์์มาสร้้างคุุณค่่ากัับ 

แผ่่นดิินด้้วยการนำำ�มาเป็็นปฐมธาตุุในการปลููกป่่าซ่ึ่�งได้้ดำำ�เนิินการมาระยะหนึ่่�งแล้้ว ปลููกป่่าชุุมชนด้้วย 

เถ้้ากระดููกคนตายจึึงได้้เริ่่�มต้้นขึ้้�นที่่�จังัหวััดมหาสารคามซ่ึ่�งเป็็นจัังหวััดหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของ

ประเทศไทย และเป็็นจัังหวััดที่่�มีีต้นไม้้น้้อยและไม่่มีีภููเขาเหมืือนจัังหวััดอ่ื่�น ๆ  จึึงอาสาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการ

เป็็นผู้้�ริเริ่่�มในการสร้้างพื้้�นที่่�ป่่าให้้กัับจัังหวััดมหาสารคาม และด้้วยความเช่ื่�อและความศรััทธาในพระพุุทธ

ศาสนานาว่่าพระพุุทธเจ้้าผู้้�เป็็นองค์์สาสดาประสููติิในป่่า ตรััสรู้้�ในป่่าและปริินิิพพานในป่่า และคำำ�สอน 

เร่ื่�องความกตััญญููยัังเป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยวจิตใจให้้กัับผู้้�คนและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตชุุมชน การได้้ปลููกป่่า 

จึึงถืือเป็็นการทำำ�นุบำำ�รุงพุุทธศาสนาอีีกทางหนึ่่�ง ต้้นไม้้หลายปีียิ่่�งเติิบโตเป็็นร่่มโพธิ์์�ร่่มไทร เป็็นที่่�อาศััยของ

สััตว์์พวกนก หนูู ต่่าง ๆ ทั้้�งยัังให้้ร่่มเงาให้้อากาศที่่�บริิสุุทธิ์์� เป็็นแหล่่งสะสมพลัังงานบริิสุุทธิ์์�ให้้กัับโลก 

อีีกด้้วย (ยศ เหล่่าอััน, 2566)

	 2. ต้้นแบบการปลููกป่่าด้้วยเถ้้ากระดููกของมารดา

	 อาจารย์์ ยศ เหล่่าอััน ซ่ึ่�งเป็็นบุุคคลต้นแบบในการปลููกป่่าชุุมชนด้้วยเถ้้ากระดููกคนตาย ท่่านมีี

ความเช่ื่�อว่่าการเริ่่�มทำำ�สิ่่�งดีีงามต้้องเริ่่�มที่่�ตััวเราก่่อน เม่ื่�อมารดาของท่่านซ่ึ่�งเป็็นบุุคคลที่่�เป็็นที่่�รััก เป็็นที่่�

เคารพบููชาได้้ล่่วงลัับไป จึึงดำำ�เนิินการเอาเถ้้ากระดููกของมารดามาประกอบพิิธีีทางศาสนาแล้้วนำำ�มา 
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กระดููกและเถ้้าถ่่านมารดามาปลููกต้้นไม่่โดยการนำำ�กระดููกและเถ้้าถ่่านรองก้้นหลุุมปลููกต้้นไม้้ในที่่�ดิินของ

ตนเอง เพ่ื่�อให้้เป็็นตััวแทนของท่่านที่่�จะอยู่่�กับลููกหลานสืืบต่่อไป ด้้วยความรััก ความเคารพบููชา  

ความกตััญญููที่่�มีีต่อมารดา ในสมััยที่่�ท่่านยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ท่านเป็็นบุุคคลที่่�ให้้ความรััก ให้้ความเมตตา  

ให้้ความร่่วมเย็็น เป็็นร่่มเงาและเป็็นที่่�พึึงให้้กัับลููกๆ เม่ื่�อท่่านล่่วงลัับไปแล้้ว สิ่่�งหนึ่่�งให้้ความร่่มเย็็นแก่่ 

พวกเราได้้คืือคนไม้้ เม่ื่�อเป็็นเช่่นน้ี้� อาจารย์์ ยศ เหล่่าอััน จึึงได้้ปลููกต้้นไม้้ไว้้เป็็นตััวแทนของท่่านที่่�จะให้้

ความร่่วมเย็็นแก่่เราต่่อไปอย่่างไม่่มีีวันสููญสิ้้�น สำำ�หรัับเคร่ื่�องหมายภายใต้้เถ้้าถ่่านปฐมธาตุุน้ี้�เปรีียบเสมืือน

ว่่าได้้ให้้ชีีวิิตใหม่่กัับแม่่ด้้วยต้้นไม้้ การได้้ดููแลต้นไม้้ที่่�นำำ�มาปลููกก็็เปรีียบเสมืือนการดููแลพ่อแม่่ในภพใหม่่

หรืือระหว่่างการไปจุุติิในภพภููมิใหม่่การได้้ปรนนิิบััติิต่่อต้้นไม้้ เพ่ื่�อเป็็นการแสดงความเคารพ กตััญญููต่อแม่่

อย่่างต่่อเน่ื่�อง ทำำ�ให้้ต้้นไม้้ที่่�ปลููกเจริญเติิบโตดีี เป็็นที่่�ประจัักษ์์ ให้้ความสุุขต่่อตนเองและผู้้�พบเห็็น (ยศ  

เล่่าอััน, 2563) ส่่วนวิิธีีการและขั้้�นตอนการปลููกป่่าชุุมชนด้้วย “ความกตััญญููกับการปลููกป่่าชุุมชนด้้วย 

เถ้้ากระดููกคนตาย” คืือ หลัังจากการเผาศพผู้้�ตายเสร็็จแล้้วให้้เอาเถ้้าถ่่านและอััฐิิของคนตายมาใส่่ 

ขุุดหลุุมฝัังแล้้วเอาต้้นไม้้ปลููกใส่่แทนที่่�เพ่ื่�อเป็็นตััวแทนของผู้้�ตายหรืือเป็็นต้้นไม้้ของผู้้�ตาย จะทำำ�ให้้บุุคคล 

ที่่�เคารพนับถืือบููชาผู้้�ตายมารัักษาต้้นไม้้ต้้นนั้้�นไว้้ด้้วยความเคารพด้วยความรัักความผููกพััน ถืือว่่าเป็็น

สััญลัักษณ์สุุดท้้ายของชีีวิิตมนุุษย์ที่่�ได้้สร้้างคุุณค่่าในการปลููกป่่าด้้วยความรัักความกตััญญูู และความกตััญญููนี้�

จะเป็น็แรงขับัและทำำ�ให้เ้กิิดความหวงแหนในฐานะเป็น็ตััวแทนของบรรพบุรุุุษ เม่ื่�อมีีคนตายเพิ่่�มขึ้้�นก็็จะได้้

ต้้นไม้้เพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ ตามจำำ�นวนคนตาย ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีปลููกป่่าชุุมชนให้้เกิิดความมั่่�นคงและยั่่�งยืืน

	 3. มิิติิใหม่่ของการปลููกป่่าชุุมชนที่่�ยั่่�งยืืน 

	 การกระทำำ�ใด ๆ ก็็ตามถ้้าเป็็นสิ่่�งใหม่่ในสัังคมย่่อมเกิิดแรงต้้านจากสัังคมเสมอ การปลููกป่่าชุุมชน

ด้้วยเถ้้าถ่่านและกระดููกคนตายก็็เหมืือนกัันต้้องฝ่่าปััญหาและแรงต้้านทางสัังคม สำำ�หรัับการนำำ�เถ้้ากระดููก

คนตายมาปลููกต้้นไม้้ ของอาจารย์์ ยศ เหล่่าอััน ในระยะแรกก็็ไม่่มีีใครให้้ความสนใจ กลัับหาว่่าเป็็นการ

กระทำำ�ที่่�แปลกแหวกแนวเหมืือนคนบ้้า ประกอบกัับการแต่่งตััวของลุุงยศ ในสายตาขาวบ้านก็็ดููแปลกกว่่า

คนทั่่�วไป ปล่่อยผมและหนวดเครา ใส่่เสื้้�อหม้้อฮ้้อม ไม่่มีีสง่่าราศีีเหมืือนเป็็นครููอาจารย์์ การจะหาเถ้้าถ่่าน

กระดููกก็็เป็็นการยาก ที่่�ชาวบ้านจะให้้ความร่่วมมืือ ด้้วยความเช่ื่�อเดิิมของชาวบ้้านว่่าคนตายแล้้วจะ 

กลายเป็็นผีี การเอาเถ้้าถ่่านกระดููกมาปลููกต้้นไม้้ตามสวนไร่่นานยิ่่�งเป็็นสิ่่�งน่่ากลััวและไม่่เคยทำำ�กัน  

ปััญหาต่่าง ๆ ไม่่ได้้บั่่�นทอนความตั้้�งใจของลุุงยศ แต่่กลัับหากลัับหาวิิธีีไปสู่่�ความตั้้�งใจที่่�มีี ในระยะแรก 

การได้้ไปขอความอนุุเคราะห์์จากเจ้้าอาวาสเพ่ื่�อขอนำำ�เถ้้ากระดููกจากเมรุุประจำำ�หมู่่�บ้าน ของวััดที่่�ที่่�มีี 

ความเข้้าใจและอนุุญาตให้้นำำ�เถ้้ากระดููกไปใช้้ได้้ จึึงมีีโอกาสดำำ�เนิินการมาอย่า่งต่่อเน่ื่�องตามสถานที่่�ต่่าง ๆ

ทั้้�งที่่�วััด ที่่�สาธารณะและที่่�ส่่วนบุุคคล ที่่�เจ้้าของสถานที่่�และชุุมชนให้้ความยิินยอมและมีีความยิินดีีมีีความ

ปรารถนาดีีมีีความพร้อมทั้้�งใจกาย และไม่่เกิิดปััญหาในภายหลััง ลุุงยศกล่่าวว่าการปลููกต้้นไม้้ 5 ปีี 10 ปีี

ก็็เห็็นผลแต่่การเปลี่่�ยนแนวคิดของคนนั้้�นอาจต้องใช้้เวลาถึึง 50 ปีี อยากดีีใจ 15 วัันให้้ซื้้�อเสื้้�อผ้้าใหม่่  
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อยากดีีใจตลอดไปให้้ปลููกต้้นไม้้ นี่่�คืือแนวคิดที่่�เป็็นกำำ�ลัังใจในการฝ่่าฟัันอุุปสรรคและแรงต้้านจากสัังคม

รอบข้้าง จากคำำ�พังเพยที่่�ว่่า ระยะทางพิิสููจน์ม้้า กาลเวลาพิิสููจน์คน เวลาเป็็นเคร่ื่�องพิิสููจน์ความดีี  

ด้้วยปนิิธานที่่�แน่่วแน่่ในการปลููกป่่าอย่่างต่่อเน่ื่�องเม่ื่�อเวลาผ่่านไปต้้นไม้้ที่่�ปลููกก็็ตาม สร้้างความร่่มร่ื่�นให้้กัับ

ทุุกแห่่งที่่�ได้้ลงมืือไป ผู้้�คนที่่�เคยสงสััยดููแคลนเย้้ยหยัันเริ่่�มให้้ความสนใจไถ่่ถาม ให้้ความร่่วมมืือและทำำ�ตาม

และเมื่่�อได้้ลงมืือจริิงก็็ยิ่่�งเห็็นคุุณค่่า และความสุุขที่่�ได้้ทำำ�ได้้แสดงความกตััญญููรู้้�คุณผ่่านกานปลููกต้้นไม้้ 

ด้้วยเถ้้ากระดููก (ยศ เหล่่าอััน, 2562)

	 4. ระยะขยายผลป่าชุุมชน

	ด้ วยความยืืนหยััดมุ่่�งมั่่�นในอุุดมการณ์์การปลููกป่่าอย่่างรู้้�คุณค่่าและความตั้้�งใจแน่่วแน่่ในการทำำ�

สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อโลกด้้วยการปลููกต้้นไม้้ และผลที่่�เกิิดจากการลงมืือทำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�อง ทำำ�ให้้ภาพและ

แนวความคิิดของลุุงยศได้้รัับการตีีแผ่่ออกไปเป็็นวงกว้้างทั้้�งจากผู้้�คนที่่�ได้้ร่่วมกิิจกรรมของโครงการและ

องค์์กรที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งในและต่่างประเทศ มีีการทำำ�ข่าว สารคดีีผ่า่นรายการต่่างทางทีีวีี

และระบบออนไลน์์ ทำำ�ให้้เพิ่่�มช่่องทางการรัับรู้้�กิจกรรม ผู้้�ที่่�มีีความรัักศรััทธาในแนวทางการปลููกป่่า 

ด้้วยเถ้้ากระดููก สำำ�หรัับบุุคคลที่่�ไม่่สามารถมาร่่วมกิิจกรรมปลููกป่่าด้้วยตนเองต่่างก็็ส่่งเถ้้ากระดููกของญาติิ

มาให้้โครงการของลุุงยศนำำ�ไปปลููกต้้นไม้้ ในที่่�ต่่างๆ ซ่ึ่�งการปลููกแต่่ละครั้้�งก็็จะมีีประชาชนเข้้าร่่วมปลููก 

มากขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  โดยโครงการมีีวิิธีีเตรีียมการปลููกอย่า่งมีีขั้้�นตอนและมีีการกระทำำ�อย่า่งปรานีีตโดยมีีขั้้�นตอน

ดำำ�เนิินงาน ดัังน้ี้�

	 การรัับเถ้้าถ่่านกระดููกและรวบรวมเถ้้าถ่่านกระดููก มีีการรวบรวมเถ้้ากระดููกทั้้�งจากประชาชน 

ผู้้�ที่่�มีีศรััทธาส่่งให้้โดยตรงและรัับจากญาติิผู้้�ตายทางไปรษณีีย์์ ซ่ึ่�งจะมีีส่งมาเร่ื่�อย ๆ ทั้้�งจากในและ 

ต่่างประเทศ

	 การประสานสถานที่่�ปลููก ด้้วยการประสานงานกัับเจ้้าของสถานที่่�จะปลููกที่่�มีีความพร้อมและเข้้าใจ

ในแนวทางของโครงการปลููกป่่าด้้วยเถ้้าถ่่านกระดููก เจ้้าของสถานที่่�ต้้องให้้ความร่่วมมืือและอำำ�นวย 

ความสะดวกในการดำำ�เนิินงาน

	 การแจ้้งข่่าวประชาสััมพัันธ์์ ทั้้�งน้ี้�เพ่ื่�อให้้ญาติิธรรมและผู้้�สนใจเข้้าร่่วมปลููกต้้นไม้้ได้้เตรีียมตััว 

เตรีียมใจ เตรีียมความพร้อมในการร่่วมปลููกต้้นไม้้ โดยปรกติิจะจััดกิิจกรรมปลููกต้้นไม้้ทุุกเดืือนตามปริิมาณ

เถ้้ากระดููกที่่�ได้้รัับมาและความพร้อมของสถานที่่�ปลููก

	 การเตรีียมหลุุมปลููก โดยทั่่�วไปจะเตรีียมหลุุมปลููกด้้วยการขุุดหลุุม กว้้างและลึึกขนาด 50 

เซนติิเมตรเตรีียมไว้้ก่่อนวัันทำำ�การปลููก  

	 การประกอบพิิธีีทางศาสนา ก่่อนดำำ�เนิินการผู้้�นำำ�โครงการและคณะญาติิจะดำำ�เนิินพิิธีีตาม 

หลัักศาสนา เพ่ื่�อเป็็นการขอขมาและบอกกล่่าวดวงวิิญญาณผู้้�ตายก่่อนที่่�จะมอบให้้ญาติิหรืือจิิตอาสา 

นำำ�เถ้้ากระดููกไปทำำ�การก้้นหลุุมต้้นไม้้ เพ่ื่�อเป็็นสิิริิมงคลต่อผู้้�ดำำ�เนิินการปลููกต้้นไม้้



443 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 1 ประจำำ�เดืือนมกราคม-มีีนาคม 2568

	 การปลููก จะนำำ�เถ้้ากระดููกมาคลุุกเคล้้ากัับดิินและปุ๋๋�ยคอกคามความเหมาะสมก่่อนนำำ�ดินผสม 

ลงในหลุุมพอครึ่่�งหลุุมหากดิินแห้้งให้้รดน้ำำ��ก่อน จากนั้้�นนำำ�ต้นไม้้ที่่�จะปลููกวางตรงกลางก่่อนจะนำำ�ดิน 

ที่่�เหลืือกลบลงไปให้้พื้้�นดิินในหลุุมต่ำำ��กว่่าปากหลุุมเล็็กน้้อย รดน้ำำ��อีีกครั้้�ง พร้อมปัักป้้ายช่ื่�อเจ้้าเถ้้ากระดููก 

เป็็นเสร็็จกาล หลัังจากนั้้�นก็็จะเป็็นการสร้้างจิิตสำำ�นึกให้้กัับญาติิพี่่�น้้องและบุุคคลที่่�เคารพบููชาต่่อผู้้�ที่่�ตาย

ไปแล้้วให้้มีีความรัักความห่่วงใย แล้้วมาเอาใจใสในการดููแลต้นไม้้บรรพบุรุุษของตนสืืบต่่อไป  

	 การดููแลต้้นไม้้ โครงการจะมีีแผนงานในการติิดตามดููแลต้นไม้้เป็็นระยะจนกว่่าต้้นไม้้จะติิดและ

แข็็งแรง ร่่วมกัับเจ้้าของกระเถ้้ากระดููกและชุุมชนเพ่ื่�อให้้ต้้นไม้้ทุุกต้้นรอดและเติิบโตตามประสงค์์ของญาติิ

 และผู้้�เป็็นญาติยิังัสามารถกลัับมาดููแลเอาใจใส่ต้่้นไม้้ก็็เสมืือนการได้ม้ากราบไว้้แทนคุณุผู้้�ตายหรืือทายาท

ผู้้�ล่วงลัับเป็็นการสร้้างบุุญกุุศลให้้กัับตััวเองครอบครััวและเป็็นการแทนคุุณแผ่่นดิินอีีกทางหนึ่่�ง (ยศ  

เหล่่าอััน, 2562)

	ด้ วยวิิธีีการปลููกที่่�ปรานีีตด้้วยความตั้้�งใจอาศััยความร่่วมมืือของชุุมชนร่่วมกัันปลููกและดููแล 

อย่่างเอาใจใสทำำ�ให้้ต้้นไม้้ที่่�ปลููกมีีเปอร์์เซ็็นต์์รอดสููง หากมีีต้นตายก็็ดำำ�เนิินการปลููกทดแทนโดยเร็็ว  

เพ่ื่�อเป็็นการแสดงความเอาใจใส่่ดวงวิิญญาณผู้้�ตาย และขวััญกำำ�ลัังใจของญาติิ ด้้วยการดำำ�เนิินการ 

อย่า่งต่่อเน่ื่�องทำำ�ให้้ต้น้ไม้้ที่่�ปลููกผ่่านโครงการน้ี้�ในปััจจุุบันั มีีมากกว่่า 1ล้้านต้้น และจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง

ต่่อไป จากที่่�คนเรีียกว่่าบ้้าตอนน้ี้�เป็็นคนที่่�สร้้างคุุณค่่าให้้กัับป่่าและชุุมชน สร้้างความสุุขโดยไม่่ต้้องซื้้�อ 

ด้้วยเงิินทอง

	 5. ก้้าวสู่่�ความยั่่�งยืืนของป่่าชุุมชน

	 การปลููกต้้นไม้้ด้้วยเถ้้ากระดููกคนตายเป็็นเพีียงหนึ่่�งวิิธีีในการแสดงความกตััญญููต่อคนที่่�เรารััก 

ที่่�จากเราไปและยัังเหลืือชีีวิิตใหม่่ให้้เราได้้รำำ�ลึกนึึกถึึงคืือต้้นไม้้ จากความกลััวผีีที่่�เอากระดููกมาปลููกต้้นไม้้ 

กลัับกลายเป็็นความรัักความภููมิใจ ที่่�เห็็นต้้นไม้้เติิบโตจนกลายเป็็นป่่าและยัังจะกลายเป็็นแหล่่งอาหาร 

ทางธรรมชาติิของชุุมชน หรืือแหล่่งเรีียนรู้้�ทางนิิเวศน์์วิิทยาต่่อไป ด้้วยสััจธรรมที่่�มนุุษย์์เกิิดมาทุุกคนต้้อง

ตาย หากเราเราไม่่ทิ้้�งอะไรไว้้บนผืืนโลกย่่อมสููญเปล่่า แต่่ถ้้าหากเราได้้ทิ้้�งคุุณค่่าของชีีวิิตหนึ่่�งด้้วยต้้นไม้้ 

ยืืนต้้นก็็เป็็นการยืืนยัันว่่าเราได้้ตอบแทนผู้้�มีีพระคุุณและผืืนแผ่่นดิินที่่�เราได้้อยู่่�อาศััยใช้้ชีีวิิต ทุุกครั้้�งที่่�มีี 

คนตายก็็จะมีีต้นที่่�ปลููกด้้วยหััวใจกตััญญููเกิิดขึ้้�น หรืือที่่�เรีียกกัันว่่าปลููกป่่าด้้วยหััวใจ ยิ่่�งถ้้าหากเราได้้ปลููก

ต้้นไม้้ให้้กัับตััวเอง ครอบครััว องค์์กร หรืือสถานที่่�ที่่�เราไปใช้้ชีีวิิต การเพิ่่�มจำำ�นวนต้้นไม้้ก็็ยิ่่�งจะมากขึ้้�น 

เป็็นเท่่าทวีีคููณ นั่่�นก็็หมายถึึงความยั่่�งยืืนของป่่าได้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว ความมั่่�นคงธรรมชาติิ ความหลากหลาย 

ทางชีีวภาพ ความสมดุุลของสภาพแวดล้้อมก็็ตามมา ก่่อเกิิดความผาสุุกให้้ชุุมชนต่่อไป
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สรุป  
	 การนำำ�ความกตััญญููที่่�มีีต่อบรรพบุรุุษ บิิดามารดาญาติิมิิตร ความรัักในผืืนดิินผืืนป่่าความรััก 

ในแผ่่นดิินที่่�เราได้้เกิิดมา การตอบแทบบุุญคุุณด้้วยความดีีที่่�ออกมาจากใจ ความศรััทธาที่่�ออกมาจากภายใน

นำำ�มาหลอมรวมกัันเพ่ื่�อสร้้างคุุณค่่าผ่่านการนำำ�เถ้้าถ่่านกระดููกที่่�เป็็นสิ่่�งสุุดท้้ายที่่�หลงเหลืือจากสัังขารมนุุษย์์

เม่ื่�อตายลง นอกเหนืือจากความดีีและความชั่่�วที่่�เคยกระทำำ�มาเม่ื่�อยัังมีีชีีวิิตอยู่่� เป็็นสิ่่�งที่่�ทรงคุุณค่่าน่่าภููมิใจ

นอกจากเป็็นการแสดงความกตััญญููรู้้�คุณในเบื้้�องต้้นแล้้ว ในภายภาคหน้้าการได้้มาเอาใจใส่่ดููแลก็เหมืือน

การแสดงความเคารพต่อ่บรรพบุรุุษและผืืนแผ่่นดิินอยู่่� นัับวัันต้้นไม้้ที่่�ปลููกก็็ยังัเจริญเติิบโตให้้ร่่มเงา ร่่มเย็น็

เป็็นแหล่่งกัักเก็็บพลัังงานที่่�เรีียกกัันว่่าคาร์์บอนเครดิิต (Carbon credit) ให้้กัับโลก ช่่วยลดภาวะโรคร้้อน

นอกจากนั้้�นยัังประโยชน์์ให้้กัับสรรพสัตว์์ทั้้�งหลาย ดัังนั้้�นการแสดงความกตััญญููด้วยการนำำ�เถ้้าอััฐิิของ 

ผู้้�ตามมาเป็็นปฐมธาตุุในการปลููกป่่าชุุมชนนัับเป็็นกุุศโลบายที่่�น่่าทึ่่�งในการทำำ�ให้้ได้้เข้้าถึึงการปลููกป่่า 

ด้้วยหััวใจ ด้้วยแนวคิดและจิิตวิิญญาณ การปลููกต้้นไม้้ในใจคน เม่ื่�อคนสร้้างป่่า ป่่าช่่วยคน ชุุมชนเป็็นสุุข

องค์์ความรู้้�ใหม่่
	จ ากบทความวิิชาการน้ี้�ทำำ�ให้้เราได้้รู้้�ถึงแนวทางในการสร้้างและรัักษาป่่าชุุมชนให้้มีีความยั่่�งยืืน 

อยู่่�คู่�กับชุุมชน ด้้วยองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญ 3 อย่่างอัันประกอบด้้วย 1) ความกตััญญููที่่�มีีต่อผู้้�มีีพระคุุณ  

ซ่ึ่�งเป็็นจิิตสำำ�นึกที่่�อยู่่�ในเบื้้�องลึึกของจิิตใจ 2) นำำ�สิ่่�งสุุดท้้ายหลัังความตายของคนที่่�เราเคารพคืือเถ้้ากระดููก

มาเป็็นปฐมธาตุุในการปลููกป่่าด้้วยไม้้ยีีนต้้นเสมืือนตายแล้้วเกิิดใหม่่ ด้้วยใจกตััญญููและความรััก  

3) การสร้้างค่่านิิยมให้้กัับชุุมชนในการถืือปฏิิบััติิในแบบเดีียงกััน เม่ื่�อชุุนชนได้้ร่่วมกัันสร้้างป่่าด้้วย 

ความกตััญญูู ด้้วยความรัักที่่�ที่่�มีีต่อญาติิที่่�วายชนม์์ไปแล้้ว ทุุกครั้้�งที่่�มีีคนในชุุมชนเสีียชีีวิิตการปลููกป่่า 

ก็็เกิิดขึ้้�นเพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ ป่่ายิ่่�งจะเพิ่่�มคุุณค่่ามากขึ้้�น นองจากองค์์ประกอบสามอย่่างที่่�กล่่าวมา  

ประชาชนในชุุมชนยัังสามารถปลููกต้้นไม้้ประจำำ�ตัวในขณะที่่�ยังัมีีชีีวิิต ต้้นไม้้ประจำำ�ตระกููลหรืือองค์์กร หรืือ

จะสร้้างประเพณีีทำำ�บุญขอบคุุณป่่ายิ่่�งจะสร้้างความสามััคคีีและความสุุขให้้ชุุมชน เกิิดความยั่่�งยืืนของ 

ป่่าชุุมชน

ภาพที่่� 1 การปลููกป่่าชุุมชนที่่�ยั่่�งยืืน



445 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 1 ประจำำ�เดืือนมกราคม-มีีนาคม 2568
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