
  

ความต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

ในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลจัันอััด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีมา
 The Needs for Social Welfare to Improve the Life Quality of the Elderly 

in the Area of Chan-at Subdistrict Administrative Organization,

Non Sung District, Nakhon Ratchasima Province

วราภรณ์์ ลุุนโน1 

สถาพร วิิชััยรัมย์์2 และ ธััญญรััตน์ พุุฑฒิิพงษ์์ชััยชาญ3

มหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์1,2,3  

Waraporn Lunno1  

Sathaporn Wichairam2 and Thanyarat Phuthiphongchaicharn3  

Buriram Rajabaht University1,2,3

Corresponding Author, Email: 660426070013@bru.ac.th

บทคััดย่อ

	 การวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาระดัับความต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิต

ของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำ ำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา 2) ศึึกษาความ 

คิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับการจััดสวััสดิิการสัังคมที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา จำำ�นวน 

278 คน ใช้้วิิธีีกำำ�หนด ตามตารางเครจซ่ี่�และมอร์์แกน (Krejcie & Morgan) เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ

แบบสอบถาม มีลัักษณะแบบตรวจสอบรายการและมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ ได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

เท่่ากัับ 0.957 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่าร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิิจััย พบว่า 

	 1. คว ามต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริหาร 

ส่่วนตำำ�บลตำำ�บลจัันอัด อำ ำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณา 

เป็็นรายด้้าน พบว่า ทุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก โดยเรีียงลำำ�ดัับจากค่่าเฉลี่่�ยมากไปหาน้้อย ดัังน้ี้� ด้านสุขภาพ

และการรัักษาพยาบาล ด้านรายได้้ ด้านที่่�พัักอาศััย และด้้านนันทนาการ ตามลำำ�ดัับ 
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	 2. คว ามคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับการจััดสวััสดิิการสัังคมที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำ ำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา คืื อ องค์์กร

ปกครองส่่วนท้องถิ่่�นและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรมีีการให้้บริการสุุขภาพเคลื่�อนที่่� มี การพััฒนาอาชีีพ 

ที่่�เหมาะสมกับัช่วงวัยัผู้้�สููงอายุ ุมีการซ่่อมแซมที่่�อยู่่�อาศัยัสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีบ้้านเรืือนทรุดุโทรม และจััดให้้

มีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในระดัับตำำ�บล  

คำำ�สำำ�คัญ: วััสดิิการสัังคม; คุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุ; องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล

Abstract  

	 The objectives of this research are 1) to study the level of social welfare needs 

to improve the quality of life of the elderly in the administrative organization area of 

Chanad sub-district.  2) To study opinions and suggestions on appropriate social welfare 

arrangements to improve the quality of life of the elderly. The sample group is the  

elderly in the administrative organization area of Chan Ad sub-district, Non Sung district, 

Nakhon Ratchasima province. The tool used in the research was a questionnaire with a 

checklist and a 5-level estimation scale, with a confidence value of 0.957. The statistics 

used in the data analysis include percentages, averages, standard deviations, and other 

factors. 

	 The results showed that the demand for social welfare to improve the quality of 

life of the elderly in the administrative organization area of Chanad sub-district  Non Sung 

District, Nakhon Ratchasima Province. When considered individually, it was found that all 

aspects were at a high level, sorted from average to lowest. Health and medical  

treatment  Revenue  Residential and recreational, respectively. Comments and  

Suggestions Organize appropriate social welfare to improve the quality of life of the  

elderly in the administrative area of Chan Ad Sub-district. Non Sung District, Nakhon 

Ratchasima Province is that local government organizations and related agencies should 

provide mobile health services. There is career development suitable for the elderly. 

Housing for the elderly with dilapidated houses has been repaired and a school for the 

elderly has been provided at the sub-district level.

Keywords: Social Welfare; Quality of Life of the Elderly; Sub-district Administration  

Organization
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บทนำำ�
	 ผู้้�สููงอายุุถืือว่่าเป็็นปููชนีียบุุคคล เป็็นที่่�พึ่่�งทางใจของบุุตรหลาน ที่่�เคารพนับถืือของบุุคคลในวงศา

คณาญาติิได้้รัับการยกย่่องจากสัังคมในฐานะเป็็นผู้้�ที่่�มีีประสบการณที่่�ถ่่ายทอดความรู้้�วัฒนธรรมประเพณี

อัันดีงามตลอดจนประสบการณ์ชี์ีวิิตที่่�ได้้สร้้างสมไว้้ให้้กัับสังคมจากคนรุ่่�นสู่่�รุ่่�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง มีความคิดิอ่าน

สุุขุุม รอบคอบ  เคยทำำ�คุณประโยชน์์ให้้แก่่สัังคมมาแล้้วเมื่่�อตอนอยู่่�ในวััยทำำ�งานทำำ�ให้้เกิิดสังคมที่่�ดีี  

มีีคุุณธรรมและเป็็นสังคมที่่�ยึึดถืือผู้้�สููงอายุุเป็็นหลัักสำำ�คัญของครอบครััวเป็็นผู้้�นำำ�ครอบครััวให้้ในทุกๆด้้าน 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�สัังคมถืือเป็็นปููชนีียบุุคคลคงไว้้ สั งคมควรตระหนัักในความรัับผิดชอบที่่�พึึงมีีต่่อผู้้�สููงอายุุ

ตอบแทนเม่ื่�อท่่านอยู่่�ในวัยถดถอยหรืืออยู่่�ในช่วงเวลาที่่�ศัักยภาพเส่ื่�อมถอย ให้้ได้้รัับการคุ้้�มครองมีีคุุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีี สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสังคมได้้อย่า่งผาสุุก ประเทศไทยมีีแนวโน้้มผู้้�สููงอายุเุพิ่่�มขึ้้�น และอายุุยืืนยาว

มากขึ้้�นเม่ื่�อเทีียบกับอดีีตที่่�ผ่่านมาอาจมาจากการสาธารณสุุขเจริญขึ้้�น  ประชาชนเข้้าถึึงการบริิการทาง 

การแพทย์์สะดวกขึ้้�น  รวมทั้้�งแหล่่งข้้อมููลทางสาธารณสุุขได้้เร็็วและแม่่นยำำ�มากขึ้้�น  การคมนาคมสะดวก 

แก่่การเคลื่�อนย้้ายผู้้�ป่วยรวดเร็็วขึ้้�น จึ งมีีกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�นประกอบกัับกฎหมายว่่าด้้วย 

การส่่งเสริิมพััฒนาเด็็กเยาวชนผู้้�สููงอายุุต้้องได้้รัับบริิการเกี่่�ยวกับเบี้้�ยยัังชีีพดัังที่่� รััฐธรรมนููญแห่่ง 

ราชอาณาจัักรไทยพุุทธศักราช 2560 ได้้มีีบทบััญญััติิที่่�กำำ�หนดสิทธิ์์�ที่่�เกี่่�ยวกับสิทธิ์์�ได้้รัับสวััสดิิการของผู้้�สููง

อายุุ ในมาตรา 48 ซึ่่�งระบุุว่่า "…บุุคคลซึ่่�งมีีอายุุเกิินหกสิิบปีบริบููรณ์์ และไม่่มีีรายได้้เพีียงพอแก่่การยัังชีีพ

และบุุคคลผู้้�ยากไร้้ย่อ่มมีีสิิทธิิได้้รัับความช่ว่ยเหลืือที่่�เหมาะสมจากรัฐัตามที่่�กฎหมายบััญญััติิ" (ราชกิจิจานุุ

เบกษา, 2560 : 13 )	

	 ปััญหาผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยนัับวันแต่่จะมีีเพิ่่�มมากขึ้้�น  ในขณะที่่�การเปลี่่�ยนแปลงผู้้�สููงอายุุ 

มัักจะประสบกับปัญหาด้้านสุขภาพอนามััยด้้านเศรษฐกิิจและด้้านสังคมในปัจจุบัันเป็็นอย่่างรวดเร็็ว  

ไม่่สามารถประกอบอาชีีพได้้เหมืือนแต่่ก่่อนก่อให้้เกิิดปัญหาต่่าง ๆ รุ มเร้้าจนผู้้�สููงอายุุอาจจะไม่่สามารถ

ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้เหมืือนบุุคคลปกติทิั่่�วไปตลอดจนการขยายตััวของเมืืองและการเกิิดระบบสังัคมอุุตสาหกรรม

เป็็นสาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้บทบาทของครอบครัวในการดููแลผู้้�สููงอายุุ เริ่่�มลดลงตามลำำ�ดัับการย้้ายถิ่่�นฐาน

จากเขตชนบนเข้้าสู่่�เมืืองของคนวัยแรงงานส่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุถููกทอดทิ้้�งและเกิิดผลกระทบทางด้้านจิตใจ

จากผลการศึึกษาและวิิจััยจำำ�นวนมากพบว่าผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ที่่�อยู่่�ในภููมิภาคเอเชีียรวมทั้้�งในประเทศไทย

ยัังคงต้้องอาศััยอยู่่�กับบุุตรเกืือบทั้้�งหมด  ดัังนั้้�นผู้้�สููงอายุุจะมีีหลัักประกัันที่่�มั่่�นคงทางการเงิินได้้จำำ�เป็็นต้อง

มีีเงิินทุนสะสมไว้้ตั้้�งแต่่ตอนยัังหนุ่่�มสาวหรืือการมีีลููกหลานไว้้ดููแลส่่งเสีียเม่ื่�อคราวชรา ค รอบครััวจึงเป็็น

หน่่วยสัังคมที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญอย่่างมากที่่�จะต้้องให้้ความรัักและดููแลเอาใจใส่่ต่่อสวััสดิิภาพ  และความ 

เป็็นอยู่่�ของผู้้�สููงอายุุใน (วีีรยุุทธ คำำ�แก้้ว,ราเชนทร์์ นพณัฐวงค์์, 2564)

	 องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นถืือว่่าเป็็นองค์์กรที่่�ได้้รัับการถ่่ายโอนภารกิิจด้านการจััดบริิการ

สาธารณะแก่่ชุุมชน รวมทั้้�งภารกิิจเกี่่�ยวกับการจััดสวััสดิิการสัังคมและการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็ก สตรีี
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ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�ด้อยโอกาส ซึ่่ �งพระราชบััญญััติิกำำ�หนดแผนและขั้้�นตอนการกระจายอำำ�นาจให้้แก่่องค์์กร

ปกครองส่่วนท้องถิ่่�น พ.ศ. 2542 นั้้�น ได้้กำำ�หนดอำำ�นาจหน้้าที่่� องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น ในการจััดบริการ

สาธารณะไว้้หลายด้้านโดยเฉพาะด้้านการสัังคมสงเคราะห์์และ การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตเด็็ก สตรีี คนชรา 

และผู้้�ด้อยโอกาสไว้้ในหมวดสองมาตรา 16 (10) เมืืองพััทยาและองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลให้้การ

สัังคมสงเคราะห์์และพััฒนาคุุณภาพชีวิิตเด็็ก สตรีี คนชรา และผู้้�ด้อยโอกาสและมาตรา 17 (27) ให้้องค์์การ

บริหารส่่วนจัังหวััดมีอำำ�นาจหน้้าที่่�ในการสัังคมสงเคราะห์์และพััฒนาคุุณภาพชีวิิตเช่่นเดีียวกับเทศบาล  

เมืืองพััทยา และองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล (กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น, 2550 : 70)

	 ในการดำำ�เนิินงานด้านสวััสดิิการสัังคมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุทุี่่�ผ่่านมาจนถึงปััจจุบัันขององค์์การบริหาร

ส่่วนตำำ�บลจัันอัดมักมีีปััญหาและอุุปสรรคในการดำำ�เนิินงานคืือการช่่วยเหลืือสงเคราะห์์เบี้้�ยยัังชีีพ 

ไม่่เพีียงพอกัับค่าใช้้จ่่ายในชีวิิตประจำำ�วันไม่่สมดุุลกับสภาวะเศรษฐกิิจ  ในปัจจุบัันของผู้้�สููงอายุุบางกลุ่่�ม 

อาจไม่่มีีความต้้องการในด้้านที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล  จััดให้้จึึงไม่่ตอบสนองสิ่่�งที่่�องค์์การบริิหาร 

ส่่วนตำำ�บลจัันอัดให้้บางเร่ื่�องอาจไม่่ตรงกัับความต้้องการของผู้้�สููงอายุุปััจจุบัันผู้้�สููงอายุุ มี แนวโน้้ม 

เพิ่่�มมากขึ้้�นทุกปีี ในผู้้�สููงอายุุในชนบทส่่วนใหญ่่ถููกทอดทิ้้�ง ขาดการดููแลเอาใจใส่่จากคนในครอบครัว  

ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่าน้ี้�ก่่อให้้เกิิดปัญหาการขาดความอบอุ่่�นในครอบครััวการทอดทิ้้�งผู้้�สููงอายุุให้้อยู่่�ตามลำำ�พัง  

และไม่่มีีโอกาสที่่�จะร่่วมกลุ่่�มทำำ�กิจกรรมร่่วมกัันในยามว่่างในขณะที่่�บางหน่่วยงานประสบกับปัญหา 

ด้้านบุุคลากรและงบประมาณทำำ�ให้้ไม่่สามารถให้้บริการได้้อย่่างทั่่�วถึงอีีกอย่่างผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การ

บริหารส่่วนตำำ�บลจัันอัดมักจะมีีปััญหา ด้านสุขภาพเส่ื่�อมโทรมมีีโรคภััยต่่าง ๆ  เบีียดเบีียนทั้้�งโรคทางร่่างกาย

และสภาพจิตใจในเขตองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลจัันอัดผู้้�สููงอายุุจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�ไม่่มีีลููกหลานดููแลเลี้้�ยงดูู

ไม่่มีีรายได้้เพีียงพอสำำ�หรัับการเลี้้�ยงชีีพบางคนไม่่มีีที่่�อยู่่�อาศััย ทำ ำ�ให้้ได้้รัับความลำำ�บากอีีกอย่่างผู้้�สููงอายุ ุ

ในเขตองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลจัันอัด  ไม่่ค่่อยมีีโอกาสได้้รัับความรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาตนเองให้้เหมาะสมกัับวัย

และสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปและเพ่ื่�อให้้เข้้ากัันได้้กัับเยาวชนรุ่่�นใหม่่ผู้้�สููงอายุสุ่่วนใหญ่่จะไม่่ได้้รัับการยกย่่อง

จากสัังคมเหมืือนเดิิมโดยเฉพาะผู้้�ที่่�เคยเป็็นข้าราชการ ตำำ�แหน่่งผู้้�สููงอายุุส่่วนมากไม่่ได้้รัับความดููแลเอาใจ

ใส่่และความอบอุ่่�นจากลููกหลานอย่่างเพีียงพอผู้้�สููงอายุุส่่วนมากจะว้้าเหว่่ อ้ างว้้าง เพราะลููกหลานญาติิ 

พี่่�น้้องทอดทิ้้�งไปทำำ�งานในเขตเมืืองทิ้้�งพ่่อแม่่ให้้เฝ้้าบ้้านเลี้้�ยงดููหลานทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยวไม่่ได้้

รัับการดููแลและได้้รัับความอบอุ่่�นดัังเช่่นอดีีตที่่�ผ่่านมา 

	 จากความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหาดัังกล่่าว  ผู้้�วิิจััยในฐานะที่่�เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ในองค์์การ

บริหารส่่วนตำำ�บลจัันอัดได้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้านสวััสดิิการสัังคมซึ่่�งเกี่่�ยวกับการสงเคราะห์์ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�พิการ  

ผู้้�ป่วยเอดส์และผู้้�ด้อยโอกาส จึ งมีีความสนใจที่่�จะทำำ�การศึึกษาความต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในชุมชน  เพ่ื่�อจะได้้ทราบถึึงความต้้องการการจััดสวััสดิิการสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ  

ด้้านต่าง ๆ และนำำ�สู่่�การพััฒนาเป็็นข้อบััญญััติิท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อให้้ตอบสนองความต้้องการของผู้้�สููงอายุุในเขต

องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา มากน้้อยเพีียงใด
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วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขต

องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาความคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับการจััดสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุของผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อนำำ�ไปปรัับปรุุงแก้้ไขให้้สอดคล้องกัับความต้้องการส่่วนใหญ่่เป็็นสำำ�คัญ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การศึึกษาความต้อ้งการสวัสัดิิการสัังคมเพ่ื่�อพัฒันาคุุณภาพชีวิีิตของผู้้�สููงอายุใุนเขตองค์์การบริหิาร

ส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดการศึึกษา ดัังน้ี้�

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุตุั้้�งแต่่ 60 ปีขึ้้�นไป ในเขตองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล จัันอัด อำำ�เภอโนนสููง

จัังหวััดนครราชสีีมา ทั้้ �งหมด  8 หมู่่�บ้าน จำ ำ�นวน  1,003 คน  (สำำ�นักทะเบีียนของอำำ�เภอโนนสููง จัังหวััด

นครราชสีีมา, 2566)   

	 กลุ่่�มตััวอย่า่ง ได้้จากการสุ่่�มจากประชากร โดยกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่า่งตามตารางของ (Krejcie 

and Morgan, 1970) ได้้ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 278 คน แล้้วทำำ�การสุ่่�มกระจายไปตามหมู่่�บ้าน

ต่่าง ๆ ตามสััดส่วน ด้วยการสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple Random Sampling) 

	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล  

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นเอง แบ่่งเป็็น 3 ตอน ดัังต่่อไปน้ี้�

	 ตอนที่่� 1 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกับสถานภาพทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม โดยผู้้�วิิจััยสร้้างเป็็น

คำำ�ถามแบบเลืือกคำำ�ตอบ  (Check list) สำ ำ�หรัับผู้้�สููงอายุุมีีคำำ�ถามเกี่่�ยวกับ  เพศ  อายุุ ระดัับการศึึกษา 

สถานภาพ รายได้้ต่่อเดืือน 

    	 ตอนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกับความต้อ้งการการจััดสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิต

ของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำ ำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา จำ ำ�นวน  4 ด้ าน 

ได้้แก่่ ด้านสุขภาพและการรัักษาพยาบาล ด้านรายได้้ ด้านที่่�พัักอาศััย ด้านนันทนาการ มีลัักษณะเป็็นมาตร

วััดแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) ซึ่่�งครอบคลุมเกี่่�ยวกับความต้้องการด้้านสวััสดิิการสัังคม

เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ แบ่่งออกเป็็นระดัับความต้้องการ 5 ระดัับ  ได้้แก่่ มากที่่�สุุด  มาก  

ปานกลาง น้อย และน้้อยที่่�สุุด

	 ตอนที่่� 3 เป็็นคำำ�ถามแบบปลายเปิิด  (open-ended form) เพ่ื่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่างได้้เสนอปััญหา

ความต้้องการ แสดงความคิิดเห็็นและให้้ข้้อเสนอแนะอ่ื่�น ๆ เพิ่่�มเติิม



79 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 12 ฉบัับท่ี่� 1 ประจำำ�เดืือนมกราคม-มีีนาคม 2568

	 การทดสอบเครื่�องมืือในการวิิจััย

	 เป็็นการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน  3 

ท่่าน ทำ ำ�การตรวจสอบรููปแบบของคำำ�ถาม การใช้้ภาษา คว ามชััดเจนของข้้อความ คว ามเหมาะสม  

เพ่ื่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงประจัักษ์์ (Face validity) วิิเคราะห์์ดััชนีีความสอดคล้องของข้้อคำำ�ถาม

กัับวัตถุุประสงค์์ (Index of item-Objective Congruence = IOC) มีความสอดคล้องอยู่่�ระหว่่าง 0.66 

-1.00 แล้้วจึงนำำ�ไปทดลองใช้้ (Try out) เพ่ื่�อหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามจากกลุ่่�มตััวอย่่างซึ่่�งมีี

ลัักษณะคล้ายกลุ่่�มตััวอย่่างจริง จำำ�นวน 30 คน จากนั้้�นหาความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ของแบบสอบถาม

โดยใช้้สััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิิธีี ครอนบาค (Cronbach) ผลปรากฏว่า่ได้้ค่่าความ

เช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.957

ผลการวิิจััย 
	 การศึึกษาความต้อ้งการสวัสัดิิการสัังคมเพ่ื่�อพัฒันาคุุณภาพชีวิีิตของผู้้�สููงอายุใุนเขตองค์์การบริหิาร

ส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา ผลการวิิจััยพบว่า

	 1. ข้ อมููลผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ตอบแบบสอบถาม จำ ำ�นวน  278 คน ส่  ่วนใหญ่่  

เป็็นเพศหญิิง จำำ�นวน 149 คน คิดเป็็นร้อยละ 53.59 มีอายุุระหว่่าง 60-69 ปี จำำ�นวน 171 คน คิดเป็็น

ร้้อยละ 61.51 ระดัับการศึึกษา ส่ ่วนใหญ่่ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ จำ ำ�นวน  122 คน คิ  ิดเป็็นร้อยละ 43.88  

มีีสถานภาพสมรส จำำ�นวน 82 คน คิดเป็็นร้อยละ 29.49 และรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 1,001 - 5,000 บาท 

คิิดเป็็นร้อยละ 52.87

	 2. ผลการวิิเคราะห์์ระดัับความต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุใุนเขต

องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลตำำ�บลจัันอัด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา ทั้้�ง 4 ด้าน ได้้แก่่ ด้านสุขภาพ

และการรัักษาพยาบาล ด้านรายได้้ ด้านที่่�พัักอาศััย และด้้านนันทนาการ ดัังแสดงผลตามตารางที่่� 1

	 ตาราง 1 ผลการวิิเคราะห์์ระดัับความต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

ในเขตองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลตำำ�บลจัันอัด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา โดยภาพรวมและรายด้้าน

ความต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลจัันอััด

ระดัับความต้้องการสวััสดิิการสัังคม

SD. แปลความ

ด้้านสุขภาพและการรัักษาพยาบาล  

ด้้านรายได้้  

ด้้านที่่�พัักอาศััย 

ด้้านนันทนาการ

4.46

4.39

4.36

4.34

0.54

0.55

0.52

0.52

มาก

มาก

มาก

มาก

รวมเฉลี่่�ย 4.38 0.53 มาก
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	 จากตาราง 1 พบว่ า คว ามต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขต

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลตำำ�บลจัันอัด อำ ำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  

( = 4.38) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่า ทุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก ด้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ ด้านสุขภาพ

และการรักัษาพยาบาล (  = 4.46) ด้านรายได้ ้( = 4.39) ด้า้นที่่�พัักอาศััย ( = 4.36) และด้้านนันทนาการ

( = 4.34) ตามลำำ�ดัับ

	 2. ข้ อความคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับการจััดสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของ

ผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อนำำ�ไปปรัับปรุุงแก้้ไขให้้สอดคล้องกัับความต้้องการผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล 

จัันอัด มีผลการศึึกษา ดัังน้ี้�

	 	 2.1 ด้ านสุขภาพและการรัักษาพยาบาล พบว่ า ผู้้�สููงอายุุต้้องการให้้มีีบริการตรวจสุขภาพ

เคลื่�อนที่่�ออกไปให้้บริการแก่่ผู้้�สููงอายุุ และเร่ื่�องการช่่วยเหลืือค่่ารัักษาพยาบาลโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย  

	 	 2.2 ด้ านรายได้้ พบว่ าผู้้�สููงอายุุ มี ความต้้องการให้้พััฒนาด้้านอาชีีพที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ 

เพ่ื่�อจะได้้มีีรายได้้ไว้้ใช้้จ่่ายต่่าง ๆ และการจััดสรรเงิินทุนเพ่ื่�อประกอบอาชีีพที่่�เหมาะสม ต้องการให้้จััดตั้้�ง

กองทุุนชุมชนไว้้สำำ�หรัับช่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุยามจำำ�เป็็นและยามเดืือดร้อน   

	 	 2.3 ด้านที่่�พัักอาศััย ผู้้�สููงอายุตุ้้องการได้้รัับการดููแลและช่่วยเหลืือในเร่ื่�องของที่่�พััก โดยเฉพาะ

ผู้้�ที่่�ไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย หรืือผู้้�ที่่�ประสบปัญหาต่่างๆ ด้านที่่�อยู่่�อาศััยเน่ื่�องจากผู้้�สููงวััยไม่่สามารถที่่�จะดููแลซ่อมแซม

ที่่�พัักหรืือบ้้านเรืือนที่่�ทรุุดโทรมให้้มีีความมั่่�นคง แข็็งแรง ผู้้�สููงวััยตระหนัักถึึงความต้้องการให้้มีีการช่่วยเหลืือ

ด้้านที่่�พัักอาศััย และมีีสถานสงเคราะห์์คนชราในตำำ�บลตามความจำำ�เป็็นที่่�สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้ในสังคม

 	 	 2.4 ด้ านนันทนาการ ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ต้้องการให้้จััดโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในระดัับตำำ�บล  

เพ่ื่�อให้้หน่่วยงานของรััฐมาร่่วมจััดทำำ�กิจกรรมนัันทนาการแก่่ผู้้�สููงอายุุอย่่างเท่่าเทีียมและเสมอภาค   

ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความต้้องการพัักผ่่อนและหาเพ่ื่�อนคุยด้้วย การหากิิจกรรมต่่าง ๆ  ทำำ�เพ่ื่�อคลายความเหงา

ในยามว่่าง และเป็็นการทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพจิตที่่�ดีีขึ้้�น รวมทั้้�งมีีร่่างกายที่่�แข็็งแรง

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 จากการศึึกษาความต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การ

บริหารส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีมีา ทั้้�ง 4 ด้าน คืือ ด้านสุขภาพและด้า้นการรัักษา

พยาบาล ด้ านรายได้้ ด้ านที่่�พัักอาศััย และด้้านนันทนาการ ทำ ำ�ให้้มีีข้้อมููลที่่�จะทำำ�ให้้องค์์การบริหารส่่วน

ตำำ�บลจัันอัด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา สามารถนำำ�ไปปรัับปรุุงเป็็นแนวทางในการจััดทำำ�แผนพัฒนา

เพ่ื่�อส่่งเสริิมและพััฒนาการจััดสวััสดิิการสัังคมให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งอภิิปรายผลได้้ ดัังน้ี้�

	 1. ผล การวิิจััยความต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การ

บริหารส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา ทั้้�ง 4 ด้าน โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ทั้้�งน้ี้�
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เป็็นเพราะ ผู้้�สููงอายุุตระหนัักในเร่ื่�องสุุขภาพร่างกาย ความเส่ื่�อมถอยของอวััยวะต่่าง ๆ ซึ่่�งส่่งผลต่อสุุภาพ

จิิตที่่�ต้้องการรัับสวััสดิิการสัังคม เช่่น  การตรวจสุขภาพประจำำ�ปี การส่่งเสริิมอาชีีพที่่�เหมาะสม การจััด

สวััสดิิการเกี่่�ยวกับที่่�อยู่่�อาศััยในกรณีีฉุุกเฉิิน ซึ่่�งสำำ�นักงานส่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ (2554 : 18) ได้้อธิิบายว่่า

บุุคคลเม่ื่�อเข้้าสู่่�วัยผู้้�สููงอายุซุึ่่�งวััยท้้ายของชีีวิิต เป็็นช่วงที่่�ควรได้้รัับความช่่วยเหลืือประคัับประคองจากสังัคม

ทั้้�งในด้านสุขภาพร่างกาย ด้ านเศรษฐกิิจ ด้ านที่่�อยู่่�อาศััยที่่�พัักอาศััยร่่วม ทั้้ �งในด้านนันทนาการอีีกทั้้�ง  

พระราชบััญญััติิผู้้�สููงอายุ ุพ.ศ. 2546  ได้้กำำ�หนดให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องภาครัฐ รัฐวิิสาหกิิจองค์์กรปกครอง

ส่่วนถิ่่�น มี หน้้าที่่�จััดบริการให้้ผู้้�สููงอายุุให้้ได้้รัับสิทธิิต่่าง ๆ เช่่น  การบริการทางการแพทย์์ การจััดการ 

ด้้านที่่�พัักอาศััย อาหาร เครื่�องนุ่่�งห่่มตามความจำำ�เป็็น  การจััดตั้้�งกองทุุนผู้้�สููงอายุุและการนัันทนาการ  

การมีีส่่วนร่วมทางสัังคม  ซึ่่�งผลการวิิจััยดัังกล่่าวสอดคล้องกัับผลการวิิจััยของ คะนึึงนิิตย์ ์ปุลัันรัมย์ ์(2564 

: 133) ได้้ศึึกษาความต้้องการการได้้รัับสวััสดิิการของผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลเมืืองไผ่่ อำ ำ�เภอหนองกี่่� จัังหวััด

บุุรีีรััมย์์ ผลการวิิจััยพบว่า ความต้้องการสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุโดยภาพรวม

อยู่่�ในระดัับมาก และสอดคล้องกัับ พระมหาสมชาย มะลิิซ้้อน  ธีีระนัันท์ วิิชััยดิิษฐ์์ และ สุภััทรา บุุญปััญญ

โรจน์ (2564) ที่่�ได้้ศึึกษาเร่ื่�องความต้้องการสวััสดิิการสัังคมของผู้้�สููงอายุใุนเขตบางขุุนเทีียน กรุุงเทพมหานคร

พบว่า โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก

	 2. เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน สามารถอภิิปรายได้้ ดัังน้ี้�

	 2.1 ด้านสุขภาพและการรัักษาพยาบาล พบว่า อยู่่�ในระดัับมาก ทั้้�งน้ี้�เป็็นเพราะผู้้�สููงอายุุได้้หัันมา

ดููแลเอาใจใส่่ในเร่ื่�องสุุขภาพมากขึ้้�น จึ งมีีความต้้องการได้้รัับการดููแลเกี่่�ยวกับความรู้้�ด้านสุขภาพและ 

ในเร่ื่�องของการอุุปโภคบริโภคให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุตามความจำำ�เป็็นและทั่่�วถึง เน่ื่�องจากการอุุปโภคบริโภค 

เป็็นปัจจััยหลัักในการดำำ�รงชีีวิิต ซึ่่�งขาดแคลนในเร่ื่�อง ดัังกล่่าวแล้้วจะส่่งผลกระทบต่อการดำำ�รงชีีวิิต และ

ต้้องการให้้มีีการรัักษาโดย   ไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่าย ผู้้�สููงอายุุมีีความคาดหวัังว่่าจะได้้รัับการดููแลจากแพทย์์ 

จึึงทำำ�ให้้ผู้้�สููงวััยจึึงได้้มาเห็็นถึงความต้้องการให้้มีีการบริิการด้้านสุขภาพและการรัักษาพยาบาลที่่�ดีี 

สอดคล้องกัับผลการวิิจััยของ วีรยุุทธ คำำ�แก้้ว และราเชนทร์์ นพณัฐวงค์์กร (2564) ได้้ศึึกษาความต้้องการ

สวััสดิิการของผู้้�สููงอายุเุขตสััมพัันธ์วงศ์์ ผลการวิิจััยพบว่า ความต้้องการด้้านสุขภาพและการรักัษาพยาบาล

อยู่่�ในระดัับมาก

	 2.2 ด้ านรายได้้ อยู่่�ในระดัับมาก ทั้้ �งน้ี้�เพราะผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพด้านเกษตรกรรม 

และนอกเหนืือจากช่่วงฤดููการทำำ�เกษตรแล้้วจะไม่่มีีงานทำำ� จึ งทำำ�ให้้มีีการขาดแคลนรายได้้ และผู้้�สููงอายุุ

ส่่วนใหญ่่จะหยุดุทำำ�งานก็ต่็่อเม่ื่�ออายุมุากขึ้้�นและร่า่งกายไม่่เอื้้�ออำำ�นวย ทำำ�ให้้ต้้องประสบปัญหากัับการขาด

รายได้้ โดยผู้้�สููงอายุุอยากมีีรายได้้มีีงานทำำ�ที่่�เหมาะสมกัับสภาพร่างกาย เพ่ื่�อจะได้้มีีรายได้้ไว้้ใช้้จ่่ายต่่าง ๆ 

ภายในครอบครัวและใช้้จ่่ายเม่ื่�อยามเจ็็บป่วยหรืือไม่่สบาย หรืือเม่ื่�อยามที่่�ไม่่สามารถทำำ�งานได้้อีีก และ 

ยัังต้้องการให้้ช่่วยส่่งเสริิม ด้านอาชีีพที่่�เหมาะสมกัับวัยผู้้�สููงอายุุ ให้้หน่่วยงานของรััฐเข้้ามาให้้ความรู้้�
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เกี่่�ยวกับการส่่งเสริิมอาชีีพให้้มีีการจััดตั้้�งกองทุุนเพ่ื่�อประกอบอาชีีพที่่�เหมาะสมแก่่ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งสอดคล้องกัับ

งานวิิจััยของ สั ันติพัันธ์ พุฒฤทธิ์์� และคณะ (2562) ได้้ศึึกษาความต้้องการสวััสดิิการสัังคมของผู้้�สููงอายุุ  

ในเขตองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลบ้านยาง อำ ำ�เภอเมืืองบุุรีีรััมย์์ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ พบว่ า คว ามต้้องการได้้ 

ด้้านรายได้้ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  

	 	 2.3 ด้ านที่่�พัักอาศััย อยู่่�ในระดัับมาก ทั้้ �งน้ี้�เพราะผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ ไม่่สามารถที่่�จะดููแล

ซ่่อมแซมที่่�พัักหรืือบ้้านเรืือนที่่�ทรุุดโทรม ให้้มีีความมั่่�นคง แข็็งแรง ตามความจำำ�เป็็นที่่�สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�

ได้้ในสังคม เพราะผู้้�สููงอายุุส่่วนหนึ่่�งต้้องการให้้หน่่วยงานของรััฐจััดที่่�พัักอาศััยในกรณีีฉุุกเฉิินหรืือ 

ถููกทอดทิ้้�ง ให้้ได้้รัับการดููแลและช่่วยเหลืือในเร่ื่�องของที่่�พัักโดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียวและไร้้ที่่�พึ่่�ง 

หรืือผู้้�ที่่�ประสบปัญหาต่่าง ๆ ซึ่่ �งสอดคล้องกัับงานวิิจััยของ ค ะนึึงนิิตย์์ ปุ ลัันรัมย์์ (2564) ได้้ศึึกษา 

ความต้้องการการได้้รัับสวััสดิิการของผู้้�สููงอายุุ ในตำำ�บลเมืืองไผ่่ อำ ำ�เภอหนองกี่่� จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ พบว่ า 

ความต้้องการด้้านที่่�อยู่่�อาศััย โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

	 	 2.4 ด้ านนันทนาการ อยู่่�ในระดัับมาก ทั้้ �งน้ี้�เน่ื่�องจากผู้้�สููงอายุุต้้องการให้้มีีการจััดให้้มีีกีีฬา

สามััคคีผู้้�สููงอายุุในหมู่่�บ้านและชุุมชน ซึ่่ �งจะทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถออกกำำ�ลัังกาย และส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุ 

มีีร่่างกายที่่�แข็็งแรง ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุได้้พบปะ สังสรรค์์กััน มีกิิจกรรมนัันทนาการที่่�ทำำ�ร่วมกััน ผู้้�สููงอายุุมาแลก

เปลี่่�ยนความคิิดซึ่่�งกัันและกััน มี การจััดกิจกรรมระหว่่างผู้้�สููงอายุุกัับเยาวชนและหน่่วยงานของรััฐ 

ซึ่่�งสอดคล้องกัับงานวิิจััยของ พระมหาสมชาย มะลิิซ้้อน, ธีีระนัันท์ วิิชััยดิิษฐ์์ และ สุภััทรา บุุญปััญญโรจน์

(2564) ที่่ �ได้้ศึึกษาเร่ื่�องความต้้องการสวััสดิิการสัังคมของผู้้�สููงอายุุในเขตบางขุุนเทีียน  กรุุงเทพมหานคร  

ผลการศึึกษาวิิจััยพบว่าความต้้องด้้านนันทนาการ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  

	 3. ความคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะอ่ื่�นๆ คืือ องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�นและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง

ควรมีีการให้้บริการสุุขภาพเคลื่�อนที่่� มีการพััฒนาอาชีีพที่่�เหมาะสมกัับช่วงวััยผู้้�สููงอายุุ มีการซ่่อมแซมที่่�อยู่่�

อาศััยสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีบ้้านเรืือนทรุุดโทรม และจััดให้้มีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุใุนระดัับตำำ�บล  ทั้้�งน้ี้�เป็็นเพราะ

ผู้้�สููงอายุอุาจไม่่สะดวกในการเดิินทางไปตรวจสุขภาพที่่�สถานพยาบาล และผู้้�สููงอายุบุางส่่วนไม่่ได้้ประกอบ

อาชีีพ จึงทำำ�ให้้ขาดรายได้้เพ่ื่�อเลี้้�ยงชีีพ เพราะรายได้้จากเบี้้�ยสงเคราะห์์คนชราไม่่เพีียงพอ อีกทั้้�งผู้้�สููงอายุุ

เป็็นวัยที่่�มีีประสบการณ์์ชีีวิิตมาก และเป็็นผู้้�มีความรู้้�ความสามารถในทางหนึ่่�งทางใดมาก่่อน มี พลัังสร้้าง

สิ่่�งต่่าง ๆ  ได้้ดีีลููกหลานควรคำำ�นึงถึึงคุุณค่่าและประโยชน์์ของผู้้�สููงอายุ ุโดยทั่่�วไปผู้้�สููงอายุก็ุ็มีีความยินิดีและ

เต็็มใจให้ข้้้อคิิดเห็น็ต่าง ๆ  รวมทั้้�งให้้คำำ�ปรึกึษาแก่่ผู้้�ที่่�อ่่อนวัยกว่่าอยู่่�แล้้ว ในอดีีตที่่�ผ่่านมาผู้้�สููงอายุยุังัใช้้ชีีวิิต

ที่่�เป็็นสุขตามสมควร ซึ่่ �งจะให้้ประโยชน์์จากการดำำ�เนิินชีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเวลาเดีียวกันด้วย ซึ่่ �งงานวิิจััย

ดัังกล่่าวสอดคล้องกัับงานวิิจััยของ จุฬามาศ พีรพััชระ (2564) ได้้ศึึกษาเร่ื่�องความต้้องการสวััสดิิการสัังคม

ของผู้้�สููงอายุุ บ้านห้วยทรายเหนืือ จัังหวััดเพชรบุุรีี ผลการวิิจััยพบว่า หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรจััดทำำ�แผน

ตรวจสุขภาพผู้้�สููงอายุุโดยเพิ่่�มรอบการตรวจ และอำำ�นวยความสะดวกแก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหาเป็็นกรณีีพิิเศษ
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เชิิญวิิทยากรมาให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�สููงอายุุเกี่่�ยวกับอาชีีพและสนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงอายุุ ถ่ ายทอดความรู้้�ในรููปแบบ 

ที่่�เหมาะสมในฐานะภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  1.1 องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลจัันอัดควรให้้ความสำำ�คัญด้้านสุขภาพและการรัักษาพยาบาล

และด้า้นรายได้ ้ควรวางแผนและรููปแบบการจััดสวัสัดิิการสัังคมของผู้้�สููงอายุใุห้้มีีประสิิทธิิภาพ โดยมุ่่�งเน้น้

ตอบสนองความต้้องการของผู้้�สููงอายุุเป็็นหลััก

	        1.2 องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลจัันอัด คว รให้้สำำ�คัญด้้านนันทนาการโดยการจััดกิจกรรม 

ในวันสำำ�คัญต่่างๆ เช่่น วันผู้้�สููงอายุวัุันสงกรานต์ วันพ่อ วันแม่่ วันครอบครัว เป็็นต้น  โดยจััดอย่า่งสม่ำำ��เสมอ

และต่่อเน่ื่�อง น อกจากนั้้�นควร ส่ งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมารวมกลุ่่�มกัันทำำ�กิจจรรม มาพบปะสัังสรรค์์กััน  

โดยจััดให้้มีีชมรมผู้้�สููงอายุุ เพ่ื่�อผู้้�สููงอายุุมาแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กัน จ ากการร่่วมทำำ�กิจกรรมนัันทนาการ  

ดัังกล่่าว

	 2. ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	      	2.1 ควรทำำ�การศึึกษาความต้้องการและแนวทางในการจััดสวััสดิิการด้้านอาชีีพสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

 	 	 2.2 คว รมีีการศึึกษาสภาพและปััญหาการจััดสวััสดิิการสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ 

ผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา

	      2.3 ควรศึึกษารููปแบบการจััดกิจกรรมที่่�หลากหลายและเหมาะสมกัับผู้้�สููงและละช่่วงวััยอายุุ

อัันจะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�สููงอายุุในชุมชนและสภาพสังคม

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การศึึกษาความต้อ้งการสวัสัดิิการสัังคมเพ่ื่�อพัฒันาคุุณภาพชีวิีิตของผู้้�สููงอายุใุนเขตองค์์การบริหิาร

ส่่วนตำำ�บลจัันอัด อำ ำ�เภอโนนสููง จัังหวััดนครราชสีีมา ผล การวิิจััยพบว่า คว ามต้้องการสวััสดิิการสัังคม 

เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลตำำ�บลจัันอัด อำ ำ�เภอโนนสููง จัังหวััด

นครราชสีีมา โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยมีีข้้อเสนอแนะคืือ องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�นและหน่่วย

งานที่่�เกี่่�ยวข้องควรมีีการให้้บริการสุุขภาพเคลื่�อนที่่� มี การพััฒนาอาชีีพที่่�เหมาะสมกัับช่วงวััยผู้้�สููงอายุุ  

มีีการซ่่อมแซมที่่�อยู่่�อาศััยสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีบ้้านเรืือนทรุุดโทรม และจััดให้้มีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในระดัับ

ตำำ�บล 
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