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********

บทคััดย่อ

	 การวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเปี้้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น 2) ศึึกษารููปแบบ 

การดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บล

บ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น 3) เสนอรููปแบบการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 

ของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น  

วิิจััยครั้้�งน้ี้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เก็บ็รวบรวมข้้อมููลจากการสนทนากลุ่่�มแบบเชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

จำำ�นวน 30 รููป/คน วิิเคราะห์์และนำำ�เสนอข้้อมููลด้้วยวิิธีีการพรรณนา

	ผล การวิิจััยพบว่่า 

	 1) การดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 

บ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่ มีีอยู่่� 4 ด้้าน ประกอบด้้วย 1) ทางกายภาพ

*  ได้้รับบทความ: 15 สิิงหาคม 2567; แก้้ไขบทความ: 16 กัันยายน 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 18 ธัันวาคม 2567      
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ปีีท่ี่� 11 ฉบัับท่ี่� 4 ประจำำ�เดืือนตุุลาคม-ธัันวาคม 2567

บุุคลิกภาพ ศัักยภาพ ด้้วยการสติิเหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโทษ 2) ทางสัังคมมีีความตระหนัักถึึง

คุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์ด์้้วยการอยู่่�ร่วมกัันอย่า่งมีีความสุุข 3) ทำำ�ให้้จิตใจสงบผ่่อนคลายมีีจิตใจเข้้มแข็็งมั่่�นคง

ตลอดเวลาด้้วยการเจริยจิิตภาวนา และ 4) คิิดวิิเคราะห์์อย่า่งมีีเหตผล สามารถนำำ�ความรู้้�เชิิงลึึกมาใช้้พัฒนา

สุุขภาวะองค์์รวมก่่อให้้เกิิดคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีได้้ขึ้้�น

	 2) รููปแบบการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 

บ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่ มีีอยู่่� 4 ด้้าน ประกอบด้้วย 1) การส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต 1) การดููแลสุขภาวะด้้วยหััวใจความเป็็นมนุุษย์์ 3)การปฏิิบััติิงานด้้วยความยืืดหยุ่่�น 

และ 4) การดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุโดยชุุมชนมีีส่วนร่่วม

	 3) การเสนอรูปูแบบการดููแลสุขุภาวะผู้้�สููงอายุตุามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่ง่เสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลบ้้านขามเปี้้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่ มีีอยู่่� 3 รููปแบบ ประกอบด้้วย  

1) การจััดตั้้�งสถานชีีวาภิิบาลในชุุมชน 2) การจััดทำำ�ธรรมนููญสุุขภาพวิิถีีพุทธ 3) การให้้บริิการสุุขภาพ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�บ้้าน

คำำ�สำำ�คัญ: รููปแบบ; การดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุ; หลัักภาวนา 4

Abstract  

	 This research aims to 1) study elderly health care based on the Four Foundations 

of Mindfulness at Ban Kham Pia Subdistrict Health Promoting Hospital, Ban Haet  

Subdistrict, Ban Haet District, Khon Kaen Province; 2) study the model of elderly health 

care based on the Four Foundations of Mindfulness at Ban Kham Pia Subdistrict Health 

Promoting Hospital, Ban Haet Subdistrict, Ban Haet District, Khon Kaen Province;  

3) propose a model of elderly health care based on the Four Foundations of Mindfulness 

at Ban Kham Pia Subdistrict Health Promoting Hospital, Ban Haet Subdistrict, Ban Haet 

District, Khon Kaen Province. This research uses qualitative research methods, collecting 

data through in-depth group discussions with 30 key informants, and analyzing and  

presenting the data descriptively.

	 Research Findings:

	 Elderly health care based on the Four Foundations of Mindfulness at Ban Kham 

Pia Subdistrict Health Promoting Hospital, Ban Haet Subdistrict, Ban Haet District,  

Khon Kaen Province, consists of four aspects: 1) Physical care, personality, and potential, 
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by practicing mindfulness to avoid harmful behaviors; 2) Social awareness of human 

values by living together happily; 3) Mental relaxation and stability through the practice 

of mindfulness meditation; and 4) Analytical thinking and reasoning, utilizing in-depth 

knowledge to improve overall health, leading to a better quality of life.

	 The model of elderly health care based on the Four Foundations of Mindfulness 

at Ban Kham Pia Subdistrict Health Promoting Hospital, Ban Haet Subdistrict, Ban Haet 

District, Khon Kaen Province, comprises four aspects: 1) Promoting lifelong learning;  

2) Health care with a human-centered approach; 3) Flexible working practices; and  

4) Community participation in elderly health care.

	 The proposed model of elderly health care based on the Four Foundations of 

Mindfulness at Ban Kham Pia Subdistrict Health Promoting Hospital, Ban Haet Subdistrict, 

Ban Haet District, Khon Kaen Province, includes three forms: 1) Establishing a  

community hospice; 2) Creating a Buddhist health charter; and 3) Providing home health 

care services for the elderly.

Keywords: Model; Elderly Health Care; Four Foundations of Mindfulness

บทนำำ�
	ปั ญหาสุุขภาพหลัักของผู้้�สููงอายุุมัักจะเป็็นภาวะที่่�เกิิดจากโรคเรื้้�อรััง โรคเกี่่�ยวกับความผิิดปกติิของ

อวััยวะรัับสััมผััส และโรคความผิิดปกติิทางระบบประสาท ทำำ�ให้้ภาครัฐต้้องพััฒนาระบบบริิการ 

ด้้านสาธารณสุุขอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเป้้าหมายในการลดปัญหาด้้านสุุขภาพของของผู้้�สููงอายุใุนประเทศไทย

 การมุ่่�งเน้้นให้้สามารถช่วยเหลืือดููแลตนเองในยามสููงวััยให้้ได้้นานที่่�สุุด รวมไปถึึงการดููแลและลดปัจจัย

เสี่่�ยงทางสุุขภาวะก่่อนเข้้าสู่่�วัยผู้้�สููงอายุุ การดููแลผู้้�สููงอายุุ มีีกลไกการพััฒนานโยบายสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุของ

ประเทศไทย มีี 3 ระดัับ ประกอบด้้วย 1) ในระดัับชาติิมีีคณะกรรมการผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิที่่�ตั้้�งขึ้้�นเม่ื่�อปีี  

พ.ศ.2549 ตามแนวทางการพััฒนานโยบายแบบบููรณาการระหว่่างหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2)  

ในระดัับกระทรวง กระทรวงที่่�เป็็นหลัักในการจััดบริิการสำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุ ุประกอบด้้วย กระทรวงสาธารณสุุข

และกระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงมนุุษย์ ์และ 3) ในระดัับปฏิิบััติิการ หน่่วยงานส่่วนภููมิภิาคพัฒนา

บริิการตามกรอบและการสนัับสนุุนวิิชาการ (ฉััตรสุุมน พฤฒิิภิิญโญ, 2558 : 149-163) จากหน่่วยงาน 

ส่่วนกลาง ภาพรวมจากกฎหมายสู่่�การจัดัการดููแลสุขภาพของผู้้�สููงอายุตุ้้องทำำ�แบบองค์์รวม จะต้้องบููรณา

การทั้้�งในมิิติิด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ การเมืือง การจััดการความเข้้มแข็็งชุุมชนให้้เอื้้�อต่่อการพััฒนาสุุขภาวะ

ผู้้�สููงอายุุโดยส่่งเสริิมและพััฒนาบทบาทขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในการพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ  
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กรมกิิจการผู้้� สููงอายุุ จึึงประกาศนโยบายการกำำ�กับดููแลองค์์การที่่�ดีี ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567  

เพ่ื่�อเป็็นแนวทางให้้หน่่วยงานในสัังกััดกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ นำำ�ไปปฏิิบััติิให้้เกิิดผลสัมฤทธิ์์�เป็็นรููปธรรม  

ประกอบด้้วยนโนบายสำำ�คัญ 4 ด้้าน ประกอบด้้วย 1.นโยบายด้้านรััฐ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม 2. นโยบาย

ด้้านผู้้�รัับบริิการและผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย 3.นโยบายด้้านองค์์กร 4.นโยบายด้้านผู้้�ปฏิิบััติิงาน (ประกาศ 

กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ ปีีงบประมาณ พ.ศ.2567)

	 โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ยเป็็นหน่่วยงานในระดัับปฏิิบััติิการ และเป็็นสถาน

บริิการสาธารณสุุขระดัับตำำ�บล มีีบทบาทและหน้้าที่่�รัับผิิดชอบต่่อสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุของประชาชนในชุุมชน

และครอบครัวั โดยให้้บริิการส่่งเสริิมสุุขภาพ ป้้องกัันโรค รัักษาพยาบาล และฟ้ื้�นฟูสูภาพรวมทั้้�งสนัับสนุุน

ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีส่วนร่่วมในการดููแลสุขภาวะ อัันจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุ การดููแล

ผู้้�สููงอายุเุป็็นเร่ื่�องที่่�ละเอีียดอ่อน ต้้องคำำ�นึงถึึงบริิบทต่่าง ๆ  อย่า่งลึึกซ้ึ้�ง ไม่่สามารถใช้้รูปแบบใดรูปูแบบหนึ่่�ง

สำำ�หรัับการดููแลผู้้�สููงอายุุทุุกครัวเรืือนหรืือทุุกชุุมชนได้้ รููปแบบการดููแลสุขภาพของผู้้�สููงอายุุทั้้�งในระดัับ

ภููมิิภาคและระดับัประเทศ ล้้วนมีีความหลากหลายล้้วนมีีจุุดเด่่นที่่�เหมืือนหรืือแตกต่า่งกัันไปอย่า่งน่่าสนใจ

 การดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลสูงสุุด ควรตระหนัักถึึงการจััดระบบ วิิธีีการ

 ให้้เหมาะสมและสอดคล้้องกัับสภาพปัญหาสามารถตอบสนองความต้้องการและให้้เกิิดกระบวนการดููแล

สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุตามแนวคิด “การดููแลด้้วยหััวใจของความเป็็นมนุุษย์์” รููปแบบการดููแลสุขภาวะ 

ผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอ 

บ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่น่ เป็็นรููปแบบการดููแลสุขุภาวะอีีกรููปแบบหนึ่่�งในการพััฒนากระบวนการรูปูแบบ

การดููแลสุขภาวะที่่�เน้้นการบููรณาการการดููแลสุขภาวะตามการแพทย์์สมััยใหม่่กัับการดููแลสุขภาวะ 

ตามหลัักระพุุทธศาสนา โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การดููแลรัักษาสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุแบบองค์์รวมอัันจะส่่งผลให้้

เกิิดทั้้�งประสิิทธิิผลและประสิิทธิิภาพสูงสุุด

	 ประเทศไทยมีีสัดส่วนผู้้�สููงอายุุประมาณร้้อยละ 19.40 ของประชากร ทำำ�ให้้สังคมไทยเป็็น สัังคม

สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์แล้้วตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2560 และในปีี พ.ศ. 2583 ผู้้�สููงอายุุไทยจะเพิ่่�มเป็็นร้้อยละ 31.4 

ของประชากร (สำำ�นักอนามััยผู้้�สููงอายุุ, 2566 : 2) ด้้วยเหตุุน้ี้� ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษา รููปแบบการดููแลสุขภาวะ

ผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอ 

บ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น เพ่ื่�อให้้ได้้รับองค์์ความรู้้�ที่่�สามารถนำำ�ไปปรัับปรุุงพััฒนาการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิม 

สุุขภาวะและการดููแลสุขภาวะตนเองของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งจะเป็็นข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น และหน่่วยงานอ่ื่�น ๆ

ต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

บ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น  

	 2. เพ่ื่�อศึึกษารูปูแบบการดููแลสุขุภาวะผู้้�สููงอายุตุามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่ง่เสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น

	 3. เพ่ื่�อเสนอรูปูแบบการดููแลสุขุภาวะผู้้�สููงอายุตุามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุุขภาพ

ตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น

วิิธีีดำำ�เนิินการวิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดรูปแบบการวิิจััยไว้้ ดัังน้ี้�

	 1. การวิิจััยเอกสาร อาศััยการศึึกษาค้้นคว้้าตำำ�ราทางพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พุุทธศักราช 2539 และรวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ ตำำ�ราวิิชาการ 

บทความ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงข้้อมููลเอกสารขององค์์กรต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวกับรููปแบบการดููแลสุข

ภาวะผู้้�สูงูอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอ

บ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น

	 2. การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้้างโดยเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ด้้วยวิิธีีเลืือกแบบเจาะจง  

แล้้วทำำ�การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสนทนากลุ่่�ม และการสัังเกตแบบมีีส่วนร่่วม 

	 3. การบัันทึึกเสีียงคำำ�สัมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�ม ใช้้วิิธีีการบัันทึึกเสีียงเพ่ื่�อเป็็นการช่่วยความ

จำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�มของผุ้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ทั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยจะทำำ�การขออนุุญาต

ผู้้�ให้้ข้้อมููลก่อนเสมอ เม่ื่�อได้้รับอนุุญาตจากผู้้�ให้้ข้้อมููลจึงจะทำำ�การบัันทึึกเสีียง

	 4. การบัันทึึกภาพ ใช้้วิิธีีการบัันทึึกภาพถ่ายเพ่ื่�อนำำ�ภาพถ่ายมาสะท้้อนและเตืือนความจำำ�  

เพ่ื่�อให้้ผู้้�วิิจััยการสัังเกตและระหว่่างการสััมภาษณ์์หรืือสนทนากลุ่่�ม หากจะมีีการนำำ�ภาพถ่ายต่่าง ๆ ไปใช้้

ในการยืืนยัันหรืือประโยชน์์ใด ๆ ก็็ตาม ผู้้�วิิจััยจะขออนุุญาตผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาพก่อนทุุกครั้้�ง เม่ื่�อได้้รับอนุุญาต

แล้้วจึงจะนำำ�ภาพถ่ายไปใช้้ประโยชน์์ในด้้านต่่าง ๆ

	 5. ประชุุมสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) หมายถึึง การจััดให้้คนที่่�เลืือกจาก 

กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ต้้องการศึึกษามาร่่วมสนทนากััน เพ่ื่�ออภิิปรายพููดคุยกััน โดยมุ่่�งประเด็็นการสนทนา 

เกี่่�ยวกับรููปแบบการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 

บ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น

	 6. ขอบเขตพื้้�นที่่�ในการศึึกษาวิิจััย

	 ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดพื้้�นที่่�การศึึกษาเป็็นกรณีีศึึกษาเฉพาะการดููแลสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุหลัักภาวนา 4  
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ในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ประกอบด้้วย 1) บ้้านหนองไฮ 

หมู่่� 4 ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น 2) บ้้านขามเป้ี้�ย หมู่่� 5 ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอ 

บ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่น่ 3) บ้้านโนนกล้้วยหอม หมู่่�ที่่� 6 ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่น่

และ 4) บ้้านขามเป้ี้�ย หมู่่�ที่่� 9 ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น ผู้้�วิิจััยมีีเกณฑ์์ในการเลืือก

พื้้�นที่่� ดัังน้ี้�

		  1) โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ให้้ความสำำ�คัญกัับคุุณภาพชีีวิิต และ 

การจััดสวััสดิิการสาธารณสุุขให้้กับผู้้�สููงอายุุในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 

บ้้านขามเป้ี้�ย ภายใต้้กรอบภารกิิจการให้้บริิการสาธารณสุุขของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

		  2) โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย และหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่าย ส่่งเสริิม 

สนัับสนุุนขัับเคลื่�อน การดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุ ุเพ่ื่�อพััฒนารููปแบบ กระบวนการ การดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุ

ได้้อย่่างเหมาะสม

		  3) ผู้้�สููงอายุุในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย  

ให้้ความสำำ�คัญและยอมรัับรููปแบบการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุ และการยกระดัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 

บนพื้้�นฐานการพััฒนาการดููแลสุขภาวะที่่�มีีลัักษณะเป็็นการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุ 4 กัับการดููแล 

สุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ 	

	 7. กลุ่่�มเป้้าหมาย/ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 

	 การเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญในการงานวิิจััยครั้้�งน้ี้� โดยใช้้วิิธีีเลืือกแบบจำำ�เพาะเจาะจงจากกลุ่่�ม 

เป้้าหมาย ได้้แก่่ 

	 1) กลุ่่�มเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข จำำ�นวน 4 คน ดัังน้ี้�

		  (1) นัักวิิชาการชำำ�นาญการ 					จำ     ำ�นวน 1 คน

		  (2) เจ้้าพนักงานสาธารณสุุขชำำ�นาญงาน 			จำ   ำ�นวน 1 คน

		  (3) พยาบาลวิิชาชีีพเวชปฏิิบััติิ 					จำ    ำ�นวน 1 คน

		  (4) เจ้้าพนักงานสาธารณสุุข 					จำ     ำ�นวน 1 คน

	 2) กลุ่่�มผู้้�นำำ�ศาสนา จำำ�นวน 3 รููป ดัังน้ี้�

		  (1) เจ้้าอาวาสวััดศิริิทรงธรรม 					จำ    ำ�นวน 1 รููป

		  (2) เจ้้าอาวาสวััดป่าขามเป้ี้�ย					จำ     ำ�นวน 1 รููป

		  (3) เจ้้าอาวาสวััดสุทธาวาส					จำ     ำ�นวน 1 รููป

	 3) กลุ่่�มอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน จำำ�นวน 4 คน ดัังน้ี้�

		  (1) อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านหมู่่�ที่่� 4 บ้้านหนองไฮ 	จำ ำ�นวน 1 คน

		  (2) อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านหมู่่�ที่่� 5 บ้้านขามเป้ี้�ย 	จำ ำ�นวน 1 คน
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		  (3) อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านหมู่่�ที่่� 6 บ้้านโนนกล้้วยหอม	จำ ำ�นวน 1 คน

		  (4) อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านหมู่่�ที่่� 9 บ้้านขามเป้ี้�ย		จำ  ำ�นวน 1 คน

	 4) กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ	จำ ำ�นวน 19 คน ดัังน้ี้�

		  (1) ผู้้�สููงอายุุหมู่่�ที่่� 4 บ้้านหนองไฮ 			จำ   ำ�นวน 4 คน

		  (2) ผู้้�สููงอายุุหมู่่�ที่่� 5 บ้้านขามเป้ี้�ย 			จำ   ำ�นวน 5 คน

		  (3) ผู้้�สููงอายุุหมู่่�ที่่� 6 บ้้านโนนกล้้วยหอม			จำ  ำ�นวน 5 คน

		  (4) ผู้้�สููงอายุุหมู่่�ที่่� 9 บ้้านขามเป้ี้�ย			จำ   ำ�นวน 5 คน			 

					     รวมทั้้�งสิ้้�น 	จำ ำ�นวน 30 รููป/คน

	 การได้้มาของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญจากกลุ่่�มเป้้าหมาย กระทำำ�โดยวิิธีเีลืือกแบบจำำ�เพาะเจาะจงเป็็นการ

เลืือกแบบไม่ม่ีีโครงสร้้างที่่�เคร่งครัด และวิิธีกีารดำำ�เนินิการที่่�ไม่่ซัับซ้้อน โดยจุุดมุ่่�งหมายหลัักของการเลืือก

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญแบบน้ี้�ไม่่ใช่่เพ่ื่�อให้้ได้้กลุ่่�มที่่�เป็็นตััวแทนของกลุ่่�มต่่าง ๆ แต่่เพ่ื่�อที่่�จะได้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 

ที่่�เหมาะสมที่่�สุุด มีีลัักษณะเป็็นผู้้�ที่่�มีีข้้อมููลให้้ศึึกษาในระดัับลึึกได้้มาก และสามารถสะท้้อนความเป็็นจริง

ได้้ดีีที่่�สุุด ซึ่่�งจะมีีความหมายต่่อจุุดมุ่่�งหมายหลัักของการศึึกษาวิิจััย เพ่ื่�อให้้ได้้ผู้้�ให้้ได้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่� 

เหมาะสมตามจุุดมุ่่�งหมายและวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาวิิจััยมากที่่�สุุด

ผลการวิจััย 
	ผล ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง รููปแบบการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่งเสริิม 

สุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการวิิจััย

ประเด็็นสำำ�คัญตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดัังน้ี้�

	 1. การศึึกษาการดููแลสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพ

ตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น พบว่่า การดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุ

ตามหลัักภาวนา 4 เป็็นการดููแลสุขภาวะโดยการนำำ�หลัักการพััฒนากาย ศีีล จิิต และปััญญา มาบููรณาการ

กัับแนวคิดการดููแลสุขภาวะอย่่างมีีดุลยภาพเพ่ื่�อสร้้างสมดุุลให้้กับการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ยืืนยาวและมีีความสุุข

การดููแลสุขภาวะทางกายเสริิมสร้้างสภาวะทางสุุขภาพที่่�สมบููรณ์์ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญการพััฒนา

ศัักยภาพให้้มีีความรู้้�เสริิมสร้้างการพัฒันาบุุคลิกภาพและร่า่งกายให้้แข็็งแรง การพัฒันาทัักษะการใช้้ร่างกาย

อย่่างมีีสติิป้้องกัันสภาวะที่่�เป็็นปััจจัยคุุกคามต่่อสุุขภาพ การดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีีสติิปััญญาสามารถพัฒนา

ความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพให้้เป็็นไปในทางที่่�เกิิดประโยชน์์แก่่ชีีวิิต รู้้�จัักการเลืือกบริิโภค

อย่่างมีีเหตุุผลคำำ�นึงถึึงพอดีีกับความต้้องการของร่่างกายและไม่่ก่่อให้้เกิิดโทษแก่่ร่่างกายตนเอง การดููแล

สุุขภาวะทางสัังคมเสริิมสร้้างทััศนคติที่่�ดีีต่อคนรอบข้้างและพััฒนาสััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างบุุคคล
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ให้้มีีความสััมพัันธ์์ที่่�เกื้้�อกููลกับผู้้�อ่ื่�นและสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคมที่่�ตนอาศััยอยู่่�ได้้อย่่างเหมาะสมภายใต้้ 

กฎระเบีียบ ค่่านิิยม ประเพณีีวัฒนธรรม และศีีลธรรมอัันดีีของชุุมชนโดยไม่่ก่่อความเสีียหายเดืือดร้้อนกัับ

ผู้้�อ่ื่�นในการอยู่่�อาศััยร่่วมกัันในสัังคม การดููแลสุขภาวะทางจิิตส่่งเสริิมและป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิตแก่่ 

ผู้้�สููงอายุุโดยใช้้การส่ื่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพเสริิมสร้้างการรัับรู้้�กัับผู้้�สููงอายุุให้้เข้้าใจถึงปััจจัยต่่าง ๆ ที่่�มีีผล

ต่่อสภาวการณ์์ทำำ�ให้้เกิิดความกระทบกระเทืือนทางด้้านจิิตใจและสามารถหาแนวทางในการแก้้ไขปััญหา

ของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม โดยการใช้้หลัักการพััฒนาเสริิมสร้้างคุุณธรรม ความเข้้มแข็็ง ความมั่่�นคง 

ความเบิิกบานร่ื่�นเริิงบัันเทิิงใจให้้เกิิดขึ้้�นในจิิตโดยการสนัับสนุุนทางสัังคมและการสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีี 

ด้้วยความเอื้้�ออาทรเป็็นกลไกสำำ�คัญในการดำำ�เนิินการทำำ�ให้้เกิิดความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจและการคิิดอย่า่งมีีเหตุุผล

ที่่�มีีการพิิจารณาตามสภาวะความเป็็นจริงที่่�จะช่่วยให้้เกิิดการตััดสินใจอย่า่งมีีประสิิทธิิภาพตามมา การดููแล

สุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณใช้้หลัักการพััฒนาปััญญาที่่�เอาทัักษะความรู้้�ที่่�เกิิดจากการศึึกษาเล่่าเรีียน 

การปฏิิบััติิงาน และการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองนำำ�เข้้าสู่่�กระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�เชิิงลึึก  

เสริิมสร้้างการรัับรู้้�ตามความเป็็นจริงในการดููแลสุขภาวะ การคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์มีีเหตุุผลบนฐานข้้อมููล 

ที่่�สร้้างให้้เกิิดประโยชน์์ทั้้�งกัับตนเองและสัังคม และเกิิดความเข้้าใจอย่่างรู้้�เท่่าทัันโลกและชีีวิิตตามสภาวะ

ความเป็็นจริงที่่�เกิิดขึ้้�น สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุขภาวะและเสริิมสร้้างนวััตกรรมในการ 

ดำำ�เนิินงานดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุให้้มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป

	 2. เสนอรููปแบบการดููแลสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลักัภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่ง่เสริมสุุขภาพ

ตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น พบว่่า รููปแบบการดููแลสุขภาวะ

ผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต กายภาวนา : จััดสร้้างระบบการเรีียนรู้้� 

ตลอดชีีวิิตขึ้้�นในชุุมชนโดยการมีีส่วนร่่วม จััดเตรีียมสถานที่่�ทำำ�กิจกรรมสิ่่�งแวดล้้อมให้้เหมาะสมต่่อการเรีียน

รู้้�คำำ�นึงถึึงความปลอดภัย ความสะดวกในการกิิจกรรม ถููกสุุขลัักษณะตามหลัักสุุขาภิิบาล จััดทำำ�หลัักสููตร

การเรีียนรู้้�อย่า่งเป็็นระบบโดยวิิทยากรอาสาที่่�ได้้รับการส่่งเสริิมการพััฒนาศัักยภาพความรู้้�ทัักษะการปฏิิบััติิ

งาน และบุุคลิกภาพอยู่่�อย่่างสม่ำำ��เสมอ ศีีลภาวนา  : สร้้างกฎเกณฑ์์ระเบีียบในการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันคำำ�นึงถึึง

ความคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตและศีีลธรรมอัันดีีในชุุมชนหลีีกเลี่่�ยงการสร้้างเง่ื่�อนไขที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความขััดแย้้ง อำำ�นวย

ความสะดวกให้้ผู้้�สููงอายุุได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างเท่่าเทีียม และเคารพศักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�เรีียน 

สร้้างบรรยากาศการทำำ�กิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีมีีสัมพัันธภาพที่่�ดีีในการในลัักษณะที่่�เอื้้�ออาทรเกื้้�อกููลกัน

เช่ื่�อมโยงกัับการพััฒนาทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม จิิตภาวนา : วิิทยากรจิิตอาสาและผู้้�ที่่�มีี

ส่่วนเกี่่�ยวข้้องทำำ�หน้้าที่่�โดยยึดึถืือและปฏิิบััติิตามจรรยาบรรณในวิิชาชีีพส่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และทัักษะ

ความรู้้�อย่่างเต็็มตามศัักยภาพและบริิบทที่่�เหมาะสมของตนเองให้้เกิิดการเรีียนรู้้� ทัักษะ ความรู้้� และ 

การพััฒนาต่่อยอดได้้ด้้วยความเท่่าเทีียมกัันมุ่่�งเอาผลประโยชน์์ของผู้้�สููงอายุุเป็็นหลััก ปััญญาภาวนา :  

การพััฒนาความรู้้�ทัักษะความรู้้� ทัักษะการปฏิิบััติิงาน ความเข้้าใจในเร่ื่�องต่่าง ๆ ด้้วยกระบวนการคิิด



324Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.11 No.4 October-December 2024

วิิเคราะห์์อย่่างละเอีียดไปสามารถนำำ�องค์์ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

และเกิิดสัมฤทธิ์์�ผลต่อผู้้�สููงอายุุใช้้ทักษะความรู้้�วิิธีีการแก้้ไขปััญหาและสร้้างสรรค์์สามารถส่งเสริิมและ

สนัับสนุุนให้้มีีงานวิิจััยการพััฒนาการดููแลสุขภาวะโดยการใช้้รูปแบบส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต สามารถ

เปิิดโอกาสให้้ได้้แลกเปลี่่�ยนความรู้้�เชิิงสุุขภาวะ สามารถการจัดัการเรีียนรู้้�พััฒนาความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ

 ความมั่่�นคงทางจิิตใจ การพััฒนาจิิตใจให้้เกิิดขึ้้�นได้้ และสามารถนำำ�ทักษะความรู้้�สร้้างการตระหนัักรู้้�ความ

รัับผิิดชอบต่่อตนเองและผู้้�อ่ื่�น รู้้�จัักคิิดไตร่่ตรองตััดสินใจในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องเหมาะสมในการดููแลสุขภาวะ และ

การพััฒนากระบวนการเรีียนรู้้�อบรมปััญญาให้้เกิิดความรู้้�อย่่าเท่่าทัันตามความเป็็นจริงของชีีวิิตก้้าวไปสู่่� 

จุุดม่งหมายของคุุณค่่าในชีีวิิต 

	 3. การเสนอรููปแบบการดููแลสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่ง่เสริมสุุข

ภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น พบว่่า รููปแบบการดููแล 

สุุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องและมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นไป สามารถ

ตอบสนองความต้้องการผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างเสมอภาคและยุุติิธรรมในฐานะที่่�เป็็นมนุุษย์์ การจััดตั้้�ง 

สถานชีีวาภิิบาลในชุุมชนผลแต่่ละด้้าน ดัังน้ี้� กายภาวนา :จััดหาสถานที่่�ในชุุมชนใช้้เป็็นสถานที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุ

ในระยะสุุดท้้ายให้้เป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐานการบริิการสุุขภาพ เสริิมสร้้างการพััฒนาศัักยภาพ ทัักษะ

ความรู้้� ทัักษะปฏิิบััติิการ แก่่บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้สามารถทำำ�หน้้าที่่�ในการให้้บริิการสาธารณสุุขดููแล 

ผู้้�สุุขภาวะสููงอายุจุนกระทั้้�งเสีียชีีวิิตอย่่างสงบแบบองค์์รวมอย่า่งมีีดุลยภาพอย่า่งสมศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์

ศีีลภาวนา : กำำ�หนดแผนปฏิิบััติิการโดยการมีีส่วนร่่วมและช่่วยเหลืือให้้ผู้้�สููงอายุุระยะสุุดท้้ายเข้้าถึึง 

การบริิการสุุขภาพและสวััสดิิการสิิทธิิเสรีีภาพที่่�จำำ�เป็็นขั้้�นพื้้�นฐานที่่�คนทุุกคนพึึงได้้รับอย่่างเสมอภาค  

สนองตอบความต้้องการผู้้�สููงอายุุให้้ดชีีวิิตอย่่างมีีคุณค่่าและเป้้าหมายในชีีวิิต ประคัับประคองจิิตใจเยีียวยา

และบรรเทาไม่่ให้้ทุกข์์ในระยะสุุดท้้ายของชีีวิิตมุ่่�งเน้้นการสร้้างและพััฒนาระบบสาธารณสุุขให้้มีี

ประสิิทธิิภาพ สร้้างความมั่่�นคงด้้านสุุขภาพในระยะยาวให้้เกิิดความเท่่าเทีียมเป็็นธรรมและเกิิดประโยชน์์

สููงสุุดแก่่ผู้้�สููงอายุุและคนในชุุมชน โดยมีีอาศััยความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วนทั้้�งในและนอกระบบ

สาธารณสุุขการขัับเคลื่�อนสถานชีีวาภิิบาล จิิตภาวนา : จััดให้้ผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในบรรยากาศซึ่่�งช่่วยให้้เกิิดความ

อิ่่�มใจสดใสช่ื่�นบาน สงบเย็็นกายใจสดใสผ่่อนคลาย และมีีความสุุขสงบ ปััญญาภาวนา : ส่่งผลให้้เกิิด 

การเปลี่่�ยนแปลงทางทััศนคติไปสู่่�การพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจของตนเองให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งเห็็นจริง และ

ใช้้ความรู้้�แก้้ปัญหาทำำ�ให้้เกิิดสุขได้้ คิิดวิินิิจฉััยใช้้ปัญญาโดยบริิสุุทธิ์์�ใจเกิิดการรัับรู้้�เข้้าใจโลกและชีีวิิต 

ตามเป็็นจริง สามารถพััฒนากลไกในการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างบุุคลากรสุุขภาพให้้เกิิดระบบการดููแลสุุข

ภาวะที่่�ครอบคลุมุแบบองค์์รวมมีีความต่อ่เน่ื่�องและยั่่�งยืืน สามารถเสริมิสร้้างให้้ผู้้�สููงอายุปุรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ

และความเข้้าใจในธรรมชาติิของชีีวิิต เสริิสร้้างการแปลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นกระบวนการเริ่่�มต้้นของ 

การเกิิดปัญญาจากการฟัังและการถาม การคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์เป็็นการพิิจารณาบนฐานข้้อมููล



325 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 11 ฉบัับท่ี่� 4 ประจำำ�เดืือนตุุลาคม-ธัันวาคม 2567

ที่่�สร้้างให้้เกิิดประโยชน์์ทั้้�งกัับตนเองและสัังคม พััฒนาให้้เป็็นสถานที่่�แหล่่งเรีียนตลอดชีีวิิตในการเรีียนรู้้�

ความเป็็นจริงของชีีวิิต สามารถพัฒนาให้้เกิิดความรู้้�ที่่�ช่่วยให้้มนุุษย์์สามารถปกป้้องตนเองให้้อยู่่�รอด

ปลอดภัยจากความทุุกข์์ต่่าง ๆ ในการดำำ�เนิินชีีวิิตสามารถช่วยเหลืือหรืือพึ่่�งพาตนเองได้้

อภิิปรายผลการวิจััย 
	 การดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 : ด้้วยการนำำ�หลัักกายภาวนา ศีีลภาวนา จิิตภาวนา

และปััญญาภาวนามาบููรณาการควบคู่่�ไปกัับกระบวนการดููแลสุุขภาวะ โดยการใช้้หลัักการพััฒนากาย 

ส่่งเสริมิให้้มีีทัศนคติทิี่่�ดีีต่อร่่างกายรู้้�จัักการใช้้ร่างกายอย่า่งมีีสติิ การพัฒันาทักัษะความรู้้� ทัักษะปฏิิบััติิการ

เสริิมสร้้างการรัับรู้้�ความเข้้าใจในการดููแลสุุขภาพ และการพััฒนาบุุคลิกภาพนำำ�ไปสู่่�การมีีพฤติิกรรม 

ทางสุุขภาพที่่�เหมาะสม เสริิมสร้้างสติิปััญญารู้้�เท่่าทัันอย่่างมีีเหตุุผลให้้เป็็นไปในทางที่่�เกิิดประโยชน์ ์

แก่่ตนเองและผู้้�อ่ื่�น สามารถเสริิมสร้้างการพััฒนาสััมพัันธภาพที่่�ดีีให้้มีีเกื้้�อกููลกับผู้้�อ่ื่�นและสิ่่�งแวดล้้อม 

พื้้�นฐานทััศนคติิที่่�ดีีได้้อย่่างเหมาะสมภายใต้้กฎระเบีียบ ค่่านิิยม ประเพณีีวััฒนธรรม และศีีลธรรมอัันดีี 

ของชุุมชน ประสานกลมกลืืนอย่่างมีีดุลยภพกับการพััฒนาจิิตใจให้้สามารถควบคุุมสติิให้้เกิิดความมั่่�นคง

และสามารถบริิหารอารมณ์์ของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม และการคิิดอย่่างมีีเหตุุผลสามารถนำำ�ทักษะ 

ความรู้้�ใรการเสริิมสร้้างสุุขภาวะให้้มีีความสมบููรณ์์ทั้้�งทางกาย สัังคม จิิตและจิิตวิิญญาณนำำ�เข้้าสู่่�

กระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�เชิิงลึึก เสริิมสร้้างการรัับรู้้�ตามความเป็็นจริงในการดููแลสุขภาวะ

การคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์มีีเหตุุผลที่่�สร้้างให้้เกิิดประโยชน์์ทั้้�งกัับตนเองและสัังคมอย่า่งรู้้�เท่่าทัันโลกและชีีวิิต

ตามสภาวะความเป็็นจริงที่่�เกิิดขึ้้�น จากการดำำ�เนิินการดัังกล่่าวก่อให้้เกิิดผลดีีในการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุ

โดยใช้้หลัักภาวนา 4 เป็็นฐาน สอดคล้้องกัับรายงานวิิจััยของ พระภููชิิสสะ ปญฺฺปโชโต (มีียศ, 2561)  

จากการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง “การเสริิมสร้้างสุุขภาวะตามหลัักภาวนา 4 ของผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลยางฮอม อำำ�เภอ

ขุุนตาล จัังหวััดเชีียงราย” ผลการวิิจััยพบว่่า กระบวนการเสริิมสร้้างสุุขภาวะตามหลัักภาวนา 4 ออกมา

เป็็นรููปแบบของกระบวนเสริิมสร้้างสุุขภาวะ 4 รููปแบบ ประกอบด้้วย 1) การส่่งเสริิม โดยการใช้้หลัักกาย

ภาวนามาเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางกาย มีีเป้้าหมายคืือ ผู้้�สููงอายุุจะต้้องมีีร่างกายที่่�ดีีใช้้ชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง 

เหมาะสมและไม่่ก่่อให้้เกิิดโทษแก่่ร่่างกายตนเอง 2) การเสริิมสร้้าง โดยใช้้หลัักศีีลภาวนามาเสริิมสร้้างสุุข

ภาวะทางสัังคม มีีเป้้าหมาย คืือ ผู้้�สููงอายุุจะต้้องมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี และการมีีพฤติิกรรมในการอยู่่�ร่วมกััน

กัับผู้้�อื่่�นในสัังคมที่่�ดีี ทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุมุีีแรงใจในการมีีชีีวิิตอยู่่�และสร้้างความดีีเพ่ื่�อเป็็นแบบอย่่างแก่่ลูกูหลาน

ต่่อไป 3) การป้้องกััน โดยใช้้หลัักจิิตภาวนามาเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางจิิตเพ่ื่�อให้้เกิิดแนวทางป้้องกััน  

มีีเป้้าหมาย คืือ ผู้้�สููงอายุุจะต้้องมีีความคิิดที่่�ดีี โดยผ่่านการฝึึกจิิตตามแนวทางพระพุุทธศาสนาให้้จิต 

มีีคุณธรรมพื้้�นฐานในการอาศััยอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม และ 4) การเตรีียมความพร้้อม โดยใชหลัักปััญญาภาวนา

มาเสริิมเสร้้างสุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณ มีีเป้้าหมายให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าใจชีีวิิตผ่่านกระบวนการคิิดพิจารณา
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อย่่างถููกต้้อง การมุ่่�งเน้้นไปที่่�การทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีจิตใจที่่�อยู่่�ในภาวะที่่�มีีความสุุข และเกิิดความเข้้าใจ 

ในการใช้้ชีีวิิต และสอคล้้องกัับงานวิิจััยของ อุ่่�นเอื้้�อง สิิงห์์คำำ� (2557 : 73) จากการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง  

กระบวนการและผลของการสร้้างเสริิมสุุขภาะองค์์รวมวิิถีีพุทธ ผลการวิิจััยพบว่่า กระบวนการสร้้างเสริิม 

สุุขภาวะองค์์รวมวิิถีีพุทธจัดขึ้้�นเป็็นระยะเวลา 5 วััน เพ่ื่�อเรีียนรู้้�ทฤษฎีีการสร้้างสุขุภาพควบคู่่�กับัการปฏิิบััติิ

โดยบููรณาการองค์์ความรู้้�บนความเช่ื่�อจากวิิถีีการดำำ�รงชีีวิิตของสัังคมไทย และวิิทยาการทางวิิทยาศาสตร์์

เน้้นองค์์ความรู้้�เพ่ื่�อการพึ่่�งพาตนเองเป็็นที่่�พึ่่�งของคนอื่่�นได้้มีีกิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพกายจิิตใจสังคมและ

จิิตวิิญญาณ มีีการฟัังและสนทนาธรรมจากนัักบวชเพ่ื่�อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม

และจิติวิิญญาณ สู่่�การลด ละ เลิิก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ผลจากกระบวนการสร้้างเสริมิสุุขภาวะ

องค์์รวมวิิถีีพุทธ ทำำ�ให้้คนมีีสุขภาพที่่�ดีีขึ้้�นเกิิดจิตใจที่่�ดีีงามมีีความเสีียสละเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่มีีอารมณ์์เบิิกบาน

แจ่่มใสทำำ�ให้้เกิิดพลัังในการช่่วยเหลืือผู้้�อ่ื่�นที่่�ทุุกข์์ทรมาน เพ่ื่�อมีีสุขภาพดีีและช่่วยทำำ�ให้้สุขภาวะของสัังคม

ดีีขึ้้�น

	 เสนอรููปแบบการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุตุามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

บ้้านขามเป้ี้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น ผลวิิจััยพบว่่า รููปแบบการดููแลสุขภาวะ 

ผู้้�สููงอายุตุามหลัักภาวนา 4 การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต กายภาวนา : จััดสร้้างระบบการเรีียนรู้้�ตลอด

ชีีวิิตขึ้้�นในชุุมชนโดยการมีีส่วนร่่วม จััดเตรีียมสถานที่่�ทำำ�กิจกรรมสิ่่�งแวดล้้อมให้้เหมาะสมต่่อการเรีียนรู้้� 

คำำ�นึงถึึงความปลอดภัย ความสะดวกในการกิิจกรรม ถููกสุุขลัักษณะตามหลัักสุุขาภิิบาล

	ดั งนั้้�น การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตมีีเป้้าหมายที่่�มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณลัักษณะที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้สามารถ 

เรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตััวเองอย่า่งต่่อเน่ื่�องตลอดช่วงชีีวิิตที่่�เน้้นให้้เรีียนรู้้�ผ่่านการปฏิิบััติิ เพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงวััย

ให้้สามารถดููแลตนเองในดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่า่งมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและสามารถรับัมืือกัับปััญหาต่่าง ๆ

ในชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกัับการวิิจััยของ ปริิญญา จิิตอร่่าม (2561 : 69) จากการศึึกษาวิิจััย

เร่ื่�อง สุุขภาวะกัับการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต ผลการวิิจััยพบว่่า การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อให้้ประชาชนสามารถ

ปฏิิบััติิตนในการดููแลสุขภาพของตนเองจึึงวิิธีีการที่่�ส่่งผลยั่่�งยืืนต่่อสุุขภาพของประชาชนด้้วยวิิธีีการ 

ตามกระบวนการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นการเช่ื่�อมโยงการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจากการศึึกษาทั้้�งในระบบและ 

นอกระบบการศึึกษา รวมทั้้�งการศึึกษาตามอัธัยาศััย เพ่ื่�อนำำ�ผลทางการเรีียนรู้้�นั้้�นไปพััฒนาและส่ง่เสริิมสุุข

ภาพของตนเอง ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากการศึึกษาตลอดชีีวิิตเป็็นรููปแบบการศึึกษาที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับผู้้�เรีียนในฐานะ

ที่่�เป็็นศููนย์ก์ลางของการเรีียนรู้้� โดยเช่ื่�อว่่ามนุุษย์ม์ีีศักยภาพมีีความสามารถที่่�จะเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองได้้

มีีอิสรภาพที่่�จะเลืือกเนื้้�อหา รููปแบบ วิิธีีการ ในการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับตนเอง และเช่ื่�อว่่าการเรีียนรู้้� 

เกิิดขึ้้�นที่่�ตััวผู้้�เรีียนมิิใช่่เกิิดจากการสอนโดยตรง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ รุ่่�งรััตน์์ ผลสวััสดิ์์� (2562 : 60)

จากการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตเพ่ื่�อส่ง่เสริิมความรอบรู้้�ทางสุุขภาพของผู้้�สููงอายุใุนสัังคมไทย
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ผลวิิจััยพบว่่า การเตรีียมความพร้้อมรัับมืือกัับผลกระทบจากสัังคมผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นเร่ื่�องที่่�จำำ�เป็็นอย่่างมาก

หากไม่่มีีการเตรีียมความพร้้อมอย่่างเพีียงพอจะมีีผลกระทบต่่อความมั่่�นคงทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม 

ทำำ�ให้้รายได้้และภาษีีของประชาชาติิลดลงการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ  

การสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตที่่�เน้้นการรัับรู้้�ทางด้้านสุุขภาพน่่าจะเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งในการ 

ลดความสููญเสีียใน ส่่วนของภาระการดููแลผู้้�สููงอายุ ุรวมทั้้�งช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุไุด้้เห็็นคุุณค่่าแห่่งการพึ่่�งตนเอง

ทำำ�ให้้มีีสุขภาพจิตที่่�ดีีส่งผลถึงสุุขภาพกายดีีขึ้้�นตามมาด้้วย 

	ผล การวิิจััยสรุุปได้้ว่า การเสนอรููปแบบการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 เพ่ื่�อให้้เกิิด

การพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องและมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป ประกอบด้้วย 1) การจััดตั้้�งสถานชีีวาภิิบาล 

ในชุุมชนสำำ�หรัับใช้้เป็็นสถานที่่�ให้้การดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุระยะสุุดท้้ายแบบประคัับประคองที่่�จััดตั้้�งขึ้้�น 

ในชุุมชนโดยคำำ�นึงถึึงการดำำ�เนิินการที่่�มีีคุณภาพมาตรฐานครอบคลุมการบริิการดููแลสุขภาวะอย่่างมีี

ดุุลยภาพ ปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับบริิการสุุขภาพรู้้�สึึกสบายใจปลอดภัยมากที่่�สุุด 

และมีีความสุุขในชีีวิิตช่่วยลดความเครีียดและความวิิตกกัังวล เสริิมสร้้างให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความเข้้าใจ 

ในธรรมชาติิความเป็็นจริงของชีีวิิต อัันจะทำำ�ให้้เกิิดปัญญาสามารถพิิจารณาไตร่่ตรองถึึงปััญหาต่่าง ๆ ที่่� 

เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างถ่่องแท้้เป็็นผลทำำ�ให้้สามารถพัฒนาตนเองให้้มีีความเข้้มแข็็งมีีพลัังใจในการมีีชีีวิิตอยู่่� 

อย่่างมีีเป้้าหมาย 2) การจััดทำำ�ธรรมนููญสุุขภาพวิิถีีพุทธ เป็็นการสร้้างระเบีียบการจััดการสุุขภาพให้้เป็็น

เครื่�องมืือในการกำำ�หนดทิศทางการพััฒนารููปแบบการดููแลสุขภาวะของคนในชุุมชนให้้เจริญก้้าวหน้้า 

โดยการบููรณาการหลัักการดููแลสุขภาวะทางการแพทย์์กัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาอย่่างเป็็น 

องค์์รวมเช่ื่�อมโยงกัันเป็็นสมดุุลบนพื้้�นฐานของชุุมชนวิิถีีพุทธ สร้้างความตะหนัักถึึงสิิทธิิชุุมชนร่่วมกััน 

หลอมรวมจิิตใจของผู้้�คนที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้มีีคุณธรรมจริิยธรรมสอดคล้้องการบริิการสุุขภาพของรััฐ  

วิิถีีวัฒนธรรมประเพณีี ศีีลธรรมที่่�ดีีงามของชุุมชน 3) การให้้บริิการสุุขภาพผู้้�สููงอายุุที่่�บ้้าน โดยเน้้นถึึง 

การให้้บริิการเชิิงรุุกในการส่่งเสริิมสุุขภาพและการป้้องกัันโรคควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาระบบซ่่อมสุุขภาวะ 

ผู้้�สููงอายุุให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นด้้วยบุุคลากรที่่�มีีคุุณภาพให้้เพีียงพอกัับความต้้องการและสามารถรองรัับปััญหาของ 

ผู้้�สููงอายุุได้้

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้

		  1) หน่ว่ยงานทางภาครัฐัและเอกชนที่่�มีีพันธกิจเกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ

ควรกำำ�หนดนโยบายสาธารณะด้้านสุุขภาพ มีีกลยุุทธ์์และการเสริิมสร้้างนวััตกรรมในการสร้้างรููปแบบ 

การดููแลสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 เพ่ื่�อการดููแลสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
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มีีประสิิทธิิผล อัันจะนำำ�ไปสู่่�การมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นของผู้้�สููงอายุุโดยการมีีสุขภาวะที่่�สมบููรณ์์ทุุกมิิติิ

	 2) เทศบาลตำำ�บลบ้้านแฮด ควรกำำ�หนดนโยบายสาธารณะด้้านสุุขภาพ กำำ�หนดกลยุทธ์์และ 

การเสริิมสร้้างนวััตกรรมในการสร้้างรููปแบบการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 เสริิมสร้้าง 

การจััดกิจกรรมการพััฒนาทัักษะความรู้้� กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนความรู้้�เพ่ื่�อให้้เกิิดการรัับรู้้� สร้้างความเข้้าใจ

การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการดููแลสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักการและรููปแบบการดููแลสุุขภาวะผู้้�สููงอายุ ุ

ตามหลัักภาวนา 4 ที่่�งสามารถนํํามาปฏิิบััติิได้้จริงและเกิิดประสิิทธิิผล

	 3) โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านขามเป้ี้�ย และภาคประชาชนในชุมุชน ควรนำำ�หลัักภาวนา

 4 เข้้าสู่่�กระบวนการคิดิวิิเคราะห์ใ์ห้้เกิิดความรู้้�เชิิงลึึกที่่�สามารถนำำ�มาปรับัประยุกุต์์ใช้้ในการกำำ�หนดกลยุทุธ์์

โดยการมีีส่วนร่่วมของคนในชุุมชนและองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาคุุณชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในการขัับเคลื่�อน

การดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลสูงสุุด อัันจะนำำ�ไปสู่่�การดููแลสุขภาวะของ 

ผู้้�สููงอายุุและคนในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน	

	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1) ควรทำำ�การศึึกษาวิิจััยประสิิทธิิภาพการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของกลุ่่�มคน

ช่่วงวััยต่่าง ๆ หรืือบุุคลากรหน่่วยงานทางภาครัฐและเอกชนที่่�มีีพันธกิจเกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งเสริิมคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ

	 2) ควรทำำ�การศึึกษาวิิจััยการขัับเคลื่�อนการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของกลุ่่�มคน

ช่่วงวััยต่่างๆ หรืือของบุุคลากรหน่่วยงานทางภาครัฐและเอกชนที่่�มีีพันธกิจเกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งเสริิมคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ

	 3) ควรทำำ�การศึึกษาวิิจััยการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมอ่ื่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการการดููแลสุขภาวะของ

กลุ่่�มคนช่่วงวััยต่่างๆ หรืือบุุคลากรหน่่วยงานทางภาครััฐและเอกชนที่่�มีีพันธกิจเกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งเสริิม

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ



329 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 11 ฉบัับท่ี่� 4 ประจำำ�เดืือนตุุลาคม-ธัันวาคม 2567

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	รู ปแบบการดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 ของโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 

บ้้านขามเปี้้�ย ตำำ�บลบ้้านแฮด อำำ�เภอบ้้านแฮด จัังหวััดขอนแก่่น เป็็นรููปแบบการดููแลสุุขภาวะอีีก 

รููปแบบหนึ่่�งในการพััฒนากระบวนการรููปแบบการดููแลสุขภาวะที่่�เน้้นการบููรณาการการดููแลสุขภาวะ 

ตามการแพทย์์สมััยใหม่่กัับการดููแลสุขภาวะตามหลัักระพุุทธศาสนา โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การดููแลรักษาสุุขภาวะ

ของผู้้�สููงอายุุแบบองค์์รวมอัันจะส่่งผลให้้เกิิดทั้้�งประสิิทธิิผลและประสิิทธิิภาพสูงสุุด ทำำ�ให้้ผู้้�สููงมีีความสุุข

ในการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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