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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจาก 

ส่ื่�อออนไลน์ของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุกุต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท

(START) 2) เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่า่งมีีวิิจารณญาณจากส่ื่�อออนไลน์ของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษา

ปีีที่่� 3 ที่่�จััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) หลัังการจััดการเรีียนรู้�สููงกว่่าร้้อยละ 75 และ  

3) ศึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท

(START) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืื อ นั กเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3/10 โรงเรีียนเบญจมเทพอุทิิศ

จัังหวััดเพชรบุุรีี อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบุุรีี ภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2566 ทั้้�งหมด 40 คน ซ่ึ่�งได้้มา

จากการสุ่่�มแบบแบ่่งกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ 1) แผนการ 

จััดการเรีียนรู้�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณโดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) จำ ำ�นวน  5 แผน  ๆ ล ะ 

2 คาบเรีียน รวม 10 คาบเรีียน 2) แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ จำำ�นวน 30 ข้้อ

และ 3) แบบสอบถามความคิิดเห็็นของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท 

(START) และนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิคำำ�นวณค่่าเฉลี่่�ย (M), ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ทดสอบ

ค่่าทีี แบบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่เป็็นอิสระต่่อกััน (t-test dependent)

*  ได้้รับบทความ: 26 เมษายน 2567; แก้้ไขบทความ: 2 กันยายน 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 30 กันยายน 2567      
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. ผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากส่ื่�อออนไลน์ของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3  

หลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้�อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 2. ผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากส่ื่�อออนไลน์ของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3  

หลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) ในภาพรวมผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 75 อย่่างมีี 

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 3. ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนมีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START)  

อยู่่�ในระดัับเห็็นด้้วยมากที่่�สุุด

คำำ�สำำ�คััญ: การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ; การจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START);  

ส่ื่�อออนไลน์

Abstract  

	 The purposes of study were 1) to compare the achievement of Mathayomsuksa 

3 students’ critical reading before and after studying with applying START Learning  

Strategy. 2) to compare the achievement of Mathayomsuksa 3 students’ critical reading 

after studying by applying START Learning Strategy with 75 percent criterion, and  

3) to study opinions of Mathayomsuksa 3 students towards the applying START Learning 

Strategy. The sample of this study was 40 students in Mathayomsuksa 3/10,  

Benchamatheputhitphetchaburi School, Muang phetchaburi District, Phetchaburi Province, 

first semester, 2023 academic year, obtained by Cluster random sampling.  

	 The research instruments are 1) the application of applying START Learning  

Strategy with critical reading lesson plan. There are 5 plans, each plan uses 2 hours, 

total in 10 hours. 2) Critical reading ability test, 30 items. And 3) the opinions of students’ 

questionnaire towards the applying START Learning Strategy. The data was analyzed by 

the statistics to calculate mean (M), dependent t-test, and standard deviation (SD). 
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	 The findings were as follow:

	 1. The achievement of Mathayomsuksa 3 students’ critical reading after learning 

management with applying START Learning Strategy was statistically higher than before 

learning at the significance level of .05.

	 2. The achievement of critical reading in Mathayomsuksa 3 students after learning 

management with applying START Learning Strategy statistically passed the criteria of 75 

percentage at the significance level of .05.

	 3. Students' opinions towards the applying START Learning Strategy was at the 

most agreeable level.

Keywords: Critical Reading; Applying START Learning Strategy

บทนำำ�
	 การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจััดเป็็นทักษะการอ่่านระดัับสููงที่่�มีีความสำำ�คัญยิ่่�งในศตวรรษที่่� 21 

เน่ื่�องจากเป็็นกระบวนการที่่�ผู้้�อ่่านต้้องใช้้ปัญญา ความรู้้� ความสามารถและประสบการณ์์ในการพิิจารณา

ไต่่ตรองเนื้้�อหาที่่�อ่่านอย่่างรอบคอบและมีีเหตุุผล  เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หาคำำ�ตอบ สรุุปสาระสำำ�คัญ เข้้าใจความ

หมายโดยตรงและโดยนััยตลอดจนทราบถึงึจุุดประสงค์แ์ละอารมณ์ข์องผู้้�เขีียนได้้อย่า่งถููกต้้อง  ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับทัักษะและการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณที่่�ถููกจััดเป็็นหนึ่่�งในทักษะที่่�สำำ�คัญของคนในศตวรรษที่่� 21  

ที่่�ทุุกคนต้้องฝึึกฝนและเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต (วิิจารณ์์ พานิิช, 2555)

	 อย่า่งไรก็็ดีี จากผลการประเมิินผลนักเรีียนนานาชาติิ (PISA) ในด้้านการอ่่านของนัักเรีียนไทยพบ

ว่่ามีีแนวโน้้มลดลงนัับตั้้�งแต่่การประเมิินครั้้�งแรกในปี 2543 (สถาบัันส่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีี, 2562) และจากผลการทดสอบระดัับชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน  (O – NET) วิิชาภาษาไทย มาตรฐาน 

การเรีียนรู้�ด้้านการอ่่านของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนเบญจมเทพอุุทิิศจัังหวััดเพชรบุุรีี  

ปีีการศึกึษา 2562 – 2565 พบว่า่ มีีคะแนนเฉลี่่�ยต่ำำ��กว่า่เกณฑ์์ร้้อยละ 80 ที่่�โรงเรีียนกำำ�หนด สาเหตุสุำำ�คัญ

ของปััญหาดัังกล่่าวมาจากนัักเรีียนขาดทัักษะการอ่่านที่่�ถููกต้้อง ไม่่สามารถเลืือกอ่่านได้้อย่่างหลากหลาย

และขาดวิิจารณญาณในการอ่า่น  ซ่ึ่�งเกิิดจากการอ่า่นน้้อยและขาดการฝึึกฝนจริงิจัังและสม่ำำ��เสมอ เน่ื่�องจาก

นัักเรีียนในปัจจุบัันมักอ่่านข้้อมููลข่าวสารต่่าง ๆ จากส่ื่�อโซเชีียลที่่�มีีเนื้้�อหาสั้้�น ๆ ใช้้เวลาอ่่านน้้อย จึงไม่่ได้้

ผ่่านกระบวนการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ (สกุุลการ สังข์์ทอง, แสนรัก บัวทอง, สุเมตตา แสงศรีีจัันทร์์,  

ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์,18 มิถุุนายน 2565) นอกจากน้ี้�ปััญหาด้้านการอ่า่นยังัเกิิดจากการจััดการเรีียนการสอนของ

ครููที่่�เน้้นการถ่่ายทอดเนื้้�อหาเป็็นหลััก 
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มีีสื่�อการอ่า่นที่่�ห่่างไกลจากนักัเรีียนหรืือมีีภาษาที่่�ยาก ทำำ�ให้้นักเรีียนเกิดิความเบื่่�อหน่่ายและไม่เ่ห็็นคุณค่่า

ของการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ

	 จากสภาพปัญหาดัังกล่่าว ผู้�วิิจััยจึึงสนใจนำำ�กลวิิธีีสตาร์์ท (START) ซ่ึ่�งเป็็นกลวิิธีีการจััดการเรีียน

รู้้�ที่่�เน้้นการมีีปฏิิสััมพัันธ์และความร่่วมมืือระหว่่างครููกับนัักเรีียนในการอ่่านบทอ่่าน  โดยมีีพื้้�นฐาน 

จากแนวคิดแบบอภิิปััญญาและการเสริิมต่่อการเรีียนรู้� (นิิตยภััทร์์ ธาราสุุข, 2557) มาประยุุกต์์ใช้้ในการ

พััฒนาผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากส่ื่�อออนไลน์ของนัักเรีียน  ซ่ึ่�งคาดว่่าจะช่่วยให้้นักเรีียน

สามารถอ่านเข้้าใจเนื้้�อหาที่่�อ่่านมีีปฏิิสััมพัันธ์กัับครููและฝึึกกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์อย่่างมีีวิิจารณญาณ

จากการร่่วมกิิจกรรมการอ่่านตามขั้้�นตอนของกลวิิธีีสตาร์์ท (START) ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจัย
	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากสื่่�อออนไลน์์ของนัักเรีียน 

ช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) 

	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากส่ื่�อออนไลน์ของนัักเรีีย 

นช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�จััดการเรีียนรู้�โดยประยุกุต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) หลัังการจััดการเรีียนรู้�สููงกว่่า

ร้้อยละ 75

	 3. เพ่ื่�อศึึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้

กลวิิธีีสตาร์์ท (START)

วิิธีดำำ�เนิินการวิิจัย
	ขั้้ �นตอนที่่� 1 ขั้้�นเตรียมการวิิจัย 

	 1. ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืื อ นั กเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนเบญจมเทพอุทิิศ

จัังหวััดเพชรบุุรีี อำ ำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบุุรีี สั งกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานมัธยมศึึกษา

เพชรบุุรีี ภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2566 ทั้้�งหมด 13 ห้้องเรีียน จำำ�นวนนักเรีียนทั้้�งสิ้้�น 471 คน

	 2. กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืื อ นั กเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3/10 โรงเรีียนเบญจม 

เทพอุทิิศจัังหวััดเพชรบุุรีี อำ ำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบุุรีี สั งกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน

มััธยมศึึกษาเพชรบุุรีี ที่่ �กำำ�ลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1 ปี การศึึกษา 2566 ทั้้ �งหมด 40 คน  ซ่ึ่�งได้้มาจาก 

การสุ่่�มแบบแบ่่งกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling)  

	 ตััวแปรที่่�ศึึกษา

	 1. ตัวแปรต้้น ได้้แก่่ การจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START)

	 2. ตัวแปรตาม ได้้แก่่ ผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ
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	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัย

	 1. แผนการจััดการเรีียนรู้�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณโดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START)  

จำำ�นวน 5 แผน

	 2. แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ ตามแนวคิดทฤษฎีีของ Bloom's 

Taxonomyเป็็นข้้อสอบแบบปรนััย ชนิดเลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก จำำ�นวน 30 ข้้อ ใช้้ทดสอบก่่อนการจััดการ

เรีียนรู้� (Pretest) และหลัังการจััดการเรีียนรู้� (Posttest)

	 3. แบบสอบถามความคิิดเห็็นของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท 

(START) เป็็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า่ (Rating Scale) มีี 5 ระดัับ ประกอบด้้วย ความคิดิเห็็น

ของนัักเรีียน 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� 2) ด้้านบรรยากาศในการจััดการเรีียนรู้� และ 

3) ด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รับ

	ขั้้ �นตอนที่่� 2 การสร้างเครื่�องมืือ  

	 1. แผนการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณโดยใช้้กลวิิธีสตาร์์ท (START) 

	 ในการสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้�ผู้้�วิิจััยได้้ศึกษาหลัักสููตร เอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อเป็็น

ข้้อมููลพื้้�นฐานในการสร้้างเครื่่�องมืือ จ ากนั้้�นได้้สร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) จำำ�นวน 5 แผน โดยกำำ�หนดเนื้้�อหา เวลาเรีียน กิจกรรม สื่�อและการ

วััดผลประเมิินผลแล้้วนำำ�แผนการจััดการเรีียนรู้�เสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่ านตรวจสอบ

ความถููกต้้องและความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา ซ่ึ่�งผลการประเมิินของผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ค่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

(IOC) อยู่่�ระหว่า่ง 0.67-1.00 จากนั้้�นได้้ปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ�และนำำ�ไปทดลองใช้้กับนัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่

กลุ่่�มตััวอย่่าง เพ่ื่�อปรัับปรุุงแผนการจััดการเรีียนรู้�ให้้มีีความเหมาะสม ก่อนนำำ�ไปใช้้จริงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 2. แบบทดสอบวัดผลสััมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

	 ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างสร้้างแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ โดยศึึกษาหลัักสููตร 

ทฤษฎีี และวิิธีีการสร้้างแบบทดสอบ แล้้วสร้้างตารางวิิเคราะห์์ข้้อสอบและแบบทดสอบแบบปรนััย 4 ตัว

เลืือก จำ ำ�นวน  45 ข้้ อเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ ผลการประเมิินได้้ค่าดััชนีี 

ความสอดคล้้อง (IOC) อยู่่�ระหว่่าง 0.67 – 1.00 จากนั้้�นได้้นำำ�แบบทดสอบไปทดลองใช้้กับนัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่

กลุ่่�มตััวอย่่างเพ่ื่�อวิิเคราะห์์หาความยากง่่าย (p) ซ่ึ่�งมีีค่าอยู่่�ระหว่่าง 0.33 – 0.80 และอำำ�นาจจำำ�แนก (r)  

มีีค่าอยู่่�ระหว่่าง 0.20 – 0.55 แล้้วคัดเลืือกข้้อสอบที่่�ผ่่านเกณฑ์์จำำ�นวน 30 ข้้อมาเป็็นแบบทดสอบก่่อน

เรีียนและหลัังเรีียน โดยมีีค่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.85 ก่อนนำำ�ไปใช้้กับกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 3. แบบสอบถามความคิิดเห็็นของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีสีตาร์์ท

(START)   

	 ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแบบสอบถามความคิิดเห็็นที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท 
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(START) โดยศึึกษาวิิธีีการสร้้างแบบสอบถามจากเอกสารและงานวิิจััย แล้้วสร้้างแบบสอบถามมาตร

ประมาณค่่า 5 ระดัับ เสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ ผลการประเมิินได้้ค่าดััชนีี 

ความสอดคล้้อง (IOC) อยู่่�ระหว่่าง 0.67 – 1.00 จ ากนั้้�นได้้ปรัับปรุุงแก้้ไขแบบสอบถามตามคำำ�แนะนำำ� 

แล้้วนำำ�ไปทดลองใช้้กับกลุ่่�มตััวอย่่างจะเห็็นได้้ว่ากระบวนการสร้้างเคร่ื่�องมืือวิิจััยทั้้�ง 3 ส่ วน  ได้้แก่่  

แผนการจััดการเรีียนรู้�  แบบทดสอบวัดัผลสัมฤทธ์ิ์�และแบบสอบถามความคิดิเห็็น มีีการตรวจสอบคุณุภาพ

           โดยอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�เชี่่�ยวชาญ รวมถึึงการทดลองใช้้และปรัับปรุุงก่่อนนำำ�ไปใช้้จริงซ่ึ่�งช่่วย

ให้้ได้้เคร่ื่�องมืือที่่�มีีคุณภาพ เหมาะสมกัับการนำำ�ไปใช้้ในงานวิิจััย

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 ขั้้�นดำำ�เนิินการวิิจัย  

	 1. ขั้้�นก่อนการทดลอง เป็็นขั้้�นที่่�ผู้้�วิิจััยได้้เตรีียมความพร้้อมในด้้านต่าง ๆ ดังน้ี้�

	 ทดสอบก่่อนการจััดการเรีียนรู้� (Pretest) กับนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง เพ่ื่�อวััดผลสัมฤทธ์ิ์�ในการอ่่าน

อย่า่งมีีวิิจารณญาณ โดยใช้้แบบทดสอบที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น เป็็นข้้อสอบแบบปรนัยัชนิดเลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก

จำำ�นวน 30 ข้้อ โดยใช้้เวลา 30 นาทีี

	 2. ขั้้�นทดลอง ดำำ�เนิินการจััดการเรีียนรู้�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณโดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท 

(START) ตามแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�สร้้างไว้้ จำำ�นวน 5 แผน   ละ 2 คาบ รวม 10 คาบ ไม่่นัับเวลาทดสอบ

ก่่อนการจััดการเรีียนรู้�และหลัังการจััดการเรีียนรู้�

	 3. ขั้้�นหลัังการทดลอง ภายหลัังเสร็็จการดำำ�เนิินการทดลอง ผู้�วิิจััยนำำ�แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธ์ิ์�

ในการการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ หลัังการจััดการเรีียนรู้� (Posttest) ทดสอบกัับนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เป็็นข้้อสอบแบบปรนััย ชนิ ดเลืือกตอบ 4 ตั วเลืือก จำ ำ�นวน  30 ข้้ อ ซ่ึ่�งเป็็นข้้อสอบชุุดเดีียวกับก่่อน 

การจััดการเรีียนรู้�แต่่สลัับข้้อและตััวเลืือก แล้้วให้้นักเรีียนตอบแบบสอบถามความคิิดเห็็นที่่�มีีต่อการจััด 

การเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) ตรวจผลการทดสอบและตรวจผลแบบสอบถามความคิิดเห็็น

แล้้วนำำ�มาวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีทางสถิิติิ

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 ขั้้�นวิิเคราะห์์ข้้อมูลและตรวจสอบสมมติิฐาน ผู้ �วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ตามระเบีียบวิิจััย ดังต่่อไปน้ี้�

	 วิิเคราะห์์วััดผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณก่่อนการจััดการเรีียนรู้�และหลัังการจััด 

การเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) โดยใช้้ค่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  และ 

เปรีียบเทีียบคะแนนก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยการทดสอบค่่าทีี แบบไม่่เป็็นอิสระต่่อกััน (t – test 

dependent)

	 วิิเคราะห์์ความสามารถด้้านการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณกัับเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดร้้อยละ 75 ด้้วยการ

ทดสอบค่่าทีีแบบ One sample t-test
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ผลการวิิจัย 
	 1. ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ด้้านการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากสื่่�อออนไลน์์ของ 

นัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ก่่อนเรีียนและหลังเรีียนด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีสตาร์์ท

(START) พบว่่า คะแนนสอบก่่อนเรีียนของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่าเฉลี่่�ย (M) เท่่ากัับ 19.50 คะแนน ส่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (SD) เท่่ากัับ 1.15 และมีีร้้อยละเท่่ากัับ 65.00 ทดสอบ หลัังเรีียนของกลุ่่�มตััวอย่่างค่่าเฉลี่่�ย (M) 

เท่่ากัับ 25.17 ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่่ากัับ 1.74 และมีีร้้อยละเท่่ากัับ 83.90 เม่ื่�อนำำ�ไปเปรีียบ

เทีียบกัับเกณฑ์์พบว่่าสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ร้้อยละ 75 เม่ื่�อตรวจสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยโดยใช้้

สถิิติิทดสอบค่่า (t-test) แสดงว่่าผลการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธ์ิ์�ด้้านการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณของ

นัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ด้้วยการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) หลัังเรีียนสููงกว่่า

ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และความสามารถด้้านการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณของ

นัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 หลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START)  ผ่  านเกณฑ์์ 

ร้้อยละ 75

	 2. ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากสื่่�อออนไลน์์ของนัักเรีียน 

ช้ั้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�จััดการเรีียนรู้้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีสตาร์์ท (START) หลังการจััดการเรีียนรู้้�กับ

เกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ร้้อยละ 75 พ บว่่า คะแนนระหว่่างการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท 

(START) ของกลุ่่�มตััวอย่่างในภาพรวมสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ร้้อยละ 75 ซ่ึ่�งเรีียงลำำ�ดับตามคะแนน ดังน้ี้�

ลำำ�ดับที่่� 1 คืือ การอ่่านนิทานอย่่างมีีวิิจารณญาณ  มีีค่าเฉลี่่�ย (M) เท่่ากัับ 5.45 ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) เท่่ากัับ 0.50 และมีีร้้อยละเท่่ากัับ 90.83 ลำำ�ดับที่่� 2 คืือ การอ่่านข่าวและเหตุุการณ์์สำำ�คัญอย่่างมีี

วิิจารณญาณมีีค่าเฉลี่่�ย (M) เท่่ากัับ 5.35 ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่่ากัับ 0.53 และมีีร้้อยละเท่่ากัับ 

89.17 ลำำ�ดับที่่� 3 การอ่า่นโฆษณาอย่า่งมีีวิิจารณญาณ มีีค่า่เฉลี่่�ย (M) เท่่ากัับ 4.88 ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

(SD) เท่่ากัับ 0.51 และมีีร้้อยละเท่่ากัับ 81.33 ลำำ�ดับที่่� 4 คืือ การอ่่านบทร้้อยกรองอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

มีีค่าเฉลี่่�ย (M) เท่่ากัับ 4.88 ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่่ากัับ 0.65 และมีีร้้อยละเท่่ากัับ 80.00 และ

ลำำ�ดับสุุดท้้าย  การอ่่านบทความอย่่างมีีวิิจารณญาณ มีีค่าเฉลี่่�ย (M) เท่่ากัับ 4.70 ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

(SD) เท่่ากัับ 0.56 และมีีร้้อยละเท่่ากัับ 78.33 เม่ื่�อตรวจสอบความแตกต่า่งของค่่าเฉลี่่�ยโดยใช้้สถิิติิทดสอบ

ค่่า (t-test) แสดงว่่าผลการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธ์ิ์�ด้้านการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียน 

ช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 หลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) ในภาพรวมผ่่านเกณฑ์์ 

ร้้อยละ 75 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 3. ผลการศึึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดย

ประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีสตาร์์ท (START) พ บว่่า ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่ �มีี 

ต่่อการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับที่่�เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด 
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(M = 4.83, SD = 0.51) เม่ื่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ลำำ�ดับที่่� 1 คืือ ด้้านการจััดการเรีียนรู้� (M = 4.86, 

SD = 0.42) ลำำ�ดับรองลงมาคืือ ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้� (M = 4.85, SD = 0.48) และ ด้้านสุดท้้าย

ประโยชน์ที่่�ได้้รับจาการเรีียนรู้� (M = 4.77, SD = 0.62) 

อภิิปรายผลการวิิจัย 
	 จากผลการวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากส่ื่�อออนไลน์ของนัักเรีียน

ช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) สามารถอภิิปรายผลได้้ ดังน้ี้�

	 1. ผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากส่ื่�อออนไลน์ของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3  

หลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์กลวิิธีีสตาร์์ท (START) สูู งกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้�อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััยที่่�กำำ�หนดไว้้ ทั้้ �งน้ี้�อาจเป็็นผลมาจากกระบวนการ

จััดการเรีียนรู้�ตามขั้้�นตอนของกลวิิธีีสตาร์์ท (START) ทั้้�ง 8 ขั้้�น ได้้แก่่ 

	 ขั้้�นที่่� 1 การทำำ�นายล่่วงหน้้า (Predicting/Inferring) เป็็นขั้้�นกระตุ้้�นความสนใจให้้นักเรีียนคาดเดา

เร่ื่�องราวก่อนอ่าน ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยจะให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม เพ่ื่�อให้้นักเรีียนเห็็นความสำำ�คัญของการอ่่านและมีีเป้้าหมาย

ในการอ่่าน  สอดคล้้องกัับที่่� ภั ทราณีี  เวีียงนาค (2562) กล่่าวว่า การกระตุ้้�นความสนใจด้้วยวิิธีีน้ี้�ทำำ�ให้้

นัักเรีียนกระตืือรืือร้้นและมีีเป้้าหมายในการอ่่าน  ซ่ึ่�งเป็็นการเริ่่�มต้้นของกระบวนการคิิดที่่�ช่่วยให้้ผู้�อ่่าน 

ต่ื่�นตัวและกระตืือรืือร้้นที่่�จะอ่่านและตรวจสอบตนเอง

	 ขั้้�นที่่� 2 การจิินตนาการภาพหรืือฉากของเร่ื่�อง (Visualizing) เกิิดขึ้้�นระหว่่างที่่�นัักเรีียนอ่าน 

เนื้้�อเร่ื่�อง โดยผู้้�วิิจััยให้้นักเรีียนอ่านเนื้้�อเร่ื่�องจนจบแล้้วให้้อธิิบายฉากของเร่ื่�องหรืือวาดภาพจากจินิตนาการ

ที่่�นัักเรีียนได้้รับจากการอ่่าน ซ่ึ่�งในกรณีีน้ี้�บทอ่่านประเภทนิิทาน ข่าว สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ได้้ แต่่หาก

เป็็นบทอ่า่นประเภทโฆษณาที่่�มีีเนื้้�อหาสั้้�น   ไม่่ได้้มีีเหตุุการณ์์การดำำ�เนินิเร่ื่�องหรืือเร่ื่�องราว อาจให้้นักเรีียน

เขีียนข้้อความที่่�ประทัับใจจากการอ่่านหรืือวาดภาพสินค้้านั้้�น   ตามจิินตนาการของนัักเรีียน ซ่ึ่�งการบัันทึก

ความประทัับใจหลัังการอ่่านเป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้นักเรีียนจดจำำ�เร่ื่�องราวได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น สอดคล้้องกัับ Harvey 

and Goudvis (2007) ที่่ �ระบุุว่่าการที่่�ผู้้�อ่่านจินตนาการภาพหรืือฉากของเร่ื่�องขณะอ่่านจะช่่วยให้้ผู้�อ่่าน

เข้้าใจเร่ื่�องราวได้้ดีีขึ้้�น เพราะการสร้้างภาพในใจจะช่่วย ให้้ผู้�อ่่านเช่ื่�อมโยงเร่ื่�องราวที่่�อ่่านเข้้ากัับประสบการณ์์

ของตนเอง นอกจากน้ี้� Keene and Zimmermann (2007) ยังักล่่าวว่าการจิินตนาการภาพหรืือฉากของ

เร่ื่�องเป็็นกลวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการช่่วยให้้ผู้�อ่่านจดจำำ�ข้้อมููลสำำ�คัญและรายละเอีียดของเร่ื่�องได้้มากขึ้้�น 

ดัังนั้้�น การที่่�ผู้้�วิิจััยให้้นักเรีียนวาดภาพหรืือบัันทึกความประทัับใจหลัังการอ่่านจึงเป็็นกิจกรรมที่่�ช่่วยส่่งเสริิม

ให้้นักเรีียนพัฒนาความสามารถในการจดจำำ�และทำำ�ความเข้้าใจเร่ื่�องที่่�อ่่านได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 ขั้้�นที่่� 3 การเช่ื่�อมต่่อกัับความรู้้�เดิิม (Making Connection) เป็็นขั้้�นตอนหลัังการอ่่านบทอ่่าน 

ที่่�ให้้นัักเรีียนเขีียนสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้�เพิ่่�มเติิมจากความรู้้�เดิิมที่่�มีีอยู่่�แล้้วและให้้นักเรีียนคิดแล้้วเขีียนว่า 
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เร่ื่�องที่่�อ่่านนั้้�นตรงหรืือคล้้ายกัับประสบการณ์์ของนัักเรีียนที่่�เคยพบในชีีวิิตประจำำ�วันหรืือไม่่ ซ่ึ่�งบทอ่่าน 

ที่่�มีีตัวละครหรืือเหตุุการณ์์ เช่่น นิทาน ข่าว นักเรีียนจะฝึึกวิิเคราะห์์ลัักษณะนิิสััยของตััวละครจากพฤติิกรรม

แล้้วคิดเช่ื่�อมโยงว่่าหากเป็็นนักเรีียนจะมีีวิิธีีแก้้ไขปััญหาอย่่างไร ขั้้�นตอนน้ี้�จะช่่วยให้้นักเรีียนคิดอย่่างมีีเหตุุผล

เรีียนรู้�ที่่�จะเข้้าใจตนเองและผู้้�อ่ื่�น โดยเขีียนแสดงความคิิดเห็็นหรืือเล่่าประสบการณ์์ของตนเอง ซ่ึ่�งนัักเรีียน

ให้้ความร่่วมมืือและสนใจเป็็นพิเศษ เพราะได้้แสดงออกเกี่่�ยวกับการคิิดของตนเอง สอดคล้้องกัับ Tovani 

(2000) ที่่ �ระบุุว่่าการเช่ื่�อมโยงความรู้้�เดิิมกัับข้้อมููลใหม่่จากบทอ่่านจะช่่วยให้้ผู้�อ่่านสร้้างความเข้้าใจและ

ตีีความเร่ื่�องที่่�อ่่านได้้ลึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น นอกจากน้ี้� Gambrell and Jawitz (1993) พบว่่า การเช่ื่�อมโยงเร่ื่�อง 

ที่่�อ่่านกับประสบการณ์์ส่่วนตัวของผู้้�อ่่านมีีผลทางบวกต่่อความ สามารถในการทำำ�ความเข้้าใจบทอ่่าน และ

ทััศนคติิต่่อการอ่่านของนัักเรีียน  เน่ื่�องจากนัักเรีียนรู้�สึึกว่่าบทอ่่านมีีความหมายและเกี่่�ยวข้้องกัับตนเอง                  

จึึงเกิิดแรงจููงใจในการอ่่านและกระตืือรืือร้้นที่่�จะแสดงความคิิดเห็็นเพิ่่�มมากขึ้้�น การจััดกิิจกรรมให้้นักเรีียน

ได้้เช่ื่�อมโยงประสบการณ์แ์ละแลกเปลี่่�ยนมุมมองซึ่่�งกัันและกันัจึงเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�ช่่วยส่่งเสริิมทัักษะ

การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณได้้เป็็นอย่่างดีี

	 ขั้้�นที่่� 4 การตั้้�งคำำ�ถาม (Questioning) เป็็นขั้้�นตอนระหว่่างที่่�นัักเรีียนอ่านเนื้้�อเร่ื่�องให้้นักเรีียน

พยายามสร้้างคำำ�ถามเพ่ื่�อตรวจสอบความเข้้าใจในบทอ่่านและช่่วยในการจดจำำ�เร่ื่�องราว  หรืือถ้้านัักเรีียน 

ไม่่เข้้าใจหรืือสงสััยตรงไหนให้้เขีียนคำำ�ถามเก็็บไว้้และลองเขีียนคำำ�ตอบจากการคาดเดาเก็็บไว้้  เม่ื่�ออ่่านจบ

แต่่ละประเด็็นหรืือจบเร่ื่�องแล้้ว จึ ึงให้้นัักเรีียนตรวจสอบคำำ�ตอบกัับเพ่ื่�อนในห้้องหรืือสืืบค้้นข้้อมููลจาก 

แหล่่งอ่ื่�น  ๆ ซ่ึ่�งพบว่่าขั้้�นตอนน้ี้�เป็็นขั้้�นตอนที่่�ยากพอสมควรเน่ื่�องจากนัักเรีียนไม่่ค่่อยตั้้�งคำำ�ถาม อาจเป็็น

เพราะนักัเรีียนคุ้้�นเคยกัับการถููกถามมากกว่า่ (สุุรีีย์ภรณ์์ บุญญมงคล, 2553) อย่า่งไรก็ต็าม ผู้้�วิิจััยได้้เตรีียม

ประเด็็นไว้้ถามคำำ�ถามนัักเรีียนเพ่ื่�อกระตุ้้�นความคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณให้้สอดคล้้องกัับเป้้าหมายที่่�วางไว้้ 

คืือเป็็นคำำ�ถามให้้คิิดวิิเคราะห์์ ประเมิินค่า และตััดสิินใจหรืือประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน  ซ่ึ่�งเป็็นการ 

ช่่วยพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของนัักเรีียน  สอดคล้้องกัับ Harvey and Goudvis (2007) ที่่ �ระบุุว่่า 

การตั้้�งคำำ�ถามขณะอ่่านเป็็นกลวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการช่่วยให้้ผู้�อ่่านตรวจสอบความเข้้าใจ ขยายความคิิด

และเช่ื่�อมโยงข้้อมููลต่าง ๆ นอกจากน้ี้� Walsh and Sattes (2005) ยังพบว่่าคำำ�ถามที่่�ดีีสามารถกระตุ้้�นให้้

ผู้้�เรีียนคิดวิิเคราะห์์ สั งเคราะห์์ และประเมิินข้้อมููลได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง อีี กทั้้�งยัังช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนพัฒนา 

มุุมมองและข้้อสรุุปของตนเอง

	 ขั้้�นที่่� 5 การวิิเคราะห์์ใจความสำำ�คัญ (Determining Main Idea) ขั้้�นตอนน้ี้�เป็็นขั้้�นตอนที่่�ให้้นักเรีียน

เขีียนเนื้้�อเร่ื่�องย่่อหรืือใจความสำำ�คัญของเร่ื่�อง โดยผู้้�วิิจััยใช้้คำำ�ถามจากเทคนิิค 5W1H เพ่ื่�อช่่วยให้้นักเรีียน

เรีียบเรีียงเร่ื่�องราวของเนื้้�อหาได้้ง่า่ยและรวดเร็็วขึ้้�นซ่ึ่�งสอดคล้้องกับังานวิิจััยของ ภัทัราณีี เวีียงนาค (2562 

: 67) ที่่ �กล่่าวว่าการใช้้เทคนิิค 5W1H เป็็นแนวทางที่่�ทำำ�ให้้การหาใจความสำำ�คัญของเร่ื่�องเป็็นไปโดยง่่าย

และรวดเร็็วมากขึ้้�น  ถึงแม้้ว่า่บทอ่า่นจะมีีขนาดยาวและมีีหลายประเด็น็ และนอกจากน้ี้�ผู้้�วิิจััยยังัทำำ�หน้้าที่่�
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เป็็นผู้�ให้้คำำ�ปรึึกษาหรืือช่่วยเหลืือการอ่่านแต่่ละขั้้�นตอน รวมถึึงให้้นักเรีียนที่่�มีีความสามารถในการอ่่านสููง

ช่่วยเหลืือนัักเรีียนที่่�มีีความสามารถในการอ่่านต่ำำ��กว่่า ทำ ำ�ให้้ขั้้�นตอนน้ี้�เป็็นขั้้�นตอนที่่�มีีลัักษณะช่่วยกััน 

คิิดหาประเด็็นใจความสำำ�คัญไปพร้้อม ๆ กัน

	 ขั้้�นที่่� 6 การสรุุปความ (Summarizing) เป็็นขั้้�นตอนที่่�นัักเรีียนนำำ�ประเด็็นใจความสำำ�คัญของ 

เร่ื่�องที่่�อ่่านมาเขีียนสรุุปเรีียบเรีียงใหม่่ด้้วยภาษาของตนเอง ขั้้ �นตอนน้ี้�จะช่่วยให้้นัักเรีียนจดจำำ�เนื้้�อหาของ

เร่ื่�องที่่�อ่่านได้้ และครููก็สามารถตรวจสอบความเข้้าใจของนัักเรีียนต่อเร่ื่�องที่่�อ่่านได้้ แต่่พบว่่ามีีปัญหาอยู่่�บ้้าง

คืือ นั กเรีียนเขีียนสรุุปความด้้วยภาษาปากและข้้อความไม่่สละสลวยเนื่่�องจากขาดคำำ�สันธานและ 

ใช้้คำำ�สันธานไม่่เหมาะสม ผู้ �วิิจััยจึึงแนะนำำ�หลัักการใช้้ภาษาเขีียนและการใช้้คำำ�สันธาน  โดยผู้้�วิิจััยจะคอย

เน้้นย้ำำ��ในช่วงแรกๆ ของการสอน  และพบว่่านัักเรีียนมีีแนวทางการเขีียนสรุุปความได้้ถููกต้้องมากยิ่่�งขึ้้�น 

ในแผนการสอนถัดมา ซ่ึ่�งเป็็นผลจากการประยุุกต์์ใช้้แนวคิดการเสริิมต่่อการเรีียนรู้� (Scaffolding) ที่่�เน้้นให้้

ผู้้�สอนประเมิินปัญหาการเรีียนของผู้้�เรีียนแล้้วเลืือกวิิธีีช่วยเหลืือที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียนเรีียนรู้�ได้้เต็็ม 

ตามศัักยภาพ (Bruner & Vygotsky, 2008 อ้้างถึึงใน ภัทราณีี เวีียงนาค, 2562)

	 ขั้้�นที่่� 7 การตรวจคำำ�ตอบของการคาดเดา (Checking Predictions) เป็็นขั้้�นตอนที่่� นักเรีียนตรวจ

สอบความเข้้าใจของตนเองจากการคาดเดาเร่ื่�อง ในขั้้�นที่่� 1 การทำำ�นายล่่วงหน้้า (Predicting/Inferring) 

และขั้้�นที่่� 4 การตั้้�งคำำ�ถาม (Questioning) ว่ านัักเรีียนมีีประเด็็นสงสััยกี่่�ประเด็็นและสามารถคาดเดา 

เร่ื่�องราวหรืือความหมายถููกต้้องหรืือไม่่ โดยพบว่่านัักเรีียนตั้้�งคำำ�ถามน้้อยมากในขั้้�นตอนที่่� 4 ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่

มัักตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกับคำำ�ศัพท์ยากและคาดเดาความหมายจากบริิบทได้้ถููกต้้อง แต่่ที่่�มัักคาดเดาไม่่ถููกต้้อง

คืือ การคาดเดาเร่ื่�อง ในขั้้�นที่่� 1 เพราะการดููแต่่รููปภาพหรืืออ่่านชื่�อเร่ื่�องไม่่สามารถใช้้ตัดสิินเนื้้�อหาได้้ 

จะต้้องอ่า่นเนื้้�อความในบทอ่า่นด้้วย สอดคล้้องกับั Moreillon (2007) ที่่�ระบุุว่่าการตรวจสอบการคาดเดา

หลัังการอ่่านเป็็นการสะท้้อนคิดเกี่่�ยวกับกระบวนการอ่่านของตนเอง ช่วยให้้ผู้�อ่่านตระหนัักว่่าข้้อมููลหรืือ

สััญญาณบางอย่่างเพีียงอย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอต่่อการคาดเดาเนื้้�อหาได้้อย่่างถููกต้้อง แต่่ต้้องผนวกกัับ

การอ่่านเนื้้�อเร่ื่�องด้้วยจึึงจะสามารถสร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและครอบคลุุมได้้

	 ขั้้�นที่่� 8 การประเมิินค่า (Making Judgments) เป็็นขั้้�นตอนที่่�นัักเรีียนช่วยกัันอภิิปรายคุุณค่่าและ

ประโยชน์ที่่�ได้้จากการอ่่าน เพ่ื่�อให้้นักเรีียนสามารถนำำ�กลวิิธีีการอ่่านที่่�ได้้เรีียนไปใช้้ในการอ่่านด้้วยตนเอง 

(Hilden & Pressley, 2007 cited in Scharlach, 2008) และทำำ�ให้้นักเรีียนได้้เรีียนรู้�ถึึงรููปแบบของ 

บทอ่่านหรืืองานเขีียนที่่�หลากหลายจากส่ื่�อออนไลน์ เช่่น นิทาน ข่าว โฆษณา บทความ และบทร้้อยกรอง

ซ่ึ่�งการอ่่านทุกประเภทล้้วนจำำ�เป็็นต้้องใช้้วิิจารณญาณในการอ่่าน โดยสอดคล้้องกัับ Afflerbach (2018) 

ที่่�ระบุุว่่า การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณต้้องอาศััยทัักษะการคิิดซ่ึ่�งประกอบด้้วยการวิิเคราะห์์ การตีีความ 

การประเมิินคุณค่่าและการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ โดยทัักษะเหล่่าน้ี้�มีีความสำำ�คัญต่่อการอ่่าน บทอ่่านทุกประเภท

ในยุคดิิจิิทััลที่่�มีีการส่ื่�อสารผ่่านสื่�อออนไลน์อย่่างแพร่หลาย 
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การฝึึกฝนการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากส่ื่�อออนไลน์ตามกลวิิธีีสตาร์์ทจึึงเป็็นแนวทางที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

ในการพััฒนาความสามารถในการอ่่านของนัักเรีียนได้้

	 2. ผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากส่ื่�อออนไลน์ของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3  

ที่่�จััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) ในภาพรวมผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 75 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิที่่� .05 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงให้้เห็็นว่าการจััดเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท 

(START) สามารถพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงของนัักเรีียน  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

(Critical Thinking) ที่่ �เป็็นการคิิดเพ่ื่�อพิิจารณาตััดสิินเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�ง โดยไม่่เห็็นคล้้อยตามข้้ออ้้าง 

ที่่�นำำ�เสนอ แต่่ตั้้�งคำำ�ถามและโต้้แย้้งข้้ออ้้างเพ่ื่�อเปิิดแนวคิดที่่�แตกต่่างนำำ�ไปสู่่�การแสวงหาคำำ�ตอบที่่�สมเหตุุ

สมผลมากกว่่าข้้ออ้้างเดิิม (เกรีียงศัักดิ์์� เจริญวงศ์์ศัักดิ์์�, 2547)

	 ในยุุคปััจจุบัันที่่�ส่ื่�อและเทคโนโลยีีมีีบทบาทสำำ�คัญต่่อการติิดต่่อส่ื่�อสารในสังคมไทยอย่่างรวดเร็็ว

และแพร่หลาย การสอนให้้นักเรีียนอ่านเพีียงเพ่ื่�อความเข้้าใจเนื้้�อหาจึึงไม่่เพีียงพอ แต่่ต้้องสอนให้้รู้�จัักคิิดหา 

เหตุุผลในขณะที่่�อ่่านด้้วยทุุกครั้้�ง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริิบทของความก้้าวหน้้าทางการโฆษณาและ 

การประชาสััมพัันธ์ที่่�มีีแนวโน้้มชัักชวนให้้เช่ื่�อได้้โดยง่่าย หากผู้้�อ่่านขาดทัักษะการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ

เพ่ื่�อพิิจารณาไตร่่ตรองข้้อมููลต่างๆ อย่่างรอบคอบก็็อาจทำำ�ให้้ตกเป็็นเหย่ื่�อได้้โดยง่่ายเช่่นกัน ดั งนั้้�น 

การศึึกษาผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณจากสื่่�อออนไลน์ของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3                 

โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) จึ งเป็็นกระบวนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพััฒนาทัักษะ

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณให้้กับนัักเรีียน

	 ผลการวิิจััยน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของชนิดาภา ใหญ่่ธรรมสาร (2557) พ บว่่า การใช้้กลวิิธีี

สตาร์์ทสามารถส่งเสริิมความสามารถในการเขีียนสรุุปความภาษาอัังกฤษและการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

ของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ได้้  ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึงประโยชน์ของกลวิิธีีสตาร์์ท (START) ที่่�มีีต่อการ

พััฒนาการอ่า่นอย่า่งมีีวิิจารณญาณของผู้้�เรีียน เพราะทำำ�ให้้นักเรีียนสามารถสร้้างความเข้้าใจในสิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียน

ต้้องการส่ื่�อ อีีกทั้้�งยังัได้้ฝึึกการตั้้�งจุุดประสงค์์ในการอ่่าน การตั้้�งคำำ�ถาม การสมมติิฐานและการจิินตนาการ

เกี่่�ยวกับสิ่่�งที่่�อ่่านได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นบทอ่่านประเภทใด นักเรีียนก็สามารถนำำ�ขั้้�นตอนของกลวิิธีีสตาร์์ท (START)     

ไป ประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางในการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 3. ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีี

สตาร์์ท (START) โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า นักเรีียนมีีความคิิดเห็็น

ต่่อด้้านกิจกรรมการเรีียนรู้�ในลำำ�ดับที่่� 1 รองลงมาคืือ ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้� และด้้านประโยชน์ที่่�ได้้

รัับจากการเรีียนรู้�ตามลำำ�ดับ ทั้้�งน้ี้�อาจเป็็นผลมาจากการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกลวิิธีีสตาร์์ทเป็็นกิจกรรมที่่�เน้้น

ผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์กลาง ส่ งเสริิมให้้นักเรีียนได้้ศึกษาและค้้นพบความรู้้�ด้้วยตนเอง รวมถึึงสามารถเช่ื่�อมโยง

ความรู้้�ที่่�ได้้เข้้ากัับเหตุุการณ์์หรืือสถานการณ์์ใกล้้ตัว จนทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�ที่่�คงทน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิด
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ของ สมศัักดิ์์� ภู่่� วิิภาดาวรรธน์ (2544) ที่่ �เน้้นการเปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนมีีส่วนร่วมและสร้้างองค์์ความรู้้� 

ด้้วยตนเอง โดยให้้ผู้�เรีียนได้้พึ่่�งพาตนเองในการเรีียนรู้�เพ่ื่�อให้้เกิิดทัักษะที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริงในชีีวิิต

ประจำำ�วันและเข้้าใจวิิธีีการเรีียนรู้�ของตนเอง (Metacognition)

	 นอกจากน้ี้� การจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกลวิิธีีสตาร์์ทยัังเป็็นการสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้�ที่่�เอื้้�อต่่อ 

การพััฒนาความสามารถในการอ่่านอย่า่งมีีวิิจารณญาณ เพราะเปิิดโอกาสให้้นักเรีียนได้้แสดงความคิิดเห็็น

ตั้้�งคำำ�ถาม และค้้นหาคำำ�ตอบในสิ่่�งที่่�ต้้องการรู้้�ด้้วยตนเองได้้ ทำำ�ให้้นักเรีียนรู้�สึึกพึึงพอใจและมีีความสุุขกัับ

การเรีียน อีีกทั้้�งยัังเห็็นถึงประโยชน์ของการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการอ่่าน

งานเขีียนประเภทต่่าง ๆ ได้้อย่่างกว้้างขวาง ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้�เรีียนเกิิดความตระหนััก

และเห็็นคุณค่่าของการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณมากยิ่่�งขึ้้�น

	 จากผลการวิิจััยน้ี้�จึึงสามารถสรุุปได้้ว่า การจััดการเรีียนรู้�โดยประยุุกต์์ใช้้กลวิิธีีสตาร์์ท (START) 

นอกจากจะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียนได้้แล้้ว ยั งก่่อให้้เกิิด 

ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อกระบวนการจััดการเรีียนรู้�ในระดัับมากที่่�สุุดอีีกด้้วย ทั้้ �งในด้้านกิิจกรรม

การเรีียนรู้�ที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ด้้ านบรรยากาศการเรีียนรู้�ที่่�ส่่งเสริิมการแสดงความคิิดเห็็นและ 

การแสวงหาความรู้้� และด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รับจากการเรีียนรู้�ซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ได้้จริงในการอ่า่น

ดัังนั้้�นกลวิิธีีสตาร์ท์จึึงเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�ครููผู้�สอนสามารถนำำ�ไปใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนเพ่ื่�อพัฒันา

ทัักษะการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณให้้กับนัักเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ในขั้้�นตอนของการอ่่านครููควรให้้นักเรีียนตรวจสอบความเข้้าใจเร่ื่�องที่่�อ่่านอยู่่�เสมอและ 

ช่่วยเหลืือนัักเรีียนโดยการอธิิบายเนื้้�อหาเพ่ื่�อทบทวนเร่ื่�องราวบ่อย ๆ เพราะนัักเรีียนบางคนไม่่สามารถ

จดจำำ�เนื้้�อหาได้้ทั้้�งหมด การทบทวนจึงเป็็นการช่่วยให้้นักเรีียนจดจำำ�เนื้้�อหาได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นและสร้้างแรงจููงใจ 

ให้้นักเรีียนอ่านมีีผลสัมฤทธ์ิ์�การอ่่านที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

	 2. การจััดการเรีียนรู้�ด้้วยกลวิิธีีสตาร์์ท (START) นั้้�นมีีขั้้�นตอน 8 ขั้้�นตอน ดังนั้้�น การจััดการเรีียน

การสอนในจำำ�นวน 1 คาบเรีียน (50 นาทีี) ไม่่เพีียงพอ จึงควรจััดการเรีียนการสอนด้้วยคาบเรีียนคู่่� เพ่ื่�อให้้

นัักเรีียนได้้อ่านเนื้้�อหาจากบทอ่่านและตอบคำำ�ถามในทุกๆขั้้�นตอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 
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องค์์ความรู้้�ใหม่
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