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********

บทคัดย่่อ

	ก ารวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) พััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษโดยใช้้เทคนิค

 Mnemonic ของนัักศึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ โดยนัักศึกษามีีผล

สััมฤทธ์ิ์�ทางการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษเฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่าร้้อยละ 80 2) ศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึกษา

ที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษโดยใช้้เทคนิค Mnemonic กลุ่่�มเป้้าหมาย

ที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือนักศึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 คณะศึึกษาศาสตร์์ สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ มหาวิิทยาลััย

มหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตอีีสาน จำำ�นวน 42 คน โดยการเลืือกแบบเจาะจง เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ประกอบด้้วย 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้� รายวิิชา ED1046 การฟััง-การพููดภาษาอัังกฤษ 2) แบบสัังเกต
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พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักศึกษา 3) แบบประเมิินความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ และ  

4) แบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักศึกษา การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ โดยการหาค่่าเฉลี่่�ย  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่าร้้อยละ 

	 ผลการวิิจััยด้้านความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษโดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของ

นัักศึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 พบว่า่ นัักศึกษามีคีวามสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ

(μ=51.23), คิิดเป็็นร้้อยละ 85.39 ของคะแนนเต็็ม ซ่ึ่�งสููงกว่าเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ ด้้านความพึึงพอใจของนัักศึกษา

ที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษโดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของนัักศึกษา

คณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ พบว่่า นัักศึกษามีีความพึึงพอใจต่อการพััฒนา

ความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ในภาพรวมระดัับมากที่่�สุุด (μ = 

4.51, = 0.59)

คำำ�สำำ�คัญ: ความสามารถในการจำำ�; คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ; เทคนิค Mnemonic

Abstract  

	 The purposes of this research were 1) to develop the ability to remember English 

vocabulary by using the Mnemonic technique of first-year students of the Faculty of 

Education, Program in Teaching English; students’ average achievement in remembering 

English vocabulary of not less than 80 percent, and 2) to study the student's satisfaction 

towards the development of the ability to remember English vocabulary using the  

mnemonic technique. The participants consisted of 42 first-year students of the Faculty 

of Education, Program in Teaching English at Mahamakut Buddhist University Isan Campus. 

The participants were selected by means of Purposive Sampling Method. The research 

instruments included 1)lesson plans of ED1046 English listening-speaking subject,  

2)behavior observation form, 3)assessment of word memorization ability form, and  

4)satisfaction questionnaire. The data were analyzed quantitatively utilizing the mean, 

the standard deviation and the percentage.  

	  The results of the research on the development of English vocabulary  

memorization ability using Mnemonic techniques of the first-year students found that 

the students had the ability to remember English words with an average score of (μ=51.23), 
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representing 85.39 percent of the full score, which is higher than the criteria set.  

Regarding the satisfaction of the students towards development of English vocabulary 

memorization ability using Mnemonic techniques, as a whole, it was revealed that the 

students were satisfied with the development of English vocabulary memorization  

ability using Mnemonic techniques at the highest level (μ = 4.51, = 0.59)

Keywords: Remembering Ability; English Vocabulary; Mnemonic Technique

บทนำำ�
	 ภาษาอัังกฤษมีีความสำำ�คัญต่่อสังคมโลกในยุุคปัจจุบัันเป็็นอย่่างมาก ภาษาอัังกฤษถืือว่าเป็็น 

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการติิดต่่อสื่�อสารในระบบสากล เช่่น ด้้านการศึึกษา ด้้านการแสวงหาความรู้้� ด้้านการ

ประกอบอาชีีพ ด้้านการสร้้างความเข้้าใจต่อประเพณีวััฒนธรรม ด้้านการค้้าขายและธุุรกิิจ รวมไปถึึงด้้าน

การติิดต่่อสื่�อสารกัับกลุ่่�มประชาคมอาเซีียนและต่่างประเทศทั่่�วโลก เม่ื่�อมีความหลากหลายและแตกต่าง

ทางประเพณีวััฒนธรรม ย่่อมตะหนัักถึงการส่ื่�อสารเพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ ภาษาที่่�เป็็นส่ื่�อกลางเพ่ื่�อแสดง

ความเข้้าใจต่อกันนั้้�นก็็คืือภาษาอัังกฤษ เพราะเป็็นการส่ื่�อสารกลางระดัับสากล จะเห็็นได้้ว่า่การที่่�จะส่ื่�อสาร

เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งต้้องส่ื่�อสารด้้วยภาษาอัังกฤษ ที่่�ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ภาษาไทยเท่่านั้้�น 

	ก ารเรีียนภาษาอัังกฤษในประเทศไทยยัังเป็็นปััญหาในสัังคมไทยเป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจากผู้้�เรีียน

ขาดทัักษะด้้านภาษาอัังกฤษ เพ่ื่�อให้้ได้้เรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องให้้ 

ผู้้�เรีียนมีีพื้้�นฐานที่่�ดีีก่่อน ดัังนั้้�น ในด้้านการศึึกษาภาษาอัังกฤษ การศึึกษาจะต้้องเริ่่�มต้้นจากการเรีียน 

คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความคุ้้�นชิินในการเรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษ โดยถืือเป็็นสิ่่�งพื้้�นฐานที่่� 

ผู้้�เรีียนจำำ�เป็็นต้้องเรีียนรู้้� ซ่ึ่�ง Linse & Nunan (2005) ได้้กล่าวว่า การเรีียนรู้้�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ เป็็นการ

ศึึกษาภาษาอัังกฤษในขั้้�นต้้น มากกว่าการเรีียนรู้้�จากไวยากรณ์์ ในขณะเดีียวกันทัักษะที่่�จำำ�เป็็นของผู้้�เรีียน

อีีกทักษะ คืือ ทัักษะการอ่่านออกเสีียง การอ่่านออกเสีียงเป็็นการอ่่านเพ่ื่�อฝึึกความถููกต้องและ 

ความคล่่องแคล่่ว เม่ื่�ออ่านออกเสีียง จำำ�เป็็นต้้องมีีการฝึึกฝนเป็็นรายบุุคคลเพ่ื่�อที่่�จะได้้เกิิดความชำำ�นาญ 

ในการอ่า่น ซ่ึ่�งปััญหาที่่�สำำ�คัญของคนไทยส่่วนมากในการเรีียนภาษาอังักฤษคืือ อ่่านออกเสียีงภาษาอังักฤษ

หรืือไม่่คุ้้�นชิินและไม่่เคยเห็็นคำำ�ศััพท์นั้้�นมาก่่อน 

	 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตอีีสาน มีีสาขาวิิชาที่่�ผลิิตครููจำำ�นวน 5 สาขาวิิชา

ประกอบด้้วย สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ สาขาวิิชาการสอนภาษาไทย สาขาวิิชาการศึึกษาปฐมวััย 

สาขาวิิชาการสอนสัังคมศึึกษา และสาขาวิิชาการสอนพระพุุทธศาสนา ผู้้�วิิจััยในฐานะเป็็นอาจารย์ผ้์ู้�สอน

ในสาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ คณะศึึกษาศาสตร์์ ได้้พบเห็็นปััญหาว่่านัักศึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชา 

การสอนภาษาอัังกฤษ นั้้�นยัังรู้้�คำำ�ศััพท์ที่่�จำำ�เป็็น ไม่่เพีียงพอที่่�จะเป็็นส่่วนสำำ�คัญพื้้�นฐานของการเรีียนภาษา

อัังกฤษในทุุก ๆ ทัักษะของการใช้้ภาษาอัังกฤษ
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	ผู้ �วิิจััยได้้นำำ�เทคนิค Mnemonic มาใช้้ในการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ

 โดยเทคนิค Mnemonic ผู้้�วิิจััยทำำ�การศึึกษาโดยใช้้วิิธีีตามแบบ Hunt (1968) ได้้ให้้เทคนิค Mnemonic 

ไว้้ 6 วิิธีี ได้้แก่่ 1) การสร้้างเสีียงสััมผััส (Rhymes) 2) การสร้้างคำำ�เพ่ื่�อช่วยความจำำ�จากอักษรตััวแรกของ

แต่่ละคำำ� (Acronym) 3)การสร้้างประโยคที่่�มีีความหมายจากตัวอักษรตััวแรกของคำำ� (Acrostic) 4) วิิธีี 

Peg Word 5) วิิธีีโลไซ (Loci) และ 6) วิิธีี Key Word ซ่ึ่�ง เทคนิค Mnemonic จะช่่วยในเร่ื่�องทัักษะการ

จำำ�คำำ�ศััพท์ของผู้้�เรีียนได้้นานยิ่่�งขึ้้�น จากแนวคิดข้้างต้้น รููปแบบการการเรีียนรู้้�โดยใช้้สมองเป็็นฐานร่่วมกัับ

 เทคนิค Mnemonic จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถอ่านออกเสีียง เม่ื่�อผู้�เรีียนอ่่านออกเสีียงได้้แล้้วจะเกิิดทัักษะ

การจำำ�คำำ�ศััพท์เพิ่่�มขึ้้�น

	จ ากเหตุุผลที่่�กล่าวมา ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความสามารถในการอ่่านออกเสีียง

และการจดจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ ของนัักศึกษาชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ตามแนวการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้

เทคนิค Mnemonic

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1) เพ่ื่�อพัฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของ

นัักศึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ นัักศึกษามีีผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการจำำ�คำำ�

ศััพท์ภาษาอัังกฤษเฉลี่่�ยไม่่น้้อยกว่าร้้อยละ 80 และมีีนัักศึกษาผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 80 ขึ้้�นไป

	 2) เพ่ื่�อศึกษาความพึึงพอใจของนัักศึกษาที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษา

อัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของนัักศึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษา

อัังกฤษ 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. รููปแบบการวิิจััย

	ก ารพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของนัักศึกษา

คณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการในชั้้�นเรีียน  

(Classroom action research) ที่่�นำำ�กระบวนการของการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการตามแนวคิดของ Kemmis 

& McTaggart (1988 : 10) เป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินการตามวงจรปฏิิบััติิการ 4 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นวางแผน

(Plan) ขั้้�นการปฏิิบััติิการ (Act) ขั้้�นสัังเกตการณ์์ (Observation) และ ขั้้�นสะท้้อนการปฏิิบััติิ (Reflection)  

ประกอบไปด้้วย 3 วงจร ดัังภาพที่่� 1
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ภาพที่� 1 การพััฒนาเป็็นวงจรการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการในชั้้�นเรีียน

	 2. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		ก  ารวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  1.1 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิการ แผนการจััดการเรีียนรู้้� (มคอ.3) รายวิิชา ED1046  

การฟััง-การพููดภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิิค Mnemonic ซึ่่�งในแต่่ละแผนการจััดการเรีียนรู้้�มีกิิจกรรมที่่�

พััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ ตามแนวการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิค Mnemonic 

และแผนการจััดการเรีียนรู้้�ได้้ผ่่านการประเมิินความเหมาะสมจากผู้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอน

		  1.2. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการสะท้้อนผลการปฏิิบััติิ ประกอบไปด้้วย

			   1) แบบสัังเกตพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักศึกษา 

			   2) แบบประเมิินความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ จำำ�นวน 3 วงจร 

		  1.3 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการประเมิินความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ 

			   1) แบบทดสอบวััดความสามารถด้านการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ไปหา

คุุณภาพของเครื่�องมืือก่อนที่่�จะนำำ�ไปใช้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย

			   2) แบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักศึกษาที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถในการ

จำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale)  

ชนิิด 5 ระดัับ

	 3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  1) ปฐมนิิเทศนักศึกษา ให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิค  

Mnemonic และชี้้�แจงบทบาทของอาจารย์์และนัักศึกษา วิิธีีการวััดและประเมิินผล และเกณฑ์์การให้้

คะแนน

     		  2) ดำำ�เนิินการทดลอง ตามการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิค Mnemonic 

     		  3) ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากทุกแผนการจััดการเรีียนรู้้� (มคอ.3) โดยผู้้�วิิจััยสัังเกตและบัันทึึก
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พฤติิกรรมนัักศึกษา พร้อมเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นขณะทำำ�การสอน นำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาร่่วมกัันอภิปรายเม่ื่�อสิ้้�น

สุุดแต่่ละวงจร พร้อมทั้้�งปรัับปรุุงแก้้ไขข้้อบกพร่องเพ่ื่�อใช้้ในวงจรต่่อไป

     		  4) ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการประเมิินประสิิทธิิภาพความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษทดสอบ

วััดความสามารถด้้านการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษของนัักศึกษาว่่าเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ใน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััยหรืือไม่่ 

	 4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

		  1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ 

		คว  ามสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอังักฤษ โดยใช้้สถิิติิพื้้�นฐาน ได้แ้ก่่ ค่่าเฉลี่่�ย (μ) ส่่วนเบี่่�ยง
เบนมาตรฐาน ( ) ค่่าร้้อยละ (%) แล้้วนำำ�ไปเทีียบกัับเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้

ผลการวิิจััย 
	 1. ผลการการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ 

	 ผลการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic  

ของนัักศึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราช

วิิทยาลััย วิิทยาเขตอีีสาน โดยใช้้แบบทดสอบวััดความสามารถด้านการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ ปรากฏผล

ดัังตารางที่่� 1

	 ตารางที่่� 1  ผลการประเมิินในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษโดยใช้้เทคนิค Mnemonic

จำำ�นวนนัักเรีียน

(N)

คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

( )

คิิดเป็็นร้้อยละ

(%)เต็็ม สููงสุุด ต่ำำ��สุด เฉลี่่�ย

(μ)

42 60 60 40 51.23 4.72 85.39

	จ ากตารางที่่� 1 ผลการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค  

Mnemonic ของนัักศึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ มหาวิิทยาลััย 

มหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตอีีสาน พบว่่า นัักศึกษามีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 51.23  คิิดเป็็นร้้อยละ 85.39 

ของคะแนนเต็็ม ซ่ึ่�งสููงกว่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้

	 2. ผลการศึึกษาความพึึงพอใจ 

	 ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึกษาที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษา

อัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของนัักศึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษา

อัังกฤษ ปรากฏผลดังตารางที่่� 2 
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	 ตารางที่่� 2  ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึกษาที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ� 

คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic

ข้้อ รายการของความพึึงพอใจ ระดัับความพึึงพอใจ ระดัับ

(μ) ( )

1 ด้้านการจััดกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน 4.70 0.47 มากที่่�สุุด

2 ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้� 4.40 0.68 มาก

3 ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ 4.45 0.60 มาก

ค่่าเฉลี่่�ยรวม 4.51 0.59 มากที่่�สุุด

	จ ากตารางที่่� 2 ผลการศึึกษาความพึงึพอใจของนัักศึกษาที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ�

คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของนัักศึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการ

สอนภาษาอัังกฤษ พบว่่า นัักศึกษามีีความพึึงพอใจต่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษา

อัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ในภาพรวมระดัับมากที่่�สุุด (μ = 4.51,    = 0.59) เม่ื่�อนำำ�มาคิิดเป็็น

รายด้้าน พบว่่าด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ด้้านการจััดกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน (μ = 4.70,     = 0.47) รองลงมา

คืือ ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ (μ = 4.45, ( ) = 0.60) ส่่วนด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุดคืือ ด้้านบรรยากาศการ

เรีียนรู้้� (μ = 4.40, ( ) = 0.68) 

	 สรุุปการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic  

ของนัักศึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราช

วิิทยาลััย วิิทยาเขตอีีสาน ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 กลุ่่�มเป้้าหมาย จำำ�นวน 42 คน ดำำ�เนิินการวิิจััย

ตามรููปแบบวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ จำำ�นวน 3 วงจร มีีขั้้�นปฏิิบััติิการ 4 ขั้้�น โดยใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�รายวิิชา 

ED1046 การฟััง - การพููด ภาษาอัังกฤษ 1 จากนั้้�นทำำ�การตรวจสอบวััดความสามารถด้านการจำำ�คำำ�ศััพท์

ภาษาอัังกฤษ โดยนำำ�คะแนนที่่�ได้้จากการตรวจจากแบบวััดความสามารถด้านการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ

 มาหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่าร้้อยละ โดยนำำ�คะแนนที่่�ได้้มาเทีียบกัับเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ 

โดยใช้้เกณฑ์์การผ่่านร้้อยละ 80 ของคะแนนเต็็ม นอกจากนั้้�นยัังทำำ�การศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึกษา

ที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของนัักศึกษา

คณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขต

อีีสาน โดยใช้้แบบสอบถามความพึึงพอใจ จำำ�นวน 20 ข้้อ แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน 1. ด้้านการจััดกิิจกรรมใน

ชั้้�นเรีียน 2. ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้� 3. ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ ผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�เรีียนตอบแบบสอบถามความ

พึึงพอใจ และนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่าร้้อยละ แล้้วนำำ�ผลมาแปลความ

หมายสามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�
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	 1. ด้้านความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของนัักศึกษา

คณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ พบว่่า นัักศึกษามีีความสามารถในการจำำ�คำำ�

ศััพท์ภาษาอัังกฤษ คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 51.23 คิิดเป็็นร้้อยละ 85.39 ของคะแนนเต็็ม ซ่ึ่�งสููงกว่าเกณฑ์์ 

ที่่�ตั้้�งไว้้

	 2. ความพึึงพอใจของนัักศึกษาที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ  

โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของนัักศึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ   

พบว่่า นัักศึกษามีีความพึึงพอใจต่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค 

Mnemonic ในภาพรวมระดัับมากที่่�สุุด (μ = 4.51,  = 0.59) เม่ื่�อนำำ�มาคิิดเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีี

ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ด้้านการจััดกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน (μ = 4.70,  = 0.47) รองลงมาคืือ ด้้านประโยชน์์ 

ที่่�ได้้รัับ (μ = 4.45,  = 0.60) ส่่วนด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุดคืือ ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้� (μ = 4.40, 

= 0.68)

อภิปรายผลการวิิจััย 

	ก ารวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค 

Mnemonic ของนัักศึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ โดยรููปแบบ 

เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอการอภิปรายผลการวิิจััย ดัังนี้้�

	 1. ด้้านความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษโดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของนัักศึกษาคณะ

ศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ พบว่่า นัักศึกษามีีความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์

ภาษาอัังกฤษ คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 51.23 คิิดเป็็นร้้อยละ 85.39 ของคะแนนเต็็ม ซ่ึ่�งสููงกว่าเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ 

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิค Mnemonic (Hunt, 1968, P:84) ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนจำำ�คำำ�ศััพท์ได้้ดีี ซ่ึ่�งเทคนิค 

Mnemonic มีีขั้้�นตอนที่่�ค่่อนข้้างชััดเจนทำำ�ให้้ง่่ายต่่อการจำำ�คำำ�ศััพท์ ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับ พิิรมลัักษณ์์ ตัันปาน

(2561) กล่าวว่า การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวภาษาเพ่ื่�อการส่ื่�อสาร ประกอบเทคนิคนีมโมนิิคส์ (Mnemonic) 

จะช่ว่ยให้้ผู้้�เรีียนสามารถจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอังักฤษได้ดี้ีโดยใช้้เทคนิคนีมโมนิิคส์ (Mnemonic) อย่า่งมีีระบบ

และเข้้าใจหลัักการจำำ�ได้้ดีี และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Zahra (2018) ที่่�ได้้ทำำ�การศึึกษาเกี่่�ยวกับ

เทคนิคิ Mnemonic ซึ่่�งผลการวิิจััย พบว่่า ผู้้�เรีียนสามารถจดจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษได้้ดีีขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง

และยังัสอดคล้องกัับ Mahmut (2018) กล่าวว่า เทคนิค Mnemonic ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนจดจำำ�คำำ�ศััพท์ได้้ดีีกว่า

การท่่องจำำ� และยัังช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถจดจำำ�ได้้ในระยะยาว

	 2. ความพึึงพอใจของนัักศึกษาที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ  

โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของนัักศึกษาคณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ  
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พบว่่า นัักศึกษามีีความพึึงพอใจต่อการพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค 

Mnemonic ในภาพรวมระดัับมากที่่�สุุด (μ = 4.51,  = 0.59) เม่ื่�อนำำ�มาคิิดเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีี

ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ด้้านการจััดกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน (μ = 4.70,  = 0.47) รองลงมาคืือ ด้้านประโยชน์์ 

ที่่�ได้้รัับ (μ = 4.45,  = 0.60) ส่่วนด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุดคืือ ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้� (μ = 4.40, 

= 0.68) แสดงให้้เห็็นว่่าการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ช่่วยพัฒันาความสามารถ

ในด้้านการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษเป็็นอย่่างมาก เพราะคำำ�ศััพท์ถืือว่าเป็็นส่่วนที่่�มีีความสำำ�คัญในการใช้้

ทัักษะทางด้า้นภาษาทั้้�ง 4 ด้้าน คืือ ทัักษะการฟััง ทัักษะการพููด ทัักษะการอ่า่น และการเขีียน ซ่ึ่�งสอดคล้อง

กัับอภิเชษฐ์์ ขาวเผืือก (2558) ได้้ทำำ�งานวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาเกมการศึึกษาบนแท็็บเล็็ตโดยใช้้เทคนิค  

Mnemonic การวิิจััยพบว่่า ผู้้�เรีียนมีีความพึึงพอใจต่อรููปแบบการสอนในระดัับมาก

	ก ารพััฒนาความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ โดยใช้้เทคนิค Mnemonic ของนัักศึกษา

คณะศึึกษาศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ สามารถนำำ�มาใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

เพ่ื่�อพัฒนาความสามารถด้านการจดจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษได้้ เน่ื่�องจากการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิค 

Mnemonic มีีผลทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถจดจำำ�คำำ�ศััพท์ได้้ดีี และช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะในด้้านการจำำ�

ที่่�ดีีขึ้้�น นอกจากนี้้� ผู้้�เรีียนยัังมีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัับเพ่ื่�อนและอาจารย์์ผู้้�สอนในกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้เกิิด

ความกระตืือรืือร้น ภาษาอัังกฤษให้้สููงกว่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ อีีกทั้้�งนัักศึกษายัังสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไป

ประยุุกต์ใช้้ในสถานการณ์์ใหม่่ ๆ สามารถจำำ�คำำ�ศััพท์ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  1) การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้เทคนิค Mnemonic เพ่ื่�อพัฒนาความสามารถด้าน 

การจดจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ ซ่ึ่�ง เทคนิค Mnemonic มีีหลายขั้้�นที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถจำำ�ได้้ ผู้้�สอน

ต้้องคอยดููแลและแนะนำำ�ตลอดเวลาการจััดกิิจกรรม

		  2) การนำำ�เทคนิค Mnemonic เพ่ื่�อพัฒนาความสามารถด้านการจดจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษ

ค่่อนข้้างยากสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐาน ดัังนั้้�น ผู้้�สอนควรที่่�จะให้้โอกาสและใช้้เวลาในการฝึึก ไม่่รีีบสอนจนเกิินไป

อาจจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนไม่่สามารถจำำ�คำำ�ศััพท์ได้้เท่่าที่่�ควร เน่ื่�องจากผู้�เรีียนมีีความสามารถที่่�ต่่างกััน

 	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

 		  1) การพััฒนาความสามารถด้านการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาอัังกฤษ ควรนำำ�เทคนิค Mnemonic  

ไปร่่วมสอนกัับรููปแบบการสอนที่่�ส่่งเสริิมทางด้้านทัักษะการคิิดหรืือรููปแบบสมองเป็็นฐาน เพราะจะทำำ�ให้้

เกิิดผลได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
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		  2) ในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไปควรใช้้เทคนิค Mnemonic ไปใช้้ในการแก้้ปััญหาในทัักษะอ่ื่�น เช่่น

ทัักษะการฟััง ทัักษะการพููด ทัักษะการอ่่าน และทัักษะการเขีียน เป็็นต้้น

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	ก ารวิิจััยนี้้�ได้้สร้้างองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการประยุกุต์ใช้้เทคนิค Mnemonic ในการสอนภาษาอัังกฤษ

เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความสามารถในการจำำ�คำำ�ศััพท์ของนัักศึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 สาขาวิิชาการสอนภาษาอัังกฤษ 

เทคนิค Mnemonic เป็็นวิิธีีการช่่วยจำำ�ที่่�ผููกคำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษเข้้ากัับภาพ เสีียง หรืือความหมาย 

ที่่�คุ้้�นเคยของผู้้�เรีียน ทำำ�ให้้สามารถสร้า้งความสััมพัันธ์์ที่่�แข็็งแกร่งกัับคำำ�ศััพท์ได้้มากขึ้้�น ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

การจดจำำ�และนำำ�ไปสู่่�ผลลััพธ์เชิิงบวกในการเรีียนรู้้�ระยะยาว

	ก ระบวนการพััฒนาและผลการทดลอง การศึึกษานี้้�ใช้้แผนการสอน ED1046 การฟััง - การพููด

ภาษาอัังกฤษ 1 โดยใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ 3 วงจร ซ่ึ่�งมีีกระบวนการสอนที่่�สนัับสนุุนการใช้้

เทคนิค Mnemonic อย่่างเป็็นระบบ พบว่่า เทคนิคนี้้�ช่่วยเพิ่่�มความสามารถในการจำำ�ศััพท์ได้้อย่่างมีีนััย

สำำ�คัญ รวมถึึงสร้้างความพึึงพอใจให้้กัับนัักศึกษาในระดัับสููงใน 3 ด้้านหลััก ได้้แก่่

	 การจััดกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน : ช่่วยให้้นัักศึกษามีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�และสามารถจำำ�ศััพท์ได้้จาก

การใช้้กิิจกรรมที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ Mnemonic 

	 บรรยากาศการเรีียนรู้้� : สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนสนใจและรู้้�สึกสนุุกในการเรีียนรู้้�	

	 ประโยชน์ที่่�ได้้รัับ : นัักศึกษาเห็็นคุุณค่่าและผลลััพธ์ที่่�ชััดเจนจากการนำำ�เทคนิคนี้้�ไปประยุุกต์ใช้้

ในการเรีียนและชีีวิิตประจำำ�วัน

	 ผลลััพธ์เชิิงนััยสำำ�คัญ

	 เทคนิค Mnemonic มีีประสิิทธิิภาพสููงในการส่่งเสริิมการจำำ�คำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษและ 

เพิ่่�มแรงจููงใจในการเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปใช้้ต่่อยอดในการจััดการเรีียนการสอนด้้านภาษาต่่อไป
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