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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาองค์์ประกอบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะ 

ทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยัติัิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 2) ตรวจสอบความสอดคล้อง

กลมกลืืมของโมเดลสมการโครงสร้า้งการทำำ�สมาธิิที่่�มีีอิทธิิพลต่อ่วุุฒิิภาวะทางอารมณ์ข์องผู้้�บริิหารโรงเรีียน

พระปริยิัติัิธรรมกับัข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ 3) สร้า้งรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริมิสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์ข์อง

ผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และ 4) ประเมิินรููปแบบการทำำ�สมาธิิ 

เพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) กัับกลุ่่�มประชากรที่่�เป็็นผู้้�บริิหารและครูู  

จำำ�นวน 380 รููป/คน เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเป็็นแบบสััมภาษณ์์เชิิงคุุณภาพ และ

แบบสอบถามเชิิงปริิมาณ 

*  ได้้รัับบทความ: 28 เมษายน 2567; แก้้ไขบทความ: 18 ธัันวาคม 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 25 ธัันวาคม 2567      
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	ผล การวิิจััยพบว่่า 

	 1. การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของ 

ผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริยิัติัิธรรม ในภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ พบว่า่ มีีองค์์ประกอบ ดัังน้ี้� 1) องค์์ประกอบ

ของการทำำ�สมาธิิมีี 4 องค์์ประกอบหลััก 15 ตััวบ่งช้ี้� 2) องค์์ประกอบของวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ มีี 5  

องค์์ประกอบหลััก 14 ตััวบ่งช้ี้�

	 2. การตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดลโครงสร้้างการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทาง

อารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ พบว่่า  

การทำำ�สมาธิิมีีอิทธิิพลค่อนข้้างสููงต่่อวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ คืือ ค่่าอิิทธิิพลเท่่ากัับ 0.827 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ 

ค่่าดััชนีีกลมกลืืนของการวิิเคราะห์์โมเดลสมการโครงสร้้างของการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทาง

อารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยัติัิธรรม ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด คืือ

 ค่่าไคว์สแคว์ (X2) เท่่ากัับ 371.509 ค่่าองศาอิิสระ (df) เท่่ากัับ 263 ค่่านััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (P-value) 

เท่่ากัับ 0.0730 แสดงว่่าค่่าไคว์สแคว์ไม่่มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิค่่าดััชนีีวัดความสอดคล้องเปรีียบเทีียบ (CFI) 

เท่่ากัับ 0.967 ค่่าดััชนีีตรวจสอบความกลมกลืืน (TLI) เท่่ากัับ 0.978ค่่าความคาดเคลื่�อนในการประมาณ

พารามิิเตอร์์ (RMSEA) เท่่ากัับ 0.007 ค่่าดััชนีีรากที่่�สองกำำ�ลัังสอง (SRMR) เท่่ากัับ 0.051

	 3. การสร้้างรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียน 

พระปริิยััติิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบว่่า รููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะ 

ทางอารมณ์์ที่่�ผ่่านการประชุุมสััมมนาอิิงผู้้�เชี่่�ยวชาญ ประกอบด้้วย 1) ช่ื่�อรููปแบบ 2) วััตถุุประสงค์์ของ 

รููปแบบ 3) หลัักการและแนวคิิด 4) การดำำ�เนิินการและวิิธีีปฏิิบััติิ 5) องค์์ประกอบหลัักการทำำ�สมาธิิ  

6) องค์์ประกอบหลัักวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ 7) การปฏิิบััติิและตััวชี้�วััดความสำำ�เร็็จ

	 4. ผลการประเมิินรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียน

พระปริิยััติิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิมีีผลการประเมิิน ด้้านความเหมาะสม  

ความเป็็นไปได้้ และความเป็็นประโยชน์์ โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

คำำ�สำำ�คัญ: รููปแบบ; การทำำ�สมาธิิ; วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์
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Abstract  

	 This research aims to: 1) Study the components of meditation practices for  

enhancing the emotional maturity of administrators in Buddhist monastic schools in 

Northeastern Thailand. 2) Examine the consistency of the structural equation model of 

meditation's influence on emotional maturity with empirical data. 3) Develop a  

meditation model for enhancing the emotional maturity of administrators in Buddhist 

monastic schools in Northeastern Thailand. and 4) Evaluate the meditation model for 

enhancing emotional maturity among these administrators. The study employs a  

mixed-methods research approach, involving a population of 380 administrators and 

teachers. Data collection tools include qualitative interviews and quantitative  

questionnaires. 

	 The research results revealed:

	 1. Analysis of the components of the meditation model to enhance the  

emotional maturity of Phrapariyattidhamma School administrators in the Northeastern 

region identified the following elements: components of meditation with 4 main  

components and 15 indicators; components of emotional maturity with 5 main  

components and 14 indicators.

	 2. In examining the consistency of the structural equation model of meditation 

to enhance emotional maturity in the northeast, it was found that meditation signifi-

cantly influences emotional maturity with an influence value of 0.827. The fit indices of 

the structural equation model analysis for enhancing emotional maturity met the  

specified criteria, with a chi-square (X2) value of 371.509, degrees of freedom (df) of 263, 

and a P-value of 0.0730, indicating that the chi-square value is not statistically significant. 

The Comparative Fit Index (CFI) was 0.967, Tucker-Lewis Index (TLI) was 0.978, Root Mean 

Square Error of Approximation (RMSEA) was 0.007, and Standardized Root Mean Square 

Residual (SRMR) was 0.051.

	 3. Creating a meditation model to enhance the emotional maturity of  

Phrapariyattidhamma School administrators in the northeast resulted in a format based 

on expert seminars, including the name of the format, purpose, principles and concepts, 
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operations and methods, main elements of meditation, main components of emotional 

maturity, and practices and indicators of success.

	 4. The evaluation of the meditation model to enhance the emotional maturity 

of Phrapariyattidhamma School administrators in the northeast by experts showed that 

its appropriateness, possibility, and usefulness are rated at the highest level.

Keywords: Model; Meditation; Emotional Maturity

บทนำำ�
	จ ากสภาพการดำำ�เนิินงานของโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมแผนกสามััญศึึกษาที่่�ผ่่านมา ผู้้�บริิหาร

โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมจะต้้องมีีวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์เป็็นปััจจัยสำำ�คัญที่่�ช่่วยส่่งเสริิมความเป็็นผู้้�นำำ�  

ผู้้�บริิหารสถานโรงเรีียนที่่�มีีวุฒิิภาวะทางอารมณ์์สููง ย่่อมส่่งผลถึงการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการบริิหาร 

สามารถสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นและสนัับสนุุนเพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายของโรงเรีียน (คู่่�มืือปฏิิบััติิงาน, 2562)   

ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องเกิิดศรัทธา มีีความเช่ื่�อถืือ มีีความเช่ื่�อมั่่�นในการปฏิิบััติิงาน การทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้าง

วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ นอกจากจะช่่วยพััฒนาผู้้�บริิหารแล้้ว ยัังสามารถสร้้างทีีมงานที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  

ลดความขััดแย้้ง ในการปฏิิบััติิงาน ความผิิดพลาดในการบริิหารงานมีีน้อยหรืือไม่่มีีเลย ทั้้�งในและ 

นอกโรงเรีียน ผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริยิัติัิธรรมในภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือจึึงจำำ�เป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�จะต้้องเสริมิ

สร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์ข์องตนเพ่ื่�อให้เ้กิิดประสิิทธิิภาพและประสิทิธิิผลในการบริหิารโรงเรีียนพระปริิยัติัิ

ธรรมให้้เกิิดการพััฒนายิ่่�งขึ้้�นไป (แผนกสามััญศึึกษา, 2565) 

	จ ากเหตุุผลที่่�กล่่าวมาในข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยในฐานะที่่�เป็็นผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม จึึงมีีความ

สนใจที่่�จะศึึกษา “รููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริมิสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์ข์องผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยัติัิ

ธรรม ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ” การได้้มาซ่ึ่�งองค์์ประกอบสำำ�คัญของการทำำ�สมาธิิ และสร้้างรููปแบบ 

ที่่�จะพัฒันา EQ (แผนกสามัญัศึึกษาทั่่�วประเทศ, 2565)  เพ่ื่�อเป็น็ข้้อมููลสารสนเทศและแนวทางการส่ง่เสริิม

 รููปแบบ โมเดล โครงสร้้าง การทำำ�สมาธิิ และการเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียน 

พระปริิยััติิธรรม ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เพ่ื่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพในการบริิหารโรงเรีียนพระปริิยััติิ

ธรรมต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาองค์์ประกอบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียน

พระปริิยััติิธรรม ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

	 2. เพ่ื่�อตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืืมของโมเดลสมการโครงสร้้างการทำำ�สมาธิิที่่�มีีอิทธิิพล 

ต่่อวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม กัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์

	 3. เพ่ื่�อสร้้างรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียน 

พระปริิยััติิธรรม ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

	 4. เพ่ื่�อประเมิินรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียน 

พระปริิยััติิธรรม ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง รููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียน 

พระปริิยััติิธรรม ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ใช้้การวิิจััยวิิธีีการแบบผสมผสาน (Mixed Methodology 

Research) ระหว่่างการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) และ การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  

(Qualitative Research) ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดขอบเขตการวิิจััยในแต่่ละขั้้�นตอนของการวิิจััย ดัังต่่อไปน้ี้�

	 1. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

	 การศึึกษาองค์์ประกอบของการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์โดยการทบทวน

เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง และกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการยืืนยัันองค์์ประกอบเป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ  

จำำ�นวน 12 รููป/คน โดยเลืือกแบบเจาะจง

	 2. ขอบเขตด้้านประชากรและผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

	 ระยะที่่� 1 การศึึกษาองค์์ประกอบของการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหาร

โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ โดยใช้้วิิธีีการศึึกษาเชิิงคุุณภาพประกอบด้้วย  

การศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องและการศึึกษาภาคสนามโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�บริิหาร

โรงเรีียน ผู้้�ทรงงคุุณวุุฒิิ และผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 ระยะที่่� 2 การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้้างการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะ

ทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ กัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ โดย

การสร้้างเครื่�องมืือ แล้้วเก็็บข้้อมููล มาวิิเคราะห์์ CFA

	 ประชากร ได้้แก่่ ผู้้�บริิหารและครููในโรงเรีียนพระปริิยัติัิธรรม แผนกสามััญศึึกษา ในภาคตะวัันออก

ฉีียงเหนืือ เขต 7, เขต 8, เขต 9, เขต 10, และเขต 11 ซ่ึ่�งมีี 207 โรงเรีียน จำำ�นวน 2,297 รููป/คน
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	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการกำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างนั้้�น ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 380 รููป/คน

	 ระยะที่่� 3 การสร้้างรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียน

พระปริิยัติัิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ผลการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการทำำ�สมาธิิ

เพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ การค่่าน้ำำ��หนัักองค์์ประกอบของตััวแปรแต่่ละตััว การสััมภาษณ์์ 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วยก (ร่่าง) เป็็นรููปแบบ พร้อมคู่่�มืือการใช้้ในการยกร่่างรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้าง

วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ และนำำ�(ร่่าง)รููปแบบเข้้ากระบวนการประชุุมสััมมนาอ้้างอิิงผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยเลืือก 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญตามเกณฑ์์ รวม 12 ท่่าน

	 ระยะที่่� 4 การประเมิินรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหาร

โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ผลการวิจััย 
	 1. การวิเคราะห์์องค์์ประกอบของรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์

	ผล การวิิเคราะห์์พบว่่าองค์์ประกอบหลัักของการทำำ�สมาธิิและวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหาร
โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีดังน้ี้� 

	 	 1. องค์์ประกอบของการทำำ�สมาธิิ (4 องค์์ประกอบ)

			   - การระลึึกได้้ (Conscious) – 3 ตััวบ่งช้ี้� 6 พฤติิกรรมบ่่งช้ี้�

			   - ความตั้้�งมั่่�น (Concentration) – 3 ตััวบ่งช้ี้� 7 พฤติิกรรมบ่่งช้ี้�

			   - การคิิดบวก (Positive Thinking) – 5 ตััวบ่งช้ี้� 12 พฤติิกรรมบ่่งช้ี้�

			   - การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (Critical Thinking) – 4 ตััวบ่งช้ี้� 9 พฤติิกรรมบ่่งช้ี้�

		  2.	 องค์์ประกอบของวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ (5 องค์์ประกอบ)

			   - การตระหนัักรู้้�ในตนเอง (Self-awareness) – 3 ตััวบ่งช้ี้� 14 พฤติิกรรมบ่่งช้ี้�

			   - การควบคุุมตนเอง (Self-regulation) – 3 ตััวบ่งช้ี้� 6 พฤติิกรรมบ่่งช้ี้�

			   - การจููงใจในตนเอง (Motivation) – 3 ตััวบ่งช้ี้� 5 พฤติิกรรมบ่่งช้ี้�

			   - การเข้้าใจความรู้้�สึกของผู้้�อื่�น (Empathy) – 3 ตััวบ่งช้ี้� 8 พฤติิกรรมบ่่งช้ี้�

			   - การมีีทักษะทางสัังคม (Social skills) – 2 ตััวบ่งช้ี้� 6 พฤติิกรรมบ่่งช้ี้�

	 2. การตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดลโครงสร้้างกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์

	 การวิิเคราะห์โ์มเดลสมการโครงสร้า้งช้ี้�ให้้เห็็นว่่าการทำำ�สมาธิิมีีอิทธิิพลสููงต่่อวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์

โดยมีีค่าน้ำำ��หนัักองค์์ประกอบ 0.827 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ค่่าดััชนีีต่าง ๆ บ่่งช้ี้�ว่่าโมเดลมีีความเหมาะสม

กัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์
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		  - X2 (Chi-square) = 371.509, df = 263, P-value = 0.0730 (ไม่่มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ)

		  - CFI = 0.967, TLI = 0.978 (อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี)

		  - RMSEA = 0.007, SRMR = 0.051 (อยู่่�ในระดัับที่่�เหมาะสม)

	 3. การสร้้างรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ 

	 รููปแบบที่่�พััฒนาข้ึ้�นมาจาก

		  1. ผลการสำำ�รวจ – วิิเคราะห์์ค่่าน้ำำ��หนัักองค์์ประกอบจากข้้อมููลเชิิงปริิมาณ

		  2. การทบทวนวรรณกรรม – ศึึกษาหลัักการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนาวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ 	

		  3. การสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ – สอบถามแนวทางและข้้อเสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 รููปแบบการทำำ�สมาธิิที่่�ได้้พััฒนา มีีโครงสร้้างดัังน้ี้�

		  - ช่ื่�อรููปแบบ

		  - วััตถุุประสงค์์

		  - หลัักการและแนวคิด

		  - วิิธีีดำำ�เนิินการ

		  - ผลลััพธ์ที่่�คาดหวัังและตััวชี้�วััดความสำำ�เร็็จ

	 4. การประเมิินผลการใช้้รููปแบบการทำำ�สมาธิิ

	 การประเมิินโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิพบว่่ารููปแบบดัังกล่่าวมีี ความเหมาะสม ความเป็็นไปได้้ และ 

ความเป็็นประโยชน์์ อยู่่�ในระดัับสููงสุุด

อภิิปรายผลการวิจััย 
	 การวิิจััยเกี่่�ยวกับรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อยกระดัับวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียน 

พระปริิยััติิธรรมในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีข้อค้้นพบที่่�สำำ�คัญ ดัังน้ี้�

	 1. องค์์ประกอบและตััวบ่งชี้้�ของการทำำ�สมาธิิที่่�เสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์

		  - องค์์ประกอบของการทำำ�สมาธิิมีี 4 องค์์ประกอบหลััก 15 ตััวบ่งช้ี้�

		  - วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์มีี 5 องค์์ประกอบหลััก 14 ตััวบ่งช้ี้�

		  - ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 คน ประเมิินความสอดคล้อง พบว่่ามีีการปรัับเปลี่่�ยนตััวบ่งช้ี้�เล็็กน้้อย 

เพ่ื่�อความกระชัับ
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		  - สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ โพธิินาม (2562) ที่่�พบว่่าการทำำ�สมาธิิช่่วยเสริิมสร้้างความฉลาด

ทางอารมณ์์ โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอนหลััก ได้้แก่่ การเตรีียมการสร้้างทัักษะพื้้�นฐาน การพััฒนา และ

การประเมิินผลหลัังพััฒนา

	 2. ผลกระทบของการทำำ�สมาธิิต่่อศัักยภาพของผู้้�บริิหาร

		  - โสภาคำำ� (2564) ศึึกษาพบว่่าการทำำ�สมาธิิตามแนวทางของสมเด็็จพระญาณวชิโรดม  

ช่่วยพััฒนาศัักยภาพผู้้�บริิหารในด้้านการเรีียนรู้้� ทัักษะการทำำ�งาน และพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์

		  - แก้้วมะ (2560) พบว่่าการปฏิิบััติิสมาธิิช่่วยพััฒนาสุุขภาวะของผู้้�นำำ�ใน 4 มิิติิ ได้้แก่่  

สุุขภาพกาย สัังคม อารมณ์์ และปััญญา

	 3. ผลสััมฤทธิ์์�ของการเรีียนหลัักสููตรครููสมาธิิ

		  - ฮอฟมัันน์์ (2561) พบว่่าหลัักสููตรครููสมาธิิของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพช่วยปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมของผู้้�เรีียนในด้้านจิิตใจ ร่่างกาย ครอบครัว เศรษฐกิิจ และสัังคม

		  - การทำำ�สมาธิิช่่วยให้้จิิตใจสงบ ลดความเครีียด เสริิมสร้้างพลัังจิิต และส่่งเสริิมความฉลาด

ทางอารมณ์์

	 4. วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารสถานศึึกษา

		  - ชิิตสกุุล (2560) พบว่่าผู้้�บริิหารสถานศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีวุฒิิภาวะทางอารมณ์์อยู่่�ในระดัับสููง 

โดยมีีความสามารถในการควบคุุมอารมณ์์และการตััดสิินใจอย่่างรอบคอบ

		  - Geery (2010) ศึึกษาพบว่่าความฉลาดทางอารมณ์์มีีบทบาทสำำ�คัญในการจััดการความ 

ขััดแย้้งในองค์์กร

	 สรุุป การทำำ�สมาธิิเป็็นเครื่�องมืือสำำ�คัญในการพััฒนาวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์และศัักยภาพของผู้้�บริิหาร

โดยมีีผลเชิิงบวกต่่อสุุขภาพกาย อารมณ์์ และสัังคม นอกจากน้ี้�ยัังช่่วยส่่งเสริิมความสามารถในการบริิหาร

งานและการพััฒนาตนเองอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับผลการศึึกษาก่่อนหน้้าน้ี้�ในระดัับประเทศ

และนานาชาติิ

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

		  1. ควรมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับรููปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์

ของผู้้�บริิหารโรงเรีียน เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

		  2. ควรมีีแนวทางปฏิิบััติิที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกับการทำำ�สมาธิิ โดยมีีเป้้าหมายร่่วมกัันเพ่ื่�อส่่งเสริิม 

การบริิหารสถานศึึกษาให้้มีีประสิิทธิิภาพ
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		  3. ผู้้�บริิหารควรพัฒันาวุฒิุิภาวะทางอารมณ์เ์พ่ื่�อสามารถจัดัการกัับอารมณ์ไ์ด้้อย่า่งเหมาะสม

มีีความมั่่�นคง และเข้้าใจอารมณ์์ของผู้้�อื่�น เพ่ื่�อสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกับครููและนัักเรีียน

		  4. ควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�บริิหารปฏิิบััติิสมาธิิอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อช่่วยให้้มีีสติิและตััดสิินใจได้้ 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้

		  1. ควรนำำ�รููปแบบการทำำ�สมาธิิที่่� วิิจััยมาไปพััฒนาผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม  

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการพััฒนาตนเอง หน่่วยงาน และคุุณภาพการศึึกษา

		  2. ควรให้้ความสำำ�คัญกัับองค์์ประกอบหลัักของการทำำ�สมาธิิ ได้้แก่่ ความมีีสติิ, ความตั้้�งมั่่�น, 

และการคิิดบวก ซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์์โดยตรงกัับพฤติิกรรมวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์

		  3. วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด ได้้แก่่ ความเมตตา กรุุณา ความเสีียสละ และ 

ความเข้้าใจอารมณ์์ของผู้้�อื่�น ซ่ึ่�งเป็็นปััจจัยสำำ�คัญต่่อความสำำ�เร็็จของการบริิหาร

		  4. การนำำ�คู่่�มืือการทำำ�สมาธิิไปใช้้ ควรศึึกษาอย่า่งละเอีียดและปรัับให้้เหมาะสมกัับบริิบทของ

แต่่ละโรงเรีียน

		  5. โมเดลที่่�ออกแบบควรปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามบริิบท โดยแบ่่งการดำำ�เนิินงานเป็็น 4 ระยะ

		  - เตรีียมความรู้้� (3 วััน, 9 ชั่่�วโมง)

		  - อบรม (3 วััน, 18 ชั่่�วโมง)

		  - ปฏิิบััติิจริง (60 วััน, 180 ชั่่�วโมง)

		  - ประเมิินผล (2 วััน, 12 ชั่่�วโมง)

		  6. ควรให้้ความสำำ�คัญกัับการควบคุุมตนเอง ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบที่่�ยัังมีีค่าคะแนนต่ำำ��สุด  

แต่่สามารถพัฒนาได้้ผ่่านการฝึึกสมาธิิอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	ข้ อเสนอแนะเพ่ื่�อการวิิจััยในอนาคต

	 1. ควรบููรณาการการศึึกษาด้้านวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ร่่วมกัับหลัักธรรมอ่ื่�น ๆ เพ่ื่�อให้้เกิิดผลลััพธ์

ที่่�ครอบคลุมยิ่่�งขึ้้�น

	 2. ควรทำำ�การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) หรืือวิิจััยและพััฒนา (R&D) เพ่ื่�อนำำ�ผลวิิจััย

ไปทดลองใช้้จริง และพััฒนาแนวทางให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสถานศึึกษา
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องค์์ความรู้้�ใหม่่

	รูู ปแบบการทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม 

ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ รููปแบบน้ี้�ประกอบด้้วยองค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้องกัันสองส่่วนหลััก ได้้แก่่

	 1. องค์์ประกอบด้้านซ้้าย หมายถึึง การทำำ�สมาธิิที่่�มีีองค์์ประกอบสี่่�ประการ ซ่ึ่�งเป็็นข้้อค้้นพบจาก

งานวิิจััย

	 2. องค์์ประกอบด้า้นขวา หมายถึึง ผลลััพธ์ที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อวุุฒิิภาวะทางอารมณ์ข์องผู้้�บริิหารโรงเรีียน

พระปริิยััติิธรรม

	 การทำำ�สมาธิิเป็็นเครื่�องมืือสำำ�คัญที่่�ช่่วยพััฒนาวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ของผู้้�บริิหาร โดยมีีข้อค้้นพบ

หลัักดัังน้ี้�

	 - การทำำ�สมาธิิช่่วยให้้ผู้้�บริิหารมีีสภาวะทางอารมณ์์ที่่�มั่่�นคง พร้อมรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลง

	 - สร้้างบรรยากาศการทำำ�งานที่่�ไว้้วางใจและส่่งเสริิมการส่ื่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

	 - ช่่วยให้้ผู้้�บริิหารมีีภาวะผู้้�นำำ�ที่่�ดีี สร้้างความน่่าเช่ื่�อถืือ และนำำ�พาองค์์กรไปสู่่�เป้้าหมายได้้สำำ�เร็็จ

	 - วุุฒิิภาวะทางอารมณ์์เป็็นปััจจัยสำำ�คัญในการนำำ�แผนงานหรืือนโยบายไปสู่่�การปฏิิบััติิอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

	ดั งนั้้�น การนำำ�รููปแบบการทำำ�สมาธิิมาใช้้ในกลุ่่�มผู้้�บริิหารโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมจึึงเป็็นแนวทาง

ที่่�ช่่วยให้้การบริิหารงานมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น และส่่งเสริิมความสำำ�เร็็จขององค์์กรโดยรวม

ภาพที่่� 1 MCPC & ESMAR Model
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