
  

การพััฒนาหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริิบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

Development of a Buddhist Wellness Management Curriculum for the Elderly

อััญชลีี เฑีียรฆชาติิ1 และ ปชาบดีี แย้้มสุุนทร2

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆ์์จัันทบุุรีี1,2

Anchalee Tienkachart1 and Pachabodee Yeamsoonthorn2   

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Chanthaburi Buddhist College1,2     

Corresponding Author, Email: ypachabodee@gmail.com

********

บทคััดย่่อ

		  การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริบาลผู้้�สููงอายุุ 2) สร้้างหลัักสููตร

การจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ และ 3) ประเมิินหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึึกษาเอกสารและสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับบุุคคล จำำ�นวน 

14 คน ได้้แก่่ ผู้้�ประกอบการสถานบริบาล นัักศึึกษาการบริบาล ผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสููตร 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิการพยาบาลและพระภิิกษุุ จากนั้้�นทำำ�การสนทนากลุ่่�มกัับนักวิิชาการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและ 

ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่วนเสีีย จำำ�นวน 5 ท่่าน และประเมิินหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ 

โดยนัักศึึกษาพยาบาล จำำ�นวน 6 ท่่าน รวบรวมข้้อมููลและนำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยเทคนิค 

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context)

	ผล การวิิจััย พบว่า

	 1) องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริบาลผู้้�สููงอายุุด้้วยหลััก 5 อ. ภาวนา 4 ประกอบด้้วย การจััดการ

อาหารอนามััย อารมณ์์ อดิิเรก ออกกำำ�ลัังกาย และการฝึึกสติิด้้วยหลัักภาวนา 4

	 2) การสร้้างหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ มีีวััตถุุประสงค์์ของการพััฒนา

หลัักสููตรเพ่ื่�อบููรณาการวิิชาการจััดการเชิิงพุุทธกัับหลัักสููตรการบริบาล ด้้วยการรวบรวมข้้อมููล 

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสนทนากลุ่่�ม จากนั้้�นจึึงประเมิินหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับ 

ผู้้�สููงอายุุฉบัับสมบููรณ์์ 
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	 3) การประเมิินหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พบว่ามีีความพึึงพอใจในภาพรวม

และรายหััวข้้อของหลัักสููตรในระดัับสููง โดยเรีียงลำำ�ดับจากมากไปน้้อย ได้้แก่่ รายวิิชาการจััดการเชิิงพุุทธ 

หลัักสููตรการบริบาล ระยะเวลาการศึึกษา และค่่าใช้้จ่าย

	 4) ข้้อเสนอแนะแก่่วิิทยาลััยสงฆ์์ควรออกแบบสภาพแวดล้้อมภายในให้้ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่วนเสีียรัับรู้� 

อััตลัักษณ์์ และรณรงค์์ให้้นำำ�ความรู้้�จากการฝึึกวิิปััสสนาไปประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อการพััฒนาบุุคลิกภาพ

คำำ�สำำ�คััญ: การพััฒนา; การจััดการพุุทธบริบาล; ผู้้�สููงอายุุ

Abstract  

	 This research has the following objectives: 1) to study knowledge about wellness 

management for the elderly 2) to create a Buddhist wellness management curriculum 

for the elderly and 3) to evaluate a Buddhist wellness management curriculum for the 

elderly. This is the qualitative research, done by studying documents and conducting 

in-depth interviews with 14 people, including nursing school entrepreneurs, nursing  

students, elderly caregivers,curriculum expert creators, and monks. Then a focus group 

was conducted with five qualified academics and stakeholders. The evaluation of a  

Buddhist wellness management curriculum for the elderly by 6 nursing students was 

conducted. The method of data collection was an in-depth interview, a focus group, and 

presenting the results of data analysis using content analysis techniques together with 

context.

	 The research results found that 

	 1) Knowledge about wellness management for the elderly using the 5 principles 

of the 4 Bhavanas, consisting of food management, hygiene, emotions, hobbies, exercise, 

and mindfulness training using the 4 principles of the Bhavanas.

	 2) Creating a curriculum for Buddhist wellness management for the elderly.  

The objective of developing the curriculum is to integrate Buddhist management subjects 

with the nursing curriculum. By collecting information through an in-depth interview and 

focus group, a complete curriculum for Buddhist wellness management for the elderly 

was evaluated.



87 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 11 ฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�เดืือนเมษายน - มิิถุุนายน 2567

	 3) Evaluation of the Buddhist wellness management curriculum for the elderly  

It was found that there was a high level of satisfaction with the overall and other topics 

of the curriculum. Listed in order from highest to lowest are Buddhist management  

subjects, nursing courses, study periods, and expenses.

	 4) Suggestions to the Buddhist College: They should design their internal  

environment so that stakeholders can recognize their identity and campaign to apply 

knowledge from Vipassana training to personality development.

Keywords: Development; Buddhist Care Management; Elderly

บทนำำ�
	 ประเทศไทยกลายเป็็นสัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2564 มีีสััดส่่วนของผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น

ประชากรอายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไปอยู่่�ระหว่า่งร้้อยละ 10-20 ของประชากรทั้้�งหมด และสัันนิิษฐานว่่าประเทศไทย

จะเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุระดัับสุดยอด (Super aged society) ในปีี พ.ศ.2574 เน่ื่�องมาจากความเจริญ

ก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ อััตราการตายลดลง ประชากรสููงอายุุเพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว 

(Foundation of Thai Gerontology Research and Development Institute, 2019) จากสถานการณ์์

ดัังกล่่าวหลายประเทศทั่่�วโลกมีีการต่ื่�นตััว หาแนวทางเตรีียมรัับมืือกัับปัญหาต่่าง ๆ  ที่่�กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�นในสัังคม

ผู้้�สููงวััยทั้้�งด้้านสุุขภาพ ด้้านคุุณภาพชีวิิตความเป็็นอยู่่�ของผู้้�สููงอายุ ุซ่ึ่�งสถานการณ์์แวดล้้อมภายนอกบีีบคั้้�น

ต่่อการดำำ�รงชีีวิิตในปััจจุุบััน  ทำำ�ให้้การดููแลและให้้ความสำำ�คัญกัับผู้้�สููงอายุใุนสัังคมไทยเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงไป

ในทิิศทางตรงกัันข้้ามกัับที่่�เคยเป็็นมา แต่่เน่ื่�องจากสัังคมไทยมีีค่่านิิยมแบบแผนความเป็็นอยู่่�และทััศนคติ

ต่่อการให้้ความสำำ�คัญและยกย่่องนัับถืือผู้้�สููงอายุุ ประกอบกับความเข้้มแข็็งของการยึึดถืือแนวทาง 

การดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักพุุทธศาสนา จึึงยังัคงทำำ�ให้้สังคมไทยเป็็นสัังคมที่่�ให้้การนัับถืือและยกย่่องผู้้�สููงอายุุ

ซ่ึ่�งเป็็นบุุคลากรที่่�มีีความรู้้�มีีประสบการณ์์ชีีวิิตและสามารถทำำ�คุณประโยชน์์อย่่างมากมายให้้กัับสังคม

ประเทศต่าง ๆ ทั่่�วโลกและรััฐบาลไทยตระหนัักถึึงการดููแลผู้้�สููงอายุุอย่่างจริงจัังและให้้ความสำำ�คัญแก่่ 

ผู้้�สููงอายุุในเร่ื่�องคุุณภาพชีวิิต เน่ื่�องจากผู้้�สููงอายุุเป็็นวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์

และสัังคม ประชากรสููงอายุุเป็็นภาระต่่อวััยทำำ�งานสููงขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับ เน่ื่�องจากในแต่่ละครอบครััวมีภาระ

ต้้องดููแลผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งเริ่่�มมีีภาวะเส่ื่�อมถอยด้้านสุุขภาพเจ็็บป่วย หากผู้้�สููงอายุุดููแลสุขภาพตนเองได้้ดี

สม่ำำ��เสมอ การมีีสุุขภาพจิตที่่�ดีีย่่อมส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสามารถเผชิญปััญหาเศรษฐกิิจและสัังคม  

มีีผลต่อคุุณภาพชีวิิต ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุไม่่เป็็นภาระต่่อครอบครัว (George, 2010) รััฐบาลไทยจึึงมีีนโยบาย

คุ้้�มครองและพิิทัักษ์์ผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งมีีระบบการดููแลด้้านสุุขภาพด้้านร่่างกายจิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม  
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ให้้มีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี มีีการเตรีียมตััวผู้้�เข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ ส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ดููแลสุขภาพด้้วยการเสริิม

สร้้างคุุณภาพผู้้�สููงอายุดุ้้วยหลัักพุุทธธรรมมาช้้านาน ผลการสำำ�รวจสถิติิิแห่่งชาติิใน ปีี พ.ศ. 2557 ผู้้�สููงอายุุ

ในประเทศไทยนัับถืือศาสนาพุุทธมากที่่�สุุดร้้อยละ 96.06 (National Statistical office, 2017) พบว่า 

ผู้้�สููงอายุไุทยเม่ื่�อเผชิญปััญหาชีีวิิต ความยากลำำ�บาก ได้้นำำ�หลัักธรรมทางศาสนาพุุทธมาเป็็นเครื่�องยึดึเหนี่่�ยว

จิิตใจ และนำำ�หลัักธรรมมาเป็็นหลัักดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน (Padvee Academy, 2014) มีีผลการวิิจััย 

ที่่�สามารถนำำ�มาบููรณาการกัับความรู้้�จากการปฏิิบััติิตนที่่�ดีีในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเป็็นแนวคิดการดููแลสุขภาพ 

ผู้้�สููงอายุุภายใต้้พุทธวิิธีีได้้อย่่างดีี เป็็นการเสริิมพลัังความแข็็งแกร่่งให้้เกิิดขึ้้�น ประเทศไทยถืือเป็็น “สัังคม

สููงอายุุอย่า่งสมบููรณ์์” และเป็็นอัันดัับ 2 ของอาเซีียนสะท้้อนถึึงแนวโน้้มกลุ่่�มประชากรที่่�จะมีีความต้้องการ

ด้้านการดููแลสุขภาพที่่�มีีเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งในประเทศไทยและประเทศพัฒนาแล้้วอื่�น ๆ ที่่�เข้้าสู่่�ภาวะสัังคมผู้้�สููงวััย

ก่่อนหน้้านี้้� กอปรกัับสถานการณ์์ความต้้องการผู้้�ดููแลผู้้�สููงวััยหรืือผู้้�เจ็็บป่วยทางสุุขภาพมีอััตราเพิ่่�มขึ้้�น  

อาชีีพพนักงานผู้้�ช่่วยพยาบาล (NA, PA) เพ่ื่�อดููแลผู้้�สููงวััย หรืือผู้้�มีีปััญหาสุุขภาพตามสถานที่่�พัักที่่�ตนเอง

สะดวกและบางกลุ่่�มต้้องการมีีผู้้�ดููแลอย่่างใกล้้ชิิดเพ่ื่�อช่่วยเหลืือด้้านต่่าง ๆ ซ่ึ่�งลัักษณะงานนี้้�ยัังไม่่จำำ�เป็็น

ต้้องได้้รับการช่่วยเหลืือดููแลจากนางพยาบาล เน่ื่�องจากค่่าใช้้จ่ายค่่อนข้้างสููง ประกอบกับจำำ�นวนพยาบาล

เพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�สููงวััยที่่�ยัังพอช่่วยเหลืือตนเองได้้ยัังมีีจำำ�นวนไม่่มากพอที่่�จะรองรัับความต้้องการของ 

กลุ่่�มผู้้�สููงวััยเหล่่านี้้�   

	 สถานประกอบการด้้านการบริบาล เป็็นสถาบัันในการควบคุมของกระทรวงศึึกษาธิิการจััดหลัักสููตร

การดููแลรองรัับกลุ่่�มผู้้�สููงวััย ซ่ึ่�งผลิตบุุคลากรด้้านผู้้�ช่่วยพยาบาล และกลุ่่�มงานที่่�ไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของพยาบาล

มากขึ้้�น และกำำ�หนดคุุณสมบััติิเบื้้�องต้้นของผู้้�สนใจศึึกษาและประกอบอาชีพีด้้านนี้้�ขึ้้�น เช่่น ผู้้�ที่่�จบการศึึกษา

ม.3, ม.6, ปวช., ปวส. ตั้้�งแต่่อายุุ 15-45 ปีี และมีีระยะเวลาในการเรีียน 6 เดืือน ภาคทฤษฎีี 3 เดืือน  

ฝึึกปฏิิบััติิ 3 เดืือน สืืบเน่ื่�องจากสถานการณ์์ความต้้องการผู้้�ดููแลผู้้�สููงวััยเพิ่่�มขึ้้�นมากอย่่างไม่่จำำ�กัดเฉพาะ 

ในประเทศไทยเท่่านั้้�น ในประเทศที่่�พััฒนาแล้้วซ่ึ่�งมีีค่่าครองชีีพสููงต่่างมีีความต้้องการเช่่นเดีียวกัน 

ประกอบกับประเทศไทยได้้รับการยอมรัับจากนานาประเทศถึงบุุคลิกลัักษณะของคนไทยที่่�เหมาะสม 

กัับงานทางด้้านบริการ ทำำ�ให้้บุุคลากรด้้านการบริบาลดููแลผู้้�สููงวััยมีีโอกาสได้้ไปทำำ�งานในต่่างประเทศ 

มากขึ้้�น แต่่ยังัมีีอุุปสรรคด้้านวุุฒิิการศึึกษาที่่�ผู้้�ว่่าจ้้างมีีความคาดหวััง และความเช่ื่�อว่่าคนที่่�ประกอบอาชีีพ

นี้้�จำำ�เป็็นต้้องมีีวุุฒิิภาวะ การเรีียนในระดัับอุดมศึึกษาเป็็นบทพิิสููจน์ได้้อีกทางหนึ่่�งของการพััฒนาตนเอง 

และความพร้้อมของผู้้�จบการศึึกษาในการประกอบอาชีีพ  

	 วิิทยาลััยสงฆ์์จัันทบุุรีี มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ซึ่่�งมีีอััตลัักษณ์์ “ประยุุกต์์

พระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อพััฒนาจิิตใจและสัังคม” และเป็็นสถาบัันอุุดมศึึกษาที่่�มีีความโดดเด่่นของหลัักสููตร 

ด้้วยการนำำ�หลัักพุุทธศาสนามาประยุุกต์์กัับศาสตร์์ตะวัันตก เล็็งเห็็นโอกาสที่่�จะเข้้าไปมีีบทบาทเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งในสถานการณ์์ปััญหาสัังคมผู้้�สููงวััย จึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาพััฒนาหลัักสููตรการจััดการ 
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พุุทธบริบาล โดยกำำ�หนดแนวทางการจััดการเรีียนการสอนให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�เรีียน 

ในยุุคปัจจุุบััน ที่่�มีีความต้้องการเรีียนรู้้�ศาสตร์์ต่่าง ๆ ที่่�สนใจ เพิ่่�มทัักษะในการดำำ�เนิินชีีวิิต การทำำ�งาน  

ใช้้เวลาเรีียนระยะสั้้�น และสามารถประกอบอาชีีพสร้้างฐานะความมั่่�นคงให้้กับตนเองได้้  การจััดหลัักสููตร

เพ่ื่�อรองรัับผู้้�เรีียน ผู้้�สนใจทางด้้านการบริบาลเข้้าศึึกษาต่่อ และมีีระยะเวลาเรีียนสั้้�น นอกจากนี้้�หลัักสููตร

ยัังสามารถตอบสนองกัับกฎ ระเบีียบ มหาเถรสมาคม ตามมติิที่่� 683/2565 เร่ื่�อง โครงการอบรม  

“พระบริบาลภิกษุุไข้้” ประจำำ�วัด เพ่ื่�อให้้พระภิิกษุุมีีความรู้้�ความสามารถด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ ป้้องกัันโรค  

โดยทางวิิทยาลััยสงฆ์์จัันทบุุรีี คาดว่่าแนวทางการเรีียนการสอนหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริิบาล โดยให้้

พระสงฆ์์หรืือบุุคคลที่่�สนใจสามารถศึึกษาร่ว่มกันัได้้ เม่ื่�อจบการศึึกษาจะได้้รับัประกาศนียีบััตรเพ่ื่�อเป็น็การ

สร้้างความเช่ื่�อมั่่�นต่่อผู้้�รัับการศึึกษา ผู้้�รัับบริกิาร และเป็น็วิิชาชีพีเพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ในการทำำ�งานด้้านการบริบิาล

ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริบาลผู้้�สููงอายุุ

	 2. เพ่ื่�อสร้้างหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลผู้้�สููงอายุุ

	 3. เพ่ื่�อประเมิินหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลผู้้�สููงอายุุ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึึกษาในเชิิงเอกสาร 

(Documentary study) เพ่ื่�อค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกับสภาพของหลัักสููตรการบริบาลในด้้านต่่าง ๆ การสร้้าง

หลัักสููตร รวมถึึงการบููรณาการหลัักธรรมและข้้อมููลอื่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) 

กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key Informants) การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) กัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�มีีส่่วนได้้

ส่่วนเสีีย รวมถึึงการประเมิินหลัักสููตรที่่�ได้้ เพ่ื่�อให้้ได้้หลัักสููตรที่่�นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริง 

	 1. ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

	 กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเชิิงคุุณภาพ (Key Informant) ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การคััดเลืือก

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญโดยการเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความสำำ�คัญของประเด็็นเกี่่�ยวกับหลัักสููตร

พุุทธบริบาล 

		  1.1 การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก จำำ�นวน 14 รููป/คน ได้้แก่่ ผู้้�ประกอบการสถานบริิบาล 1 ท่่าน 

นัักศึึกษาการบริบาล 6 ท่่าน ผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ 3 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจััดหลัักสููตร 1 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ด้้านการพยาบาล 1 คน พระภิิกษุุสงฆ์์ 2 รููป 
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		  1.2 การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) ร่่วมกัับกับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�มีีส่่วนได้้ส่วนเสีีย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการวิิจััย จำำ�นวน 5 รููป/คน

		  1.3 การประเมิินหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุโดยนัักเรีียนการบริิบาล 

จำำ�นวน 6 รููป/คน 

	 2. เครื่�องมืือการวิิจััย 

	 เครื่�องมืือในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้แก่่ การศึึกษาเชิิงเอกสาร (Documentary study) แบบสัมภาษณ์์

เชิิงลึึก (In-depth Interview) แบบสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) รวมถึึงแบบสัมภาษณ์์ (Interview) 

สำำ�หรัับการประเมิินหลัักสููตร เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�สมบููรณ์์

ที่่�สุุด 

	 3. กระบวนการในการพััฒนาหลัักสููตร 

	 กระบวนการพััฒนาหลัักสููตรประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน 

		  3.1 หาจุุดหมายวััตถุุประสงค์์และขอบข่ายที่่�ต้้องการพััฒนาจุุดหมายและวััตถุุประสงค์์ 

ของหลัักสููตร

		  3.2 การออกแบบหลัักสููตร นัักวางแผนหลัักสููตรต้้องดำำ�เนิินการออกแบบหลัักสููตร  

การออกแบบหลัักสููตรคำำ�นึงถึึงธรรมชาติขิองวิิชา รููปแบบของสถาบันัทางสังัคมที่่�สััมพัันธ์์กัับความต้้องการ

และความสนใจของผู้้�เรีียน

		  3.3 การนำำ�หลัักสููตรไปใช้้ การจััดการเรีียนการสอนตามวััตถุุประสงค์์ และเลืือกกลยุุทธวิิธีี 

การสอนที่่�เกี่่�ยวข้้องเพ่ื่�อบรรลุุผลการเรีียนรู้้�

		  3.4 การประเมินิหลัักสููตร มีีจุุดเน้้น 2 ประเภท คืือ 1) การประเมินิผลรวมของการใช้้หลัักสููตร

ประกอบด้้วยเป้้าหมาย วััตถุุประสงค์์ จุุดประสงค์์การเรีียน ประสิิทธิิภาพของการเรีียนการสอน และ 

ผลสัมฤทธิ์์�ของผู้้�เรีียน 2) การประเมินิกระบวนการหลัักสููตรทั้้�งระบบ ตั้้�งแต่่การออกแบบหลัักสููตร การนำำ�

หลัักสููตรไปใช้้ เพ่ื่�อตััดสิินใจว่าหลัักสููตรมีีประสิิทธิิภาพเพีียงใด
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ภาพที่่� 1 กระบวนการวิิจััยการพััฒนาหลัักสููตรการจััดการพุุทธ

ผลการวิิจััย 
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เร่ื่�อง “การพััฒนาหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ” สามารถ 

สรุุปผลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยได้้ดังต่่อไปนี้้� 

	 1. องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริิบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

	 การปฏิิบััติิที่่�เป็็นเหตุุผลสำำ�คัญต่่อการจััดการบริบาลตนเองด้้วยหลััก 5 อ. เป็็นภาพสะท้้อน 

แนวโน้้มของการมีีสุุขภาวะองค์์รวมเม่ื่�อเข้้าสู่่�ความเป็็นผู้้�สููงอายุุของแต่่ละบุุคคล และสามารถนำำ�มาเป็็น

แนวทางที่่�จะปรัับใช้้เพ่ื่�อการบริิบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุโดยการนำำ�ความรู้้�จากศาสตร์์ตะวัันตก หลััก 5 อ.  

บููรณาการกัับศาสตร์์ตะวัันออก หลัักธรรมทางพุุทธศาสนา และการฝึึกสติิเจริญกััมมััฏฐานเพ่ื่�อเกื้้�อกููลกัน

ในการดำำ�เนิินชีีวิิต ส่่งผลดีต่่อทั้้�งตนเองและคนรอบข้้าง สามารถสรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ได้้ ดัังนี้้� 

	 อ. อาหาร (Food) เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ การรัับประทานอาหารเข้้าไปจะส่่งผลโดยตรง

ต่่อสุุขภาพ หากกิินดีี กิินอย่่างระมััดระวััง หรืือควบคุมปริิมาณให้้เหมาะสมก็็จะช่่วยให้้ห่างโรค สำำ�หรัับ 

ผู้้�สููงอายุุ การเผาผลาญพลัังงาน ระบบการย่่อย และการดููดซึึมอาจทำำ�งานได้้ไม่่ดีี จึึงควรเลืือกกิินอาหาร

ให้้หลากหลาย ได้้สัดส่่วน ในปริิมาณที่่�พอเหมาะ กำำ�หนดให้้เพีียงพอและให้้ครบ 5 หมู่่�  



92Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.11 No.2 April - June 2024

	 อ. ออกกำำ�ลัังกาย ( Exercise) การจัดัการด้้านออกกำำ�ลัังกาย เป็น็สิ่่�งที่่�ควรทำำ�ประจำำ�หากต้้องการ

ให้้ร่างกายแข็็งแรง รู้้�จัักเลืือกการออกกำำ�ลัังกายให้้เหมาะสมกัับสภาพร่่างกายและควรออกกำำ�ลัังกาย 

อย่่างน้้อยสััปดาห์์ละไม่่น้้อยกว่่า 5 วััน วัันละ 30 นาทีี  

	 อ. อนามััย (Hygiene) การจััดการด้้านอนามััย การดููแลสุขลัักษณะประจำำ�ตัว เช่่น ความสะอาด 

มีีการตรวจสุขภาพประจำำ�ปี รวมถึึงการพบทันตแพทย์์ และ การลด ละ เลิิก สิ่่�งเสพติดของมึึนเมา  

การเอาใจใส่่ดููแลตนเองอย่่างมีีอนามััยเป็็นการป้้องกัันเบื้้�องต้้นของการมีีสุุขภาพทางกายที่่�ดีี

	 อ. อารมณ์์ (Emotion) การจััดการด้้านอารมณ์์ เร่ื่�องจิิตใจนับว่าเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญสำำ�หรัับคนทุุกช่่วงวััย

 เน่ื่�องจากคนทุุกวััยต้้องอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความเปลี่่�ยนแปลง จึึงควรที่่�จะสร้้างบรรยากาศให้้มีความ

ร่ื่�นเริิง ฝึึกมองโลกในแง่่บวก ไม่่เครียด และทำำ�ใจยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ รอบตัว

	 อ. อดิิเรก (Hobby) การจััดการด้้านงานอดิิเรก การจััดการเวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ ด้้วยการ

สร้้างงานอดิิเรก มีีกิิจกรรมสนุุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่่เหงา ให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ�เพ่ื่�อนฝููงหรืือลููกหลาน 

ช่่วยให้้เกิิดความภููมิใจในตนเอง เป็็นต้้น

	 ธ. ธรรมะ (Dhamma) การจััดการภายในตน การดููแลตนเองและผู้้�ที่่�อยู่่�รอบข้้างด้้วยธรรมะ 

ฝึึกปฏิิบััติิตนตามหลัักภาวนา 4 เพ่ื่�อขััดเกลาจิิตใจและประพฤติิกายและใจให้้อยู่่�ในศีีลธรรมเพ่ื่�อพร้้อม 

ที่่�จะปฏิิบััติิทุุกกิิจกรรมด้้วยความยอมรัับไม่่ถืือว่่าเป็็นการบัังคัับ ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้เกิิดความไม่่พอใจเกิิด 

การขััดขืืนและการทำำ�ร้้ายร่่างกายจิิตใจซ่ึ่�งกัันและกััน การน้้อมนำำ�หลัักธรรมะมาปฏิิบััติิและการฝึึกสติิ 

จะทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจ และส่่งเสริิมให้้เกิิดการวิิเคราะห์์และยอมรัับในเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น นำำ�ไปสู่่� 

การมีีทััศนะการคิิดแบบเอาใจเขามาใส่่ใจเรา ซ่ึ่�งถืือเป็็นรากฐานสำำ�คัญของความเมตตาเอื้้�ออาทร 

พร้้อมจะดููแลซึ่่�งกัันและกัันทั้้�งสองฝ่่าย กล่่าวอีกทางหนึ่่�ง คืือ ความรู้้�และการปฏิิบััติิตนด้้วยหลััก 5 อ.  

นำำ�ไปสู่่�สุขภาวะทางกาย ความรู้้�ทางธรรม เช่่น หลัักภาวนา 4 และการฝึึกสติิด้้วยแนวทางกััมมััฏฐาน  

นำำ�ไปสู่่�สุขภาวะทางใจ เม่ื่�อบููรณาการศาสตร์์ 2 ส่่วนเข้้าด้้วยกััน ผู้้�ปฏิิบััติิจะสามารถเรีียนรู้้�และได้้รับ

ประสบการณ์์ด้้วยตนเองอย่่างแท้้จริง และจะนำำ�ไปสู่่�การยอมรัับ เข้้าใจ และเปลี่่�ยนแปลงการปฏิิบััติิ 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เกิิดความสุุขทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อ่ื่�นที่่�อยู่่�รอบข้้าง กลายเป็็นส่่วนส่่งเสริิมสุุขภาวะ 

ให้้กับสังคมโดยรวมต่่อไป

	 2. การสร้้างหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริิบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

	 การสร้้างหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุมีีขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้� 

	 1. การกำำ�หนดวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุโดยการ 

บููรณาการร่่วมระหว่่างหลัักสููตรการบริบาลและการจััดการเชิิงพุุทธเพ่ื่�อให้้ได้้หลัักสููตรที่่�ตอบโจทย์์สัังคม 

ผู้้�สููงวััยและการดููแลตนเองและคนรอบตัว 

	



93 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 11 ฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�เดืือนเมษายน - มิิถุุนายน 2567

	 2. การออกแบบหลัักสููตร โดยคณะผู้้�วิิจััยได้้นำำ�หลัักสููตรการบริบาลที่่�มีีอยู่่�แล้้วและรายวิิชา 

ทางด้้านการจััดการเชิิงพุุทธบููรณาร่่วมกัันและสร้้างป็็นหลัักสููตร โดยผ่่านการค้้นคว้้าข้้อมููล สััมภาษณ์์ 

เชิิงลึึก และการสนทนากลุ่่�ม จนได้้หลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุฉบัับที่่�สมบููรณ์์

	 3. การประเมิินหลัักสููตรโดยผู้้�ใช้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

		  3.1 หลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ (ฉบัับสมบููรณ์์) 

		  หลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ (ฉบัับสมบููรณ์์ ) มีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้� 

		  ระยะเวลาเรีียนตลอดหลัักสููตร 4 เดืือน (16 สััปดาห์์)

		ค่  าใช้้จ่ายตลอดหลัักสููตร ประมาณ 5,500 บาท

		  รายวิชาด้้านการบริิบาล

		  หลัักการดููแลผู้้�สููงอายุุ

		  1. หลัักการดููแลและจิิตวิิทยาการดููแลผู้้�สููงอายุุ 2. โรคและการดููแลในผู้้�สููงอายุุ 3. ความรู้้� 

ในการใช้้ยา 4. โภชนาการในผู้้�สููงอายุ ุ5. กิิจกรรมและนัันทนาการสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุ ุ6. การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ

ในผู้้�สููงอายุุ 7. การวััดสััญญาณชีีพ 8. การปฐมพยาบาลและการส่่งต่่อ 9. การเช็็คตา หยอดตา ป้้ายตา 

หยอดหูู 10. การดููแลส่วนบุุคคล 11. การจััดทำำ�และป้้องกัันแผลกดทัับ เคลื่�อนย้้ายและอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน 

12. การป้้องกัันและการกระจายเชื้้�อโรค

		  รายวิชาด้้านการจััดการเชิิงพุุทธ (การจััดการกัับการพััฒนาสุุขภาวะองค์์รวม : หลัักภาวนา 4)

		  1. พุุทธวิิธีีการบริหาร 2. จิิตวิิทยาเพ่ื่�อการพััฒนาตน 3. การสัังคมสงเคราะห์์แนวพุทธ  

4. วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีสมััยใหม่่ 5. ศาสนาทั่่�วไป 6. กฎหมายทั่่�วไป 7. กรรมฐาน 8. ภาษาอัังกฤษ

เพ่ื่�อการส่ื่�อสาร

	 3. การประเมิินหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริิบาลผู้้�สููงอายุุ

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุว่่า ความพึึงพอใจ

โดยรวมและรายด้้านอยู่่�ในระดัับมากเรีียงลำำ�ดับจากมากไปน้้อย ได้้แก่่ วิิชาการจััดการเชิิงพุุทธ วิิชาการ

บริบาล ด้้านระยะเวลาเรีียนตลอดหลัักสููตร 4 เดืือน (16 สััปดาห์์) ค่่าใช้้จ่ายตลอดหลัักสููตร ประมาณ 

5,500 บาท ตามลำำ�ดับ 

	 สรุุปเม่ื่�อได้้โครงสร้้างหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุแล้้ว คณะผู้้�วิิจััยได้้จัดดำำ�เนิิน

การประเมิินผลหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุโดยผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ผลการประเมิินพบว่า 

มีีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญมีีความพึึงพอใจโดยรวมต่่อหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลผู้้�สููงอายุุ อยู่่�ในระดัับมาก 

เม่ื่�อพิิจารณารายด้้านทุกุด้้านมีคีวามพึงึพอใจระดับัมากเรีียงค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย คืือ วิิชาการจัดัการ

เชิิงพุุทธ วิิชาการบริบาล ระยะเวลาเรีียนตลอดหลัักสููตร 4 เดืือน (16 สััปดาห์์) ค่่าใช้้จ่ายตลอดหลัักสููตร 

ประมาณ 5,500 บาท ตามลำำ�ดับ ดัังนั้้�น คณะผู้้�วิิจััยจึึงดำำ�เนิินการจััดทำำ�หลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาล

สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุต่่อไป 
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อภิิปรายผลการวิิจััย 
	จ ากผลการวิิจััยเร่ื่�อง “การพััฒนาหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ” มีีประเด็็น 

ค้้นพบที่่�สามารถนำำ�มาอภิิปรายผลมีสาระสำำ�คัญดัังต่่อไปนี้้�

	 1. ข้้อมููลเกี่่�ยวกับการบริิบาลผู้้�สููงอายุุ

	 อ. อาหาร การจััดการด้้านอาหาร ผู้้�ให้้ข้้อมููลมีแนวโน้้มการปฏิิบััติิตนตามความรู้้�ด้้านการจััดการ

อาหาร เรีียงลำำ�ดับ ดัังนี้้� คืือ การรัับประทานอาหารครบ 5 หมู่่� การทานอาหารที่่�ปรุุงสะอาดถููกสุุขลัักษณะ

การเลืือกรัับประทานอาหารที่่�เหมาะกัับวัยและโรคประจำำ�ตัว จำำ�กัดปริิมาณอาหารอย่่างเหมาะสม ยัังมีี 

บางส่่วนที่่�ให้้ความสำำ�คัญ ด้้านความหลากหลายของอาหาร การตััดสิินใจเลืือกกิินอาหารเองตามความชอบ

และเลืือกรัับประทานตามความอยากกิิน ซ่ึ่�งเหตุุผลเหล่่านี้้�เป็็นการสะท้้อนว่่าผู้้�ให้้ข้้อมููลใช้้ความรู้้�ในการ 

รัับประทานอาหาร ๆ มีีผลต่อการเพิ่่�มหรืือลดปััญหาโรค เน่ื่�องจากอาหารที่่�รัับประทานเข้้าไปเป็็นแหล่่ง

สร้้างพลัังงานของร่่างกาย เม่ื่�อใช้้ความรู้้�จััดการอาหารก่่อนนำำ�เข้้าสู่่�ร่างกายก็็ย่่อมได้้ผลที่่�ดีี ถ้้าผู้้�ดููแล 

ผู้้�สููงอายุแุละผู้้�สููงอายุไุด้้ฝึึกการควบคุมจิิตใจและร่่างกายโดยการฝึึกสติิเจริญภาวนา เพ่ื่�อให้้เกิิดการพิิจารณา

ตามความเป็็นจริงที่่�เกิิดขึ้้�น จะเป็็นเหตุุและผลในการตััดสิินใจรับประทาน อัันจะนำำ�ไปสู่่�การบริบาล 

แบบยั่่�งยืืนต่่อไป ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัแนวคิดิของ น.พ.ธีรีพล โตพันัธานนท์ ์กล่่าวว่าการรัับประทานอาหารให้้

หลากหลาย ได้้สัดส่่วนเพีียงพออิ่่�ม ครบ 5 หมู่่� เน้้นย่อ่ยง่่ายและสะอาด อาหารที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง เช่่น อาหาร

ที่่�มีีไขมันสููง หวานจััด เค็็มจััด และเครื่�องด่ื่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์  

 	 อ. ออกกำำ�ลัังกาย การจััดการด้้านออกกำำ�ลัังกาย ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญส่่วนใหญ่่มีีแนวโน้้มการปฏิิบััติิตน

ตามความรู้้�ด้้านการออกกำำ�ลัังกาย คืือควรออกกำำ�ลัังกายประจำำ� 30 นาทีี/วััน พััก 2 วััน การออกกำำ�ลัังกาย

ขึ้้�นอยู่่�กับอารมณ์์การออกแรงแบบยืืดคลายเส้้น (ความยืืดหยุ่่�น) การใช้้พื้้�นที่่�ในบ้้าน หรืือ สถานที่่�ที่่�เหมาะสม

ยัังมีีบางส่่วนที่่�ให้้ความสำำ�คัญเกี่่�ยวกับการไม่่เห็็นความสำำ�คัญหรืือความจำำ�เป็็นออกกำำ�ลัังกาย สะท้้อนให้้เห็็นว่่า 

การออกกำำ�ลัังกายของแต่่ละบุุคคลแตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กับการตระหนัักรู้้�ซ่ึ่�งส่่งผลต่อพฤติิกรรมสุุขภาวะ 

ในที่่�สุุด บางคนออกกำำ�ลัังกายสม่ำำ��เสมอขณะที่่�คนอีกีส่่วนหนึ่่�งใช้้อารมณ์แ์ละความรู้้�สึึก จึึงเป็็นผลต่อ่สุุขภาพ

ร่่างกายในระยะยาว ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ น.พ.ธีีรพล โตพัันธานนท์์ กล่่าวว่า การออกกำำ�ลัังกาย 

โดยออกกำำ�ลัังกายทุุกส่่วนสััด กระตุ้้�นจัังหวะการเต้้นของหััวใจ ผู้้�สููงอายุุควรเคลื่�อนไหวออกกำำ�ลัังกาย 

อย่่างสม่ำำ��เสมอ ออกกำำ�ลัังกายอย่่างเหมาะสม

	 อ. อารมณ์์ การจััดการด้้านอารมณ์์ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญส่่วนใหญ่่มีีแนวโน้้มการปฏิิบััติิตนตามความ

รู้้�ด้้านการจััดการด้้านอารมณ์์ คืือ การมองเร่ื่�องรอบตััวแบบเข้้าใจความจริิงของชีีวิิต การหััวเราะหรืือ 

ขำำ�ตัวเองได้้เม่ื่�อทำำ�ผิดพลาด การรัับฟัังคำำ�แนะนำำ�หรืือตัักเตืือนจากคนรอบข้้างได้้ จากข้้อมููลแสดงให้้เห็็นว่่า

บุุคคลที่่�สามารถจัดการอารมณ์์ได้้จะสามารถสร้้างหรืือมีีการปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อ่ื่�นได้้อย่่างยิินดีีและยอมรัับ 

ซ่ึ่�งส่่งผลต่อสุุขภาวะที่่�ดีีต่่อตนเอง หากแต่่ละบุุคคลมีโอกาสได้้ฝึึกการควบคุมอารมณ์์ด้้วยวิิธีีการฝึึกสติิ  
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จะส่่งผลดีต่่อส่่วนรวมเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ระดัับครอบครัวซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ น.พ.ธีีรพล โตพัันธานนท์์

กล่่าวว่า อารมณ์์ร่ื่�นเริิงยิินดีี ชีีวีีสดใสด้้วยรอยยิ้้�มจิิตแจ่่มใส มองโลกในแง่่บวก ไม่่เครียด ช่่วยเหลืือ 

ให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ลููกหลาน คนรอบข้้าง

	 อ. อดิิเรก การจััดการด้้านงานอดิิเรก ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญส่่วนใหญ่่มีีแนวโน้้มการปฏิิบััติิตนตามความรู้้�

ด้้านการจััดการด้้านงานอดิิเรก คืือ การหาเวลาว่่างเพิ่่�มเติิมความรู้้� ทัักษะ ที่่�สนใจ ใช้้เวลาว่่างทำำ�สิ่่�งที่่�ชอบ

ร่่วมสัังสรรค์์กัับเพ่ื่�อน ๆ หรืือคนในบ้้านเท่่าที่่�มีีเวลาเอื้้�ออำำ�นวย ฯลฯ จากข้้อมููลสะท้้อนให้้เห็็นว่่าการที่่�

แต่่ละบุุคคลมีความสามารถจัดการกัับเวลาส่่วนตััว ด้้วยวิิธีีการหางานอดิิเรกทำำ�หรืือการมีีกิิจกรรม 

ผ่่อนคลายอ่ื่�น ๆ ส่่งผลที่่�ดีีต่่อการมีีสุุขภาวะทางกายและใจ อย่่างไรก็็ตามสภาพแวดล้้อมที่่�อยู่่�รอบตัว  

ต่่างก็็มีีความสำำ�คัญที่่�สามารถส่งผลต่อการปฏิิบััติิตนและส่่งผลดีต่่อการมีีสุุขภาวะทั้้�งทางกายและใจ 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ (น.พ.ธีีรพล โตพัันธานนท์์,มปป.ออนไลน์) กล่่าวว่าการสร้้างสรรค์์งานอดิิเรก

เพิ่่�มพููนคุุณค่่า เกื้้�อกููลสังคม หากิิจกรรมงานอดิิเรกที่่�ชอบ ทำำ�แล้้วเพลิดเพลิน และมีีคุุณค่่าทางจิิตใจ เช่่น 

อ่่านหนัังสืือธรรมะ ฟัังเทศน์ฟัังธรรม พบปะสัังสรรค์์ ให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ�ฟัังเพลง ปลููกต้้นไม้้ เป็็นต้้น  

	 อ. อนามััย การจััดการด้้านอนามััย ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญส่่วนใหญ่่มีีแนวโน้้มการปฏิิบััติิตนตามความ

รู้้�ด้้านการจััดการด้้านอนามััย คืือ ดููแลสุขลัักษณะประจำำ�ตัว เช่่น ความสะอาด ตรวจสุขภาพประจำำ�ปี 

แทบจะทุุกปีี ควบคุมน้ำำ��หนัักเพ่ื่�อสุุขภาพที่่�ดีี บุุคลิกภาพดี พยายามลด ละ เลิิก สิ่่�งเสพติดของมึึนเมา  

จะเห็็นได้้ว่าทุุกคนเล็็งเห็็นว่่าการดููแลสุุขภาพมีีความสำำ�คัญ ดัังนั้้�น พฤติิกรรมที่่�แต่่ละบุุคคลปฏิิบััติิ 

เป็็นประจำำ�และสม่ำำ��เสมอ เช่่น การตรวจเช็็คสุขภาพ การดููแลสุขลัักษณะประจำำ�วัน จะสามารถส่งผลดี 

ต่่อสุุขภาวะได้้ในระยะยาว ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ น.พ.ธีีรพล โตพัันธานนท์์ กล่่าวว่า การสร้้างอนามััยดีี 

ชีีวีีมีีสุุข นำำ�พาอายุุยืืนยาว สร้้างเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี หมั่่�นตรวจและรัักษาสุุขภาพ ปฏิิบััติิตนให้้ถููก

สุุขลัักษณะ ควรตรวจสุขภาพอย่่างน้้อยปีีละครั้้�ง ดููแลสุขภาพช่องปากและฟััน งด ละ เลิิกอบายมุุข บุุหรี่่� 

เหล้้า ของมึึนเมา และสารเสพติด 

	 สรุุปได้้ว่า ความรู้้�ด้้านการบริบาลด้้วยหลัักการ 5 อ. เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญที่่�มีีผลต่อสุุขภาวะทางกาย

และใจตามแนวทางความรู้้�ของศาสตร์์ตะวัันตก สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีความสามารถในการจััดการตนเองได้้อย่่างมีี

เป้้าหมาย รู้้�และเข้้าใจถึงเหตุุและผลของการปฏิิบััติิ ก็็จะปฏิิบััติิตนตามหลัักการอย่่างมีีระเบีียบวิินััย  

หากเริ่่�มตั้้�งแต่่อายุุยัังเยาว์์วััยก็็จะส่่งผลให้้มีสุุขภาพร่างกายแข็็งแรง บุุคลิกภาพดี เป็็นต้้นทุุนที่่�ดีีของชีีวิิต  

ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า “การไม่่มีีโรค เป็็นลาภอัันประเสริิฐ” จากการสััมภาษณ์์สัังเกตได้้ว่าบุุคคลมีพฤติิกรรม 

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีความรู้้�พื้้�นฐานด้้านการบริบาลและการใช้้ความรู้้�เป็็นแนวทางปฏิิบััติิตนแตกต่่างกััน

ซ่ึ่�งสะท้้อนความสามารถในการจััดการตนเองทั้้�งด้้านกายและใจ ส่่งผลให้้แต่่ละบุุคคลมีโอกาสเป็็นโรคต่าง ๆ

เช่่น  การจััดการด้้านอาหาร มีีนิิสััยเลืือกรัับประทานหรืือรัับประทานเม่ื่�ออยากกิิน การไม่่เห็็นความสำำ�คัญ

หรืือความจำำ�เป็็นออกกำำ�ลัังกาย อนามััย ด่ื่�ม หรืือ เสพ ของมึึนเมา การจััดการด้้านอารมณ์์ 
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การระงัับความหงุุดหงิิด เม่ื่�อเผชิญกัับบุุคคล หรืือ เหตุุการณ์์ที่่�ไม่่ชอบ อดิิเรก การหากิิจกรรมทำำ�ร่วมกัับ

คนในบ้้านหรืือเพ่ื่�อนกำำ�หนดวัันเวลาที่่�มีีอิิสระทำำ�เร่ื่�องส่่วนตััวที่่�ชอบ ฯลฯ ข้้อมููลการปฏิิบััติิตนเหล่่านี้้�สะท้้อน

ถึึงการให้้ความสำำ�คัญมากหรืือน้้อย จึึงทำำ�ให้้การปฏิิบััติิตนของแต่่ละคนอาจจะไม่่สม่ำำ��เสมอจนกลายเป็็น

ปััญหาทางสุุขภาพหากบุุคคลสามารถบริหารจััดการตนเองตามหลัักการ 5 อ. ได้้อย่่างมีีวิินััย และเสริิมความรู้้�

ทางหลัักธรรมและแนวทางการฝึึกสติิ มาปรัับประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันควบคู่่�ด้้วย จะเป็็นแนวทางหนึ่่�ง

ที่่�จะช่่วยให้้แต่่ละบุุคคลปฏิิบััติิได้้สม่ำำ��เสมอ จนกลายเป็็นคุุณลัักษณะนิิสััยได้้สำำ�เร็็จ ผลที่่�ได้้รับจะส่่งผลดีต่่อ

สุุขภาวะทั้้�งทางกายและใจ ที่่�จะทำำ�ให้้แต่่ละบุุคคลสามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพ และยัังสามารถ 

ช่่วยเหลืือคนรอบข้า้ง คนในครอบครัว และบุุคคลอื่�นได้้อย่า่งมีีความรู้้�และเข้้าใจ ส่่งเสริิมให้้เกิิดการเกื้้�อกููล

ที่่�ดีีต่่อกัันซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระมหาเชาวฤทธิ์์� นริินฺฺโท (ทรััพย์ส์วััสดิ์์�) (2562) ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�อง

แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักภาวนา 4 กรณีีศึึกษา : ผู้้�สููงอายุุบ้้านห้้วยหอย ตำำ�บล

ธาตุุทอง อำำ�เภอภููเขีียว จัังหวััดชััยภููมิ ผลการวิิจััย พบว่า หลัักภาวนา 4 เป็็นหลัักการพััฒนาบุุคคล 

โดยมีีกรอบแห่่งการพััฒนา 4 ประการ คืือ การพััฒนาตนเองให้้มีสติิตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท การทำำ�ตน

ให้้ตั้้�งอยู่่�ในกรอบระเบีียบข้้อประพฤติิที่่�ดีีงามของสัังคม การอบรมจิิตของตนให้้มีความผ่่องใส การพััฒนา

ปััญญาทำำ�ให้้เป็็นผู้้�มีีเหตุุมีีผล หลัักภาวนา 4 นี้้� เป็็นหลัักการพััฒนาตนเองในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันและ

การอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมอย่่างมีีความสุุข และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระมงคลธรรมวิิธานและคณะ 

(2560) เร่ื่�อง ผู้้�สููงอายุกัุับการปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธธรรม ผลการวิิจััยพบว่า ความสามารถในการปฏิิบััติิเพ่ื่�อ

ให้้เกิิดความผาสุุกทางจิิตวิิญญาณ คืือ ความรู้้�สึึกถึึงความกลมกลืืนระหว่่างตนเองของผู้้�สููงอายุุกัับผู้้�อ่ื่�น 

ตามธรรมชาติิ มีีความผาสุุก สงบ เยืือกเย็น็ สมหวััง มีีกำำ�ลัังใจที่่�เข้้มแข็็ง มีีความพร้้อมที่่�จะเผชิญหรืือดำำ�เนิิน

ชีีวิิตไปข้้างหน้้าได้้อย่า่งมั่่�นใจสามารถแสดงความพึึงพอใจหรืือช่ื่�นชมในประสบการณ์์ของตนและสิ่่�งแวดล้้อม

โดยองค์์ประกอบของความผาสุุกทางจิิตวิิญญาณ ของผู้้�สููงอายุุตามหลัักพระพุุทธศาสนาคืือการฝึึกพััฒนา

จิิตตามสมถะกััมมััฏฐานและวิิปััสสนากััมมััฏฐานจะบัังเกิิดความสุุขความสงบที่่�เกิิดจากความดีี เป็็นภาวะ

ที่่�สิ้้�นไปของความทุุกข์์หรืือการบีีบคั้้�นทางกาย จิิต สัังคม และปััญญา เป็็นความสุุขที่่�ลึึกและยิ่่�งกว่่าสุุขอื่�น ๆ 

	 การสร้้างหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริิบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

	 การสร้้างหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุมีีขั้้�นตอน คืือ 1) การกำำ�หนดวััตถุุประสงค์์

เพ่ื่�อพััฒนาหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุโดยการบููรณาการร่่วมระหว่่างหลัักสููตร 

การบริบาลและการจััดการเชิิงพุุทธเพ่ื่�อให้้ได้้หลัักสููตรที่่�ตอบโจทย์์สัังคมผู้้�สููงวััยและการดููแลตนเอง  

2) การออกแบบหลัักสููตรโดยคณะผู้้�วิิจััยได้้นำำ�หลัักสููตรการบริิบาลที่่�มีีอยู่่�แล้้วและรายวิิชาทางด้้าน 

การจััดการเชิิงพุุทธบููรณาร่่วมกัันและสร้้างเป็็นหลัักสููตร จนได้้หลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับ 

ผู้้�สููงอายุุฉบัับที่่�สมบููรณ์์ 3) การประเมิินหลัักสููตรซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ วิิชััย ดิิสสระ (2535) กล่่าวว่า 

การพััฒนาหลัักสููตรเป็็นการจััดทำำ�หลัักสููตรเดิิมที่่�มีีอยู่่�แล้้วให้้ดีขึ้้�น หรืือเป็็นการจััดทำำ�หลัักสููตรใหม่่โดยไม่่มีี
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หลัักสููตรเดิิมอยู่่�ก่อนก็็ได้้ และสอดคล้้องกัับแนวคิดของสงััด อุุทรานัันท์์ (2532) กล่่าวว่า การพััฒนา

หลัักสููตร คืือ การดำำ�เนิินการจััดทำำ�หลัักสููตรขึ้้�นมาใหม่่หรืือจััดทำำ�หลัักสููตรที่่�มีีอยู่่�แล้้วให้้ดีขึ้้�น 

	 การประเมิินหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริิบาลผู้้�สููงอายุุ

	ผล การประเมิินหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลผู้้�สููงอายุุรายละเอีียด ดัังนี้้� 

	 หลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ มีีความพึึงพอใจโดยรวมและรายด้้านอยู่่�ใน 

ระดัับมาก เรีียงลำำ�ดับจากมากไปน้้อย ได้้แก่่ วิิชาการจััดการเชิิงพุุทธ วิิชาการบริบาล ด้้านระยะเวลาเรีียน

ตลอดหลัักสููตร 4 เดืือน (16 สััปดาห์์) ค่่าใช้้จ่ายตลอดหลัักสููตร 5,500 บาท ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ 

ศิิริิชััย  กาญจนวาส กล่่าวว่า การประเมิินหลัักสููตรเป็็น กระบวนการศึึกษาและเก็็บรวบรวมขอมููลเกี่่�ยวกับ

หลัักสููตรแลวทํําการวิิเคราะห์์เพ่ื่�อวิินิิจฉัยจุุดเด่่นจุุดด้้อยของตััวหลัักสููตรการบริิหารหลัักสููตรอัันเป็น 

ประโยชน์ ต่อการปรัับปรุุงกระบวนการของหลัักสููตรระหวางการใช�หลัักสููตรและเพ่ื่�อตััดสิินคุุณค่่าของ

หลัักสููตรว่่าบรรลุุจุุดมุุ่งหมายเพีียงใดจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการปรัับปรุุงและเปลี่่�ยนแปลงหลัักสููตรให้้มีความ

ทัันสมััยทางวิิชาการทันัต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของโลกและตอบสนองความต้้องการของสังัคมและสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ ขจรศัักดิ์์� สุุขเปรม (2563) ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การประเมิินหลัักสููตรนัักบริหารอนามััย 

สิ่่�งแวดล้้อมและส่่งเสริิมสุุขภาพ กรณีีศึึกษาหลัักสููตร นัักบริหารอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมและส่่งเสริิมสุุขภาพ  

(นบอส.) รุ่่�นที่่� 4 ผลการศึึกษา พบว่า หลัักสููตรนัักบริหารอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมและส่่งเสริิมสุุขภาพ (นบอส.) 

รุ่่�นที่่� 4 มีีวััตถุุประสงค์์ของหลัักสููตรความสอดคล้้องกัับบริบทของกรมอนามััยอยู่่�ในระดัับมา พบว่า  

ผู้้�ผ่่านการอบรมมีีความพึึงพอใจ 1) ด้้านบริบท อยู่่�ในระดัับมาก ด้้านปััจจัยนำำ�เข้้า ประกอบด้้วยหลัักสููตร 

เนื้้�อหารายวิิชาของหลัักสููตร อาจารย์ผ้์ู้�สอน การสนัับสนุุนด้้านต่่าง ๆ  มีีความพึงึพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

ด้้านกระบวนการ มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก ด้้านผลผลิิตประกอบด้้วย ความรู้้� ความเข้้าใจ และ

การนำำ�ไปใช้้ มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก 

ข้้อเสนอแนะ
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การพััฒนาหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ” ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ

เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนาหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาลสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ โดยนำำ�เสนอเป็็น 3 ส่่วน 

ดัังต่่อไปนี้้�

	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 1) จากผลการวิิจััย พบว่า วิิทยาลััยสงฆ์์ควรปรัับสภาพแวดล้้อมภายในท่ื่�ทำำ�ให้้ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่วนเสีีย

รัับรู้�ถึึงอััตลัักษณ์์ ใช้้ความรู้้�การฝึึกวิิปััสสนามาปฏิิบััติิจนเห็็นผลการเปลี่่�ยนแปลงบุุคลิกภาพ สำำ�หรัับวิิชา

ด้้านการบริบาลใช้้ความร่่วมมืือกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญมีีประสบการณ์์ตรง เพ่ื่�อแก้้ปัญหาการสร้้างบุุคลากรและ

อุุปกรณ์์ด้้านการบริบาล จึึงควรจััดทำำ�บันทึึกข้้อตกลง หรืือ MOU ร่่วมกัับสถานพยาบาลต่าง ๆ
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	 2) ค่่าใช้้จ่ายในการอบรมหลัักสููตรการบริบาลสููงมาก ควรส่่งเสริิมให้้ประชาชนทั่่�วไปได้้มีความรู้้�

และฝึึกทัักษะการบริบาลเบื้้�องต้้น เพ่ื่�อการดููแลตนเองและคนในครอบครััว ซ่ึ่�งจะช่่วยลดภาระค่่าใช้้จ่าย

และอาจสร้้างอาชีีพทางเลืือกได้้ ควรเปิิดอบรมหลัักสููตรการดููแลสุุขภาพเบื้้�องต้้น ที่่�มีีค่่าใช้้จ่ายสมเหตุุ 

สมผลหรืือไม่่มีีค่่าใช้้จ่าย โดยเป็็นการร่่วมมืือกัันกัับหน่่วยงานภาครัฐ เช่่น โรงพยาบาลประจำำ�จังหวััด  

	 3) วิิทยาลััยสงฆ์์ควรมีีระบบการสะสมเกรดเพ่ื่�อนำำ�ไปศึึกษาต่่อในระดัับปริิญญาตรีี เพ่ื่�อเป็็นการ

ต่่อยอดของหลัักสููตรการจััดการพุุทธบริบาล  

	 4) ควรเร่่งดำำ�เนิินการสร้้างเครืือข่่ายผู้้�ต้้องการดููแลตนเองและผู้้�ที่่�สนใจ ตามแนวทาง 5 อ. ภาวนา 4 

เพ่ื่�อนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ดููแลคนรอบข้้าง และมีีการฝึึกอบรมในชุุมชน  

	 ข้้อเสนอแนะระดัับชุุมชน

	 1) ชุุมชนควรใช้้ความเข้้มแข็็งของเครืือข่่ายชุุมชนดำำ�เนิินการจััดตั้้�งกลุ่่�มเพ่ื่�อการทำำ�กิจกรรม 

เกี่่�ยวกับการบริบาลส่งเสริิมสุุขภาวะองค์์รวม เพ่ื่�อให้้คนในชุุมชนมีีสุุขภาวะที่่�ดีีทั้้�งในสถานภาพของการรู้้�จััก

ดููแลตนเองและคนในครอบครัว และเครืือข่่ายอาสาของชุุมชน โดยร่่วมมืือกัับองค์์กรปกครองท้้องถิ่่�น

	 2) แต่่ละครอบครัวควรมีีสมาชิิกที่่�ได้้รับการอบรมความรู้้�การบริบาลเพ่ื่�อสร้้างสุุขภาวะองค์์รวม 

เพ่ื่�อเป็็นตััวแบบปฏิิบััติิและนำำ�ไปใช้้ปฏิิบััติิกัับคนในครอบครัว  

	 3) ผู้้�นำำ�ชุมชนควรปฏิิบััติิตนหรืือหาบุุคคลเป็็นต้้นแบบในการดููแลตนเองได้้อย่่างมีีสุุขภาวะองค์์รวม

และเป็็นแรงบัันดาลใจให้้กับสมาชิิกในชุุมชน

	 4) เครืือข่่ายผู้้�นำำ�ชุมชนและองค์์กรปกครองท้้องถิ่่�นควรส่่งเสริิมให้้มีการประกวดหรืือแข่่งขััน 

สุุขภาวะองค์์รวมของชุุมชน ด้้วยการกำำ�หนดเป้้าหมายความสำำ�เร็็จจากตััวชี้้�วััดสุุขภาวะทางกายและใจ 

ของคนในชุุมชน เช่่น ลดอััตราความเจ็็บป่วยด้้วยโรคพฤติิกรรม (NCDs) 

	ข้้ อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1) ควรมีีการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการเกี่่�ยวกับการฝึึกกััมมััฏฐานที่่�ส่่งผลต่อการพััฒนาคุุณภาพชีวิิต  

โดยรัับอาสาสมััครเข้้าร่่วมโครงการฝึึกสติิตามแนวทางสติิปััฏฐาน 4 

	 2) ควรมีีการวิิจััยพััฒนาชุุดความรู้้�เพ่ื่�อการฝึึกอบรมการบริบาลที่่�มีีเนื้้�อหาทั้้�งในเชิิงทฤษฎีีและ

ปฏิิบััติิโดยเน้้นการสร้้างชุุดความรู้้�

	 3) ควรมีีการวิิจััยเกี่่�ยวกับการพััฒนาหลัักสููตรระยะสั้้�นอ่ื่�น ๆ
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องค์์ความรู้้�ใหม่่

ภาพที่่� 2 องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการบริบาลผู้้�สููงอายุุด้้วย 5 อ. ภาวนา 4 Model
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