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บทคััดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ  1) เปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่่างมีี

วิิจารณญาณของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ก่ อนและหลัังเรีียนโดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP)  

เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ 2) เปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านภาษาไทยที่่�ได้้รัับ 

การสอนโดยใช้้กลวิิธีี อาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริมิด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิดิหกใบกับัวิิธีีปกติิ เป็็นการ

วิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental Design) โดยใช้้แบบแผนกลุ่่�มไม่่เท่่าเทีียมทดสอบก่่อน 

และหลััง (Nonequivalent Control Group Design) กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

ในภาคเรีียนที่่� 1 ปี การศึึกษา 2566 จำ ำ�นวน  40 คน  ได้้มาจากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random  

Sampling) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมูล  ได้้แก่่ แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่าน 

อย่่างมีีวิิจารณญาณ การวิิเคราะห์์ข้้อมูลโดยการหา ค่ าเฉลี่่�ย ร้ อยละ ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบ

สมมติิฐานด้วยสถิิติิทดสอบทีีแบบกลุ่่�มไม่่เป็็นอิสระกััน 

*  ได้้รัับบทความ: 11 ตุลาคม 2566; แก้้ไขบทความ: 18 มกราคม 2567; ตอบรัับตีีพิิมพ์์: 21 มีนาคม 2567      
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1) นั กเรีียนที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวก 

ความคิิดหกใบ มีความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่า่งมีีวิิจารณญาณหลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียน คะแนน

ก่่อนเรีียนมีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 16.65 หลัังเรีียนมีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 33.45 เม่ื่�อทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ย

พบว่่า นั กเรีียนมีความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่่างมีีวิิจารณญาณหลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีีย 

นอย่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

	 2) นั กเรีียนที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวก 

ความคิิดหกใบ มี ความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่่างมีีวิิจารณญาณหลัังเรีียนสูงกว่่าวิิธีีปกติิอย่่าง 

มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำำ�สำำ�คัญ: การอ่่านภาษาไทยอย่่างมีีวิิจารณญาณ; กลวิิธีี อาร์์ อี เอ พี (REAP); หมวกความคิิดหกใบ

Abstract  

	 The objectives of this research were 1) to compare the critical reading ability of 

MathayomSuksa 3 students before and after learning by using the REAP method  

supplemented by using the six thinking hats 2) to compare the critical reading ability of 

Thai language students after learning of MathayomSuksa 3 students who were taught by 

using the REAP method, supplemented by using the six thinking hats with normal  

method.   In the first semester of the academic year 2023, 40 students were obtained 

from cluster random sampling. The tools used for data collection were the critical  

reading ability test. Data analysis by means, percentage, standard deviation. The hypothesis 

was tested with an independent group t-test.

	 The results of the research were as follows:

	 1) Students who are taught by using REAP tactics are supplemented by the use 

of six thinking hats. Ability to read Thai critically after studying was higher than before.  

The mean score before learning was 16.65, after learning was 33.45. The students'  

ability to read critically in Thai after learning was statistically significantly higher than 

before the level of .05.
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	 2) The students who were taught by using the REAP tactics were supplemented 

by the use of six thinking hats. The ability to read Thai critically after learning was  

statistically significantly higher than the normal method at .05.

Keywords: Critical reading of Thai; R.E.A.P. Tactics; Six Thinking Hats

บทนำำ�
	 การอ่่านเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญและจำำ�เป็็นสำำ�หรัับชีีวิิตมนุุษย์์มาก เพราะการอ่่านเป็็นพื้้�นฐานที่่�จะทำำ�ให้้

มนุุษย์์สามารถรับรู้้�เร่ื่�องราวต่าง ๆ ได้้อย่่างรวดเร็็ว  ซ่ึ่�งการอ่่านเป็็นสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้องกัับชีีวิิตมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เกิิด

จนโต แผนการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2560-2579 (สำำ�นักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2560 : 1) ได้้กำำ�หนดให้้

นัักเรีียนต้องมีีความสามารถและทัักษะต่่าง ๆ ที่่ �มีีความจำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิต การประกอบอาชีีพ  

การพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศในศตวรรษที่่� 21 ด้วยทัักษะที่่�เรีียกตามคำำ�ย่่อว่า 3Rs+8Cs ซ่ึ่�ง

กำำ�หนดให้้ทัักษะการอ่่าน  (Reading) ทั กษะด้้านการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณและทัักษะในการแก้้ปััญหา

(Critical Thinking and Problem Solving) เป็็นทักษะที่่�ต้้องให้้ความสำำ�คัญเป็็นอันดับแรกใน 3Rs+8Cs 

ซ่ึ่�งการพััฒนาทัักษะการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณมีีหลายวิิธีี เช่่น  การจััดการเรีียนรู้้�แบบอุุปนััยของ 

จอห์น สจ๊๊วต มิลล์ การจััดการเรีียนรู้้�แบบวััฏจัักร 4 MAT การจััดการเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�มผลสัมฤทธิ์์� (STAD) 

การจััดการเรีียนรู้้�แบบทีีมการแข่่งขััน (TGT) การจััดการเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�มผสมผสานการอ่่านและการเขีียน 

(CIRC) การจััดการเรีียนรู้้�แบบปฏิิสััมพัันธ์ KWL- PLUS กลวิิธีีอาร์์ อี เอ พี (REAP) เป็็นต้น

	 ในปัจจุบัันนักเรีียนค่อนข้างมีีปััญหาเกี่่�ยวกับการอ่่าน  โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งการอ่่านอย่่างมีี

วิิจารณญาณ ผู้้�วิิจััยได้้สำำ�รวจสาเหตุุปััญหาโดยใช้้แบบสอบถามออนไลน์เพ่ื่�อสำำ�รวจความคิิดเห็็นของครููและ

นัักเรีียน พ บว่่า สาเหตุุของปััญหาเกิิดจากกระบวนการสอนของครููเป็็นหลััก ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ ธนวิิทย์์  

กวิินธนเจริญ และ อธิ กมาส มากจุ้้�ย (2564 : 432) ได้้กล่่าวถึงสาเหตุุของปััญหาการอ่่านโดยจำำ�แนก 

ออกเป็็น 3 ด้าน ได้้แก่่ด้้านที่่� 1 คืือด้านการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ด้านที่่� 2 คืือ ด้านเนื้้�อหา และ ด้านที่่� 3 

คืือ ด้านผู้้�เรีียน อาจสรุุปได้้ว่่าสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ผลสัมฤทธิ์์�ด้้านทักษะการอ่่านอย่างมีีวิิจารณญาณไม่่เป็็นไปตาม

จุุดประสงค์์ เกิิดจากปััจจััยหลายด้้าน เช่่น กระบวนการสอนของครููที่่�เน้้นการบรรยายมากเกิินไปจนทำำ�ให้้

ผู้้�เรีียนขาดการฝึึกฝนทักษะในการอ่่าน  ขาดแรงจููงใจในการเรีียน  วิิถีีชีีวิิตของนัักเรีียนที่่�ไม่่ได้้ใช้้เวลาว่่าง 

เพ่ื่�อการอ่่านอย่่างแท้้จริง อ่ านเพ่ื่�อการเรีียนการสอบ ไม่่ได้้อ่่านเพ่ื่�อพัฒนาในด้านอื่�น  ๆ ทำ ำ�ให้้ไม่่เห็็น 

ความสำำ�คัญของการอ่่าน ขาดสมาธิิ ทำำ�ให้้การอ่่านไม่่บรรลุุวััตถุุประสงค์์ ส่งผลให้้การอ่่านไม่่มีีประสิิทธิิภาพ

โดยผลการทดสอบผลการทดสอบทางการศึึกษาระดัับชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน หรืือ O-NET (Ordinary National 

Educational Test) รายวิิชาภาษาไทยของชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้านดุงวิิทยาอำำ�เภอบ้านดุง 

จัังหวััดอุุดรธานีี ปีการศึึกษา 2562-2564 พบว่่า มีคะแนนเฉลี่่�ยในสาระการอ่่าน ดังนี้้� 
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ปีีการศึึกษา 2562 คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 46.35 ปีการศึึกษา 2563 คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 59.24 ปีการศึึกษา 

2564 คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 57.14 (โรงเรีียนบ้านดุงวิิทยา, 2564) ซ่ึ่�งมีีคะแนนเฉลี่่�ยรวม 3 ปี ต่ำำ��กว่่าคะแนน

เฉลี่่�ยในระดัับประเทศ แสดงให้้เห็็นว่านัักเรีียนค่อนข้างมีีปััญหาเกี่่�ยวกับการอ่่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งการอ่่าน

อย่่างมีีวิิจารณญาณ ซ่ึ่�งการอ่่านอย่างมีีวิิจารณญาณในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษายัังไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ 

เท่่าที่่�ควร นั กเรีียนขาดทัักษะการอ่่านโดยไม่่เข้้าใจความหมาย ไม่่สามารถวิิเคราะห์์ วิิจารณ์์ ตี ความ 

จากเร่ื่�องที่่�อ่่าน อีกทั้้�งนัักเรีียนยัังขาดการพััฒนาการอ่่านอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

	 จากการศึึกษาค้้นคว้้างานวิิจััยย้้อนหลัังพบว่่ามีีผู้้�วิิจััยหลายท่่านใช้้วิิธีีการจััดการเรีียนการสอน 

เพ่ื่�อพัฒนาความสามารถในการอ่า่นอย่า่งมีีวิิจารณญาณอยู่่�หลายวิิธีี ผู้้�วิิจััยเห็็นว่าการจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับ

ทัักษะการอ่่านอย่างมีีวิิจารณญาณนั้้�นควรพััฒนาทัักษะให้้นัักเรีียนสามารถอ่านแล้้วจัับใจความสำำ�คัญ  

สรุุปสาระสำำ�คัญของเร่ื่�อง แยกแยะข้้อเท็็จจริงและข้้อคิดเห็็น  แสดงความคิิดเห็็นอย่่างมีีเหตุุผล  ประเมิิน

และตััดสิินคุณค่่าจากสิ่่�งที่่�อ่่านได้้อย่างเหมาะสม จากสภาพปัญหาข้้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงสนใจนำำ�กระบวนการสอน

โดยใช้้กลวิิธีีอาร์์ อี  เอ พี มาแก้้ปััญหาดัังกล่่าว กลวิิธีีอาร์์ อี  เอ พี เป็็นวิิธีีการสอนที่่�แตกต่่างจากวิิธีีอ่ื่�น 

คืือ มีขั้้�นตอนการสอนที่่�ชััดเจนและช่่วยพััฒนาทัักษะการอ่่านอย่างมีีวิิจารณญาณได้้ ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษากลวิิธีี

อาร์์ อี เอ พี (REAP) ซ่ึ่�งเป็็นกลวิิธีีที่่�จะสามารถพัฒนาทัักษะการอ่่านอย่างมีีวิิจารณญาณได้้ ตามที่่� อาเน็็ต

และ แมนโซ (Eanet and Manzo, 1976 : 647) ผู้้�คิดค้้นแนวคิดกลวิิธีี กลวิิธีีอาร์์ อี เอ พี (REAP) ได้้กล่่าวว่า

กลวิิธีี REAP เป็็นกลวิิธีีที่่�สนัับสนุุนและส่่งเสริิมการอ่่านให้้มีีประสิิทธิิภาพ  โดยทำำ�ให้้ผู้้�อ่านสามารถเข้้าใจ

เร่ื่�องที่่�อ่่านและวิิเคราะห์์สาระสำำ�คัญของเร่ื่�องได้้ ผ่ านกระบวนการทางความคิิดและกระบวนการเขีียน

ประเภทต่่าง ๆ ทั้้ �ง 7 รู ปแบบ โดยกลวิิธีี REAP ประกอบไปด้้วย 4 ขั้้ �นตอน  ได้้แก่่ ขั้้ �นที่่� 1 R Read  

ให้้นัักเรีียนอ่านบทอ่่านที่่�กำำ�หนดไว้้ ขั้้�นที่่� 2 E Encode ให้้นัักเรีียนถ่ายทอดผลการอ่่านออกมาแล้้วเรีียบเรีียง

เป็็นภาษาของตนเอง ขั้้�นที่่� 3 A Annotate ให้้นัักเรีียนเขีียนนำำ�เสนอผลจากการอ่่าน ขั้้�นตอนนี้้�ถืือว่าเป็็น

ขั้้�นตอนที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดของกลวิิธีี REAP เพราะก่่อนจะลงมืือเขีียนนั้้�น นั กเรีียนจะต้้องผ่่านกระบวนการคิิด

ระดับัสููง และตกผลึกึออกมาเป็น็งานเขีียน และขั้้�นที่่� 4 P Ponder ให้้นัักเรีียนสะท้อ้นผลจากการอ่า่นและ

การคิิด ผ่ านการนำำ�เสนองานเขีียนของตนเอง และแลกเปลี่่�ยนความเห็็นกับผู้้�อื่�น จ ากการศึึกษางานวิิจััย

พบว่่ากลวิิธีี REAP ช่ วยพััฒนาความสามารถในการอ่่านการเขีียนและการคิิดควบคู่่�ไปพร้อมกัันได้้ ดั งที่่� 

แมนโซ และคณะ (Manzo and etc. อ้ างถึึงใน วี รภััทร ศุภรสิิงห์์, 2562 : 18) ศึึกษาผลการใช้้กลวิิธีี 

การอ่่านแบบ REAP ในรูปแบบ REAP ซ่ึ่�งเป็็นการปรัับรููปแบบการเรีียนแบบ REAP ร่ วมกัับการใช้้งาน 

ทางอิินเทอร์เน็็ต เพ่ื่�อทำำ�การประเมิินผลทักษะการอ่่านการเขีียน และการคิิดขั้้�นสูง ผลที่่�ได้้สรุุปว่่า ผู้้�ทดลองใช้้

มีีพััฒนาการทางด้้านการคิิดขั้้�นสูง พั ฒนาการด้้านการอ่่านและการเขีียน  รวมไปถึึงมีีความรู้้�ด้านเนื้้�อหา 

และคะแนนสอบอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี ซ่ึ่�งงานวิิจััยที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาล้ว้นมีผีลการวิิจััยไปในทิศิทางเดียีวกัน กล่่าวคืือ

สามารถพัฒนาทัักษะการอ่่านอย่างมีีวิิจารณญาณของผู้้�เรีียนได้้ 
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ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาเกี่่�ยวกับการพััฒนาความสามารถในการอ่่านอย่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้กลวิิธีี อาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ 

	 บทความวิิจััยนี้้�นำำ�เสนอการเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่างมีีวิิจารณญาณ

ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ก่อนและหลัังเรีียนโดยใช้้กลวิิธีี อาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้

คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ พร้อมกัับเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่า่งมีีวิิจารณญาณ

หลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้กลวิิธีี อาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วย

การใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบกัับวิิธีีปกติิ ซ่ึ่�งจะนำำ�ผลที่่�ได้้ไปพััฒนาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนให้้สููงขึ้้�น 

และใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยต่่อไป

วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ก่ อนและหลัังเรีียนโดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถาม 

หมวกความคิิดหกใบ 

	 2. เพ่ื่�อเปรียีบเทียีบความสามารถในการอ่า่นภาษาไทยอย่า่งมีีวิิจารณญาณหลัังเรีียนของนักัเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่ �ได้้รัับการสอนโดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวก 

ความคิิดหกใบ กับวิิธีีปกติิ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นงานวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental Design) โดยใช้้แบบแผน 

กลุ่่�มไม่่เท่่าเทีียมทดสอบก่่อนหลััง (Nonequivalent Control Group Design) 

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คืือ นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้านดุงวิิทยา สังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การ

ศึึกษามััธยมศึึกษาอุุดรธานีี ภาคเรีียนที่่� 1 ในปีการศึึกษา 2566 จำำ�นวน 14 ห้องเรีียน รวม 584 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่าง คืือ นั  กเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3/11 โรงเรีียนบ้านดุงวิิทยา สั งกััดสำำ�นักงาน 

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาอุุดรธานีี ในภาคเรีียนที่่� 1 ปี การศึึกษา 2566 มี นัักเรีียนจำำ�นวน  40 คน  

ได้้มาจากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling) และกลุ่่�มควบคุุมคืือ นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ปีีที่่� 3/9 จััดการเรีียนการสอนด้วยวิิธีีปกติิ

	 การสร้้างและตรวจสอบคุุณภาพเครื่�องมืือ

	 1. แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กระบวนการเรีียนการสอนกลวิิธีีอาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วย

การใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ ในการสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กระบวนการเรีียนการสอน 
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กลวิิธีีอาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ วิิชาภาษาไทย ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาค้้นคว้้าเอกสารต่่าง ๆ และดำำ�เนิินการสร้้างตามขั้้�นตอน  โดยศึึกษาหลัักสููตรแกนกลาง 

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทธศัักราช 2551 วิิเคราะห์์หลัักสููตร วิิเคราะห์์มาตรฐานการเรีียนรู้้�  สาระการเรีียนรู้้�  

ตััวชี้้�วััด จุดประสงค์์การเรีียนรู้้�และเนื้้�อหา กำำ�หนดโครงสร้้างเนื้้�อหา สาระการเรีียนรู้้� ที่่�จะนำำ�ไปสร้้างแผนการ

จััดการเรีียนรู้้� โดยแบ่่งเนื้้�อหาทั้้�งหมดออกเป็็น 6 เร่ื่�อง เร่ื่�องละ 2 คาบ จะได้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 

6 แผน  ใช้้เวลา 12 คาบ ดำ ำ�เนิินการสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้้�  แล้้วนำำ�แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััย 

สร้้างขึ้้�น  ให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์ตรวจสอบ ข้อบกพร่องและทำำ�การปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ 

นำำ�แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สร้้างขึ้้�นไปนำำ�เสนอต่อผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 คน แล้้วนำำ�แผนการจััดการเรีียนรู้้�

ที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียน ในโรงเรีียนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่า่ง เพ่ื่�อแก้้ไขปรัับปรุุง ข้อบกพร่อ่ง

ต่่าง ๆ แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้สมบููรณ์์ และนำำ�แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไขสมบููรณ์์แล้้ว 

ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป

 	 2. แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่า่งมีีวิิจารณญาณ ศึึกษาเอกสารหลัักสููตร

คู่่�มืือครูู คู่่�มืือการวััดและการประเมิินผล และเทคนิิควิิธีสีร้้างแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนศึึกษา

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�และเนื้้�อหา ดำำ�เนิินการสร้้างแบบทดสอบ เป็็นแบบปรนััยชนิิดเลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก

นำำ�แบบทดสอบที่่�สร้้างขึ้้�นเสนอต่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิจััยแล้้วเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 คน นำำ�แบบทดสอบ

ที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไขไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง ที่่ �ผ่่านการเรีียนเร่ื่�องนี้้�มาแล้้ว  เพ่ื่�อหาค่่า 

ความยากง่่าย นำำ�แบบทดสอบที่่�ได้้คััดเลืือก ไปทดสอบกัับนัักเรีียนที่่�ผ่่านการเรีียนเร่ื่�องนี้้� เพ่ื่�อหาความเช่ื่�อมั่่�น

ของแบบทดสอบทั้้�งฉบัับโดยคำำ�นวณจาก สูตร K-R 20 ของ Kuder Richardson และจััดทำำ�แบบทดสอบ

ฉบัับจริง พร้อมที่่�จะนำำ�ไปใช้้ในการทดลองต่่อไป

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

  	 1. กำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่างในการวิิจััย โดยกลุ่่�มตััวอย่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้านดุงวิิทยา อำำ�เภอบ้านดุง จัังหวััดอุุดรธานีี ในปีการศึึกษา 2566 มีนัักเรีียนจำำ�นวน 40 คน

ได้้มาจากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม

  	 2. ทดสอบก่่อนเรีียน (Pretest) กับกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่าน

ภาษาไทยอย่่างมีีวิิจารณญาณ

  	 3. ผู้้� วิิจััยดำำ�เนิินการสอนตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กระบวนการเรีียนการสอนกลวิิธีีอาร์์  

อีี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ เวลาที่่�ใช้้ทดลองสอนสัปดาห์์ละ 3 ชั่่�วโมง 

เป็็นเวลา 4 สัปดาห์์ รวม 12 คาบ 6 แผนการจััดการเรีียนรู้้�

  	 4. ผู้้�วิิจััยทำำ�การทดสอบหลัังเรีียน (Posttest) กับักลุ่่�มตััวอย่า่ง โดยใช้้แบบทดสอบวัดัความสามารถ

ในการอ่่านภาษาไทยอย่่างมีีวิิจารณญาณ ชุ ดเดีียวกันกับแบบทดสอบก่่อนเรีียนและจดบัันทึกผลของ

คะแนน จากนั้้�นนำำ�ผลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ข้้อมูลทางสถิิติิต่่อไป
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	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลการทดสอบแบบวััดความสามารถในการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณก่่อนเรีียนและ 

หลัังเรีียนมาหาค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  แล้้วเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างผลสัมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนก่อนเรีียนและหลัังเรีียน  โดยใช้้การทดสอบทีีแบบไม่่เป็็นอิสระ (t-test Dependent) และ

เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนด้วยกลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถาม 

หมวกความคิิดหกใบกัับการสอนด้วยวิิธีีปกติิ โดยใช้้สถิิติิ t-test for independent samples 

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

  	 1. สถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่าเฉลี่่�ย (Mean) ค่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

  	 2. สถิิติิที่่�ใช้้ในการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ

       	 	 1) ทดสอบความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวััดความสามารถ

ในการอ่่านภาษาไทยอย่่างมีีวิิจารณญาณ ซ่ึ่�งใช้้กระบวนการเรีียนการสอนกลวิิธีีอาร์์ อี  เอ พี  (REAP)  

เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ โดยใช้้ดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำำ�ถามกัับจุุดประสงค์์

(IOC) 

       	 	 2) หาค่่าความยาก ค่าอำำ�นาจจำำ�แนก ของแบบทดสอบวัดัความสามารถในการอ่า่นภาษาไทย

อย่่างมีีวิิจารณญาณ โดยใช้้โปรแกรม Microsoft Excel

       	 	 3) หาความเช่ื่�อมั่่�นของแบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่า่งมีีวิิจารณญาณ

 โดยใช้้สููตรของคููเดอร์-ริิชาร์์ตสััน (Kuder-Richardson) : KR-20

   	 3. สถิิติิที่่�ใช้้ในการทดสอบสมมติิฐาน ทดสอบสมมติิฐานข้อที่่� 1 และ 2 โดยใช้้สถิิติิ t-test for 

dependent samples และ t-test for independent samples คำ ำ�นวณโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรูป 

ทางสถิิติิสำำ�หรัับวิิเคราะห์์ข้้อมูลทางสัังคมศาสตร์์
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ผลการวิิจััย 
	 1. ผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่า่นภาษาไทยอย่า่งมีีวิิจารณญาณของนักัเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ก่ อนและหลัังเรีียนโดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถาม 

หมวกความคิิดหกใบ

	 ตารางที่่� 1 ผลการเปรียีบเทีียบความสามารถในการอ่า่นภาษาไทยอย่า่งมีีวิิจารณญาณของนักัเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้กลวิิธีีอาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้

คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ 

การทดสอบ N S.D. t p

ก่่อนเรีียน 40 16.65 2.06 44.89* .000

หลัังเรีียน 40 33.45 1.36

* มีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า คะแนนความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่า่งมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ  

ก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ  

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 16.65 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) เท่่ากัับ 2.06 โดยหลัังเรีียนมีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 33.45 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่่ากัับ 1.36 และการทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของการทดสอบ

พบว่่า ค่า t เท่่ากัับ 44.89 แสดงว่่าความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ  

สููงกว่่าก่่อนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� อย่ ่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับสมมติิฐาน

การวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

 	 2. ผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่่างมีีวิิจารณญาณหลัังเรีียน 

ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้กลวิิธีี อาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถาม

หมวกความคิิดหกใบกัับวิิธีีปกติิ

	 ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่่างมีี

วิิจารณญาณหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้กลวิิธีี อาร์์ อี เอ พี (REAP) 

เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบกัับวิิธีีปกติิ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน S.D. t-test p

การสอนโดยใช้้กลวิิธีี อาร์์ อีี เอ พีี (REAP) 40 33.45 1.36

เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ 5.07* .000

การสอนด้้วยวิิธีีปกติิ 40 29.98 4.12

*มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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	 จากตารางที่่� 2 พบว่่านัักเรีียนที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้กลวิิธีี อาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้

คำำ�ถามหมวกความคิดิหกใบ มีคีวามสามารถในการอ่า่นภาษาไทยอย่า่งมีีวิิจารณญาณหลัังเรีียนเฉลี่่�ย 33.45 

ส่่วนนักเรีียนที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้วิิธีีปกติิมีีคะแนนเฉลี่่�ย 29.98 ซ่ึ่�งนัักเรีียนที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้กลวิิธีี 

อาร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ สามารถทำำ�คะแนนได้้สููงกว่่าวิิธีีปกติิ 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 สอดคล้้องกัับสมมติิฐานการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 จากการศึึกษาผลของกลวิิธีีอาร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ 

ต่่อความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ผู้้�วิิจััยอภิปรายผล

การวิิจััยตามสมมติิฐานของการวิิจััยตามลำำ�ดับ ดังต่่อไปนี้้�

	 1. นั กเรีียนที่่�ได้้รัับที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถาม 

หมวกความคิิดหกใบ มีความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่่างมีีวิิจารณญาณหลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียน

อย่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจััยที่่�กำำ�หนดไว้้ ทั้้�งนี้้�อาจมีสาเหตุุเน่ื่�องจาก

การได้้รัับการสอนด้วยกลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ โดยใน 

ขั้้�นที่่� 2 Encode ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เอาการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบมาช่่วยเสริิม ซ่ึ่�งมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้� 	

	 	 1.1 ได้้รัับการสอนโดยใช้้กลวิิธีีอาร์ ์อี เอ พีเป็็นกลวิิธีีที่่�ช่่วยส่่งเสริมิการอ่า่นให้มี้ีประสิทิธิิภาพ

ประกอบด้้วยขั้้�นตอนการสอน 4 ขั้้�นคืือ 1) ขั้้�นอ่านบทความ (Read) 2) ขั้้�นถ่ายทอดผลการอ่่านด้วยภาษา

ของตนเอง (Encode) 3) ขั้้�นการเขีียนนำำ�เสนอผลการอ่า่นในรูปแบบต่่าง ๆ  (Annotate) 4) ขั้้�นคิดพิิจารณา

ผลการอ่่าน  (Ponder) จ ากขั้้�นตอนการสอนทั้้�งหมดนั้้�นพบว่่าใน ขั้้ �นถ่ายทอดผลการอ่่านด้วยภาษา 

ของตนเอง (Encode) ในขั้้�นนี้้�ครููให้้นัักเรีียนนำำ�ข้อมูลจากการตั้้�งคำำ�ถามที่่�สามารถหาคำำ�ตอบจากเนื้้�อเร่ื่�อง

ได้้มาสรุุปเร่ื่�องโดยใช้้ภาษาของตนเองโดยเขีียนไม่่เกิิน  5 บรรทััด นั กเรีียนสามารถจัับใจความสำำ�คัญ 

แยกแยะข้้อเท็็จจริงและข้้อคิดเห็็นจากเร่ื่�องที่่�อ่่านได้้แล้้วสามารถนำำ�ข้อมูลที่่�ได้้จากการจัับใจความสำำ�คัญ

มาสรุุปเร่ื่�องโดยใช้้ภาษาของตนเองโดยครอบคลุุมสาระสำำ�คัญของเร่ื่�องได้้ ทำำ�ให้้นัักเรีียนเข้้าใจและสามารถ

วิิเคราะห์์บทอ่่านรวมถึึงตีีความเร่ื่�องได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นและใช้้เวลาในการทำำ�ความเข้้าใจในเร่ื่�องได้้รวดเร็็วขึ้้�น  

ดัังที่่� เรเนตเต้้ (Renette, 2016 : 280) กล่่าวว่า กลวิิธีีอาร์์ อี เอ พี ช่วยให้้นัักเรีียนเข้้าในเร่ื่�องที่่�อ่่านได้้ดีี 

เพราะการย้ำำ��แนวคิิดหลัักและประเด็็นสำำ�คัญของข้้อความจากภาษาของตนเองจะช่่วยสร้้างความเข้้าใจ

ระหว่่างตนเองกัับบทอ่่านได้้ดีี ในขั้้�นนี้้�หากนัักเรีียนฝึึกฝนการสรุุปเร่ื่�องจากใจความสำำ�คัญจนเกิิดความ

ชำำ�นาญจะส่่งผลให้้นัักเรีียนมีทัักษะการอ่่านดีขึ้้�น นอ กจากนี้้� ขั้้ �นการเขีียนนำำ�เสนอผลการอ่่านในรููปแบบ

ต่่าง ๆ  (Annotate) ในขั้้�นนี้้�ครููให้้นัักเรีียนเขีียนแสดงความคิดิเห็็นต่อบทอ่า่นในด้า้นต่าง ๆ  เช่่น จุดประสงค์์

ของผู้้�แต่่ง การคาดคะเนเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ จ ากเร่ื่�อง การประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�หรืือข้อคิดกัับชีีวิิตประจำำ�วัน 
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ทำำ�ให้้นักัเรีียนเกิิดความสนใจและกระตืือรืือร้นกับบทอ่่านมากยิ่่�งขึ้้�น ดังงานวิิจััย สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

ณััฐพร สายกฤษณะ (2563 : 107) ได้้ศึึกษาการพััฒนาความสามารถในการอ่่านวิิเคราะห์์และการเขีียน

สรุุปความของนัักเรีียน ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โดยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามกลวิิธีี REAP ร่วมกัับเทคนิิค

การใช้้ผัังกราฟิิก โดยการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านวิิเคราะห์์

ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ก่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามกลวิิธี ีREAP ร่วมกัับเทคนิิค

การใช้้ผัังกราฟิิก 2) เปรีียบเทีียบความสามารถในการเขีียนสรุุปความของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 

ก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามกลวิิธีี REAP ร่วมกัับเทคนิิคการใช้้ผัังกราฟิิก ผลการวิิจััยพบ

ว่่า 1) ความสามารถในการอ่่านวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีทีี่่� 2 ที่่�ได้้รับัการจััดกิิจกรรมการเรีียน

รู้้�ตามกลวิิธีี REAP ร่วมกัับเทคนิิคการใช้้ผัังกราฟิิก หลัังการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�สูงกว่่าก่่อนจััดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�อย่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2) ความสามารถในการเขีียนสรุุปความของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามกลวิิธีี REAP ร่วมกัับเทคนิิคการใช้้ผัังกราฟิิก 

หลัังการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�สูงกว่่าก่่อนจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 1.2 การใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบเป็็นกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ด้วยการใช้้คำำ�ถาม เป็็นวิิธีี

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งพััฒนาการคิิดของผู้้�เรีียนให้้มีีความสามารถด้านทักษะการคิิดอย่างเป็็นระบบ โดยมีี

จุุดเน้้น คืือ การกระตุ้้�นผู้้�เรีียนให้้สามารถคิดและตั้้�งคำำ�ถาม ตามหมวกแต่่ละสีี ได้้แก่่ หมวกสีีขาว (ข้้อมูล)

เกี่่�ยวข้องกัับความเป็็นจริง ภ าพที่่�เป็็นภววิิสััย หมวกสีีแดง (ความรู้้�สึก) เป็็นการมองทางด้้านอารมณ์์ 

ความรู้้�สึก หมวกสีีดำำ�  (เหตุุผลด้านลบ) เกี่่�ยวข้องกัับความคิิดทางด้้านลบการปฏิิเสธและการคััดค้้าน  

หมวกสีีเหลืือง (เหตุุผลด้านบวก) การมองโลกในแง่่ดีีมีีความหวัังและคิิดในทางบวก หมวกสีีเขีียว  

(ความคิิดสร้้างสรรค์์) เป็็นการหลบหลีีกความคิิดเก่่า ๆ มุมมองเก่่า ๆ สู่่� ความคิิดใหม่่ ๆ มุมมองใหม่่ ๆ 

หมวกสีีฟ้้า (ควบคุุมวิิธีีการระดมความคิิด) เกี่่�ยวข้องกัับการจััดระบบ การควบคุุมการจััดระเบีียบ

กระบวนการคิิด เพ่ื่�อให้้เกิิดความชััดเจนในเร่ื่�องของความคิิดรวบยอด ข้ อสรุุป การยุุติิข้้อขัดแย้้ง 

การมองเห็็นภาพ  ซ่ึ่�งกระบวนการคิิดดัังกล่่าวกระตุ้้�นให้้เกิิดความสนใจใฝ่่รู้้�  และคิิดหาคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้อง 

คำำ�ถามมีีส่่วนสำำ�คัญที่่�จะจุุดประกายให้้ผู้้�เรีียนฉุกคิิด เกิิดข้้อสงสััย ใคร่่รู้้�  เพ่ื่�อแสวงหาคำำ�ตอบและความรู้้� 

ต่่อไปอย่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด การใช้้คำำ�ถามจึึงเป็็นการกระตุ้้�นผู้้�เรีียนให้้คิิดเป็็น คิดได้้ การใช้้คำำ�ถามเพ่ื่�อให้้เกิิด

กระบวนการคิิดมีีวิิธีีหลากหลาย สอดคล้้องกัับ ทิศนา แขมมณีี (2562 : 242) ได้้กล่่าวถึงประโยชน์์ของ

เทคนิิคการคิิดแบบหมวกหกใบว่่าเป็็นการพััฒนาความคิิดของผู้้�เรีียน  สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้โดยง่่าย เพราะ

ไม่่มีีความซัับซ้้อน  ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้พยายามคิิด ซ่ึ่�งเป็็นการคิิดอย่่างรอบด้้าน คิ ดทั้้�งจุุดดีี จุ ดด้้อย  

จุุดที่่�น่่าสนใจ  ความรู้้�สึกที่่�มีีต่่อสิ่่�งนั้้�น  ๆ แทนที่่�จะยึึดติิดอยู่่�กับความคิิดเพีียงด้้านเดีียว ดั งงานวิิจััยของ    

ชฎาพร ทับบุุญ (2565 : 148) ได้้ศึึกษาการพััฒนาความสามารถการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบปรากฏการณ์์เป็็นฐานร่วมกัับแนวคิดแบบหมวกหกใบ 
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ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ผลการวััดความสามารถการอ่่านอย่างมีีวิิจารณญาณ ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

มีีคะแนนหลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2) ผลการศึึกษาความพึึงพอใจ

ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

	 2. นั กเรีียนที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้โดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถาม 

หมวกความคิิดหกใบมีีความสามารถในการอ่่านภาษาไทยอย่่างมีีวิิจารณญาณหลัังเรีียนสูงกว่่านัักเรีียน 

ที่่�ได้้รัับวิิธีีปกติิอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องจากสาเหตุุ คืือ การสอนโดยใช้้โดยใช้้

กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ นั กเรีียนมีความกระตืือรืือร้น 

ในการเรีียนด้วยโดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบมากขึ้้�น 

นัักเรีียนได้้ฝึึกฝนการจัับใจความสำำ�คัญ คิดวิิเคราะห์์แยะแยกข้้อมูล นอกจากนี้้�นัักเรีียนได้้ช่่วยเหลืือพูดคุุยกััน 

แลกเปลี่่�ยนความคิิดจนเกิิดความเข้้าใจอย่างชััดเจน จนสามารถประเมิินค่าและตััดสิินข้อมูลได้้อย่า่งมีีเหตุุผล

การอ่่านอย่างมีีวิิจารณญาณมีีความสำำ�คัญเน่ื่�องจากเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้รู้้�จัักคิิดวิิเคราะห์์ วิิจารณ์์ ประเมิินหา

ทางเลืือก และตััดสิินความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมูลได้้ ความสามารถในการอ่่านอย่างมีีวิิจารณญาณจะเกิิดขึ้้�นได้้

ถ้้ากิิจกรรมการเรีียนการสอนนั้้�นส่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้คิิดวิิเคราะห์์ สั งเคราะห์์ และประเมิินค่า ดั งที่่�  

สุุปรีียานทีนีี (Supriyantini, 2017 : 97) กล่่าวว่าขั้้�นเขีียนโต้้ตอบบทอ่่านจะช่่วยเพิ่่�มทัักษะการอ่่านและ

การเขีียนควบคู่่�กันั เพราะขั้้�นนี้้�นัักเรีียนไม่เ่พีียงแต่่เข้้าใจความหมายของเร่ื่�อง แต่่จะช่ว่ยเพิ่่�มความสนใจของ

นัักเรีียนในขณะที่่�อ่่าน  กลวิิธีีอาร์์ อี  เอ พี  ยั ังช่่วยพััฒนาทัักษะการอ่่านอย่างอิิสระจากการอธิบาย 

แนวคิดหลัักของเร่ื่�องเป็็นภาษาของตนเอง การเพิ่่�มความเห็็นจากเร่ื่�องจะช่่วยเพิ่่�มการประมวลผลข้อมูล

ทำำ�ให้้จำำ�เร่ื่�องได้้ดีีขึ้้�น  และการสรุุปเป็็นคำำ�พูดของตััวเองจะทำำ�ให้้ง่่ายต่่อการเข้้าใจเนื้้�อหาในขณะอ่่าน  

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับวิิจััยของ ทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ คายานิิงตีียัสั (Cahyaningtyas, 2017) ได้้ศึึกษา

ผลการใช้้กลวิิธีีการอ่่านอาร์์ อี  เอ พี เพ่ื่�อการอ่่านเพ่ื่�อความเข้้าใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5  

ในโรงเรีียน ณ ประเทศอินโดนีีเซีีย ผลการวิิจััยพบว่่า กลวิิธีีอาร์์ อี เอ-พีี ให้้ผลในเชิิงบวกและมีีนััยสำำ�คัญ

ต่่อความเข้้าใจการอ่่านของนัักเรีียน

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะด้้านวิิชาการ

	 การวััดและประเมิินผลการอ่่านอย่างมีีวิิจารณญาณควรเน้้นหรืือให้้ค่่าน้ำำ��หนัักคะแนนการประเมิินผล

ขั้้�นวิิเคราะห์์ สั งเคราะห์์ และประเมิินค่ามากกว่่าความรู้้�ความจำำ�  ความเข้้าใจและการนำำ�ไปใช้้ เพราะ 

ขั้้�นวิิเคราะห์์ สั งเคราะห์์และประเมิินค่าผู้้�เรีียนต้องใช้้ทัักษะการอ่่านในระดัับสููงเพ่ื่�อให้้เกิิดทัักษะการอ่่าน

อย่่างมีีวิิจารณญาณ
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	 2. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้กลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวก 
ความคิิดหกใบ ครููต้้องฝึึกฝนให้้นัักเรีียนเข้้าใจการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ ให้้นัักเรีียนเข้้าใจความหมาย
และลัักษณะของการตั้้�งคำำ�ถามตามหมวกแต่่ละสีี โดยฝึึกจากบทอ่่านสั้้�น  ๆ หรืือเลืือกเนื้้�อหาที่่�ไม่่ยาก 
เกิินไปก่่อน เพ่ื่�อให้้นักัเรีียนได้้เข้้าใจรูปแบบของคำำ�ถาม ไม่่สัับสนและไม่่เกิิดความเครีียด ครููต้้องคอยสัังเกต
พฤติิกรรมและคอยให้้ความช่่วยเหลืือกับผู้้�เรีียนทุกระยะ

	 3. ข้อเสนอแนะเพ่ื่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ควรมีีการศึึกษาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามกลวิิธีีอาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถาม
หมวกความคิิดหกใบ ที่่�มีีต่่อความสามารถภาษาไทยด้้านอื่�น   เช่่น การอ่่านเพ่ื่�อความเข้้าใจ การอ่่านตีความ
การอ่่านจัับใจความ หรืือการสอนวรรณคดีี เป็็นต้น

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 จากการศึึกษาผลของกลวิิธีี อ าร์์ อี  เอ พี  (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ  

ต่่อความสามารถในการอ่า่นภาษาไทยอย่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 พบองค์์ความรู้้�

ที่่�สามารถพัฒันาการเรีียนการสอนเพ่ื่�อแก้ปั้ัญหาความสามารถในการอ่า่นอย่า่งมีีวิิจารณญาณได้ ้โดยสรุปุ

กลวิิธีี อาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ ต่อความสามารถในการอ่่านภาษาไทย

อย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยมีีรายละเอีียด ดังนี้้�

ภาพที่่� 1 การสอนด้วยกลวิิธีี อาร์์ อี เอ พี (REAP) เสริิมด้้วยการใช้้คำำ�ถามหมวกความคิิดหกใบ
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