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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของฟ้้อนล่่องน่่าน จัังหวััดน่่าน  

2) ยกระดัับการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของเทศบาลเมืืองน่่าน  

จัังหวััดน่่าน และ 3) เสนอแนวทางการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของ

เทศบาลเมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน โดยใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ กลุ่่�มช่่างฟ้้อน 

ผู้้�นำำ�ท้องถิ่่�น/ผู้้�นำำ�ทางภููมิิปััญญา ปราชญ์์ชาวบ้าน นัักวิิชาการ จำำ�นวน 20 คน 

	ผล การวิิจััยพบว่่า 

	 แนวทางการสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของเทศบาลเมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน 

สามารถทำำ�ได้้โดย 1) ยกระดัับการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมวััฒนธรรมเชิิงพุุทธ

ด้้วยการประชาสััมพัันธ์์ผ่่านส่ื่�อต่่าง ๆ ควรจััดทำำ�คู่่�มืือการฟ้้อนล่่องน่่าน โดยความร่่วมมืือจากหน่่วยงาน

เทศบาลเมืืองน่่าน ในการสร้้างนโยบายที่่�ช่่วยสืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีของจัังหวััดน่่าน 
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ในการเพิ่่�มจำำ�นวนช่่างฟ้้อน มีีการสอนฟ้้อนล่่องน่่านให้้ถููกต้้องตามแบบฉบัับของวััฒนธรรมจัังหวััดน่่าน 

โดยครููนาฏศิิลป์ที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการฟ้้อนล่่องน่่าน เพ่ื่�อให้้เกิิดความสวยงาม พร้อมเพรีียง ซ่ึ่�งช่่างฟ้้อน

ต้้องใช้้สมาธิิ สติิ ตามหลัักพระพุุทธศาสนา ควรนำำ�ฟ้้อนล่่องน่่านบรรจุุในแผนพััฒนาท้้องถิ่่�นและเทศบัญญััติิ

เพ่ื่�อจะจััดทำำ�โครงการเกี่่�ยวกับการฟ้้อนล่่องน่่านต่่อไปอย่่างยั่่�งยืืน สามารถนำำ�ไปต่่อยอดแสดงในวัันสำำ�คัญ

ทางพระพุุทธศาสนาและงานประเพณีีต่าง ๆ ได้้ 2) สร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรม

วััฒนธรรมเชิิงพุุทธโดยมีีผู้้�บรรยายหรืือพิิธีีกรในการบรรยายท่่าฟ้้อน เพ่ื่�อให้้ผู้้�ชมได้้เข้้าใจอวััจนภาษาที่่� 

ช่่างฟ้้อนล่่องน่่านได้้ถ่่ายทอดออกมาทางกาย การสร้้างสรรค์์การแต่่งกายของช่่างฟ้้อนให้้มีีรูปแบบหลากหลาย

มีีสีีสันโดดเด่่นและสวยงามพร้อมเพรีียงมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คัญ: การสร้้างสรรค์์; ฟ้้อนล่่องน่่าน; ศิิลปวััฒนธรรม

Abstract  

	 This research had objectives, 1) to study the history of Fon Long Nan, Nan province, 

2) to enhance the creativity of Fon Long Nan to promote the Buddhist art and culture 

of Nan municipality, Nan province, 3) to propose a creative guideline for the Fon Long 

Nan to promote the Buddhist art and culture of Nan municipality, Nan province.  

This research is qualitative, key performant consisted of a group of dancers, local leaders, 

intellectual leaders, village philosophers, and scholars, with total 20 participants.  

	 The results of the research found that: The guidance can be established creativity 

to promote Buddhist art and culture of Nan municipality, Nan province can be  

accomplished by, 1) enhancing the creativity of Fon Long Nan to promote Buddhist art 

and culture by publicizing through various media and should make the Fon Long Nan 

handbook by co-operates with organizations in Nan municipality area, to form policy that 

could inherit the culture of Nan province, and to increase the number of dancers.  

Fon Lon Nan is taught according to the tradition of Nan culture by knowledgeable dance 

teachers with specialized in Fon Long Nan, to achieve beauty in harmony, dancers must 

use concentration and mindfulness according to Buddhist principles. Fon Long Nan should 

be included in local development plans and ordinances, to create a project about the 

Fon Long Nan sustainably that can be further displayed on Buddhist important days and 

various traditional events. 2) Inventive Fon Long Nan to promote Buddhist art and culture 
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by having a speaker or an emcee describe the dancing posture for audiences to  

understand the non-verbal language that is conveyed physically. Moreover, the creation 

of dancers' costumes has a variety of styles, there are more striking and beautiful colors 

in harmony.

Keywords: Creation; Fon Long Nan; Arts and Culture

บทนำำ�
	 ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�ถืือได้้ว่่ามีีความหลากหลายทางวััฒนธรรม ด้้วยบริิบทของประเทศ 

ที่่�แบ่่งภููมิิภาคออกเป็็นสี่่�ภาคคืือ ภาคเหนืือ ภาคกลาง ภาคอีีสาน และภาคใต้้ ทำำ�ให้้แต่่ละภาคมีีบริิบท 

วิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�แตกต่่างกััน มีีการสร้้างสรรค์์วัฒันธรรมของตััวเองขึ้้�นทำำ�ให้้พฤติิกรรมการแสดงออก

เกิิดการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมที่่�ถ่่ายทอดความรู้้�สึก ความคิิด ความเช่ื่�อของกลุ่่�มคนในสัังคมนั้้�น ๆ 

ทำำ�ให้้เกิิดเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม และเป็็นภาพสะท้้อนถึึงชีีวิิต ความสามารถทางด้้านภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

ของแต่ล่ะภาคของคนในยุคุสมััยนั้้�น ๆ  ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเป็็นการแสดงออกถึงึสติิปััญญาอัันชาญฉลาดของ

บุุคคลในสัังคม ซ่ึ่�งถููกหล่่อหลอมและสั่่�งสมถ่่ายทอดสืืบต่่อกัันมาจากประสบการณ์์จากอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยถ่่ายทอดอารมณ์์และความรู้้�สึกออกมาอย่่างแจ่่มชััด จริงใจ เป็็นลัักษณะของภููมิิปััญญา

ที่่�แสดงถึึงความสัันทััดชััดเจนใน ขนบธรรมเนีียม ประเพณีี ความเช่ื่�อ ศาสนา และศาสตร์ศิ์ิลป์นานาประการ

ที่่�สัังคมมนุุษย์์แลกเปลี่่�ยนสัังสรรค์์ทางวััฒนธรรมกัันระหว่่างคนต่่างชุุมชนด้้วยกััน (ธรรมจัักร พรหมพ้้วย, 

2550)  

	วั ฒนธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดจากการสร้้างสรรค์์ สั่่�งสม และสืืบทอดมาเป็็นเวลายาวนานนัับหลายร้้อยปีี 

การที่่�เราได้้มีีศิลปวััฒนธรรมเป็็นแบบฉบัับของตนเองย่่อมเป็็นเคร่ื่�องบ่่งช้ี้�ว่่า ชาติิไทยของเรามีีความเจริญ

และมีีอารยธรรมไม่่ยิ่่�งหย่่อนไปกว่่าชาติิอ่ื่�น ดัังนั้้�น การธำำ�รงรัักษาไว้้ซ่ึ่�งศิิลปวััฒนธรรม อัันเป็็นเอกลัักษณ์์

ของไทยจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ สิ่่�งที่่�สามารถบ่งช้ี้�ความเป็็นมาของประวััติิศาสตร์์ได้้อย่่างดีียิ่่�งนั้้�นคืือ “นาฏศิิลป์” 

ซ่ึ่�งเป็็นศาสตร์์ทางศิิลปะที่่�รู้้�จักกัันดีีในรููปแบบของการแสดงที่่�มีีลีีลาอ่่อนช้้อยงดงาม บ่่งบอกถึึงความประณีีต

รัักสวยรัักงาม (เรณูู โกสิินานนท์์, 2545) แฝงด้้วยจิินตนาการและศิิลปะอัันละเอีียดอ่่อนของคนไทย 

แสดงถึึงความเป็็นอารยธรรมที่่�รุ่่�งเรืืองและความมั่่�นคงของชาติิที่่�ได้้สืืบทอดต่่อกัันมาตั้้�งแต่่โบราณสามารถ

แสดงออกได้้โดยตนเองทั้้�งในลัักษณะที่่�เข้้มแข็็งและอ่่อนโยน นาฏศิิลป์ถืือว่่าเป็็นภาษาสากลเช่่นเดีียวกับ

ดนตรีี แต่่สามารถเห็็นได้้ด้้วยตาทำำ�ความเข้้าใจได้้ทัันทีี นาฎศิิลป์ไทยถืือ การแสดงพื้้�นบ้้านเป็็นวััฒนธรรม

ที่่�แสดงออกจากชีีวิิตของคนในท้้องถิ่่�นที่่�มีีความคิิดความเช่ื่�อด้้วยจิิตใจ อารมณ์์ และความรู้้�สึึกที่่�บริิสุุทธิ์์� 

ตลอดจนความเช่ื่�อด้้วยลีีลาการเคล่ื่�อนไหวการใช้้ปฏิิภาณไหวพริบในการสร้้างสรรค์์ความงามที่่�มีีความโดดเด่่น

จนถืือเป็็นเอกลัักษณ์์ ลัักษณะการแสดงเป็็นการแสดงเพ่ื่�อความสนุุกสนานในแบบการแสดงที่่�มีีความเกี่่�ยวโยง
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กัับสภาพภูมิิประเทศ สัังคม วััฒนธรรมและความเจริญของท้้องถิ่่�นตามสภาพของเชื้้�อชาติิ ศาสนา สะท้อ้น

ให้้เห็็นวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวบ้้านในสัังคมยุุคนั้้�น (กรมศิิลปากร, 2550) ภาษาถิ่่�นทางภาคเหนืือ 

ที่่�นิิยมใช้้เรีียกการแสดงของนาฏศิิลป์ว่่า “ฟ้้อน”

	จั งหวััดน่่านเป็็นหนึ่่�งในกลุ่่�มของภาคเหนืือตอนบนเป็็นจัังหวััดหนึ่่�งในล้้านนาตะวัันออกที่่�มีี

อารยธรรม วััฒนธรรมอัันมีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ของตนเอง ด้้วยวิิถีีชีีวิิต ค่่านิิยม และความเช่ื่�อ ประกอบ

กัับสภาพบริิบทแวดล้้อมทางธรรมชาติิที่่�โอบล้้อมด้้วยขุุนเขาและมีีแม่่น้ำำ��สายหลัักหล่่อเล้ี้�ยงชีีวิิต คืือ แม่่น้ำำ��น่าน

เป็็นปััจจัยสำำ�คัญที่่�กำำ�หนดวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมความเป็็นอยู่่� ความเช่ื่�อ ประเพณีีของชาวจังหวััดน่่าน และ

เป็็นปััจจัยหลัักในการกำำ�หนดพฤติิกรรมการแสดงออกของศิิลปะการแสดงของนาฏศิิลป์หนึ่่�งในศิิลปะ 

การแสดงของจังัหวััดน่่านที่่�มีีความโดดเด่น่และมีีเอกลัักษณ์เ์ฉพาะตัวัที่่�ไม่่มีีใครเหมืือนนั่่�นก็็คืือ “การฟ้้อน

ล่่องน่่าน” ซ่ึ่�งเป็็นการฟ้้อนที่่�มีีความสวยงามตามแบบฉบัับของชาวจัังหวััดน่่านที่่�มีีประวััติิความเป็็นมา 

ที่่�ยาวนานตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน มีีการพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงตามกาลเวลาโดยอาศััยภููมิิปััญญาของผู้้�รู้้� 

คืือ ปราชญ์์ชาวบ้าน ผู้้�นำำ�ในด้้านวััฒนธรรมและหน่่วยองค์์กรต่่าง ๆ ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้อง ได้้แก่่ วััฒนธรรม

จัังหวััดน่่าน พมจ.น่่าน เทศบาลเมืืองน่่าน โรงเรีียน วััด และชุุมชน การฟ้้อนล่่องน่่านถ่่ายทอดความเป็็นมา

ของชาวน่าน ประวััติิของจัังหวััดน่่าน รวมถึึงความเช่ื่�อและความศรัทธาในพระพุุทธศาสนา มีีความเช่ื่�อถืือว่่า

การฟ้้อนล่่องน่่านเป็็นการฟ้้อนเพ่ื่�อสัักการบููชาองค์์สััมมาสััมพุุทธเจ้้า เพ่ื่�อถวายเป็็นพุุทธบููชา มีีการฟ้้อน 

ในงานบุุญต่่าง ๆ เช่่น งานบวช การแสดงวััฒนธรรมงานเทศกาลพื้้�นบ้้านและงานเทศการต่่าง ๆ และ 

งานประเพณีีประจำำ�ปีที่่�หน่่วยงานให้้การต้้อนรัับแขกบ้้านแขกเมืือง เป็็นต้้น การฟ้้อนล่่องน่่านเป็็นการฟ้้อน

ที่่�มีีความอ่่อนช้้อยสวยงาม ท่่ารำำ�ฟ้้อนแต่่ละท่่าจะมีีเอกลัักษณ์์ของน่่านเฉพาะตััว ขึ้้�นอยู่่�กับแม่่ครููที่่�ถ่่ายทอด

แนะนำำ�การฟ้้อน ใช้้เสีียงดนตรีีประกอบการฟ้้อนจากวงกลองล่่องน่่าน ในส่่วนการแต่่งตััวของช่่างฟ้้อน 

ยัังใช้้เสื้้�อผ้้าพื้้�นเมืืองตามแบบฉบัับการแต่่งกายในชุุดฟ้้อนล่่องน่่านมาโดยตลอด ถึึงแม้้ว่่าจะได้้รัับอิิทธิิพล

ท่่าฟ้้อนมาจากภายนอก ช่่างฟ้้อนเมืืองน่่านก็็สามารถผสมผสานได้อ้ย่่างลงตััวและเป็็นเอกลัักษณ์ข์องตนเอง

การฟ้้อนล่่องน่่านเป็็นรููปแบบของศิิลปะแห่่งอวััจนภาษา (สมเดช อภิิชยกุุล, 2552) การแสดงของชาวน่า่น

ซ่ึ่�งมีีท่าทีีอ่อนช้้อยและเป็็นไปแบบช้้า ๆ ตามวิิถีีชีีวิิตของคนน่่าน มีีดนตรีีประกอบคืือ กลอง ฆ้้อง และ ปี่่�แน

ดนตรีี และท่่วงท่่าการร่่ายรำำ�ดังกล่่าวถ้าได้้ชมและได้้ฟัังจะมีีความสวยงาม ซาบซึ้้�ง ช่ื่�นใจ คล้้อยตามดนตรีี

อัันไพเราะ ผู้้�ที่่�ร่่ายรำำ�หรืือช่่างฟ้้อนต้้องมีีความตั้้�งใจและมีีสมาธิิ ใจเย็็น อดทน ต่่อการฝึึก การรำำ� นอกจากน้ี้�

การฟ้้อนล่่องน่่านยัังเป็็นการบริิหารกายซึ่่�งมีีลัักษณะที่่�คล้้ายกัับการโยคะ เนื่่�องจากต้้องใช้้ทุุกส่่วนของ

ร่่างกายในการร่่ายรำำ�ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับทางพระพุุทธศาสนาในเร่ื่�องของสมาธิิและสติิอีีกด้้วย ต่่อมาทาง

สำำ�นักงานวััฒนธรรมจัังหวััดน่่านได้้มีีการจััดระเบีียบมาตรฐานการฟ้้อนขึ้้�นมาใหม่่ในปีี 2551 ภายใต้้

โครงการภููมิิบ้้านภููมิิเมืืองด้้านศิิลปะการแสดงการฟ้้อนล่่องน่่าน (วััฒนธรรมจัังหวััดน่่าน, 2551) เพ่ื่�อให้้ 

การฟ้้อนมีีความถููกต้้องและเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัน เพ่ื่�อจััดระเบีียบท่่าฟ้้อนให้้เกิิดความสวยงาม และ
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สะดวกในการถ่่ายทอด จัังหวััดน่่านได้้ส่่งเสริิมให้้สถานศึึกษาทำำ�การฝึึกสอนการฟ้้อนล่่องน่่านตามรููปแบบ

การฟ้้อนใหม่่ หลัังจากนั้้�นมา ศิิลปะและวััฒนะธรรมร่่วมสมััยใหม่่จากภายนอกได้้เข้้ามาพร้อมกัับ 

การท่่องเที่่�ยว ส่่งผลให้้สิ่่�งวััฒนธรรมและการแสดงออกทางพฤติิกรรมทางด้้านศิิลปะการแสดงมีีบทบาท

กัับเยาวชนและชาวบ้านมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ฟ้้อนล่่องน่่านค่่อย ๆ หายไปจากวิิถีีชีีวิิตของคนน่่าน และเหตุุผล 

อีีกประการหนึ่่�ง เนื่่�องจากครููผู้้�รู้้�ที่่�เป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�มีีความรู้้�ในศิิลปะการฟ้้อนล่่องน่่านได้้ขาดการสืืบทอด 

การฟ้้อนให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่

	ด้ วยเหตุุผลความเป็็นมาและความสำำ�คัญดัังกล่่าวแล้้ว ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาการสร้้างสรรค์์

ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของเทศบาลเมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน เน่ื่�องจากการถ่่ายทอด

ศิิลปะการแสดงดัังกล่่าวได้้เริ่่�มจางหายไปกัับบริิบทของสัังคมความเป็็นน่่าน และอีีกประการผู้้�ที่่�จะมาสืืบทอด

ศิิลปะการแสดงน้ี้�มีีจำำ�นวนน้้อย มีีสภาวะการแข่่งขัันของโลกสมััยใหม่่และการไหลบ่าของกระแสโลกาภิิวััตน์์

โดยการศึึกษาเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธในเขตเทศบาลเมืืองน่่าน รวมถึึงเสริิมสร้้างการเรีียนรู้้� 

การฟ้้อนล่่องน่่านให้้กัับประชาชนได้้เกิิดการเรีียนรู้้� และอนุุรัักษ์์สืืบทอดให้้ดำำ�รงอยู่่�คู่่�กับสัังคมเมืืองน่่าน

สืืบไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของฟ้้อนล่่องน่่านจัังหวััดน่่าน

	 2. เพ่ื่�อยกระดัับการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของเทศบาล 

เมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน

	 3. เพ่ื่�อเสนอแนวทางการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของเทศบาล

เมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 งานวิิจััยฉบัับน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) และเก็็บข้้อมููลภาคสนาม (Field 

Study) โดยได้้กำำ�หนดผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 20 คน ประกอบด้้วย 1) ตััวแทนช่่างฟ้้อนล่่องน่่าน 5 คน  

2) ผู้้�นำำ�ท้องถิ่่�น/ผู้้�นำำ�ทางภููมิิปััญญา 5 คน 3) ตััวแทนกลุ่่�มอนุุรัักษ์์การฟ้้อนล่่องน่่าน/ปราชญ์์ชาวบ้าน 5 คน

และ 4) ครููผู้้�สอนนาฏศิิลป์ในโรงเรีียน/นัักวิิชาการ 5 คน 

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1. แบบสััมภาษณ์์ (Interview) ซ่ึ่�งแบ่่งแบบสััมภาษณ์์ออกเป็็น 2 ตอน คืือ ตอนที่่� 1 สััมภาษณ์์เกี่่�ยว

กัับข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ และ ตอนที่่� 2 สััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับฟ้้อนล่่องน่่าน : แนวทางการสร้้างสรรค์์

เพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของเทศบาลเมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน 
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	 2. การจััดประชุุมกลุ่่�มย่่อย (Focus group) โดยดำำ�เนิินการร่่วมกัับผู้้�นำำ�กลุ่่�มช่่างฟ้้อน ผู้้�นำำ�ทางธรรมชาติิ

ผู้้�นำำ�ท้องถิ่่�น ปราชญ์ช์าวบ้า้น นัักวิิชาการ ที่่�มีีบทบาทเกี่่�ยวกับการฟ้้อนล่อ่งน่่าน โดยมีีประเด็น็สนทนา เช่่น

ประวััติิความเป็็นมาของการฟ้้อนล่่องน่่าน คุุณค่่า ค่่านิิยม และความสำำ�คัญของการฟ้้อนล่่องน่่าน

	 3. ปฏิิบััติิการยกระดัับการฟ้้อนล่่องน่่านภาคสนาม โดยการลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจข้อ้มููลภาคสนาม (Field 

Study) โดยการคััดเลืือกพื้้�นที่่�เป้้าหมายแบบเจาะจงเพ่ื่�อยกระดัับการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่าน ให้้มีีความ

หลากหลายมิิติิ ทั้้�งมิิติิด้้านศิิลปะ มิิติิพหุวััฒนธรรม ร่่วมกัับองค์์การบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�น องค์์การบริิหาร

พััฒนาพื้้�นที่่�เพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยว กลุ่่�มช่่างฟ้้อนของเทศบาลเมืืองน่่าน รวมถึึงจััดกิิจกรรมการถ่่ายทอด 

ฟ้้อนล่่องน่่าน และเข้้าร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการฟ้้อนล่่องน่่าน ในงานแห่่ผ้้ากฐิินพระราชทานประจำำ�ปี 

2565 ของวััดหลวง พร้อมร่่วมจััดการถ่่ายทอดการฟ้้อนล่่องน่่านผ่่านส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ของจััดหวััด และ

ระดัับประเทศที่่�มาทำำ�การถ่่ายทอดสดทุุกปีี คืือ ไทยพีีบีีเอส โดยการทำำ�งานวิิจััยแบบมีีส่วนร่่วม (Participatory 

Action Research-PAR)

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดกระบวนการและขั้้�นตอนในการดำำ�เนิินกระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููลวิิจััย  

อัันมีีสาระสำำ�คัญโดยสรุุปดัังต่่อไปน้ี้�

	 1. ศึึกษารวบรวมข้้อมููลจากเอกสารทางวิิชาการและผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับประวััติิความเป็็นมา

ของการฟ้้อนล่่องน่่าน คุุณค่่า ความสำำ�คัญ และการปรัับกัับพหุวััฒนธรรมร่่วมสมััย

	 2. วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสารทางวิิชาการและผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับประวััติิความเป็็นมา 

ของการฟ้้อนล่่องน่่าน คุุณค่่าและความสำำ�คัญของการฟ้้อนล่่องน่่าน

 	 3. สััมภาษณ์์ผู้้�มีีส่วน ร่่วมในการวิิจััยหรืือผู้้�ให้้สััมภาษณ์์อัันประกอบไปด้้วย ผู้้�นำำ�กลุ่่�มช่่างฟ้้อน  

ผู้้�นำำ�ท้องถิ่่�น ผู้้�นำำ�ภูมิิปััญญาท้้องถิ่่�น นัักวิิชาการ ตลอดจนบุุคคลที่่�มีีส่วนสำำ�คัญซ่ึ่�งมีีส่วนเกี่่�ยวข้องกัับ 

การฟ้้อนล่่องน่่าน

 	 4. สัังเกตแบบมีีส่วนร่่วมโดยดููพฤติิกรรมการแต่่งกาย ภาษา และวััฒนธรรมของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

และผู้้�เข้้าร่่วมการจััดกิิจกรรมการฟ้้อนล่่องน่่านในงานต้้อนรัับผ้้ากฐิินพระราชทานวััดหลวง

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจัยัทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยวิิเคราะห์์ข้อ้มููลร่วมกัับแนวคิดทฤษฎีีและผลงานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง โดยศึึกษาผ่่านทางคุุณค่่าของการฟ้้อนล่่องน่่านและความสำำ�คัญผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ มีีการจดบัันทึึกและบัันทึึกเสีียง จากนั้้�นนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาจััดพิิมพ์์

บัันทึึกข้้อความ นำำ�ข้อความที่่�ได้้มาจำำ�แนกเป็็นประเด็็นและเรีียบเรีียงเฉพาะประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับวััตถุุประสงค์์
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ของงานวิิจััยโดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis Technique) ประกอบกัับบริิบท 

(Context) แล้้วสังเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยและนำำ�เสนอต่่อไป

ผลการวิิจััย 
	 การฟ้้อนล่่องน่่าน : แนวทางการสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของเทศบาล 

เมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน ได้้ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ ดัังน้ี้�

	 1. ประวััติิความเป็็นมาของฟ้้อนล่่องน่่านจัังหวััดน่่าน

	 การฟ้้อนล่่องน่่านมีีความเป็็นมาจากการย้้ายเมืืองโดยการนำำ�ของพญาการเมืือง ย้้ายเมืืองจาก 

เมืืองวรนคร (เมืืองปััว) มายัังเวีียงภููเพีียงแช่่แห้้ง ในการย้้ายเมืืองนั้้�นได้้ใช้้เส้้นทางน้ำำ��ผ่านแม่่น้ำำ��น่าน 

เป็็นเส้้นทางหลััก มีีการล่่องแพอพยพข้าราชบริิพารลงมา (ประภาศรีี ศรีีประดิิษฐ์์, 2559) ขณะล่่องตาม

แม่่น้ำำ��น่านมานั้้�น ได้้มีีการขัับดนตรีีประกอบด้้วย ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�บนแพอยากจะคลายความเม่ื่�อยล้้าจึึงลุุกขึ้้�น

ฟ้้อนบนแพที่่�ล่่องมา ต่่อมาได้้มีีการนำำ�เอาการฟ้้อนนั้้�นมาใช้้ในการฟ้้อนบนเรืือแข่่ง ทีีมใดที่่�เป็็นผู้้�ชนะฝีีพาย

ในเรืือนั้้�นจะลุุกขึ้้�นฟ้้อนเพ่ื่�อแสดงความดีีใจ อีีกทั้้�งยัังได้้รัับเกีียรติิจากเจ้้าผู้้�ครองนครน่่านลงไปฟ้้อนบน 

ลำำ�เรืือของผู้้�ชนะด้้วย จากการฟ้้อนบนเรืือได้้นำำ�ท่าฟ้้อนล่่องน่่าน ขึ้้�นมาฟ้้อนบนพื้้�นดิินโดยเริ่่�มจาก 

การฝึึกสอนและใช้้ฟ้้อนต้้อนรัับแขกผู้้�มาเยืือน ซ่ึ่�งจำำ�กัดอยู่่�ในคุ้้�มหลวง ผู้้�ที่่�จะทำำ�การฟ้้อนคืือกลุ่่�มลููกหลาน

เจ้้าผู้้�ครองนครน่่าน (เสนีี จิินตเกษม, 2554) ต่่อมายุุคสมััยการปกครองได้้เปลี่่�ยนแปลงไป ทำำ�ให้้การฟ้้อน

ล่่องน่่านถููกเผยแพร่่ออกมาภายนอกคุ้้�มหลวง ทำำ�ให้้เกิิดการสืืบทอดของชุุมชนโดยนำำ�มาฟ้้อนใน 

งานประเพณีีสำำ�คัญต่่าง ๆ

	 2. การยกระดัับการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของเทศบาล

เมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน

	 การยกระดัับการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของเทศบาล 

เมืืองน่่าน จัังหวััดน่่านสามารถทำำ�ได้้ ดัังน้ี้� 

	 1) ประสานงานกัับผู้้�บริิหารของเทศบาลเมืืองน่่านเพ่ื่�อเล็็งเห็็นความสำำ�คัญเร่ื่�องประเพณีีและ

วััฒนธรรมของการฟ้้อนล่่องน่่าน ทำำ�ให้้เกิิดนโยบายในการอนุุรัักษ์์ ฟ้ื้�นฟูู สืืบสาน และผลัักดันัเร่ื่�องการฟ้้อน

ล่่องน่่านเข้้าสู่่�แผนและเทศบัญญััติิของเทศบาลเมืืองน่่านต่่อไป โดยมุ่่�งเน้้นการมีีส่วนร่่วมจากทุุกชุุมชน 

ในเขตเทศบาลเมืืองน่่านและภาคีีเครืือข่่ายจากหมู่่�บ้านนอกเขตเทศบาล นอกจากนี้้�ยัังผลัักดัันให้้นำำ� 

เร่ื่�องการฟ้้อนล่่องน่่าน บรรจุุเข้้าไปในแผน/หลัักสููตรของสถานศึึกษามากขึ้้�น 

	 2) เพิ่่�มจำำ�นวนของช่่างฟ้้อนมากขึ้้�นตั้้�งแต่่เยาวชนจนถึึงผู้้�สูงอายุุ โดยมุ่่�งเน้้นการมีีส่วนร่่วมจาก 

ทุุกชุุมชนในเขตเทศบาลเมืืองน่่านและภาคีีเครืือข่่ายจากหมู่่�บ้านนอกเขตเทศบาล เน่ื่�องจากการฟ้้อน 

ล่่องน่่านจะนิิยมฟ้้อนกัันเป็็นหมู่่�คณะ ทำำ�ให้้ต้้องใช้้ผู้้�ฟ้้อนจำำ�นวนมากด้้วยความเช่ื่�อเร่ื่�องของการที่่�ชาวน่าน
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ในสมััยก่่อนฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อถวายเป็็นพุุทธบููชา เน่ื่�องจากพระพุุทธศาสนามีีบทบาทสำำ�คัญต่่อวิิถีี 

การดำำ�เนิินชีีวิิตของคนในจัังหวััดน่่านเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

	 3) สร้้างโอกาสและพื้้�นที่่�การแสดง โอกาสและพื้้�นที่่�การแสดงการฟ้้อนล่่องน่่านแต่่เดิิมนิิยมแสดง

ในงานแข่่งเรืือประจำำ�ปีเป็็นหลัักและนาน ๆ ครั้้�ง จะแสดงในงานต่่าง ๆ เช่่น งานปีีใหม่่เมืือง งานประเพณีี

ทอดกฐิิน งานตานก๋๋วยสลาก ทำำ�ให้้โอกาสจะถ่่ายทอดและฝึึกซ้้อมน้้อยมาก สภาวััฒนธรรมจัังหวััดน่่าน 

เทศบาลเมืืองน่่าน และกลุ่่�มสตรีีเทศบาลเมืืองน่่าน ควรทำำ�ความร่่วมมืือสร้้างเครืือข่่ายฟ้้อนล่่องน่่าน  

โดยให้้ชุุมชนเป็็นผู้้�ถ่ายทอดและฝึึกซ้้อมเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ในการสืืบต่่อการฟ้้อนล่่องน่่าน โดยสร้้างเวทีี 

การถ่่ายทอดและแสดงฟ้้อนล่่องน่่านให้้กัับชุุมชน อาทิิเช่่น การฟ้้อนต้้อนรัับแขกบ้้านแขกเมืือง ที่่�เข้้ามาสู่่�

จัังหวััดน่่าน ที่่�มีีกิจกรรมถนนคนเดินิ บริิเวณข่ว่งเมืืองน่่าน ในทุกุ ๆ  วัันศุุกร์์ เสาร์ ์และอาทิติย์ ์ของสัปัดาห์์

รวมถึึงการนำำ�ช่างฟ้้อนของแต่่ละชุุมชนในเขตเทศบาลเมืืองน่่าน หมุุนเวีียนเปลี่่�ยนกัันให้้เกิิดการมีีส่วนร่่วม

ของชุุมชน 

	 3. แนวทางการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของเทศบาล 

เมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน

	 แนวทางการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของเทศบาลเมืืองน่่าน 

จัังหวััดน่่าน มีี 3 แนวทาง ดัังน้ี้�

	 1) แนวทางด้้านการสร้้างเร่ื่�องราวให้้กัับท่่าฟ้้อน การฟ้้อนล่่องน่่านเกิิดจากการที่่�เจ้้าผู้้�ครองนครน่่าน

ย้้ายเมืืองจากเมืืองปััวสู่่�เวีียงภููเพีียงแช่่แห้้ง โดยการนำำ�ข้าราชบริิพารล่่องเรืือมาตามลำำ�น้ำำ��น่าน ซ่ึ่�งใช้้ระยะ

เวลานานทำำ�ให้ผู้้้�ที่่�โดยสารอยู่่�บนเรืือเกิดิความเมื่่�อยล้้า จึึงลุุกขึ้้�นฟ้้อนตามจังัหวะดนตรีีที่่�ขัับประโคมบนเรืือ

โดยผู้้�ฟ้้อนคิิดค้้นท่่าทางการฟ้้อนเลีียนแบบธรรมชาติิที่่�พบเห็็น ปััจจุุบัันได้้มีีการนำำ�การฟ้้อนล่่องน่่าน 

จากบนเรืือมาใช้้ฟ้้อนบนพื้้�นดิิน นำำ�เอาท่่าฟ้้อนมาประยุุกต์์และถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น แต่่ผู้้�ฟ้้อนต่่างฟ้้อน 

ตามกระบวนท่่าที่่�ถูกูถ่่ายทอดมา โดยไม่่ทราบถึึงที่่�มาและความสำำ�คัญของการฟ้้อนแต่่ละท่่า กอปรกัับขณะ

แสดงฟ้้อนล่่องน่่าน ไม่่มีีการบอกถึึงท่่าฟ้้อนและความสำำ�คัญ จึึงทำำ�ให้้ไม่่สามารถเข้้าถึึงอรรถรสของศิิลปะ

การฟ้้อนได้้อย่่างเต็็มที่่� ดัังนั้้�นควรมีีการสร้้างเร่ื่�องราวให้้กัับท่่าฟ้้อน เพ่ื่�อบอกถึึงที่่�มาและความสำำ�คัญของ

ท่่าฟ้้อนล่่องน่่าน โดยจััดทำำ�คู่่�มืือการฟ้้อนล่่องน่่านให้้กัับผู้้�ฝึกฟ้้อนและมีีผู้้�บรรยายหรืือพิิธีีกรเพ่ื่�อบรรยาย

ความหมายของท่่าฟ้้อนแต่่ละท่่าให้้กัับผู้้�รับชมเพ่ื่�อความเข้้าใจเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันของท่่าฟ้้อน 

	 2) แนวทางด้้านการส่่งเสริิมสนัับสนุุนการแต่่งกายของฟ้้อนล่่องน่่าน เดิิมไม่่ได้้กำำ�หนดรููปแบบ 

การแต่ง่กาย เพีียงให้้มีีความประณีีตสวยงามและเหมาะสม ผ้้าน่่านหรืือผ้้าลายน้ำำ��ไหลเป็น็ผ้้าที่่�มีีเอกลัักษณ์์

โดดเด่่นของจัังหวััดน่่าน โดยลายของผ้้าเลีียนแบบมาจากการไหลของแม่่น้ำำ��น่าน ในการฟ้้อนแต่่ละครั้้�ง 

ช่่างฟ้้อนจะนิิยมแต่่งกายด้้วยผ้้าลายน้ำำ��ไหลและซิ่่�นม่่าน หรืือแต่่งกายตามแบบวิิถีีชีีวิิตแต่่ละท้้องถิ่่�น  

(สัักก์์สีีห์ พนสัันติิกุุล, 2556) 
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สภาวััฒนธรรมจัังหวััดน่่านมีีบทบาทที่่�สำำ�คัญเป็็นอย่า่งยิ่่�งที่่�จะขัับเคล่ื่�อนการกำำ�หนดรููปแบบเคร่ื่�องแต่่งกาย

สำำ�หรัับช่่างฟ้้อนให้้มีีความเหมาะสม เข้้ากัับยุุคสมััยสวยงาม เป็็นเอกลัักษณ์์ของคนน่่าน 

	 3) ปรัับท่่ารำำ�ให้้ถููกต้้องอ่่อนช้้อยตามแบบฉบัับของวััฒนธรรมจัังหวััดน่่านโดยเทศบาลเมืืองน่่าน 

มีีการประสานงานไปยัังครููสอนนาฏศิิลป์ในการปรัับท่่าฟ้้อน จััดแถวจากเรีียงหน้้ากระดานมาจััดเป็็น 

การฟ้้อนที่่�หลากหลายโดยปรัับฟ้้อนจัับคู่่�เดิินเข้้าออก มีีการฟ้้อนเป็็นวงกลม มีีการฟ้้อนเป็็นครึ่่�งวงกลม 

และการย่่างเท้้าสลัับแถวซ่ึ่�งปััจจุุบัันสามารถปรัับเปลี่่�ยนไปตามสภาพสถานที่่�ฟ้้อนได้้ จััดแถวเรีียงลำำ�ดับ

ของช่่างฟ้้อนตามความสููงเรีียงลำำ�ดับได้้ดีีขึ้้�นและเป็็นระเบีียบสวยงาม เกิิดความพร้อมเพีียงการฟ้้อนล่่องน่่าน

จะเป็็นไปด้้วยความเรีียบร้้อยและพร้้อมเพรีียงกัันคืือ หลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาดัังคำำ�ที่่�กล่่าวว่า  

“สุุขา สงฺฺฆสฺส สามคฺฺคีี” ความสามััคคีีของหมู่่�คณะนำำ�สุขมาให้้ ด้้วยหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา 

เป็็นสิ่่�งที่่�หล่่อหลอมให้้มีีความรััก สามััคคีี เอื้้�ออาทรต่่อกััน (ศราวุุธ จัันทรขำำ�, 2563) สอนให้้คนอยู่่�ร่วมกััน

อย่่างไรให้้มีีความสุุข นัับได้้ว่่าพระพุุทธศาสนาเป็็นรากเหง้้าของวััฒนธรรมประเพณีีที่่�ดีีงาม โดยเฉพาะ 

เร่ื่�องของการนาฏศิิลป์การฟ้้อนล่่องน่่านที่่�ปรากฏ จากการศึึกษาจะเห็็นได้้ว่่าทุุกกิิจกรรมที่่�จะมีีการฟ้้อน

ล่่องน่่าน ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพระพุุทธศาสนาโดยส่่วนใหญ่่ ประกอบกัับหลัักคำำ�สอน

ของพระพุุทธศาสนาสอนให้้มีีสมาธิิ การฟ้้อนล่่องน่่านจะประสบความสำำ�เร็็จได้้จำำ�ต้องอาศััยสมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�น

แน่่วแน่่ จิิตใจจดจ่่ออยู่่�กับเสีียงจัังหวะดนตรีี และท่่าทางประกอบการฟ้้อนในแต่่ละท่่า

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	จ ากการวิิจััย ฟ้้อนล่่องน่่าน : แนวทางการสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธของ

เทศบาลเมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลได้้ ดัังน้ี้� 

	 1. การยกระดัับการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมวััฒนธรรมเชิิงพุุทธ 

	 การฟ้้อนล่่องน่่านเป็็นวััฒนธรรมที่่�สืืบทอดต่่อ ๆ กัันมาโดยปราชญ์์ชาวบ้านที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ 

การฟ้้อนล่่องน่่าน จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น จนกระทั่่�งปััจจุุบัันวััฒนธรรมทางตะวัันตกได้้เข้้ามาเปลี่่�ยนแปลงความเป็็นอยู่่�

และวััฒนธรรมของจัังหวััดน่่าน การฟ้้อนล่่องน่่านขาดความเอาใจใส่่และสานต่่อจากคนรุ่่�นใหม่่และปราชญ์์

ชาวบ้านที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการฟ้้อนล่่องน่่านเดิิมมีีจำำ�นวนลดลง ปราชญ์์ชาวบ้านที่่�สามารถถ่ายทอดความรู้้�

เกี่่�ยวกับการฟ้้อนล่่องน่่านได้้มีีอายุุมาก ทำำ�ให้้วััฒนธรรมการฟ้้อนล่่องน่่านเริ่่�มเลืือนหายไปจากวิิถีีของคนน่่าน

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นว่่าการยกระดัับการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมวััฒนธรรมเชิิงพุุทธ

สามารถทำำ�ได้้โดยการประสานงานกัับทางเทศบาลเมืืองน่่าน เพ่ื่�อทำำ�ให้้เกิิดนโยบายด้้านการสืืบสาน

วััฒนธรรมประเพณีีการฟ้้อนล่่องน่่านของจัังหวััดน่่าน ในการเพิ่่�มจำำ�นวนช่่างฟ้้อนในแต่่ละชุุมชนจากเดิิม

มีีช่างฟ้้อนล่่องน่่านจำำ�นวนไม่่มาก บางชุุมชนไม่่มีีช่างฟ้้อนล่่องน่่าน จากนโยบายดัังกล่่าวทำำ�ให้้ทุุกชุุมชน 

ในเขตเทศบาลเมืืองน่่านมีีช่างฟ้้อนฯ อย่่างน้้อยชุุมชนละ 10 คน และมีีการนำำ�ครููนาฏศิิลป์ที่่�มีีความรู้้� 
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เกี่่�ยวกับการฟ้้อนฯ เข้้าไปสอนให้้กัับช่่างฟ้้อนฯ ของแต่่ละชุุมชน โดยช่่วยปรัับท่่าฟ้้อนให้้ถููกต้้อง 

ตามแบบฉบัับของวััฒนธรรมจัังหวััดน่่าน สอนให้้เกิิดความอ่่อนช้้อยสวยงามของท่่าฟ้้อนและฝึึกซ้้อม 

เพ่ื่�อให้้เกิิดความพร้อมเพรีียงในหมู่่�ช่างฟ้้อนจำำ�นวนมากซ่ึ่�งที่่�ช่่างฟ้้อนจะฟ้้อนได้้สวยงาม พร้อมเพรีียง  

ต้้องใช้้สมาธิิตามหลัักของพระพุุทธศาสนา นอกจากน้ี้�ยัังได้้นำำ�การสืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีการฟ้้อน 

ล่่องน่่านของจัังหวััดน่่าน เข้้าไปหารืือเพ่ื่�อบรรจุุให้้มีีการยกระดัับการฟ้้อนล่่องน่่านในแผนพััฒนาท้้องถิ่่�น

และเทศบัญญััติิ เพ่ื่�อจะจััดทำำ�โครงการเกี่่�ยวกับการฟ้้อนล่่องน่่านต่่อไปอย่่างยั่่�งยืืน สามารถนำำ�ไปต่่อยอด

แสดงในวัันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนาและงานประเพณีีต่่าง ๆ เช่่น ประเพณีีแห่่เทีียนจำำ�นำำ�พรรษา  

งานถวายผ้้ากฐิิน ประเพณีีทานสลากภััต และงานขึ้้�นพระธาตุุ เป็็นต้้น ทำำ�ให้้มีีการเพิ่่�มพื้้�นที่่�ในการแสดงฟ้้อนฯ

และนำำ�มาเป็็นการฟ้้อนถวายเป็็นพุุทธบููชา ธรรมบููชา สัังฆบูชา อัันเป็็นการถวายบููชาด้้วยความนอบน้้อม

เคารพในคุุณของพระรััตนตรััย ที่่�เป็็นการแสดงออกผ่่านท่่าทางการฟ้้อนฯ รวมถึึงเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ 

ช่่างฟ้้อนฯ ได้้แสดงเพ่ื่�อให้้การฟ้้อนฯได้้ถููกพบเห็็น เป็็นที่่�รู้้�จักเป็็นวงกว้้างต่่อไป สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

พระธนาเทพ สกฺฺกวํํโส (ศัักดิ์์�วงค์์) ที่่�ทำำ�การศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง “ศึึกษาการอนุุรัักษ์์ก๋๋องปู่่�จาของชาวพุทธในเขต

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดลำำ�ปาง” ที่่�มีีการตีีก๋องปู่่�จาเพ่ื่�อถวายเป็็นพุุทธบููชา ธรรมบููชา สัังฆบูชา ด้้วยความเคารพ

บอกอาณััติิสััญญาณและใช้้ประกอบพิิธีีงานบุุญ มีีขั้้�นตอนการเรีียนการสอนไม่่เป็็นระบบมีีพระสงฆ์์สามเณร

และลููกศิิษย์์วััดรวมถึึงมรรคทายกตีีก๋องปู่่�จาในวัันโกนวัันพระตามภููมิิความรู้้� (พระธนาเทพ  สกฺฺกวํํโส, 2560) 

	 2. แนวทางการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมวััฒนธรรมเชิิงพุุทธ

	 ผู้้�วิิจััยได้้มีีส่วนร่่วมในการสร้้างสรรค์์ฟ้้อนล่่องน่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรมวััฒนธรรมเชิิงพุุทธ

โดยการสร้้างสรรค์์เร่ื่�องราวการฟ้้อนท่่ารำำ�ซ่ึ่�งเป็็นอวััจนภาษา ดัังนั้้�นควรมีีผู้้�บรรยายหรืือพิิธีีกรในการ

บรรยายท่่าฟ้้อนต่่าง ๆ  เพ่ื่�อให้้ผู้้�ชมเข้้าใจถึงความหมายของท่่าฟ้้อนแต่่ละท่่า ซ่ึ่�งท่่าฟ้้อนแต่่ละท่่าเป็็นท่่าที่่�

เลีียนแบบมาจากธรรมชาติิที่่�ได้้พบเห็็นจากการล่่องแพระหว่่างการย้้ายเมืืองหลวง นอกจากน้ี้�ยัังมีีการนำำ�ครูู

ที่่�มีีความรู้้�ด้านนาฏศิิลป์ในจัังหวััดน่่านมาหารืือเพ่ื่�อปรัับท่่าฟ้้อนล่่องน่่านให้้ถููกต้้นตามแบบฉบัับของ

วััฒนธรรมจัังหวััดน่่าน เช่่น จากเดิิมท่่าฟ้้อนท่่าที่่� 1 ท่่าไหว้้ เดิิมประนมมืือโดยให้้ปลายนิ้้�วทั้้�ง 10 นิ้้�ว แนบชิิดกััน

ปรัับเปลี่่�ยนให้้ถููกต้้องเป็็นประนมมืือโดยให้้ปลายนิ้้�วทั้้�ง 10 แยกจากกัันเล็็กน้้อยเสมอหน้้าอก ทำำ�ให้้เกิิด

ความอ่่อนช้้อยและพร้อมเพรีียงกััน และจากเดิิมท่่าฟ้้อนท่่าที่่� 6 ท่่า เก็็บบััวถวายพระมีีการใช้้นิ้้�วชี้�กัับ 

นิ้้�วโป้้งจีีบมืือมาชิิดกััน ถููกปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการใช้้นิ้้�วโป้้งกัับนิ้้�วกลางจีีบมืือไม่่ชิิดกััน เป็็นต้้น นอกจากน้ี้� 

ยังัมีีการสร้้างสรรค์์การแต่่งกายของช่่างฟ้้อน จากเดิิมสวมเสื้้�อแขนกระบอกสีีพื้้�น ซิ่่�นม่่าน และห่่มสไบสีีพื้้�น

ธรรมดา ทรงผมเกล้า้มวยบิิดผมกลางศีีรษะธรรมดา ประดับัด้้วยดอกไม้้ไหวหรืือดอกไม้้ตามฤดููกาล แต่่ใน

ปััจจุุบัันมีีเสื้้�อ ซิ่่�น ผ้้าสไบ ในรููปแบบที่่�หลากหลาย มีีสีีสันที่่�โดดเด่่นและสวยงาม โดยเฉพาะผ้้าสไบมีีการปััก

ด้้วยลููกปััดสีีสันต่่าง ๆ  เกิิดเป็็นลวดลายที่่�สวยงามด้้วยฝีีมืือของช่่างฟ้้อนเอง การเกล้้ามวยผมก็็มีีหลากหลาย

รููปแบบและใช้้เคร่ื่�องประดัับผมที่่�ถููกประดิิษฐ์์จากวััสดุุต่่าง ๆ  มากมาย เช่่น ผ้้าใยบััว โลหะ เคร่ื่�องเงิิน และ
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ดอกไม้ส้ีีสันสวยงาม สอดคล้อ้งกัับงานวิิจััยของ ประภาศรีี ศรีีประดิษิฐ์์  ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง “ฟ้้อนล่อ่งน่่าน

: วััฒนธรรมการฟ้้อนในจัังหวััดน่่าน” ที่่�กล่่าวว่า กระบวนท่่าฟ้้อนแต่่เดิิมใช้้ท่่าฟ้้อนที่่�นำำ�มาจากฟ้้อน 

ลายงามซึ่่�งหากฟ้้อนบนเรืือสามารถเคลื่่�อนไหวเท้า้ได้้เพีียงเล็็กน้้อย แต่่หากฟ้้อนบนบกจะดีีดส้้นเท้้าขึ้้�นสููง

ก่่อนการย่ำำ��เท้้าทุุกครั้้�งต่่อมาได้้มีีการนำำ�ท่ารำำ�มาตรฐานทางด้้านนาฏศิิลป์ไทยภาคกลางมาประยุุกต์์ 

ในการฟ้้อน วงดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการฟ้้อน คืือ วงกลองล่่องน่่าน ซ่ึ่�งหากเป็็นการฟ้้อนบนลำำ�เรืือจะ 

ประกอบด้้วยเคร่ื่�องดนตรีี ได้้แก่่ กลองสองหน้้า ฆ้้อง แน และปาน แต่่หากฟ้้อนบนบกจะประกอบด้้วย

เคร่ื่�องดนตรีี ได้้แก่่ กลองแอว ฆ้้อง แน ฉาบ เพลงที่่�ใช้้บรรเลง คืือเพลง “มอญเรืือแข่่ง” การแต่่งกาย

ประกอบด้้วยการนุ่่�งซิ่่�นม่่าน สวมเสื้้�อแขนกระบอก ห่่มสไบ เกล้้าผมมวยกึ่่�งกลางศีีรษะ ติิดดอกเอื้้�องผึ้้�ง 

และนิิยมนำำ�ออกแสดงในงานมงคลเท่่านั้้�น (ประภาศรีี ศรีีประดิิษฐ์์, 2558)

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

	 ควรปลููกฝัังทัักษะการฟ้้อนล่่องน่่านที่่�ถููกต้้องให้้กัับเด็็กและเยาวชนช่่วยกัันสืืบสานและสืืบทอด 

โดยมีีการจััดอบรมการฟ้้อนล่่องน่่านในแต่่ละชุุมชน โดยให้้ผู้้�ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญมาให้้ความรู้้�แก่่คนในชุุมชน

เพ่ื่�อให้้การฟ้้อนล่่องน่่านของคนในชุุมชน เขตเทศบาลเมืืองน่่าน เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัน มีีความถููกต้้อง

และสวยงาม  ควรนำำ�การแสดงฟ้้อนล่่องน่่านเข้้าไปเผยแพร่หรืือบรรจุุไว้้ในหลัักสููตรการเรีียนการสอน และ

มีีการเผยแพร่ผลงานทางวิิชาการ ควรอนุุรัักษ์์ท่่าฟ้้อน การแต่่งกายของผู้้�ฟ้้อนล่่องน่่านให้้เป็็นแบบดั้้�งเดิิม

และจััดตั้้�งกลุ่่�มฟ้้อนล่่องน่่านในโรงเรีียน ชุุมชน มีีจิตอาสาสอนฟ้้อนล่่องน่่าน และมีีกิิจกรรมที่่�ให้้โอกาส 

เด็็กรุ่่�นใหม่่ได้้เรีียนรู้้�และรู้้�จัักการฟ้้อนล่่องน่่าน โดยนำำ�สมาธิิใช้้ในการจดจำำ�ท่าฟ้้อน ฟัังจัังหวะ ควรมีีสื่�อ

ประชาสััมพัันธ์์ให้้แพร่หลายเป็็นที่่�รู้้�จักของคนทั่่�วไป ควรมีีการเช่ื่�อมโยงกัับเครืือข่่ายต่่าง ๆ  รวมถึึงการบรรจุุ

ในแผนพััฒนาเทศบาลเมืืองน่่านที่่�เป็็นเร่ื่�องการฟ้้อนล่่องน่่านโดยตรง ควรมีีหน่่วยงานสนัับสนุุนด้้าน 

การแต่่งกายให้้กัับช่่างฟ้้อนเพ่ื่�อเป็็นกำำ�ลัังผลัักดัันให้้การฟ้้อนล่่องน่่านอยู่่�คู่่�จังหวััดน่่านตลอดไป

	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งต่่อไป ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าควรที่่�จะศึึกษาในประเด็็นที่่�น่่าสนใจ  

ดัังต่่อไปน้ี้�

	 1. การวิิจััยน้ี้�สามารถนำำ�ไปต่่อยอดงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการฟ้้อนล่่องน่่าน พััฒนาการและ 

การประยุุกต์์ร่่วมสมััยในปััจจุุบััน เพ่ื่�อให้้การฟ้้อนล่่องน่่านได้้ถููกถ่่ายทอดสู่่�สายตาชาวโลกในทุุกมิิติิ  

อัันจะก่่อให้้เกิิดเกิิดความมั่่�งคง ยั่่�งยืืนต่่อไป
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	 2. สามารถนำำ�ผลการวิิจััยมาต่่อยอดทางการศึึกษา ด้้านการสร้้างคุุณค่่าเพิ่่�มให้้กัับนาฏศิิลป์  

การฟ้้อนล่่องน่่าน ตลอดจนนำำ�ไปศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับการรัักษาและการคงอยู่่�ของวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น

จัังหวััดอ่ื่�นที่่�ได้้รัับการพััฒนาแล้้ว เพ่ื่�อเกิิดกระบวนการและองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ

 

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 1. ความเป็็นมาของฟ้้อนล่่องน่่าน การฟ้้อนล่่องน่่าน มีีความเป็็นมาจากการย้้ายเมืืองโดยการนำำ�

ของพญาการเมืือง ย้้ายเมืืองจากเมืืองวรนคร (เมืืองปััว) มายัังเวีียงภููเพีียงแช่่แห้้งในการย้้ายเมืืองนั้้�นได้้ใช้้

เส้้นทางน้ำำ�� แม่่น้ำำ��น่านเป็็นเส้้นทางหลัักมีีการร่่องแพอพยพข้าราชบริิพารลงมา ขณะล่่องตามแม่่น้ำำ��น่าน 

มานั้้�น ได้้มีีการขัับดนตรีีประกอบการล่่องแม่่น้ำำ��น่านมา ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�บนแพอยากจะคลายความเม่ื่�อยล้้า 

จึึงลุุกขึ้้�นฟ้้อนบนแพที่่�ล่่องมาดัังกล่่าว ต่่อมาได้้มีีการนำำ�เอาการฟ้้อนดั้้�งกล่่าวมาใช้้ในการฟ้้อนบนเรืือแข่่ง 

ทีีมใดที่่�เป็็นผู้้�ชนะผีีพายในเรืือนั้้�นจะลุุกขึ้้�นฟ้้อนเพ่ื่�อแสดงความดีีใจ อีีกทั้้�งยัังได้้รัับเกีียรติิฯจากเจ้้าผู้้�ครอง

นครน่่านลงไปฟ้้อนบนลำำ�เรืือของผู้้�ชนะด้้วย จากการฟ้้อนบนเรืือได้้นำำ�ท่าฟ้้อนล่่องน่่าน ขึ้้�นมาฟ้้อนบน 

พื้้�นดิินโดยเริ่่�มจากการฝึึกสอนและใช้้ฟ้้อนต้้อนรัับแขกผู้้�มาเยืือน ซ่ึ่�งจำำ�กัดอยู่่�ในคุ้้�มหลวงผู้้�ที่่�จะทำำ�การฟ้้อน

คืือ กลุ่่�มลููกหลานเจ้้าผู้้�ครองนครน่า่น ต่่อมายุุคสมััยการปกครองได้้เปลี่่�ยนแปลงไป ทำำ�ให้้การฟ้้อนล่่องน่่าน

ได้้ถููกเผยแพร่ออกมาภายนอกคุ้้�มหลวง ทำำ�ให้้เกิิดการสืืบทอดของชุุมชนต่่าง ๆ  นำำ�มาฟ้้อนในงานประเพณีี

สำำ�คัญต่่าง ๆ

	 2. ฟ้้อนล่่องน่่านกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น การฟ้้อนล่่องน่่านในอดีีตโดยส่่วนใหญ่่จะนิิยมฟ้้อน 

ในช่่วงของการจััดงานแข่่งเรืือของจัังหวััด ด้้วยการจััดการแข่่งเรืือในลัักษณะน้ี้�ยึดึถืือธรรมเนีียมให้้ราชสำำ�นัก

จััดก่่อนแล้้วหมู่่�บ้านราษฎรอื่่�นจึึงจะสามารถจััดพิิธีีนี้�ได้้เม่ื่�อเรืือลํําใดเป็็นฝ่่ายชนะ ผู้้�ชายในเรืือลํํานั้้�น 

ก็็จะยกมืือม้้วนฟ้้อนด้้วยความยิินดีีโดยไม่่มีีกฎเกณฑ์์ตายตััวแต่่หากชายใดมีีความสามารถในการฟ้้อน 

ลายงาม ซ่ึ่�งเป็็นการฟ้้อนเพ่ื่�อผ่่อนคลายหลัังจากฟ้้อนเจิิงศิิลปะการฟ้้อนเพ่ื่�อต่่อสู้้�ของชายชาวล้านนา  

เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้วก็อาจหยิิบยกท่่าฟ้้อนลายงามขึ้้�นมาใช้้ฟ้้อนประกอบบนลํําเรืือตามแต่่ผู้้�ใดจะสามารถ

เรีียบเรีียงรัังสรรค์์ขึ้้�นมาได้้ ลัักษณะการใช้้เท้้ายัังคงอยู่่�นิ่่�งหรืืออาจขยัับได้้เพีียงเล็็กน้้อยเช่่นเดิิมเพราะ 

หากเคล่ื่�อนไหวร่างกายมากเกิินไปอาจส่งผลให้้เรืือล่่มได้้ง่่าย กาลเวลาล่่วงเลยผ่่านไป เกิิดการยอมรัับ 

ในความเท่่าเทีียมกัันของผู้้�หญิิงและผู้้�ชายทำำ�ให้้การฟ้้อนล่่องน่่านที่่�เดิิมที่่�มีีผู้้�ฟ้้อนเป็็นผู้้�ชายเท่่านั้้�นที่่�ให้้ขึ้้�น

ไปฟ้้อนบนเรืือ ต่่อมาได้้รัับการยอมรัับและให้้ผู้้�หญิิงขึ้้�นฟ้้อนบนเรืือได้้แต่่ยัังเป็็นการฟ้้อนที่่�ไม่่มีีการย่่างก้้าวเท้้า

ไปไหน อีีกทั้้�งยัังได้้มีีการนำำ�กระบวนท่่าการฟ้้อนล่่องน่่าน จากเดิิมฟ้้อนเฉพาะบนเรืือเท่่านั้้�นได้้นำำ�ขึ้้�นมาฟ้้อน

บนพื้้�นดิิน ทำำ�ให้้มีีการประยุุกต์์เสริิมการก้้าวเท้้าเข้้ามาเพ่ื่�อให้้เกิิดจัังหวะที่่�เข้้ากัับท่่าต่่าง ๆ ให้้เหมาะสม 

อีีกทั้้�งการฟ้้อนล่่องน่่านบนพื้้�นดิินปััจจุุบัันจะเป็็นผู้้�หญิิงเป็็นส่่วนใหญ่่
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	 3. ศิิลปวััฒนธรรมเชิิงพุุทธ หลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาเป็็นสิ่่�งที่่�หล่่อหลอมให้้มีีความรััก 

สามััคคีี เอื้้�ออาทรต่่อกััน สอนให้้คนอยู่่�ร่วมกัันอย่่างไรให้้มีีความสุุข นัับได้้ว่่าพระพุุทธศาสนาเป็็นรากเหง้้า

ของวััฒนธรรมประเพณีีที่่�ดีีงาม โดยเฉพาะเร่ื่�องของการนาฏศิิลป์การฟ้้อนล่่องน่่านที่่�ปรากฏ จากการศึึกษา

จะเห็็นได้้ว่่าทุุกกิิจกรรมที่่�จะมีีการฟ้้อนล่่องน่่านล้้วนแล้้วแต่่ เป็็นกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพระพุุทธศาสนา

โดยส่่วนใหญ่่ ด้้วยความเช่ื่�อเร่ื่�องของการถวายเป็็นพุุทธบููชา ประกอบกัับหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา

สอนให้้มีีสมาธิิ การฟ้้อนล่่องน่่านจะประสบความสำำ�เร็็จได้้จำำ�ต้องอาศััยสมาธิิที่่�ตั้้�งมั่่�นแน่่วแน่่ จิิตใจจดจ่่อ

อยู่่�กับเสีียงจัังหวะดนตรีี และท่่าทางประกอบการฟ้้อนในแต่่ละท่่า ซ่ึ่�งการฟ้้อนล่่องน่่านจะนิิยมฟ้้อนกััน

เป็็นหมู่่�คณะ ทำำ�ให้ต้้้องใช้้ผู้้�ฟ้้อนจำำ�นวนมาก สิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้การฟ้้อนล่อ่งน่่านเป็็นไปด้้วยความเรีียบร้้อยและ

พร้อมเพีียงกัันนั้้�น คืือ ความสามััคคีีของหมู่่�คณะ
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