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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเศรษฐกิิจพอเพีียงของนัักศึึกษา

สาขาวิิชาสัังคมศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนครศรีีอยุุธยาโดยใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ควบคู่่�กับการจััดการเรีียนรู้้�

การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบการทดลองขั้้�นต้้น แบบแผนการวิิจััย กลุ่่�มทดลอง 1 กลุ่่�ม มีีการวััดผลก่อน

และหลัังการทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาสาขาสัังคมศึึกษา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

พระนครศรีีอยุุธยา ปีีการศึึกษา 2565 ชั้้�นปีีที่่� 4 จำำ�นวน 32 คน ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้

ในการวิิจััย คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้้� จำำ�นวน 3 แผน ใช้้เวลา 12 ชั่่�วโมง และแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและสถิิติิทดสอบค่่าทีี 

(t-test)

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเศรษฐกิิจพอเพีียงโดยใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�หลัังเรีียนสููงกว่่า

ก่่อนเรีียนมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

คำำ�สำำ�คััญ: แหล่่งเรีียนรู้้�; เศรษฐกิิจพอเพีียง; ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
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Abstract  

	 The objectives of this research were learning achievement in sufficiency economy 

of social studies students Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University by using learning 

resources along with learning management. This research was the pre-experimental  

research with The One-Group Pretest-Posttest Design. The sample group contained 30 

social studies students Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University, derived by cluster 

random sampling. The research instruments included 3 learning management plans 

spending 12 hours and the learning achievement test. The statistics for analyzing the data 

included the mean, standard deviation, and t-test.

	 The research findings revealed that Sufficiency Economy Learning Achievement 

by Using Learning Resources in the after studying higher than before that has the statistical 

significance at the level .01.

Keywords: Learning Resources; Sufficiency Economy; Learning Achievement

บทนำำ�
	ปั จจุบัันการเปลี่่�ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่่� 21 อย่่างรวดเร็็ว ซ่ึ่�งการศึึกษาถืือว่่าเป็็นปััจจััย 

ที่่�สำำ�คัญในการพััฒนามนุุษย์์ พััฒนาสัังคม สิ่่�งแวดล้้อมและพััฒนาประเทศให้้มีีคุุณภาพมากขึ้้�น  

การพััฒนาการจััดการศึึกษามีีเป้้าหมายที่่�จะพััฒนาศัักยภาพของคนไทยให้้มีีความรู้้� ทัักษะ ความสามารถ

และสมรรถนะที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการและการพััฒนาของประเทศ เพ่ื่�อให้้คนไทยมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

(สำำ�นักงานเลขาธิกิารสภาการศึกึษา, 2560 : 1) การเรีียนการสอนวิิชาสังัคมศึึกษา ศาสนา และวัฒันธรรม

ยังัประสบปััญหาสำำ�คัญอยู่่�หลายประการ โดยเฉพาะในสาระการเรีียนเศรษฐศาสตร์์เป็็นเนื้้�อหาที่่�ยากสลัับ

ซัับซ้้อน ต้้องใช้้การคิิดวิิเคราะห์ ์และตัดัสิินใจในปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�มีีผลต่อสัังคม คุุณภาพชีวิีิต และสิ่่�งแวดล้อ้ม

ต้้องใช้้เทคนิิค วิิธีีการ เทคโนโลยี ส่ื่�อการเรีียนรู้้� นวััตกรรม โดยจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ครููผู้�สอนจะต้้องทำำ�ความรู้้�จัักเลืือก

กิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนสนใจบทเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�นเพ่ื่�อส่่งเสริิมและพััฒนา

ทัักษะกระบวนการคิดิของผู้้�เรีียน โดยการเรีียนรู้้�ที่่�มีีการ บููรณาการความรู้้�ที่่�อยู่่�ในห้อ้งเรีียนกัับนอกห้อ้งเรีียน

ได้้อย่่างเหมาะสม และรััฐบาลได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 

มาปรัับใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาประเทศด้้วยความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน เป็็นประเทศที่่�พััฒนาแล้้วด้วย

การพััฒนาคนและประเทศตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง (สำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาการ

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2565 : 140)
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	 การพััฒนาคนในสัังคมปััจจุบัันให้้มีีทัักษะในการดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 

21 จำำ�เป็็นที่่�คนไทยต้อ้งมีีการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพและสามารถในการเรีียนรู้้�ด้วยตนเองอย่า่งต่่อเน่ื่�อง รวมทั้้�ง

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตโดยใช้้แหล่่งการเรีียนรู้้�ทั้้�งในระบบ นอกระบบและตามอััธยาศััย ตั้้�งแต่่ระดัับ

มััธยมศึึกษา อาชีีวศึกษา และอุุดมศึึกษาเพ่ื่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียนในทุุกระดัับ พััฒนาตนเองด้้วย

การเรีียนรู้้� (สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2565 : 37) และแผนการศึึกษาแห่่งชาติิ 

มีียุุทธศาสตร์์ในการจััดการศึึกษาที่่�ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตโดยส่่งเสริิมให้้การใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�และนำำ�แนวคิด

ตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การปฏิิบััติิ โดยมีีตััวชี้้�วััดที่่�สำำ�คัญคืือ สถาบัันการศึึกษาจััดการเรีียน

การสอนและกิิจกรรมเพ่ื่�อนำำ�แนวคิดตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การปฏิิบััติิเพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึง

ยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนครศรีีอยุุธยา ระยะ 20 ปีี (พ.ศ. 2560 – 2579) ที่่�มีีกลยุทธ์์ในการพััฒนา

คุุณภาพการศึึกษาที่่�มีีแนวทางการพััฒนานัักศึึกษาให้้มีีความสอดคล้้องกัับแผนการศึึกษาแห่่งชาติิ  

(มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนครศรีีอยุุธยา, 2559 : 9)

	 การเตรีียมคนรุ่่�นใหม่่ให้้พร้้อมกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมดัังกล่่าวจะต้้องให้้เป็็นคนที่่�มีีความรู้้�

ความสามารถและรู้้�เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลง มีีหลัักคิิดในการดำำ�เนิินชีีวิิตทั้้�งนัักเรีียนและครููที่่�สามารถ

ออกแบบเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วันและออกแบบตามหลัักสููตรการเรีียนการสอนที่่�คำำ�นึงถึึง

เร่ื่�องปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงด้้วยก็็จะช่่วยให้้ไม่่เสี่่�ยงในการดำำ�เนิินชีีวิิตและรอบคอบขึ้้�น (สำำ�นักงาน

ข้้าราชการพลเรืือน, 2559 : 69 – 70)

	จ ากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แหล่่งเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงมาบููรณาการกัับการจััดการเรีียนรู้้�

เพ่ื่�อพััฒนาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนให้้เกิิดประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพ่ื่�อศึึกษาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเศรษฐกิิจพอเพีียงของนัักศึึกษาสาขาวิิชาสัังคมศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนครศรีีอยุุธยา โดยใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ควบคู่่�กับการจััดการเรีียนรู้้�

วิิธีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. รููปแบบการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบการทดลองขั้้�นต้้น (Pre - Experimental Research) แบบแผน 

การวิิจััย กลุ่่�มทดลอง 1 กลุ่่�ม มีีการวััดผลก่อนและหลัังการทดลอง

	 2. ประชากรและกลุ่่�มทดลอง

	 ประชากร ได้้แก่่ นัักศึึกษาสาขาสัังคมศึึกษา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนครศรีีอยุุธยา

ปีีการศึึกษา 2565 จำำ�นวน 146 คน จำำ�นวน 5 ชั้้�นปีี
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	 กลุ่่�มทดลอง ได้้แก่่ นัักศึึกษาสาขาสัังคมศึึกษา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

พระนครศรีีอยุุธยา ปีีการศึึกษา 2565 ชั้้�นปีีที่่� 4 จำำ�นวน 32 คน ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม โดยใช้้ชั้้�นปีี 

เป็็นหน่่วยสุ่่�ม

	 3. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  3.1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้้� จำำ�นวน 3 แผนใช้้เวลา 12 ชั่่�วโมง

ทั้้�งหมดผ่่านการประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน พบว่่า แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.73

		  3.2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

เป็็นแบบปรนััย 4 ตััวเลืือก จำำ�นวน 30 ข้้อ

	 4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  4.1 ทำำ�แบบทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) ด้้วยแบบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเศรษฐกิิจพอเพีียง

จำำ�นวน 30 ข้้อ

		  4.2 ดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ตามแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�และใช้้แหล่่งการเรีียนรู้้�

เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านของพ่่อเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�

		  4.3 เม่ื่�อดำำ�เนิินการจััดการเรีียนรู้้�เรีียบร้้อยแล้้วทำำ�การทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

เศรษฐกิิจพอเพีียงหลัังเรีียน (Post-test) จำำ�นวน 30 ข้้อ โดยใช้้แบบทดสอบชุุดเดิิมกัับก่่อนเรีียน

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  5.1 วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเศรษฐกิิจพอเพีียงก่่อนและหลัังการจััดการ

เรีียนรู้้� โดยการทดสอบค่่าทีีแบบไม่่เป็็นอิิสระจากกััน (t-test for Dependent Samples)

ผลการวิิจััย 
	 ตาราง ผลการวิิเคราะห์์คะแนนผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเศรษฐกิิจพอเพีียงโดยใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�

การทดสอบ n S.D. t  df sig

ก่่อนเรีียน 32 15.84 3.37 12.73 30 0.00*

หลัังเรีียน 32 21.98 4.67

* มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ.01

	จ ากตารางแสดงให้เ้ห็็นว่่า ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเศรษฐกิจิพอเพียีงโดยใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ผลสัมัฤทธิ์์�

ทางการเรีียนก่่อนเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ย คืือ 15.84 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน คืือ 3.37 ผลสัมฤทธิ์์� 

ทางการเรีียนหลัังเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ย คืือ 21.98 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน คืือ 4.67 
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	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเศรษฐกิิจพอเพีียงโดยใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�หลัังเรีียนสููงกว่่า 

ก่่อนเรีียนมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	นั กศึึกษาที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แหล่่งการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อส่่งเสริิมความรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียง 

มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน จากผลการวิิจััยดัังกล่่าวเป็็นเพราะการใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�

ของนัักศึึกษาต้้องมีีการรัับฟััง แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น ร่่วมคิิด สร้้างบรรยากาศกาศในการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีและ

ลงมืือปฏิิบััติิที่่�ส่่งผลให้้นัักศึึกษาได้้เห็็นถึึงแนวทางการนำำ�ไปใช้้ในการปฏิิบััติิจริงได้้ สอดคล้้องกัับแนวคิดของ

ชไมพร ดิิสถาพร และคณะ (2564 : 87) กล่่าวว่า ประโยชน์์ของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในแหล่่ง 

การเรีียนรู้้�มีส่่วนช่่วยในการเสริิมสร้้างความรู้้�และความเข้้าใจส่งผลให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจมากขึ้้�น ได้้ฝึึกฝน  

มีีปฏิิสััมพัันธ์์กััน และสนุุกสนานกัับการเรีียนรู้้� สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสิินิินาฎ แสงเพ็็ชร (2563 : 329 – 336) 

ได้้ทำำ�การศึึกษาวิิจััย เร่ื่�อง การจััดประสบการณ์์โดยใช้้แหล่่งการเรีียนรู้้�เป็็นฐานเพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะพื้้�นฐาน

ทางวิิทยาศาสตร์์ของเด็็กปฐมวััย โรงเรีียนบ้้านโคกพนมดีี พบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์ 

โดยใช้้แหล่่งการเรีียนรู้้�เป็็นฐานมีีทัักษะพื้้�นฐานทางวิิทยาศาสตร์์ สููงกว่่าก่่อนจััดประสบการณ์์อย่่างมีีนััย

สำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  1.1 การให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกปฏิิบััติิควรมีีการติิดตามและให้้ข้้อเสนอแนะอย่่างใกล้้ชิิด เพ่ื่�อให้้เกิิด

การพััฒนาได้้มากที่่�สุุด

	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรมีีการใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�กับการจััดการเรีียนรู้้�ในศาสตร์์ด้้านอ่ื่�น ๆ ที่่�นอกเหนืือจาก

เศรษฐกิิจพอเพีียง

		  2.2 ควรมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับการติิดตามผลระยะยาว หลัังจากการทดลองเสร็็จสิ้้�นไปแล้้ว  

เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความเข้้าใจที่่�คงอยู่่�กับผู้้�เรีียน
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องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ ดัังนี้้� จากการศึึกษาข้้อมููลเอกสารที่่�เกี่่�ยวกับการจััดการ

เรีียนรู้้�โดยใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ส่งเสริิมให้้ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาที่่�เข้้ารัับการเรีียนรู้้�โดยใช้้ 

แหล่่งการเรีียนรู้้�ประกอบการจััดการเรีียนรู้้� ส่่งผลให้้นัักศึึกษามีีความกระตืือรืือร้้นในการลงมืือปฏิิบััติิและ

แสดงความคิิดเห็็น เกิิดความสนใจในการเรีียนและส่่งผลให้้มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเศรษฐกิิจพอเพีียง 

ที่่�สููงขึ้้�น

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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