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บทคััดย่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษาการพัฒันาสุุขภาพจิติ 2) ศึึกษาหลัักพุทุธจริยศาสตร์ใ์นการ

พััฒนาสุุขภาพจิต และ 3) วิิเคราะห์ก์ารพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร

ศึึกษาเอกสารปฐมภููมิิจากพระไตรปิิฎก เอกสารทุุติิยภููมิิจากเอกสารวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนาตามหลัักอุุปนััยวิิธีี

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. การพััฒนาสุุขภาพจิิต เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพปััญหาในสัังคมปััจจุุบัันที่่�ส่่งผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพจิต เป็็นปััญหาสำำ�คัญ และมีีแนวโน้้มจะรุุนแรงมากขึ้้�น การพััฒนาสุุขภาพจิตจึึงมีีความสำำ�คัญ

เป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตเพ่ื่�อให้้มนุุษย์์ได้้ยกระดัับจิิตให้้สููงขึ้้�น และนำำ�ไปสู่่�ความเป็็นผู้้�มีสุุขภาพจิตดีี 

ที่่�สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ได้้ในสัังคมอย่่างมีีความสุุข
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		  2. หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้ในการพััฒนาสุุขภาพจิต ได้้แก่่ หลัักไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ 

ปััญญา ซ่ึ่�งเป็็นหลัักการที่่�จะนำำ�มาพััฒนา กาย จิิต ปััญญา ได้้อย่่างสมดุุล และหลัักสติิปััฏฐาน 4 คืือ กาย 

เวทนา จิิต ธรรม เป็็นการรู้้�เท่่าทัันกระบวนการทำำ�งานของจิิต มีีความตั้้�งมั่่�น แน่่วแน่่ มีีสติิ ระลึึกรู้้� เป็็นจิิต

ที่่�ดีีงามเป็็นข้้อปฏิิบััติิเพ่ื่�อการรู้้�แจ้้ง และเข้้าใจตามเป็็นจริงของสิ่่�งทั้้�งปวงโดยไม่่ถููกกิิเลสครอบงำ��

	 3. การพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ เป็็นการนำำ�หลัักไตรสิิกขามาพััฒนาให้้เกิิด

คุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีงามทั้้�ง ศีีล สมาธิิ ปััญญา เพ่ื่�อความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบบ การพััฒนาต้้องอาศััย 

หลัักสััมมาทิิฏฐิิเป็็นแกนนำำ�ให้้การพััฒนาภายในตััวบุคคลที่่�ยัังไม่่รู้้�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้� และการปฏิิบััติิตาม 

หลัักสติิปััฏฐาน 4 ถืือว่่าเป็็นการพััฒนากาย เวทนา จิิต ธรรม และสติิปััญญาขั้้�นสููง แจ่่มแจ้้งด้้วยปััญญา 

ต้้องปฏิิบััติิควบคู่่�ไปกัับหลัักไตรสิิกขา โดยมีีเป้้าหมายสููงสุุดคืือพระนิิพพาน 

คำำ�สำำ�คัญ: การพััฒนา; สุุขภาพจิต; คุุณภาพชีวิิต; พุุทธจริยศาสตร์์

Abstract  

	 The objectives of this research were 1) to study mental health development,  

2) to study Buddhist ethics in mental health development, and 3) to analyze mental 

health development according to Buddhist ethics. It is a documentary research. Study 

primary documents from Tripitaka Secondary papers from academic papers and related 

research Descriptive data were analyzed according to the inductive principle.

	 The research results were as follows:

	 1. Improving Mental Health It is a change in the current social problem. that affects 

a person's mental health It is a serious problem and tends to become more serious.  

The development of mental health is therefore very important in life. So that human 

beings can raise their mental level to a higher level and lead them to be mentally healthy. 

who can live happily in today's society

	 2. The principles of Buddhist ethics used in mental health development include 

the threefold principle, namely precepts, concentration, and wisdom, which are the 

principles that can be used to develop the body, mind, and wisdom in a balanced way. 

and the four foundations of mindfulness, namely body, feeling, mind, and dharma,  

is knowing the working process of the mind. Confidence, determination, mindfulness, 
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awareness, a good mind Always helping to think about things that are useful and bring 

happiness. It is the principle of prayer according to the Maha Satipatthana Sutra. It is a 

practice for enlightenment. is to understand as it really is without being overwhelmed 

by desires

	 3. Mental health development according to Buddhist ethics This includes applying 

the threefold principle to develop a good quality of life in terms of precepts, concentration, 

and wisdom for a perfect human being. Development must rely on the principle of right 

view as the mainstay. Provide development within the person who does not yet know 

to learn. And the practice of the four foundations of mindfulness is considered to be the 

development of the body, feeling, mind, dharma and intellect. enlightened with wisdom 

must be practiced in conjunction with the threefold principle with the ultimate goal 

becoming to Nirvana.

Keywords: Development; Mental Health; Quality Of Life; Buddhist Ethics

บทนำำ�
	 ในยุุคปััจจุุบัันผู้้�คนส่่วนมากนั้้�นขาดหลัักการดููแลรักษาพััฒนาสุุขภาพจิตและหลัักในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ที่่�ถููกต้้องตามหลัักของพุุทธจริยศาสตร์์ เมื่่�อผู้้�คนขาดหลัักยึึดเหนี่่�ยวทางด้้านจิิตใจ ขาดการดููแลรักษา 

สุุขภาพจิต ขาดหลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต ขาดหลัักในการแก้้ไขปััญหาชีีวิิต และขาดหลัักในการพััฒนาสุุขภาพจิต

เพ่ื่�อการพััฒนาชีีวิิตที่่�ถููกต้้องแล้้ว จึึงทำำ�ให้้คนเรานั้้�นเป็็นทุุกข์์ ก่่อเกิิดเป็็นปััญหาความเครีียด กัังวล หวาดกลััว

จิิตตก คิิดมาก ทำำ�ให้้จิิตใจเศร้าหมอง อีีกทั้้�งจิิตใจของมนุุษย์์มีีความสลัับซัับซ้้อนเข้้าใจได้้ยากและมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงตามวััยตลอดเวลา นอกจากนี้้�ยังัมีีสภาพแวดล้้อมทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสัังคมในยุคุปััจจุุบััน

และอนาคต ได้้ก่่อให้้เกิิดความกดดัันเป็็นความเครีียดต่่อสุุขภาพจิตของผู้้�คนมากยิ่่�งขึ้้�น (พััชรีี ลิิมปะพัันธุ์์�, 

2551 : 62) ประเด็น็สำำ�คัญที่่�เป็็นรากเหง้า้ของปัญัหาทางสุขุภาพจิติของคนในโลกยุคุปััจจุุบััน มีีปััจจัยและ

สาเหตุุมาจากสิ่่�งต่่าง ๆ ดัังนี้้� ปััจจัยจากสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นปััจจัยที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญหาทางสุุขภาพ

จิิต เช่่น สภาพสิ่่�งแวดล้้อมทางครอบครััว สภาพฐานะทางด้้านเศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อมทางสถานศึึกษา 

ทางด้้านสัังคม และความบกพร่องทางร่่างกาย เช่่น มีีสติิปััญญาต่ำำ��หรืือสููงจนเกิินไป “บุุคคลที่่�โง่่และฉลาด

จนเกิินไปนั้้�นย่่อมมีีปััญหาในเรื่่�องของการปรัับตััว” จึึงก่่อเกิิดเป็็นปััญหาสุุขภาพจิตขึ้้�น (กฤษณา ศัักดิ์์�ศรี, 

2530 : 431) ยิ่่�งในยุุคของสัังคมปััจจุุบัันนี้้�ได้้เกิิดเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ขึ้้�นมากมายไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาของ 

การตกงาน ปััญหาของโรคระบาดจากโควิิด 19 หรืือปััญหาในเรื่่�องของความรัักไม่่สมหวััง สิ้้�นหวััง ผิิดหวััง
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หมดหวังั ในเรื่่�องที่่�หวัังไว้้แต่่ไม่่ได้้สมดั่่�งหวัังก็็ทำำ�ให้้ผิิดหวัังเกิิดเป็็นปััญหาสุุขภาพจิตที่่�ไม่่ดีีตามมา ทำำ�ให้้ชีีวิิต

ครอบครััว เศรษฐกิิจ สัังคม นั้้�นเกิิดความวุ่่�นวายสัับสนตามไปด้้วย ผู้้�คนก็็มีีชีีวิิตและจิิตใจที่่�วุ่่�นวายสัับสน

ยิ่่�งขึ้้�น ทำำ�ให้้คนในสัังคมนั้้�นไม่่คำำ�นึงถึึงจริยธรรมคุุณค่่าของคุุณธรรมอัันดีีงาม จึึงก่่อให้้เกิิดเป็็นปััญหาต่่าง ๆ 

ขึ้้�นในสังัคม รวมถึงึสภาพแวดล้อ้มในการดำำ�เนิินชีีวิิตทำำ�ให้้ได้้รัับผลกระทบในด้า้นสุุขภาพจิติเป็็นอย่า่งมาก

 	 มนุุษย์์นั้้�นเป็็นสััตว์์สัังคมประเภทหนึ่่�งซ่ึ่�งมีีความเป็็นมาที่่�คล้้ายคลึึงกัันกัับสััตว์์ประเภทอื่่�น ๆ  

แต่่มนุุษย์์มีีความแตกต่่างจากสััตว์์อื่่�นตรงที่่�มีีสติิปััญญา ฉลาดในการรัักษาชีีวิิตของตนให้้พ้้นจากภััยอัันตราย

ต่่าง ๆ  ได้้ ส่่วนจิิตใจหรืือสุุขภาพจิตของมนุุษย์ถื์ือว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุด ดัังนั้้�นจึึงต้้องมีีการรัักษาและพััฒนา

คืือ การทำำ�สมรรถภาพของจิิตใจมนุุษย์์ที่่�ถืือเป็็นสััตว์์สัังคมต้้องปรัับเปลี่่�ยนตััวเองอยู่่�ตลอดเวลา แต่่ว่่าในโลก

ปััจจุุบัันสัังคมมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ เทคโนโลยี การเมืืองการปกครองและ

วััฒนธรรม จึึงส่่งผลต่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�คนในสัังคมเป็็นอย่่างมาก เพราะทุุกสิ่่�งในโลกของยุุคปััจจุุบัันนั้้�น

พััฒนาไปไกลและรวดเร็็วมาก แต่่จิิตใจของผู้้�คนไม่่ได้้พััฒนาตามไปด้้วยนั้้�นจึึงเกิิดเป็็นปััญหาของสัังคม และ

ทำำ�ให้้ผู้้�คนมีีปััญหาทางสุุขภาพจิตมากยิ่่�งขึ้้�น (สุุพััตรา สุุภาพ, 2531 : 31) พระพุุทธองค์์นั้้�นได้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�

ในฐานะที่่�ทรงเป็็นนัักจิิตวิิทยาและสอนเรื่่�องจิิตโดยส่่วนเดีียวเนื่่�องจากตลอดพระชนม์์ชีีพนั้้�น พระองค์์ 

ทรงสั่่�งสอนธรรมเพ่ื่�อรัักษาปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของมนุุษย์์ อัันเนื่่�องมาจากการประสบปััญหาทางจิิต 

เพราะถููกกิิเลสครอบงำ��ทำำ�ให้้เกิิดโรคประเภทหนึ่่�งเรีียกว่่าโรคจิิต ดัังนั้้�น หลัักธรรมของพระพุุทธศาสนา 

จึึงเป็็นเรื่่�องราวของจิิตวิิทยาแทบทั้้�งสิ้้�น เพราะพระพุุทธองค์์นั้้�นทรงสอนหลัักธรรมเพื่่�อรัักษาโรคจิิต  

เพ่ื่�อให้้เหล่่าสาวกสามารถฝึึกฝนจิิตเพ่ื่�อให้้บรรลุุธรรมได้้นั่่�นเอง ความที่่�พระพุุทธศาสนาเน้้นย้ำำ��ในเรื่่�องจิิตนั้้�น

ก็็มีีปรากฏในพระพุุทธพจน์ที่่�ว่่า “โลกถููกจิิตนำำ�ไป ถููกจิิตผลัักไสไป จิิตเป็็นธรรมอย่า่งหนึ่่�งที่่�สััตว์์โลกทั้้�งหมด

ตกอยู่่�ในอำำ�นาจของกิิเลส (สํํ.ส. (ไทย) 15/62/73) นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า “ธรรมทั้้�งหลาย มีีใจเป็็นหััวหน้้า  

มีีใจเป็็นใหญ่่ สำำ�เร็็จด้วยใจ ถ้้าคนมีีใจชั่่�ว ก็็จะพููดชั่่�วหรืือทำำ�ชั่่�วตามไปด้้วยเหมืือนล้้อที่่�หมุุนไปตามรอยเท้้าโค

ที่่�ลากเกวีียน” (ขุุ.ธ. (ไทย) 25/1/23) ดัังนั้้�น จิิตที่่�ได้้รัับการพััฒนาอย่่างดีีและถููกต้้องแล้้วจะนำำ�ความสงบสุุข

มาให้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์

	 ซ่ึ่�งพบว่่า การดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�มีีความสำำ�เร็็จทั้้�งหน้้าที่่�และการงาน การครองเรืือน  

การสร้้างสรรค์์สัังคม อย่่างมีีเกีียรติิมีีศัักดิ์์�ศรีอยู่่�ในท่่ามกลางปััญหาสัังคมในยุุคปััจจุุบัันหลาย ๆ ด้้านนั้้�น 

คนเหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่เขาจะยึึดหลัักในการพััฒนาชีีวิิต และแก้้ไขปััญหาสุุขภาพทางจิิตด้้วยหลัักของ 

พุุทธจริยศาสตร์ ์ต้้องนำำ�เอา “หลัักไตรสิกิขา” ประกอบไปด้ว้ย ศีีล สมาธิิ ปััญญา ในคัมัภีีร์์พระพุทุธศาสนา

เถรวาท มาใช้้ในการแก้้ไขปััญหา พััฒนาชีีวิิตและพััฒนาสุุขภาพจิต ยึึดเป็็นหลัักในการดำำ�เนิินชีีวิิต นำำ�มาเป็็นหลััก

ในการศึึกษาปฏิิบััติิแบบบููรณาการเพ่ื่�อฝึึกกาย วาจา ยกระดัับของจิิตและสติิ ปััญญา ให้้สููงขึ้้�นจนส่่งผลให้้เกิิด

คุุณภาพชีวิิตและจิิตใจที่่�ดีี ทั้้�งในระดัับปััจเจก ระดัับสัังคม เป็็นที่่�ยอมรัับกัันในนานาอารยะประเทศว่่า  

การศึึกษาประพฤติิปฏิิบััติิตามหลัักไตรสิิกขา นั้้�นเป็็นหััวใจในการแก้้ไขปััญหาและพััฒนาสุุขภาพจิต 
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สามารถช่วยพััฒนาในทุุก ๆ ด้้านของชีีวิิตได้้เป็็นอย่่างดีี มนุุษย์์ในสัังคมไทยที่่�พึึงปรารถนาในอนาคต คืือ 

สัังคมที่่�มีีความสงบ สัังคมที่่�มีีความสุุข เป็็นสัังคมที่่�มีีสมรรถภาพ มีีความยุุติิธรรม มีีความเมตตากรุุณา 

เคารพในสิิทธิิมนุุษยชน มีีครอบครััวที่่�อบอุ่่�น มีีชุุมชนที่่�เข้้มแข็็ง และมีีพุุทธจริยศาสตร์์เป็็นหลัักธรรมของ

พุุทธศาสนาเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิตใจ ในการแก้้ไขปััญหาและพััฒนาสุุขภาพจิต (สมจิินตนา ภัักดิ์์�ศรีวงศ์์, 

2538 : 12)  และทั้้�งนี้้�ยัังรวมไปถึึงการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขของคนในสัังคมยุุคปััจจุุบััน

	จ ากปััญหาดัังกล่่าวมานี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความประสงค์ท์ี่่�ต้้องการทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาสุุขภาพจิต

ตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ เพ่ื่�อต้้องการทำำ�ความเข้้าใจในเรื่่�องปััญหาของสุุขภาพจิต หลัักสำำ�คัญของการแก้้ไข

ปััญหา หลัักการปฏิิบััติิในการพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักของพุุทธจริยศาสตร์์ และพััฒนาชีีวิิตให้้ดีีขึ้้�น  

จะได้้นำำ�ไปใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างเข้้าใจกระจ่่างชััดเจนลึึกซ่ึ่�งมากยิ่่�งขึ้้�นอย่่างมีีความสุุข เป็็นประโยชน์์ต่่อ

สัังคมและผู้้�คนในยุุคปััจจุุบัันเป็็นอย่่างมาก ที่่�ผ่่านมาพบว่่าปััญหาสุุขภาพจิตของคนในสัังคมปััจจุุบัันนั้้�น

เพิ่่�มมากขึ้้�น ทำำ�ให้้จิิตใจเศร้าหมอง วิิกลจริต เกิิดความวิิตกกัังวล จึึงเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจัยัต้้องการศึึกษา

หาคำำ�ตอบ เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ในการพััฒนาสุุขภาพจิต 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1) เพ่ื่�อศึึกษาการพััฒนาสุุขภาพจิต 

	 2) เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการพััฒนาสุุขภาพจิต

	 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร ที่่�มุ่่�งศึึกษาถึึงการพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักพุทุธจริยศาสตร์์

โดยกำำ�หนดวิิธีีการดำำ�เนิินวิิจััยไว้้ ดัังนี้้�

	 1) รวบรวมข้้อมููลเอกสารขั้้�นปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณ 

ราชวิิทยาลััย พุุทธศัักราช 2539.

	 2) รวบรวมข้้อมููลเอกสารขั้้�นทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ ตำำ�รา เอกสารวิิชาการ สารนิิพนธ์์ วิิทยานิิพนธ์์ 

ดุุษฎีีนิิพนธ์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

	 3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล มีีดัังนี้้� คืือ การจััดหมวดหมู่่�ข้อมููลจากเอกสารที่่�ได้้มาทั้้�งหมด แล้้วตรวจสอบ

ข้้อมููลว่ามีีความเหมืือนกัันหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร แล้้ววิิเคราะห์์ข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบเพ่ื่�อตอบ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย แล้้วจึงสรุุปเนื้้�อหาที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์เป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ จากนั้้�นจึึงสรุุปผล 

การวิิจััย อภิิปรายผล และข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป



168Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.10 No.2 April - June 2023

ผลการวิิจััย 
	จ ากการทำำ�วิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาสุุขภาพจิิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์” ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิด 

ทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องมาเป็็นเครื่่�องมืือในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อเป็็นการตอบวััตถุุประสงค์์การ

วิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้ สรุุปผลการวิิจััยได้้ ดัังนี้้�

	 1. การพััฒนาสุุขภาพจิต สรุุปได้้ว่่า สุุขภาพจิตเป็็นสภาวะทางจิิตใจของมนุุษย์์ที่่�เป็็นสุุข สามารถ

ปรัับตััวอยู่่�ในสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้ มีีความรู้้�สึึกที่่�ดีีต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น มีีวุุฒิิภาวะ 

ทางอารมณ์์ มีีความมั่่�นคงทางจิิตใจ โดยธรรมชาติิภาวะทางจิิตใจมีการปรัับเปลี่่�ยนแปลงตามสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�อยู่่�รอบตััว ในยุุคปััจจุุบัันผู้้�คนส่่วนมากขาดหลัักการดููแลรักษาพััฒนาสุุขภาพจิต และหลัักในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ที่่�ถููกต้้องตามหลัักของพุุทธจริยศาสตร์์ จึึงทำำ�ให้้คนเรานั้้�นเป็็นทุุกข์์ เกิิดเป็็นปััญหาความเครีียด กัังวล หวาดกลััว

จิิตตก คิิดมาก ทำำ�ให้้จิิตใจเศร้าหมอง อีีกทั้้�งจิิตใจของมนุุษย์์มีีความสลัับซัับซ้้อนเข้้าใจได้้ยากและมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงตามวััยตลอดเวลา ยัังมีีสภาพแวดล้้อมทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสัังคมในยุุคปััจจุุบัันและ

อนาคต ทำำ�ให้้เกิิดความกดดันัเป็็นความเครียีดต่่อสุุขภาพจิตของผู้้�คนเป็น็อย่า่งมาก การพัฒันาสุุขภาพจิต

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญมากในการดำำ�เนิินชีีวิิตกัับการเป็็นอยู่่� ตามหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาท่่านก็็เน้้น 

การพััฒนาจิิตซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญที่่�สุดุของชีีวิิตมนุุษย์ ์และยังัถืือเป็็นหน้้าที่่�ของพุุทธบริิษัทัที่่�จะต้้องให้้ความ

สนใจและหมั่่�นฝึึกฝน พััฒนาสุุขภาพจิต เพ่่งดููจิิตของตนอยู่่�เป็็นประจำำ�นั้้�นเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง มีีคุุณค่่า

ต่่อชีีวิิตเป็็นอย่่างมากและยัังส่่งผลให้้ตนเป็็นผู้้�ประเสริิฐขึ้้�น “แต่่ถ้้าหากขาดการพััฒนาสุุขภาพจิตแล้้ว  

จะพััฒนาอะไรก็็ติิดขััดไม่่ดีีขึ้้�นแน่่ ถ้้าหากจิิตเราไม่่พััฒนา”

	 2. หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการพััฒนาสุุขภาพจิต สรุุปได้้ว่่า การพััฒนาสุุขภาพจิตด้้วยหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ เป็็นการพััฒนาดวงตาด้้านในของมนุุษย์์ที่่�ต้้องผ่่านกระบวนการฝึึกฝนอบรมและลงมืือปฏิิบััติิ 

ดัังนี้้� 

	 1) หลัักไตรสิิกขา เป็็นวิิธีีประพฤติิปฏิิบััติิเพ่ื่�อฝึึกฝนอบรมในการพััฒนาสุุขภาพจิต และสติิ ปััญญา

อย่่างสมดุุล โดยแบ่่งออกเป็็นองค์์รวม 3 หมวด คืือ (1) หมวดแห่่งศีีล คืือ การพััฒนาด้้านพฤติิกรรม ได้้แก่่

สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ (2) หมวดแห่่งสมาธิิ คืือการพััฒนาด้้านสุุขภาพจิต ได้้แก่่ สััมมา

วายามะ สััมมาสติิ และสััมมาสมาธิิ (3) หมวดแห่่งปััญญา คืือการพััฒนาด้้านปััญญา ได้้แก่่ สััมมาทิิฏฐิิ สััมมา

สัังกััปปะ (ในหนัังสืือตามรอยพระอรหัันต์์ ท่่านพุุทธทาสภิิกขุุ ได้้จััดอริิยมรรคมีีองค์์แปด สงเคราะห์์ลงเป็็น

หลัักไตรสิิกขา ได้้แก่่ พวกที่่�เป็็น สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ เป็็นส่่วน ศีีลสิกขา พวกที่่�เป็็น 

สััมมาวายามะ สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ เป็็นส่่วน จิิตสิิกขา ส่่วนพวกที่่�เป็็น สััมมาทิิฏฐิิ สััมมาสัังกััปปะ  

เป็็นส่่วน ปััญญาสิิกขา 

	 2) หลัักสติิปััฏฐาน 4 คืือการพิิจารณา กาย เวทนา จิิต ธรรม เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาสุุขภาพจิตและ

สติิปััญญาขั้้�นสููง คืือ จิิต และสติิปััญญาที่่�รู้้�แจ้้งเห็็นความเป็็นจริงของชีีวิิต ความเป็็นจริงของโลก ความเป็็นจริง
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ของกฎธรรมชาติิ มีีจิิตใจที่่�แน่่วแน่่มั่่�นคง มีีสติิไม่่ประมาท ทำำ�ให้้จิิตว่่าง ปล่่อยวาง จิิตและสติิปััญญาระดัับนี้้�

สามารถตัดบ่่วงอุุปกิิเลสทั้้�งปวงได้้ การพิิจารณาแบ่่งออกเป็็น 4 กระบวนการ ดัังนี้้� (1) กายานุุปััสสนาสติิ

ปััฏฐาน คืือ การตั้้�งสติิกำำ�หนดพิิจารณากายให้้รู้้�เห็็นตามเป็็นจริงว่่าเป็็นแต่่เพีียงกาย ไม่่ใช่่สััตว์์บุุคคลเรา-เขา

(2) เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน คืือ การตั้้�งสติิกำำ�หนดพิิจารณาเวทนาให้้รู้้�เห็็นตามเป็็นจริงว่่า เป็็นแต่่เพีียง

เวทนาไม่่ใช่่สััตว์์บุุคคลตัวตนเรา-เขา มีีสติิรู้้�ชัดเวทนา (3) จิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน คืือ การตั้้�งสติิกำำ�หนด

พิิจารณาจิิตให้้รู้้�เห็็นตามเป็็นจริงว่่า เป็็นแต่่เพีียงจิิตไม่่ใช่่สััตว์์บุุคคลตัวตนเรา-เขา มีีสติิรู้้�ชัดจิิตของตน  

(4) ธััมมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน คืือ การตั้้�งสติิกำำ�หนดพิิจารณาธรรมให้้รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริงว่่าเป็็นแต่่เพีียงธรรม

ไม่่ใช่่สััตว์์บุุคคลตัวตนเรา-เขา มีีสติิรู้้�ชัดธรรมทั้้�งหลาย 

	 3. การพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ สรุุปได้้ว่่า เป็็นการพััฒนาให้้เกิิดคุุณภาพชีวิิต

ที่่�ดีีงามทั้้�ง กาย วาจา และจิติใจ เพ่ื่�อความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบบตามแนวทางของพุทุธจริยศาสตร์ ์ดัังนี้้�

 	 1) การพััฒนาสุุขภาพจิตด้้วยหลัักไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา เป็็นการพััฒนาเพ่ื่�อให้้เกิิด

คุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีงามทั้้�ง กาย วาจา และจิิตใจ เพ่ื่�อความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบบตามแนวทางของ 

พุุทธจริยศาสตร์์ ในการพััฒนาต้้องอาศััยหลัักสััมมาทิิฏฐิิเป็็นแกนนำำ� และเป็็นฐานการพััฒนาภายใน 

ตััวบุคคลที่่�ยัังไม่่รู้้�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้� ประโยชน์์ในการพััฒนาสุุขภาพจิตด้้วยหลัักไตรสิิกขา และพิิจารณา

กำำ�หนดรู้้�จิติในจิิตนั้้�น นอกจากจะทำำ�ให้เ้กิิดมีีสติิปััญญาหรือืวิิปััสสนาญาณขึ้้�นแล้้ว ยังัเป็็นประโยชน์ใ์นการ

ช่่วยควบคุุมความคิิด อารมณ์์ ความรู้้�สึก รวมถึึงมุุมมองและหลัักในการดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมปััจจุุบััน  

ให้้ชีีวิิตนั้้�นดีีขึ้้�นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สามารถรู้้�จักเข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�นได้้ดีี มีีสติิก็็รู้้�เท่่าทัันจิิตของตน คืือ

สามารถกำำ�หนดรู้้�จิตใจของตนเองได้้ตลอดเวลาทำำ�ให้้มีี จิิตใจที่่�ผ่่องใส ไม่่เศร้าหมอง ไม่่วิิตกกัังวล และ 

ไม่่หวาดกลััวต่อเหตุุการณ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�น มีีสติิ ปััญญา และสุุขภาพจิตที่่�ดีี เข้้มแข็็ง ที่่�จะสามารถแก้้ไขปััญหา

ต่่าง ๆ  ได้้ด้้วยตนเอง เมื่่�อจิิตเกิิดความคิิดจะทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่ดีี ไม่่งาม ไม่่ถููก ไม่่ต้้อง ไม่่ควร สติิก็็สามารถรับรู้้�เท่่าทัันจิิต

ของตน สามารถหักห้้ามความคิิดและหยุุดการกระทำำ�ที่่�ไม่่ดีีนั้้�นได้้

	 2) การพััฒนาสุุขภาพจิตด้้วยหลัักสติิปััฏฐาน 4 เป็็นการพิิจารณา กาย เวทนา จิิต ธรรม โดยใช้้คำำ�

ภาวนาเป็็นตััวกำำ�หนด เช่่น ยุุบหนอ-พองหนอ เป็็นต้้น เพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนาสุุขภาพจิต และสติิ ปััญญาขั้้�นสููง

คืือ จิิต สติิ สมาธิิ ปััญญา ที่่�รู้้�แจ้้งเห็็นตามความเป็็นจริงของชีีวิิต มีีจิิตใจที่่�แน่่วแน่่มั่่�นคง มีีสติิ ไม่่ประมาท 

ทำำ�จิตให้้ว่่าง ปล่่อยวาง จิิตและสติิปััญญาระดัับนี้้�สามารถตัดบ่่วงอุุปกิิเลสทั้้�งปวงได้้ ทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้เห็็นผล

โดยสามารถรอบรู้้�สภาวะของจิิตและสภาวธรรมตามความเป็็นจริง ทำำ�ให้้รู้้�เท่่าทัันเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในปััจจุุบัันได้้ดีี คืือไม่่ยึึดติิดกัับอดีีต ไม่่กัังวลกับอนาคต ให้้จดจ่่ออยู่่�กับปััจจุุบััน การปฏิิบััติิตามหลัักของ 

สติิปััฏฐาน 4 ถืือว่่าเป็็นการพััฒนาสุุขภาพจิตและสติิปััญญาขั้้�นสููงนั่่�นคืือ เป็็นการฝึึกอบรมพััฒนาตนให้้เกิิด

สติิปััญญาให้้แจ่่มแจ้้งด้้วยปััญญา เป็็นการศึึกษาหรืือพััฒนาให้้เห็็นความเป็็นจริงของสรรพสิ่่�ง ความเป็็นจริง

ของกฎธรรมชาติิ เพ่ื่�อพััฒนาสุุขภาพจิตให้้รู้้�เท่่าทัันจิิตของตน ไม่่ให้้จิิตถููกครอบงำ��ด้วยความยิินดีียิินร้้าย 
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ที่่�ทำำ�ให้้การมองเห็็นเพี้้�ยนไปตามอำำ�นาจของกิิเลส และจะต้้องเป็็นการปฏิิบััติิให้้ควบคู่่�ไปกัับหลัักไตรสิิกขา

คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา หลัักสติิปััฏฐาน 4 นี้้� เป็็นหลัักธรรมที่่�เป็็นต้้นแบบหรืือยอดของหลัักปฏิิบััติิวิิปััสสนา

กรรมฐานในพระพุุทธศาสนา

อภิปรายผลการวิิจััย 
	 การทำำ�วิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์” ในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร

ผู้้�วิิจััยได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจหลายประเด็็น จึึงได้้นำำ�เอาประเด็็นที่่�น่่าสนใจเหล่่านั้้�นมาเพ่ื่�อการอภิิปรายผล

เพ่ื่�อหาความสอดคล้้องกัับแนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง ดัังนี้้�

	 1. การพััฒนาสุุขภาพจิต เป็็นการแก้้ไขปััญหาและพััฒนาชีีวิิตที่่�ถููกต้้องตามหลัักของพุุทธจริยศาสตร์์

ที่่�ทำำ�ให้้คนเรานั้้�นมีีชีีวิิตที่่�ดีีงามยิ่่�งขึ้้�น จะเห็็นได้้ว่่าในยุุคปััจจุุบัันผู้้�คนส่่วนมากมีีปััญหาเรื่่�องสุุขภาพจิต  

ขาดหลัักในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง จึึงทำำ�ให้้เป็็นทุุกข์์ ก่่อเกิิดเป็็นปััญหาความเครีียด จิิตตก วิิกลจริต ทำำ�ให้้

จิิตใจเศร้าหมอง อีีกทั้้�งจิิตใจของมนุุษย์์มีีความสลัับซัับซ้้อนเข้้าใจได้้ยาก มีีการเปลี่่�ยนแปลงตามวััยตลอดเวลา

และมีีปััญหาสภาพแวดล้้อมทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสัังคมในปััจจุุบัันและอนาคต จึึงก่่อเกิิดเป็็นปััญหา

สุุขภาพจิตขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ (พระธรรมปิิฎก ป.อ.ปยุุตฺฺโต, 2551 : 46) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือ “จะพััฒนา

คนกัันได้้อย่่างไร” สรุุปความได้้ว่่า หลัักสำำ�คัญของการพััฒนาสุุขภาพจิตและชีีวิิต ต้้องได้้รัับการฝึึกปฏิิบััติิ

อย่่างถููกต้้อง เพ่ื่�อพััฒนาสติิปััญญาของมนุุษย์์ตามขั้้�นตอนของ “หลัักไตรสิิกขา” คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา 

ถืือว่่าเป็็นหลัักของการปฏิิบััติิที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์สามารถแก้้ไขปััญหาพััฒนาชีีวิิตและสุุขภาพจิตได้้อย่่างมีีบููรณาการ

ศีีลเป็็นเรื่่�องของการฝึึกตนในด้้านพฤติิกรรม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการฝึึกศีีลก็คืือวิินััย สมาธิิเป็็นเรื่่�องของการฝึึก

ในด้้านจิิตหรืือยกระดัับของจิิตใจในด้้านคุุณธรรม ส่่วนปััญญาเป็็นเรื่่�องของการฝึึกฝน แก้้ไขปััญหา และ

พััฒนาในเรื่่�องของการรู้้�ความเป็็นจริง รู้้�จักวิินิิจฉัย ไตร่่ตรอง สร้้างสรรค์์เฉพาะสิ่่�งดีีงาม ตลอดจนรู้้�แจ้้งความจริง

ที่่�เป็็นสากลของสิ่่�งทั้้�งปวง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ (พระธรรมโกศาจารย์์ ปััญญานัันทภิิกขุุ, 2549 : 59) ได้้กล่่าวไว้้

ในหนัังสืือ “ปััญญาธรรมะเพ่ื่�อความก้้าวหน้้า” สรุุปความได้้ว่่า ในทางพุุทธศาสนาพระพุุทธเจ้้าสอนให้้เรา

ดููแลรักษาและพััฒนาสุุขภาพจิตเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ สอนให้้เราอยู่่�ด้วยสติิ มีีความระลึึกอยู่่�เสมอและให้้อยู่่�ด้วย

ปััญญา พิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�นรอบ ๆ ตััว เพ่ื่�อให้้รู้้�จักสิ่่�งนั้้�น ๆ กัับความรอบรู้้�เหตุุการณ์์เป็็นจริง 

ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน ไม่่มองส่่วนใดส่ว่นหนึ่่�งเพีียงด้้านเดีียว แต่่เรามองสิ่่�งนั้้�นตามความเป็น็จริงด้้วยสติิปััญญา

ตั้้�งแต่่ต้้นเหตุุปััจจัยและผลรับที่่�เกิิดขึ้้�น ยอมรัับว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตตามความเป็็นจริงตั้้�งแต่่ต้้น

ตลอดโคนได้้ต้้องอาศััยการฝึึกอบรมปฏิิบััติิตามหลัักไตรสิิกขา

	 2. หลัักพุุทธริิยศาสตร์์ที่่�จะนำำ�มาเป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนาสุุขภาพจิต พััฒนาชีีวิิต และสามารถ

พััฒนาในทุุก ๆ ด้้านของชีีวิิตได้้โดยต้้องผ่่านกระบวนในการฝึึกปฏิิบััติิตน ฝึึกฝนด้้วยตนเอง ประเมิิน 

ผลสำำ�เร็็จด้วยตนเอง แต่่ก็็ไม่่ได้้ปิิดกั้้�นคำำ�แนะนำำ�จากกััลยาณมิิตรและต้้องฝึึกปฏิิบััติิไปตามขั้้�นตอนอย่่างสืืบเนื่่�อง
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เริ่่�มจากรููปธรรมไปสู่่�นามธรรมเป็็นการพััฒนาสุุขภาพจิตของชีีวิิตมนุุษย์์ได้้ทั้้�งกาย วาจา ความคิิด จิิตใจ  

สติิและปััญญา การพััฒนาสุุขภาพจิตด้้วยหลัักไตรสิิกขา เป็็นวิิธีีฝึึกปฏิิบััติิในการพััฒนาสุุขภาพจิต  

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ (สุุมน อมรวิิวััฒน์์, 2544 : 63) ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือ “หลัักบููรณาการทางการศึึกษา 

ตามนััยแห่่งพุุทธธรรม” สรุุปความได้้ว่่า การศึึกษาตามหลัักไตรสิิกขานั้้�นต้้องเป็็นการอบรมฝึึกปฏิิบััติิใช้้สติิ

ปััญญา แก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ในชีีวิิตและพััฒนาสุุขภาพจิต ยกระดัับจิิตของตนด้้วยตนเอง สามารถประเมิิน

ผลสำำ�เร็็จด้วยตนเอง แต่่มิิได้้ปิิดกั้้�นคำำ�แนะนำำ�จากกััลยาณมิิตร หลัักไตรสิิกขาเป็็นการฝึึกพััฒนาระดัับจิิต

ของตนให้้สููงขึ้้�นเป็็นขั้้�นตอนสืืบเนื่่�อง เริ่่�มจากรููปธรรมไปสู่่�นามธรรมเป็็นการพััฒนาสุุขภาพจิตพััฒนาชีีวิิต 

และสติิ ปััญญา 

	 3. การพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้แก้้ปััญหาในชีีวิิตประจำำ�วัน

และให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�กับสัังคมปััจจุุบัันได้้อย่่างมีีความสุุข พััฒนาจิิตใจ สามารถยกระดัับจิิตของตนให้้สููงขึ้้�น 

รู้้�เท่่าทัันสภาวะของสิ่่�งต่่าง ๆ ตามความเป็็นจริงและเพ่ื่�อเข้้าถึึงเป้้าหมายสููงสุุดคืือการดัับทุุกข์์ทั้้�งปวง  

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ (พระอุุดมศัักดิ์์� ปิิยวณฺโณ, 2548 : 62) ได้้ทำำ�งานวิิจััยเรื่่�อง “การดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ในสัังคม

อย่่างมีีความสุุขตามแนวทางพุุทธจริยศาสตร์์” พบว่่า หลัักจริยธรรมตามแนวทางของพุุทธจริยศาสตร์์

สามารถนำำ�มาใช้้ในการแก้้ไขปััญหา พััฒนาสุุขภาพจิตและสติิปััญญาเพ่ื่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้อยู่่�ในสัังคม 

ได้้อย่่างมีีความสุุข ทำำ�ให้้เกิิดผลดีต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นในระดัับปััจเจกชนและระดัับสัังคม สามารถรู้้�เท่่าทััน

สภาวะของสิ่่�งต่่าง ๆ ตามความเป็็นจริง เพื่่�อเข้้าถึึงเป้้าหมายสููงสุุดคืือการดัับทุุกข์์ทั้้�งปวง จะนำำ�มาซ่ึ่�ง 

ความเจริญก้้าวหน้้าในชีีวิิต ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ (บุุญเรืือน เฑีียรทอง, 2547 : 28) ได้้ทำำ�งานวิิจััยเรื่่�อง ทััศนคติิ

และความเข้้าใจต่อคํําสอนทางพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกับอริิยมรรค มีีองค์์ 8 ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ตอนปลาย : ศึึกษาเฉพาะกรณีี โรงเรีียนโพธิสารพิิทยากร เขตตลิ่่�งชััน กรุุงเทพมหานคร พบว่่า คำำ�สอนทาง

พระพุุทธศาสนาเป็็นความจริงตามธรรมชาติิ มนุุษย์์เป็็นผู้้�สามารถฝึึกปฏิิบััติิและพััฒนาสุุขภาพจิต 

ได้้ด้้วยการเรีียนรู้้� ปฏิิบััติิ ฝึึกพััฒนาทั้้�งทางด้้านพฤติิกรรม จิิตใจ สติิ ปััญญา โดยปฏิิบััติิตามหลัักอริิยมรรค 

มีีองค์์แปดหรืือหลัักของไตรสิิกขา ประกอบด้้วย ศีีล สมาธิิ ปััญญา สามารถแก้้ไขปััญหาและพััฒนาสุุขภาพจิต

ให้้ดีีขึ้้�นมีีการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้องดีีงามตามหลัักของพุุทธจริยศาสตร์์

ข้้อเสนอแนะ
	 ในการทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับ “การพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์” เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ในการทำำ�วิิจััยครั้้�งนี้้�ยัังมีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกับการวิิจััยถึึงการพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

เพราะการทำำ�วิิจััยครั้้�งนี้้�มีีเงื่่�อนไขด้้านขอบเขตการวิิจััย และขอบเขตด้้านเวลา จึึงทำำ�ให้้มีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจที่่� 

จะนำำ�ไปสู่่�การทำำ�วิิจััยต่่อ ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงนำำ�ประเด็็นเหล่่านั้้�นมาเป็็นข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป ดัังนี้้�
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 	 1) ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการพััฒนาความสััมพัันธ์์ระหว่่างกายกัับจิิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

	 2) ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการพััฒนามนุุษย์์แบบองค์์รวมตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

	 3) ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการพััฒนาจิิตมนุุษย์์สู่่�ความเป็็นอริิยบุุคคลตามองค์์รวมของพระพุุทธศาสนา

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 ผลจาการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการทำำ�วิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาสุุขภาพจิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์”  

ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลตามกรอบของการวิิจััยทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้� ดัังนี้้� 

	จิ ตที่่�ถููกฝึึกฝนและพััฒนาตามหลัักของพุุทธจริยศาสตร์์นั้้�น จะทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงหลัักความเป็็นจริง

ของชีีวิิตและกฎธรรมชาติิ กล่่าวคือ จิิตที่่�ถููกฝึึกให้้มีีสติิจะทำำ�ให้้เรารู้้�จักคิิดไตร่่ตรองว่่าสิ่่�งไหนควร ไม่่ควร 

สิ่่�งไหนดีี ไม่่ดีี ทำำ�ให้้เรามีีศีีลอย่่างแท้้จริงเป็็นไปด้้วยความมีีสติิ รู้้�สิ่่�งที่่�ควรหรืือไม่่ควร ระวัังการระบายออกทาง

ทวารทั้้�งสาม คอยบัังคัับกาย วาจา ใจ ให้้เป็็นไปในขอบเขตของศีีลที่่�เป็็นสภาพปกติิ มีีสมาธิิ สามารถอธิิบายได้้

ทั้้�งในเชิิงลัักษณะผลของสมาธิิที่่�เกิิดขึ้้�น และอธิิบายในลัักษณะในเชิิงการปฏิิบััติิ เช่่น สมาธิิ คืือ ความสงบ

สบาย และความรู้้�สึกเป็็นสุุขอย่่างยิ่่�งที่่�มนุุษย์์สามารถสร้้างขึ้้�นได้้ด้้วยตนเอง มีีปััญญารู้้�ทั่่�วถึงเหตุุถึึงผล  

รู้้�อย่่างชััดเจน รู้้�เรื่่�องบาปบุุญคุุณโทษ รู้้�สิ่่�งที่่�ควรทำำ�ควรเว้้น เป็็นธรรมที่่�คอยกำำ�กับศรัทธา เพ่ื่�อให้้เชื่่�อประกอบด้้วย

เหตุุผลไม่่ให้้หลงเชื่่�ออย่่างงมงาย ปััญญาที่่�เป็็นระดัับอธิิปััญญา คืือ ปััญญาอย่่างสููง จััดเป็็นสิิกขาข้้อหนึ่่�ง 

ในสิิกขา 3 หรืือไตรสิิกขา คืือ อธิิศีีล อธิิจิิต อธิิปััญญา ซ่ึ่�งสรุุปเป็็นแผนภููมิิองค์์ความรู้้�ได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่
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