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********

บทคััดย่่อ

	 บทวิิจารณ์์หนัังสืือนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอถึึงสััจธรรมแห่่งจัักรวาลที่่�ให้้ความรู้้�ว่่า ธรรมะและ

ศาสตร์์ต่่าง ๆ สามารถอธิิบายเชื่่�อมโยงกัันได้้อย่่างน่่าอััศจรรย์์ ความรู้้�ในจัักรวาลนั้้�นมีีมากมาย แต่่ความรู้้�

เพีียงหนึ่่�งเดีียวที่่�จะทำำ�ให้้จิตใจของมนุุษย์์สงบสุุขคือ หลัักธรรมะของพระพุุทธเจ้้า

คำำ�สำำ�คััญ: สััจธรรม; จัักรวาล; ศาสตร์์

Abstract  

	 This book review aims to present the truth of the universe that educates the 

Dharma and science will be able to explain in astonishing connection. There is a lot of 

knowledge in the universe. Nevertheless, the only knowledge that can make the human 

mind at peace is Buddha's doctrine.
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บทนำำ�
	 หนัังสืือเรื่่�อง “สััจธรรมแห่่งจัักรวาล” เป็็นหนึ่่�งในผลงานชิ้้�นหนึ่่�งของทัันตแพทย์สม สุุจีีรา ซ่ึ่�งมีี 

รายละเอีียดของหนัังสืือดัังนี้้� ISBN : 9786163876270 (ปกอ่่อน) จำำ�นวน 187 หน้้า ขนาดรููปเล่่ม : 146 x 210 

x 11 มม. น้ำำ��หนััก : 235 กรััม เนื้้�อในพิิมพ์์ : คละสีี ชนิิดกระดาษ : กระดาษถนอมสายตา สำำ�นักพิิมพ์์ : 

อมริินทร์ธรรมะ, เดืือนปีีที่่�พิิมพ์์ : 3/2014 (พ.ศ. 2557) เนื้้�อหาของหนัังสืือ “สััจธรรมแห่่งจัักรวาล”  

เป็็นการนำำ�ศาสตร์์ความรู้้�ทางด้้านสาขาต่่างๆ มาเชื่่�อมโยงกัับหลัักคำำ�สอนทางพุุทธศาสนา มีีทั้้�งหมด 9 

ศาสตร์์ และมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับศาสตร์์ และคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา โดยเริ่่�มที่่�เรื่่�อง “ชีีวพุทธ” ต้้นกำำ�เนิิด

ของกรรมจากทวารทั้้�ง 6 “สััจธรรมฟิิสิิกส์์” วิิทยาศาสตร์์เชื่่�อว่่ารููปสร้้างนาม แต่่พุุทธ นาม คืือ ผู้้�สร้้างรููป 

“ธรรมะเคมี” สติิเป็็นตััวแยกจิิตออกจากกิิเลส “ธรรมะรััฐศาสตร์์” ไม่่มีีระบอบการปกครองใดในโลกนี้้� 

ดีีที่่�สุุด นอกจากการปกครองที่่�ประกอบด้้วยธรรมาธิิปไตย “นิิติิธรรม” การกระทำำ�ผิดกฎหมายหรืือ 

หลัักธรรมเน้้นที่่�เจตนา “พุุทธเศรษฐศาสตร์์” ความสุุขที่่�แท้้จริงไม่่สามารถคำำ�นวณเป็็นตััวเลขได้้ แต่่สามารถ

แบ่่งปัันกัันได้้ “คณิตจิิตวิิญญาณ”ผลของการเป็็นเรื่่�องของอจิินไตยอยู่่�เหนืือสติิปััญญาของมนุุษย์์ สมการ

ของกรรมมีีตััวแปรมากกว่่าที่่�สมองมนุุษย์์จะคำำ�นวณได้้ “ธรรมะศึึกษาศาสตร์์” อิิทธิบาทธรรมทำำ�ให้้คน 

เป็็นคนที่่�เก่่ง แต่่พรหมวิิหารธรรมทำำ�ให้้คนเป็็นคนดีี และสุุดท้้าย “สััจธรรมแห่่งจัักรวาล” จุุดมุ่่�งหมาย 

ของพุุทธ คืือ สร้้างปััญญาโลกกุุตตระ แต่่วิิทยาศาสตร์์พััฒนาเทคโนโลยีีเพื่่�อกระตุ้้�นตััณหาความต้้องการ

ของมนุุษย์์ เหตุุผลสำำ�คัญที่่�เลืือกหนัังสืือเล่่มนี้้�มาวิิจารณ์์เพราะเห็็นว่่านอกจากผู้้�เขีียนจะมีีอาชีีพ 

เป็็นทัันตแพทย์แ์ล้้ว ท่่านยังัมีีความสนใจในศาสตร์อ์ื่่�นๆ รวมทั้้�งพุุทธศาสตร์ ์และที่่�สำำ�คัญท่่านยังัเป็็นผู้้�หนึ่่�ง

ที่่�ฝึึกสมาธิิท่่านมีีผลงานการเขีียนจำำ�นวนหลายเล่่มเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันอย่่างกว้้างขวาง ได้้แก่่ ไอน์์สไตน์์ 

พบพระพุุทธเจ้้าเห็็น, เสีียดาย...ไอน์์สไตน์์ ไม่่ได้้อ่าน, ศาสนาแห่่งจัักรวาล, ไวรัสอาวุุธลัับจัักรวาล,  

ความลัับของจัักรวาลทางแห่่งนิิพพาน, และเดอะท๊๊อปซีีเคร็ต เป็็นต้้น เป็็นงานเขีียนที่่�ได้้เชื่่�อมโยง 

หลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนากัับศาสตร์์สมััยใหม่่โดยเฉพาะวิิทยาศาสตร์์ที่่�ผู้้�เขีียนได้้นำำ�มาบููรณาการ 

เข้้ากัันอย่่างลงตััวเป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่แก่่สัังคม นอกจากนี้้�ผู้้�เขีียนได้้ใช้้ภาษาร่่วมสมััยที่่�เข้้าใจง่าย

ในอธิิบายหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนากัับศาสตร์์สมััยอย่่างสอดคล้้อง และผู้้�อ่่านสามารถนำำ�ไปใช้้ 

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างแท้้จริง

โครงสร้างหนัังสืือ 
	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ประกอบด้้วยสาระสำำ�คัญ 9 บท ที่่�ว่่าด้้วยความรู้้�ในจัักรวาลมีมากมายแต่่ความรู้้�เพีียง

หนึ่่�งเดีียวที่่�จะทำำ�ให้้จิตใจเย็็นสบายคืือ ธรรมะของพระพุุทธองค์์ คืือ

	 1. ชีีวพุทธ “การหลงใหลในทวารหก เป็็นต้้นกำำ�เนิิดของกรรม” สรุุปได้้ว่า จิิตของมนุุษย์มี์ีความ

เป็็นปภััสสร และมีีความว่่างเป็็นพื้้�นฐาน แต่่เพราะมีีทวารทั้้�งหกเปิิดรับ รููป รส กลิ่่�น เสีียง สััมผััส และ
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ธรรมารมณ์์ จึึงทำำ�ให้้จิตมีีความเศร้้าหมองขุ่่�นมััว แต่่ถ้้ามนุุษย์ร้์ู้�จัักใช้้ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ให้้เป็็นประโยชน์์

ในแง่่ของการศึึกษาด้้วยการรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นความทุุกข์์ทั้้�งปวงจะไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ แต่่เพราะ

การรู้้�ไม่่เท่่าทัันอำำ�นาจของกิิเลสที่่�เกิิดผ่านทวารหก จึึงทำำ�ให้้ตกเป็็นทาสของกิิเลสที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การสร้้างอกุุศล

กรรมทางกาย วาจา ใจ ตลอดไป 

	 2. สััจธรรมฟิิสิิกส์์ “ใจเย็็นไม่่มีีจริิง มีีแต่่ร้้อนมากกัับร้้อนน้อย” สรุุปได้้ว่า วิิทยาศาสตร์์พยายาม

ค้้นหาความลัับของธรรมชาติิผ่่ายรููป ส่่วนพุุทธศาสตร์์มุ่่�งเน้้นไปที่่�ส่่วนของนาม แต่่ในที่่�สุุดเมื่่�อความจริงแท้้

จะพบว่่า รููปและนามมีีความจริงเดีียวกัน เมื่่�อวิิทยาศาสตร์์ก้้าวหน้้าถึึงขีีดสุด จะพบว่่านามในทางพุุทธ เช่่น

จิิต เจตสิิก วิิญญาณ ฯลฯ สามารถอธิิบายได้้ด้้วยวิิทยาศาสตร์์ และวิิทยาศาสตร์์ยืืนยัันว่่า รููปสร้้างนาม  

แต่่ในทางพุุทธศาสตร์์บอกว่่า นามสร้้างรููป ซ่ึ่�งปััจจุบัันได้้รับการพิิสููจน์แล้้วว่า เวลาเกี่่�ยวข้้องกัับมวลสาร

อย่า่งแยกออกจากกัันไม่่ได้้ บนดาวดวงใหญ่่เวลาจะเดิินช้้ากว่่าดาวดวงเล็็ก หรืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างนาม

กัับนาม เช่่น ความร้้อนกัับเวลา ดููไม่่น่่าเกี่่�ยวข้้องกััน แต่่จากกฎเทอร์์โมไดนามิิกส์์ บอกไว้้ว่า ยิ่่�งร้้อนเวลา

จะยิ่่�งเดิินเร็็ว นอกจากนี้้�ในบทนี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นถึึง สภาวะนิิโรธ คืือการดัับทุุกข์์ เป็็นสภาวะที่่�ไม่่คัับแค้้น  

ไม่่ข้้องขััดใจ หรืือสภาพที่่�ไม่่เร่่าร้้อน เผาลน กระวนกระวาย ซ่ึ่�งล้้วนเกิิดมาจากไฟคือ โลภะ โมหะ โทสะ 

หรืือถ้้าพิิจารณาตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาท ก็็คืือ ไม่่เร่่าร้้อนด้้วยไฟคือกิิเลส ตััณหา อุุปาทาน ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

อุุปาทานขันัธ์์ในชรา อัันล้้วนเป็น็ขัันธ์์ที่่�ล้้วนประกอบคือืร่่วมด้้วยอุุปาทาน อัันเป็็นอุุปาทานทุกุข์์หรืือความ

ทุุกข์์ที่่�เร่่าร้้อนเผาลนอย่่างแท้้จริง และสามารถดัับความเร่่าร้้อนเหล่่าใดเหล่่านั้้�นได้้ด้้วยธรรมของ 

พระองค์์ท่่านจริง ๆ

	 3. ธรรมะเคมี “สติเป็็นตัวแยกจิิตบริิสุุทธิ์์�ออกจากกิิเลส” สรุุปได้้ว่า เจตสิิกเป็็นสิ่่�งปรุุงแต่่งจิิต 

ทำำ�ให้้จิตมีีพฤติิกรรมเป็็นไปตามลัักษณะของเจตสิิก แต่่ก็็ต้้องถืือว่่าจิิตเป็็นใหญ่่ เป็็นประธาน เพราะเจตสิิก

เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องอาศััยจิิตเกิิด ไม่่ว่่าจะเป็็นความพอใจ ความไม่่พอใจ ความรััก ความเกลีียด ความสงบ หรืือ

ฟุ้้�งซ่่าน ล้้วนเป็็นคุุณสมบััติิของเจตสิิกทั้้�งสิ้้�น แต่่เจตสิิกเกิิดขึ้้�นเอง และแสดงพฤติิกรรมเองไม่่ได้้ ต้้องอาศััย

จิิตเป็็นตััวแสดงพฤติิกรรมแทน จึึงกล่่าวได้้ว่า ธรรมชาติิของเจตสิิกนั้้�น เกิิดพร้้อมกัับจิิต หรืือประกอบกัับ

จิิตเป็็นนิิตย์์ หรืือธรรมชาติิ ที่่�ประกอบกัับจิิตเป็็นนิิตย์์ ชื่่�อว่่า เจตสิิก การที่่�ต้้องแบ่่งจิิตออกไปมากมายนั้้�น

เพราะเจตสิิกที่่�ประกอบจิิต มีีประเภทต่าง ๆ กััน จิิตสััมพัันธ์์กัับโลกภายนอก โดยการเข้้าไปรัับรู้้�โลกเป็็น

อารมณ์์ แต่่การรัับรู้้�นั้้�นต้้องอาศััยเจตสิิกที่่�เป็็นตััวกระทบอารมณ์์ครั้้�งแรก (ผััสสะเจตสิิก) เป็็นต้้น และ 

เจตสิิกอื่่�น ๆ ก็็จะร่่วมปรุุงแต่่งจิิตให้้เป็็นไปในอาการต่่าง ๆ

	 4. ธรรมะรััฐศาสตร์ “คุุณภาพของนัักการเมืืองสะท้้อนคุณภาพของประชาชน” สรุุปได้้ว่า  

หลัักแห่่งการบริหิารและการปกครองกายและใจ ซ่ึ่�งเมื่่�อนำำ�ปฏิิบััติิตามแล้้วจะทำำ�ให้้ชีวิิตดำำ�เนินิไปในแนวทาง

ที่่�ถููกต้้องและก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขแก่่ตนเองและสัังคม ทศพิิธราชธรรมเป็็นหลัักธรรมกล่่อมเกลาอารมณ์์
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หรืือเป็็นธรรมที่่�หล่่อเลี้้�ยงอารมณ์์ของคนที่่�เป็็นผู้้�นำำ� เพื่่�อให้้ผู้้�นำำ�มีความสามารถในการกำำ�กับและควบคุุม

อารมณ์์ของผู้้�นำำ� อีีกทั้้�งสามารถบริิหารจััดการอารมณ์์ และความรู้้�สึึกของตััวเองให้้มีสมรรถภาพจิิตดีี  

มีีสุุขภาพจิิตดีี และคุุณภาพจิิตดีี จะเห็็นว่่าทศพิิธราชธรรมเป็็นหลัักปฏิิบััติิสำำ�หรัับกล่่อมเกลาจิิตใจเพื่่�อให้้

สามารถปรัับใจให้้สอดรับกัับวิิกฤติิการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เข้้ามากระทบจิิตใจ ทดสอบจิิตใจและสามารถตัดสินใจ

ได้้อย่่างถููกต้้องไม่่มีีอคติและมุ่่�งประโยชน์์ส่่วนรวมที่่�จะเกิิดขึ้้�นแก่่สัังคมเป็็นสำำ�คัญ

	 5. นิิติิธรรม “มีีธรรมประจำำ�ใจก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องตีีความกฎหมายตามบายลัักษณ์์อัักษร” สรุุปได้้ว่า 

กฎหมายต้้องมาจากธรรม ต้้องชอบธรรมและต้้องเพื่่�อธรรม; กฎมนุุษย์์ต้้องไม่่แปลกแยกจากกฎธรรมชาติิ; 

พััฒนาคนให้้รู้�จัักเคารพสิิทธิกัันละกััน แต่่ต้้องรู้้�ทัันว่่าที่่�แท้้มนุุษย์์ไม่่มีีสิิทธิ; ถึึงจะพััฒนาระบบขึ้้�นมาหลากหลาย

ทุุกระบบต้้องลงกัันได้้บนฐานหนึ่่�งเดีียวแห่่งธรรม; กฎหมายเพื่่�อสัังคมมนุุษย์์จะไม่่สมจริง ถ้้าหยั่่�งไม่่ถึึงความจริง

แห่่งธรรมชาติมินุุษย์;์ จุุดหมายของสังัคม คืือ จุุดหมายของกฎหมาย แต่สุุ่ดท้้ายจุุดหมายของกฎหมายต้้อง

สนองจุุดหมายของชีีวิิตคน; วิินััย/กฎหมาย เป็็นเครื่่�องจััดสรรให้้เกิิดโอกาสที่่�จะเป็็นฐานของการพััฒนา 

สู่่�การสร้้างสรรค์์ที่่�สููงขึ้้�นไป - หลัักแห่่งปฏิิบััติิการ : ถ้้าคนอยู่่�ในหลัักการ ก็็ไม่่ต้้องมีีกฎหมาย ถ้้ากฎหมาย

ไม่่ใช่่เพื่่�อหลัักการ ก็็ไม่่ควรให้้เป็็นกฎหมาย  

	 6. พุุทธเศรษฐศาสตร์ “คำำ�นวณความสุุขเป็็นตัวเลขไม่่ได้้ แต่่แบ่่งปัันได้้” สรุุปได้้ว่า แนวทาง

ของศาสนาพุุทธ ซ่ึ่�งพยายามจะระงัับความโลภ ซ่ึ่�งไม่่เหมืือนกัับวิิธีีการทำำ�ให้้บรรลุุอรรถประโยชน์์สููงสุุด  

ที่่�ไม่่นำำ�ไปสู่่�การทำำ�ให้้เกิิดความสุุขให้้มากที่่�สุุดหรืือทำำ�ให้้ความทุุกข์์เหลืือน้้อยที่่�สุุดในแต่่ละบุุคคล ในเวลาเดีียวกัน

ก็็เป็็นการใช้้ทรัพยากรและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างไม่่มีีประสิิทธิภาพหรืือเป็็นการใช้้อย่่างสููญเปล่่า วิิธีีเดีียวที่่�จะ

หลุุดพ้้นจากภาวะวิิกฤตนี้้�ได้้คือการใช้้ “ปััญญา” หรืือความสามารถในการวิิเคราะห์์แยกแยะปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

ขณะที่่�คนเข้้าใจถึงธรรมชาติิความเป็็นจริงของชีีวิิตและเข้้าใจอย่่างแจ่่มแจ้้งถึึงแนวคิดเกี่่�ยวกับความไม่่มี ี

ตััวตน แล้้วคนจะไม่่ยึึดติดอยู่่�กับตััวตน ความโลภทั้้�งหลายจะไม่่เกิิดขึ้้�นได้้โดยง่่าย รููปแบบการบริิโภคของคน

จะเปลี่่�ยนไปเป็็นการบริิโภคเพื่่�อตอบสนองต่่อความเป็็นขั้้�นพื้้�นฐานมากกว่่าการบริิโภคเพื่่�อสนองต่่อความอยาก

ที่่�จอมปลอม

	 7. คณิตจิตวิิญญาณ “ผีีเสื้้�อกระพืือปีีกมีีผลสั่่�นสะเทืือนถึึงดวงดาว” คณิตศาสตร์์ คืือ เครื่่�องมืือ

ที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์ใช้้ในการไขความลัับของธรรมชาติิ ภาษาคณิตศาสตร์์มีีหลัักการทำำ�งานแบบดิิจิิทััล 

มีีพื้้�นฐานมาจากเลขเพีียงสองตััว คืือ 0 กัับ 1 ถ้้าจะมองให้้เห็็นเป็็นกำำ�ลัังสมาธิิ คืือ ตััวสกััดคลื่่�นแทรกที่่�ดีี

ที่่�สุุดเป็น็จุุดเริ่่�มต้้นของการทำำ�งานของจิติไม่่ขึ้้�นกัับระยะเวลา เมื่่�อเหตุุปััจจัยส่่งผล มัันจะผุุดขึ้้�นมารัับอารมณ์์

แล้้วเหนี่่�ยวนำำ�ให้้ชีวิิตเป็็นไปตามเกมกรรมทัันทีีแม้้เหตุุการณ์์ที่่�เก็็บไว้้จะเนิ่่�นนานมาแล้้ว แต่่สำำ�หรัับในทาง

วิิปััสสนากรรมฐานแล้้ว การบรรลุุญาณจะเกิิดขึ้้�นก็็ต่่อเมื่่�อกำำ�หนดสติิมองไปที่่�การเปลี่่�ยนแปลง ณ ปััจจุบััน

ขณะอนิิจจังมัักจะถููกบดบังด้้วยสัันติิ (ความต่่อเนื่่�อง) แต่่ในทางคณิตศาสตร์์มีีเครื่่�องมืืออย่่างหนึ่่�งที่่�ใช้้จับ
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ความเปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่างรวดเร็็ว เครื่่�องมืือนั้้�น ก็็คืือ ดิิฟเฟอเรนเชีียลนั่่�นเอง ถ้้าเทีียบกัับทางพุุทธ 

ดิิฟเฟอเรนเชีียลก็แปลได้้ว่า “ความไม่่เที่่�ยง” การใช้้สติิจัับไปที่่�ความไม่่เทีียงจะทำำ�ให้้เกิิดปัญญาญาณ  

แต่่ถ้้าเราจะไม่่สามารถนำำ�กฎทางคณิิตศาสตร์์มาสร้้างสมการอธิิบายกฎแห่่งกรรมได้้ เพราะกฎแห่่งกรรม

คืือ กฎที่่�ครอบคลุมไปทั้้�ง 26 มิิติิ แต่่คณิตศาสตร์์ยังัก้้าวไปไม่่ถึึงขั้้�นนั้้�น โดยให้้ตั้้�งสติิอยู่่�ที่่�ปััจจุบัันขณะเท่่านั้้�น

เพราะการเปลี่่�ยนแปลงจะเกิิดขึ้้�นได้้ต้้องเทีียบกัับเวลา ทำำ�ให้้เมื่่�อมีีชีีวิิตอยู่่�ที่่�ปััจจุบัันขณะ การเปลี่่�ยนแปลงนั้้�น

ก็็จะทำำ�อะไรเราไม่่ได้้ และคณิตศาสตร์์มีีจุุดเริ่่�มต้้นจากปััญหาจำำ�นวนมากที่่�หลากหลาย ในยุุคแรกเริ่่�ม

คณิตศาสตร์์มาจากความจำำ�เป็็นเพื่่�อการค้้า การรัังวััดที่่�ดิิน สถาปััตยกรรมศาสตร์์ และดาราศาสตร์์ ในขณะที่่�

ปััจจุบััน วิิทยาศาสตร์์เป็็นสาขาสำำ�คัญที่่�เสนอปััญหาและนำำ�ไปสู่่�การค้้นคว้้าหััวข้้อใหม่่ ๆ  สำำ�หรัับนัักคณิตศาสตร์์

ทั้้�งนี้้�ยังัไม่่รวมถึึงข้้อปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากการศึกึษาคณิตศาสตร์ใ์นตััวมันเองของนักัคณิตศาสตร์ด์้้วยความรู้้�

ทางด้้านคณิตศาสตร์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างสม่ำำ��เสมอ ผ่่านทางการวิิจััยและการประยุุกต์์ใช้้ คณิตศาสตร์์เป็็นเครื่่�องมืือ

อัันหนึ่่�งของวิิทยาศาสตร์์ อย่่างไรก็็ตาม การคิิดค้้นทางคณิตศาสตร์์ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีเป้้าหมายอยู่่�ที่่�การนำำ� 

ไปใช้้ทางวิิทยาศาสตร์์

 	 8. ธรรมะศึึกษาศาสตร์ “ร้้อนรุ่่�มเพราะเรีียนด้วยตััณหารื่่�นรมย์์เพราะเรีียนด้วยปััญญา”  

สรุุปได้้ว่า การศึึกษาแบบย้้อนกลัับจากผลทำำ�ให้้เกิิดปัญญาแบบที่่�ทางพุุทธศาสนาเรีียกว่่า อิิทธิบาท 4 

เป็็นการอธิิบายที่่�เชื่่�อมโยงกัันเพื่่�อให้้ได้้สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดของครูู คืือ ต้้องค้้นหาฉัันทะในตััวนักเรีียนให้้พบ 

และส่่งเสริิม หลัังจากนั้้�นวิิริิยะ จิิตตะ จะเกิิดขึ้้�นในตััวเด็็กเอง ครููมีหน้้าที่่�ช่่วยในขั้้�นวิิมัังสา แต่่ก็็ควรเป็็น

วิิมัังสาที่่�มาจากความคิิดของนัักเรีียน ตามหลัักพระพุุทธศาสนา จะเน้้นให้้เห็็นอิิทธิบาท 4 คืือ หลัักธรรม

ที่่�ใช้้ในการสร้้างคนเก่่ง ส่่วนพรหมวิิหาร 4 คืือ หลัักธรรมที่่�สำำ�คัญมากสำำ�หรัับการสร้้างคนดีีโรงเรีียน 

ควรเน้้นสอนเรื่่�องพรหมวิิหาร ธรรมะกัับการศึึกษาเป็็นเรื่่�องที่่�แยกกัันไม่่ออก มีีสุุภาษิิตในทางพุุทธศาสนา

บอกไว้้ว่า “สิิกขาวิิรุุฬหิิสััมปััตตา” แปลว่า การศึึกษาสร้้างความเจริญทุุกด้้านให้้กับมนุุษย์์ พอที่่�จะสรุุปได้้ว่า

จุุดมุ่่�งหมายของการศึึกษาไม่่ใช่่เพื่่�อใช้้ความรู้้�นั้้�นกอบโกยผลประโยชน์์เข้้าหาตััว

	 9. สััจธรรมแห่ง่จัักรวาล “สำำ�หรับัผู้้�มีปััญญา ธรรมะนั้้�นมีอยู่่�ทุกหย่่อมหญ้้า” สรุุปได้้ว่า เมื่่�อจิิต

ที่่�ได้้รัับการอบรมที่่�ถููกต้้องแล้้ว ปััญญาย่่อมเกิิดขึ้้�น จะมองดููอะไรก็็เป็็นธรรมทั้้�งสิ้้�น แต่่จิิตที่่�ไม่่ได้้รัับการ

อบรมจิิตอย่่างถููกต้้อง ปััญญาแท้้จริงจะไม่่เกิิด นอกจากนี้้�สภาวธรรมที่่�เรีียกว่่า “โยนิิโสมนสิิการ” จะเกิิดขึ้้�นเอง

โดยอััตโนมััติิเมื่่�อมีีสติิสมบููรณ์์ที่่�สามารถคิดแยกแยะ และพิิจารณาสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้อย่่างครบถ้้วนด้้วยการรู้้�ว่่า

สิ่่�งต่่าง ๆ เกิิดขึ้้�นเพราะมีีเหตุุปััจจัย และรู้้�ว่่าไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�นเพราะไม่่เหตุุปััจจัย ในบทนี้้�มีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจ 

3 ประเด็็น สรุุปได้้ดังนี้้�

		  1) พุุทธกัับปรััชญา พบว่่า ปรััชญาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพุุทธศาสนา เพราะพระพุุทธเจ้้าทรงเป็็น

นัักคิิดและนัักปฏิิบััติิ ในฐานะที่่�เป็็นนัักคิิดพระองค์์ทรงสร้้างแนวคิดปรััชญาเพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในแสวงหา
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ความรู้้�และข้้อปฏิิบััติิเพื่่�อการพ้้นทุุกข์์ เรีียกว่่า ปรััชญาทางสายกลาง และปรััชญาแห่่งอิิสรภาพ เพื่่�อการ

ปลดปล่่อยมนุุษย์์ให้้พ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวง ปรััชญาแห่่งมนุุษยนิิยม ที่่�ส่่งเสริิมมนุุษย์์ให้้มั่่�นใจในศัักยภาพ 

ของตนที่่�จะช่่วยตััวเองให้้พ้้นทุุกข์์ และมีีความสุุขที่่�แท้้จริงได้้ด้้วยการกระทำำ�ของตััวเองโดยไม่่ต้้องอาศััย

อำำ�นาจนอกตััว และปรััชญาแห่่งสัันติิสุุข เพื่่�อให้้มนุุษย์์มีีจิิตใจเปิิดกว้้างในเรื่่�องศาสนาและความจริง  

ไม่่ยึึดติดกับความคิิดเห็็น และความเชื่่�อของคนเป็็นสำำ�คัญพร้้อมทั้้�งมีีความรัักความเอื้้�ออาทรต่่อกััน นอกจากนั้้�น

ยังัทรงเน้้นให้้ ชาวพุทธให้้เหตุุผลและประสบการณ์์ทดสอบพระธรรมด้้วยตััวเองให้้เห็็นความจริงก่่อนที่่�จะ

ยอมรัับและปฏิิบััติิตาม พระพุุทธองค์์ไม่่ทรงต้้องการให้้มนุุษย์์นัับถืือศาสนาด้้วยศรััทธาเพราะศาสนา 

ที่่�มีีแต่่ศรััทธาจะนำำ�อันตรายมาสู่่�ผู้้�ปฏิิบััติิ และสัังคมเพราะ “ศรััทธา” และ “ความงมงาย” มัักจะอยู่่�ด้้วยกััน

 		  2) พุุทธกัับไสยศาสตร์์ พบว่่า ไสยศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ที่่�เป็็นปรปัักษ์์กัับพุุทธศาสนาเพราะ

ไสยศาสตร์์นี้้�ทำำ�ให้้พุทธศาสนาล่่มสลายไปจากประเทศอิินเดีีย ปััจจุบัันแม้้วิิทยาศาสตร์์จะเจริญก้้าวหน้้า 

และมีีระบบการศึึกษาสมััยใหม่่ที่่�สอนให้้ใช้้ปัญญา แต่่สัังคมไทยก็็ยัังมีีความเชื่่�อในเรื่่�องนี้้�อย่่างแนบแน่่น 

ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นอัันตรายต่่อพุุทธศาสนาเป็็นอย่า่งมาก ไสยะ แปลว่า หลัับใหล แต่่พุุทธะ แปลว่า ตื่่�น เบิิกบาน

ซ่ึ่�งความหมายตรงกัันข้้าม ในประเทศไทยมีีความพยายามแยกไสยศาสตร์์ออกจากพุุทธศาสนาแต่่ความเชื่่�อ

ดัังกล่่าวก็ยังัปรากฏอยู่่�วิิถีีวััฒนธรรมชุุมชนเช่่นเรื่่�อง ผีีสาง ดวงชะตา คาถา ปาฏิิหาริิย์ ์คุุณไสย การเข้้าทรง

การสัักยัันต์์ เป็็นต้้น แม้้ว่าในปััจจุบัันความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์ สามารถอธิิบายปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ

ได้้ก็ตามแต่่ความเป็็นไสยศาสตร์์และความเชื่่�อต่่าง ๆ ก็็ยัังมีีอยู่่�คู่่�กับสัังคมไทยอย่่างมิิขาดสาย

		  3) จัักรวาลแห่่งพุุทธะ พบว่่า เนื้้�อหาในบทนี้้�มุ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงจุุดมุ่่�งหมายของพระพุุทธองค์์

ที่่�ต้้องการแสวงหาปััญญาระดัับโลกุตตระเพื่่�อทำำ�กิเลส และสร้้างเสรีีภาพที่่�แท้้จริงแก่่มนุุษย์์ แต่่ในขณะที่่�

วิิทยาศาสตร์์มุ่่�งพััฒนาเทคโนโลยีีเพื่่�อสนองกิิเลสมนุุษย์์ นอกจากนี้้�พบว่่า จัักรวาลนั้้�นเกิิดจากจิิต เพราะ

เมื่่�อเข้้าใจจิตก็็เท่่ากัับเข้้าใจจักรวาล แต่่การเข้้าใจจิตได้้เกิิดจากสติิซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบของจิิต พระพุุทธองค์์

ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ทรงพบความจริงด้้านวิิทยาศาสตร์์มาก่่อนเพราะทรงแยกปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิออกเป็็น

อุุตุุนิิยาม ซ่ึ่�งตรงกัับคำำ�ว่า วิิทยาศาสตร์์ภายภาพ และพีีชนิิยาม ซ่ึ่�งตรงกัับ วิิทยาศาสตร์์ชีีวภาพ พระพุุทธองค์์

ทรงแยกวิิทยาศาสตร์์ออกเป็็นสองสาขา ส่่วนกรรมนิิยาม และจิิตนิิยามเป็็นวิิทยาศาสตร์์ทางจิิต และนิิยามที่่� 5 

ธรรมนิิยาม คืือ ความจริงแท้้ทางธรรมชาติิที่่�ครอบคลุมนิิยามทั้้�ง 4 เช่่น กฎไตรลัักษณ์์ โยนิิโสมนสิิการ  

อิิทััปปััจจยตา และอริิยสััจ 4 เป็็นต้้น 
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สรุป
	จ ากการนำำ�เสนอเนื้้�อในหนัังสืือ “สััจธรรมแห่ง่จัักรวาล” สรุปุได้้ว่า เนื้้�อหาในหนังัสืือได้้นำำ�ศาสตร์์

แห่่งความรู้้�ทางด้้านสาขาต่่าง ๆ มาเชื่่�อมโยงกัับหลัักคำำ�สอนทางพุุทธศาสนา และนำำ�มาไปประยุุกต์์ใช้้ 

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่่างสอดคล้้อง เพราะความรู้้�ในศาสตร์์ต่่าง ๆ เป็็นความรู้้�ที่่�นำำ�มาพััฒนา 

ให้้เกิิดความสมบููรณ์์ทางกายภาพ และเป็็นไปเพื่่�อการตอบสนองความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์ ์

ด้้วยการสัังเคราะห์์ศาสตร์์สมััยใหม่่เช่่น ชีีวะ ฟิิสิิกส์์ เคมี รััฐศาสตร์์ นิิติิธรรม เศรษฐศาสตร์์ คณิตจิิตวิิญญาณ

ศึึกษาศาสตร์์ ปรััชญา และไสศาสตร์์ เชื่่�อมโยงกัับหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาเช่่น กฎไตรลัักษณ์์  

โยนิิโสมนสิิการ อิิทััปปััจจยตา และอริิยสััจ 4 เป็็นต้้น เพื่่�อให้้เกิิดความสงบสุุขที่่�แท้้จริงด้้วยการทำำ�ความเข้้าใจ

กฎธรรมชาติิที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงค้้นพบเรีียกว่่า นิิยาม 5 ประกอบด้้วย อุุตุุนิิยาม (วิิทยาศาสตร์์ภายภาพ) 

พีีชนิิยาม (วิิทยาศาสตร์์ชีีวภาพ) กรรมนิิยาม และจิิตนิิยาม (วิิทยาศาสตร์์ทางจิิต) และ ธรรมนิิยาม  

ที่่�อธิิบายครอบคลุมกฎต่่าง ๆ ความเข้้าใจในนิิยาม 5 นี้้� นำำ�ไปสู่่�การเข้้าใจจักวาลที่่�เป็็นสาเหตุุของการเกิิด

ของสรรพสิ่่�ง 

	ดั งนั้้�นเมื่่�อมนุุษย์์เข้้าจัักรวาลภายนอกอย่่างสมบููรณ์์ก็็เท่่ากัับเข้้าใจจักรวาลแห่่งจิิตจึึงนำำ�ไปสู่่� 

ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์เพราะมีีดุุลยภาพระหว่่างกายและจิิต และด้้วยการทำำ�ความเข้้าใจสัจธรรม 

แห่่งจัักรวาลนี้้�จะทำำ�ให้้มนุุษย์์บรรลุุเป้้าหมายสููงสุุดของชีีวิิต คืือ พระนิิพพาน

ทััศนะวิิจารณ์์
	 การวิิจารณ์์หนัังสืือเรื่่�อง “สััจธรรมแห่่งจัักรวาล” ของทัันตแพทย์สม สุุจีีรา ผู้้�วิิจารณ์์ได้้พบประเด็็น

ที่่�เป็็นจุุดเด่่น และจุุดที่่�ควรพััฒนาปรากฏอยู่่�ในหนัังสืือเล่่มนี้้�เพื่่�อเป็็นการเติิมเต็็มให้้กับหนัังสืือเล่่มนี้้�  

จึึงนำำ�ประเด็็นต่่างๆ ที่่�พบมาเพื่่�อวิิจารณ์์ ดัังนี้้�

	 1. จุุดเด่่นของหนัังสืือ แบ่่งเป็็น 3 ประเด็็น ดัังนี้้�

		  1) การใช้้ภาษา พบว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�ผู้้�เขีียนได้้ถ่ายทอดความรู้้�ของศาสตร์์สมััยใหม่่ และ 

หลัักธรรมที่่�ลึึกซึ้้�งในพระพุุทธศาสนาเช่่น ไตรลัักษณ์์ โยนิิโสมนสิิการ อิิทััปปััจจยตา และอริิยสััจ 4 เป็็นต้้น

ที่่�เป็็นศััพท์์เฉพาะที่่�อยากต่่อการเข้้าใจสำำ�หรัับผู้้�อ่่านที่่�ไม่่มีีความรู้้�พื้้�นฐานในศาสตร์์สาขานั้้�น ๆ แต่่เพราะ

ความเข้้าใจในศาสตร์์ต่่างของผู้้�เขีียนทำำ�ให้้การอธิิบายหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนากัับศาสตร์์สมััย 

ได้้อย่่างสอดคล้้อง อย่่างเป็็นรููปธรรมด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่ายและร่่วมสมััย ทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านทำำ�ความเข้้าใจได้้ง่าย

และนำำ�ไปใช้้เพื่่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม

		  2) การนำำ�เสนอเนื้้�อหา พบว่่า หนัังสืือสััจธรรมแห่่งจัักรวาล ที่่�เขีียนโดย ทัันตแพทย์สม สุุจีีรา

เป็็นที่่�ยอมรัับของนัักอ่่านธรรมะรุ่่�นใหม่่ทำำ�ให้้หนัังสืือติิดอันดัับหนัังสืือขายดีีเพราะการนำำ�เสนอเนื้้�อหา 

ที่่�มีีการเรีียงลำำ�ดับของเนื้้�อหาจากง่่ายไปหายาก ด้้วยการเริ่่�มให้้เรีียนรู้้�เรีียนรู้้�ถึึงบ่่อเกิิดของกรรม
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คืือ ทวาร 6 (ชีีวพุทธ) นำำ�ไปสู่่�การสำำ�รวมระวัังจิิตไม่่ให้้เกิิดการกระทำำ�กรรม (สััจธรรมฟิิสิิกส์์) นำำ�ไปสู่่�การใช้้สติิ

เป็็นตััวแยกจิิตบริิสุุทธิ์์�ออกจากกิิเลสเพื่่�อระงัับกรรมชั่่�ว (ธรรมะเคมีี) นำำ�ไปสู่่�ความมีีคุุณภาพของพลเมืือง 

ที่่�ดีีของสัังคม (ธรรมะรััฐศาสตร์์) ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�ความมีีระเบีียบวิินััยในตนองที่่�ไม่่ต้้องพึ่่�งพากฏหมายภาครััฐ  

(นิิติิธรรม) ที่่�สามารถวัดมวลความสุุขได้้ด้้วยความเป็็นสัังคมแห่่งการแบ่่งปัันและพึ่่�งพา (พุุทธเศรษฐศาสตร์์) 

ซ่ึ่�งคำำ�นวณและวััดได้้ด้้วยการเพิ่่�มความสุุขในระดัับปััจเจกบุุคคลและสัังคม (คณิตจิิตวิิญญาณ) ที่่�นำำ�ไปสู่่�

สัังคมอุุดมปััญญา (ธรรมะศึึกษาศาสตร์์) ด้้วยการนำำ�เสนอเนื้้�อหาดัังกล่่าวมานี้้�ทำำ�ให้้เกิิดสัจธรรมแห่่งจัักรวาล

ที่่�มีีธรรมะอยู่่�ทุกหย่่อมหญ้้า

		  3) อิิทธิพลต่อสัังคม พบว่่า หนัังสืือที่่�เป็็นผลงานเขีียนของ ทัันตแพทย์์สม สุุจีีรา ได้้แก่่ 

ไอน์์สไตน์์พบพระพุุทธเจ้้าเห็็น, เสีียดาย...ไอน์์สไตน์์ ไม่่ได้้อ่าน, ศาสนาแห่่งจัักรวาล, ไวรัสอาวุุธลัับจัักรวาล, 

ความลัับของจัักรวาลทางแห่่งนิิพพาน, และเดอะท๊๊อปซีีเคร็ต เป็็นต้้น เป็็นงานเขีียนที่่�ได้้เชื่่�อมโยง 

หลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนากัับศาสตร์์สมััยใหม่่โดยเฉพาะวิิทยาศาสตร์์ที่่�ผู้้�เขีียนได้้นำำ�มาบููรณาการ 

เข้้ากัันอย่่างลงตััวเป็็นการสร้้างองค์์ความใหม่่แก่่สัังคมซ่ึ่�งได้้สร้้างความฮืือฮาในวงการวิิทยาศาสตร์์ และ

วงการธรรมะไปพร้้อม ๆ ทำำ�ให้้คนที่่�หลงใหลในวิิทยาศาสตร์์ได้้หันกลัับมาศึึกษาองค์์ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�ใน

พระพุุทธศาสนาที่่�สามารถนำำ�มาอธิิบายร่่วมกัันได้้อย่่างลงตััว และมีีเหตุุผล นอกจากนี้้� หนัังสืือที่่�เขีียนโดย

ทัันตแพทย์ส์ม สุุจีีรา ยังัเป็็นที่่�ยอมรัับของนัักอ่่านธรรมะรุ่่�นใหม่่ทำำ�ให้้หนัังสืือทุุกเล่่มติิดอันดัับขายดีีรวมถึึง

หนัังสืือ “สััจธรรมแห่่งจัักรวาล” เล่่มนี้้�ด้้วย ซ่ึ่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อ่่านที่่�ยัังไม่่สนใจธรรมะได้้หันมาศึึกษา

ธรรมะอย่า่งจริงจััง ด้้วยเหตุุผลว่า่ ธรรมะไม่ใ่ช่่เรื่่�องไกลตัวั และสามารถนำำ�หลัักธรรมที่่�ปรากฏอยู่่�ในหนังัสืือ

ทุุกเล่่มไปปรัับใช้้เพื่่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้เกิิดความสุุข และอยู่่�กัับสัังคมโลกที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงไป 

อย่่างรวดเร็็วนี้้�ได้้อย่่างสมดุุล

	 2. จุุดที่่�ควรเพิ่่�มเติิมของหนัังสืือ มีี 1 ประเด็็น ดัังนี้้�

		  1) ความเป็็นวิิชาการ พบว่่า หนัังสืือ “สััจธรรมแห่่งจัักรวาล” เล่่มนี้้� ได้้มีการนำำ�ความรู้้� 

ของศาสตร์์สมััยใหม่่มาอธิิบายร่่วมกัับหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา มีีการอ้้างอิิงถึึงแนวคิด ทฤษฎีีต่่าง ๆ

รวมถึึงหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา แต่่ขาดการอ้้างอิิงเชิิงอรรถเอาไว้้เพื่่�อการสืืบค้้นถึึงข้้อเท็็จจริงของแนวคิด

ทฤษฎีี ดัังกล่่าวนั้้�น ถ้้าหนังัสืือเล่่มนี้้�ได้้เติิมเต็็มสิ่่�งที่่�ขาดหายไปดังักล่่าวนี้้�จะเพิ่่�มความสมบููรณ์์ให้้กับหนัังสืือ

เล่่มนี้้�อย่า่งดีียิ่่�งเหมืือนกัับเนื้้�อหาของหนัังสืือที่่�มีีการนำำ�เสนอเป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอนอย่่างสมบููรณ์์แล้้ว ในทััศนะ

ผู้้�วิิจารณ์์คิิดว่าคงเป็็นเจตนารมณ์์ของผู้้�เขีียนที่่�มีีความประสงค์์ที่่�จะนำำ�เสนอให้้เป็็นหนัังสืืออ่่านนอกเวลา

มากกว่่าหนัังสืือหรืือตำำ�ราทางวิิชาการเพื่่�อง่่ายต่่อความเข้้าใจของผู้้�อ่่านที่่�สามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รับจากการอ่่าน

ไปใช้้กับการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้จริง 
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องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การวิิจารณ์์หนัังสืือ “สััจธรรมแห่่งจัักรวาล” ซ่ึ่�งเป็็นผลงานเขีียนของ ทัันตแพทย์์สม สุุจีีรา ทำำ�ให้้

ได้้องค์์ความรู้้�ว่่า ชีีวิิตมนุุษย์์ประกอบด้้วย ขัันธ์์ 5 ที่่�แบ่่งเป็็น รููปและนาม หรืือ กายและจิิต การพััฒนาชีีวิิตมนุุษย์์

ให้้เกิิดดุลยภาพจะต้้องพััฒนาทั้้�งสองอย่่างควบคู่่�กันไป เพราะทั้้�งสองสภาวะนี้้�มีีความสััมพัันธ์์สอดคล้้อง

อย่่างแยกกัันไม่่ได้้ ด้้วยวิิธีีการใช้้ศาสตร์์สมััยใหม่่มาพััฒนากายหรืือรููป และใช้้หลัักพุุทธศาสตร์์ ได้้แก่่ 

ไตรสิิกขา เป็็นต้้น มาพััฒนานามหรืือจิิตด้้วยวิิธีีการดัังกล่่าวนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีชีีวิิตสมบููรณ์์ 

ซ่ึ่�งสรุุปเป็็นแผนภาพ ได้้ดังนี้้�

ภาพที่่� 1 สััจธรรมแห่่งจัักรวาล
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