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บทคััดย่่อ

	 บทวิิจารณ์์หนัังสืือน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอถึึงคำำ�สอนธิิเบตเพ่ื่�อเตรีียมตััวตาย และ 

การช่่วยเหลืือผู้้�ใกล้้ตาย เป็็นการเรีียนรู้้�ถึึงความตายที่่�จะมีีกับมนุุษย์ทุ์ุกคนจึึงต้้องฝึึกจิิตให้้เกิิดความพร้้อม

ด้้วยการตระหนัักรู้้�ว่่า ความตายเป็็นเพีียงการเปลี่่�ยนผ่่านจากสภาวะหนึ่่�งไปสู่่�อีีกสภาวะหนึ่่�ง เมื่่�อมนุุษย์์

เข้้าใจสภาวะเช่่นน้ี้�จะทำำ�ให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท และไม่่เกิิดความกลััวเวลาใกล้้ตาย
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Abstract  

	 This book review aims to present the Tibetan teachings of preparing for death 

and helping dying persons. It is a learning process from the death that will come with all 

human beings. Death is simply a transition from one state to another one. When humans 

understand this natural condition, they lead a life of carelessness and no fear of death.
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บทนำำ�
	 หนัังสืือเรื่่�อง “เหนืือห้้วงมหรรณพ : คำำ�สอนธิิเบตเพ่ื่�อเตรีียมตััวตายและช่่วยเหลืือผู้้�ใกล้้ตาย  เล่่ม 1” 

แต่่งโดย โซเกีียล ริิมโปเช (Sogyal Rinpoche) แปลโดย พระไพศาล วิิสาโล จััดพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 5 จำำ�นวน 

2,000 เล่่ม, กรุุงเทพมหานคร โดยมููลนิธิิโกมลคีีมทอง พ.ศ.2558 จำำ�นวน 300 หน้้า มีีเลข ISBN: 978-

616-7102 – 65 - 8 เป็็นหนัังสืือที่่�นำำ�เสนอถึึงคำำ�สอนพุุทธศาสนาแบบธิิเบตในการเตรีียมตััวตาย และ 

วิิธีีการช่่วยเหลืือผู้้�ใกล้้ตายของญาติิ นอกจากน้ี้�หนัังสืือเล่่มน้ี้�ยัังนำำ�เสนอถึึงในการดููแลคุณภาพชีีวิิตมนุุษย์์

ในทุุกมิิติิ คืือ กาย จิิต สัังคม และปััญญา และเน้้นการดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาทด้้วยการดููแล 

เอาใจใส่่ในด้้านร่่างกาย และฝึึกจิิตวิิญญาณให้้เกิิดความพร้้อมด้้านจิิตใจด้้วยการตระหนัักรู้้�ว่่า การตายไม่่ใช่่

เป็็นการสููญเสีียเป็็นแต่่เพีียงการเปลี่่�ยนผ่่านจากสภาวะหนึ่่�งไปสู่่�อีีกสภาวะหนึ่่�งเท่่านั้้�น และเมื่่�อเข้้าใจ 

ในสภาวะเช่่นน้ี้�จะทำำ�ให้้ความวิิตกกัังวลของผู้้�ใกล้้การตาย และญาติิพี่่�น้้องหมดไปด้้วยการตระหนัักรู้้�ถึึง

สภาวะของชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�อีีกสภาวะหนึ่่�งได้้อย่่างมีีความสุุข และสามารถอยู่่�ในโลกน้ี้�อย่่างรู้้�เท่่าทััน

ด้้วยวิิธีีการปฏิิบััติิสมาธิิภาวนาที่่�จะนำำ�มนุุษย์์ไปสู่่�การหลุุดพ้้นทุุกข์์ทั้้�งปวง เหตุุผลในการเลืือกหนัังสืือน้ี้� 

มาวิิจารณ์์เพราะว่่า หนัังสืือเล่่มน้ี้�มีีวิิธีีการที่่�จะนำำ�คำำ�สอนในพุุทธศาสนาแบบทิิเบตมาประยุุกต์์ใช้้กับชีีวิิต

ของผู้้�คนทุุกศาสนาทั่่�วโลก มีีเทคนิคในการเผยแผ่่คำำ�สอนที่่�สามารถเข้้าใจได้้ง่ายแก่่บุุคคลทั่่�วไปโดยที่่�ไม่่ 

สููญเสีียแก่่นสาระสำำ�คัญ ได้้รับการตีีพิมพ์์ใน 80 ประเทศทั่่�วโลก และมีีการแปลเป็็นภาษาต่่างๆ 34 ภาษา

นอกจากน้ี้�ยัังนำำ�ไปสู่่�การสร้้างเครือข่่ายพุุทธศาสนานานาชาติิ กว่่า 130 แห่่งใน 40 ประเทศ  

โครงสร้างของหนัังสืือ
	 หนัังสืือเรื่่�อง “เหนืือห้้วงมหรรณพ : คำำ�สอนธิิเบตเพ่ื่�อเตรีียมตััวตายและช่่วยเหลืือผู้้�ใกล้้ตาย  เล่่ม 1” 

(The Tibetan book of Living and Dying) ของ โซเกีียล ริิมโปเซ แปลโดย พระไพศาล  วิิสาโล มีีทั้้�งหมด 

10 บท สรุปได้้ดังน้ี้� 

	 บทที่่� 1 ในกระจกแห่่งความตาย : “ความแตกต่่างของการเผชิญต่่อความตายระหว่่างผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิ

ธรรมขณะที่่�มีีชีี วิิตอยู่่�และนัักปฏิิบััติิที่่�บรรลุุธรรมขั้้�นสููง ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิธรรมตายอย่่างปกติิธรรมดา 
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ด้้วยความทุุกข์์ทรมาน และมีีจิตใจที่่�มั่่�นคง ส่่วนผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมขั้้�นสููงใช้้วิิธีีการนำำ�ลามะโพวาหรืือการนำำ�จิต

ก่่อนมรณะ เป็็นลัักษณะเหมืือนการทำำ�สมาธิิภาวนา ทำำ�ให้้ตายอย่่างสงบมีีสมาธิิ และในคััมภีีร์มรณศาสตร์์

ได้้สอนการใช้้ชีีวิิตที่่�เตรีียมตััวพร้้อมรัับความตาย เพราะชีีวิิตและความตายเป็็นเรื่่�องเดีียวกัน ความตาย 

เป็็นเพีียงการเริ่่�มต้้นของชีีวิิตบทหนึ่่�งและเป็็นกระจกสะท้้อนความหมายทั้้�งหมดของชีีวิิต นอกจากน้ี้� 

พุุทธศาสนาแบบธิิเบตได้้แบ่่งการดำำ�รงอยู่่�เป็็น 4 สภาวะ คืือ 1) ชีีวิิต 2) ภาวะใกล้้ตายและความตาย  

3) หลัังตาย 4) การเกิิดใหม่่ หรืือเรีียกว่่า บาร์์โด ดัังน้ี้� 1) บาร์์โดตามธรรมชาติิหรืือบาร์์โดแห่่งชีีวิิต  

2) บาร์์โดทุุกข์์ทรมานหรืือบาร์์โดแห่่งการตาย 3) บาร์์โดอัันแจ่่มกระจ่่างหรืือบาร์์โดแห่่งธรรมดา และ  

4) บาร์์โดแห่่งกรรมหรืือบาร์์โดแห่่งการถืือกำำ�เนิิด”

	 บทที่่� 2 ความไม่่เที่่�ยง  :  “ความตายเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างแน่่นอน แต่่แตกต่่างกัันตรงที่่�เวลาและ

สถานที่่�ของมนุุษย์์แต่่ละคน ความตายจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าสะพรึงกลััว และลึึกลัับสำำ�หรัับมนุุษย์์ เพราะ

สััญชาตญาณของมนุุษย์์ต้้องการที่่�จะมีีชีีวิิตอยู่่�ไปเรื่่�อย ๆ จนลืืมนึึกถึึงความจริงที่่�ว่่า มนุุษย์์ทุุกคนต้้อง 

พบกัับความตาย การใช้้ชีีวิิตอยู่่�ตามกิิจวัตรของโลก ทำำ�ให้้ไม่่ตระหนัักรู้้�ในการใช้้ชีีวิิต จึึงมีีความกัังวล 

ในวััฏสงสาร ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดควรทำำ�คือ การตระหนัักรู้้� และการเรีียนรู้้�ความไม่่เที่่�ยงของชีีวิิต การเข้้าหา

สััจธรรมชีีวิิตว่่า ชีีวิิตไม่่เที่่�ยง ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และ

ดัับไป สิ่่�งเดีียวที่่�มีีอยู่่�จริงคืือ การอยู่่�กับปััจจุุบัันขณะ”

	 บทที่่� 3 การพิิจารณาและการเปลี่่�ยนแปลง : “สากลกฎเดีียวที่่�ไม่่เคยเปลี่่�ยนแปลง คืือ กฎที่่�ว่่า

สรรพสิ่่�งล้้วนเปลี่่�ยนแปลง และสรรพสิ่่�งล้้วนไม่่เที่่�ยง การฝึึกจิิตให้้ยอมรัับความจริิงทำำ�ให้้ความกลััวต่อ 

การตายลดลง ด้้วยการพิิจารณาถึึงความตายอย่่างถ่่องแท้้ จะทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในส่่วนลึึก 

ของจิิตใจที่่�ค่่อย ๆ  การเข้้าใจในสภาวะการตายทำำ�ให้้รู้�จัักการปล่่อยวางกัับความกลััวสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ จนชนะ

ความยึึดติิดด้้วยการตระหนัักรู้้�ถึึงความไม่่เที่่�ยง เป็็นการปลดเปลื้้�องจากพัันธนาการแล้้วนำำ�จิตใจของตน 

เข้้าสู่่�หนทางอิิสรภาพ นอกจากนี้้�เมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนแปลงและสููญเสีีย ภาพมายาคติของชีีวิิตจะสอนให้้เรา 

รู้้�ว่่าไม่่มีีสิ่่�งใดเที่่�ยงแท้้ เราต้้องเรีียนรู้้�กัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น บ่่มเพาะจิิตใจให้้มั่่�นคงแข็็งแกร่่งพร้้อมที่่�จะเผชิญกัับ

ความตาย” 

	 บทที่่� 4 ธรรมชาติิของจิิต :  “จิิตและธรรมชาติิของจิิต ชีีวิิตและความตายอยู่่�ในจิิต จิิตใจเป็็นฐาน

ของทุุกสิ่่�ง จิิตเป็็นผู้้�สร้้างสุุขและทุุกข์์ จิิตมีีสองมิิติิ 1) จิิตปกติิ เรีียกว่่า “เซม” เป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุณสมบััติิตระหนัักรู้้�

แบบแยกแยะ การคิิดแบบทวิิภาวะ ยึึดหรืือปฏิิเสธสิ่่�งที่่�อยู่่�ภายนอก เชื่่�อมโยงสิ่่�งอื่่�น กัับอะไรบางอย่่าง 

ที่่�ถููกมองแตกต่่างจากผู้้�รัับรู้้� ไม่่มีีความมั่่�นคง ว้้าวุ่่�นสัับสนไร้้วิินััยและซ้ำำ��ซาก นอกจากนั้้�นยัังมีี ธรรมชาติิ

ของจิิตสารััตถะด้้านในสุุดของจิิตซึ่่�งไม่่หวั่่�นไหวต่อการเปลี่่�ยนแปลงหรืือความตาย ถ้้าอยู่่�ภายใต้้สถานการณ์์

บางอย่่างเราจะเห็็นธรรมชาติิจิิตนั้้�นได้้ 2) ธรรมชาติิของจิิต คืือรากเหง้้าแห่่งความเข้้าใจ เรีียกว่่า “ริิกปะ” 

หรืือความตระหนัักรู้้�ดั้้�งเดิิมที่่�บริิสุุทธิ์์�เป่ี่�ยมด้้วยปััญญาญาณ รัับผััสสะ เปล่่งประกาย ตื่่�นตััวเสมอ หรืือเรีียกว่่า 

เป็็นความรู้้�เกี่่�ยวกับความรู้้�แท้้จริงธรรมชาติิของจิิต” 
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	 บทที่่� 5 นำำ�จิตคืืนสู่่�เหย้้า : “การยุุติิการปรุุงแต่่งของจิิตหรืือยุุติิสัังสารวััฏต้้องใช้้สมาธิิภาวนา 

เพ่ื่�อนำำ�จิตคืืนสู่่�เหย้้าทำำ�ให้้จิตเข้้าสู่่�ธรรมชาติิเดิิม การฝึึกฝนจิิตด้้วยสมาธิิภาวนามีีหลายวิิธีี การฝึึกฝน 

เป็็นการมองจิิตด้้วยความจริง และอย่่างเป็็นรููปธรรมว่่า จิิตทำำ�งานอย่่างไร ใช้้ความรู้้�ที่่�ได้้จากคำำ�สอน และ

การบำำ�เพ็็ญจิิตมาใช้้ในการกล่่อมเกลาจิิตใจให้้อ่อนโยนเพ่ื่�อเราจะได้้เป็็นนายของจิิตทำำ�ให้้สามารถ 

เกิิดประโยชน์์สููงสุุด และวิิธีีการทำำ�สมาธิิภาวนาใช้้ได้้ผลมากที่่�สุุดในโลกปััจจุุบััน มีี 3 วิิธีี คืือ 1) ใช้้วัตถุุ  

2) ท่่องมนตรา  และ 3) การเฝ้้าดููลมหายใจ”  

	 บทที่่� 6 วิิวััฒนาการ กรรมและการเกิิดใหม่่ : “การเวีียนว่่ายตายเกิิดมีีหลัักฐานยืืนยัันจากบุุคคล

ที่่�สามารถระลึึกชาติิได้้ที่่�สามารถเล่่าเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในชาติิที่่�แล้้ว และตรงกัับหลัักฐานที่่�มีีอยู่่�ในชาติิ

ปััจจุุบััน การเกิิดใหม่่เป็็นการสืืบต่่อของจิิต และมีีเหตุุปััจจัยนำำ�ไปสู่่�การเกิิดใหม่่เนื่่�องด้้วยวิิบากกรรมของ

แต่่ละบุุคคลที่่�จะนำำ�บุคคลนั้้�นไปเกิิดในภพภููมิต่่างกััน ภููมิในโลกน้ี้�มีี 6 คืือ นรกภููมิ สััตวภููมิ เปรตภููมิ  

อสุุรภููมิ มนุุษยภููมิ และเทวภููมิ การเกิิดในแต่่ละภููมิขึ้้�นอยู่่�กับคุุณภาพของจิิตที่่�นำำ�พาไป”

	 บทที่่� 7 บาร์์โดกัับความจริงของชีีวิิต : คำำ�ว่า บาร์์โด เป็็นการเปลี่่�ยนถ่่ายหรืือช่่องว่่างระหว่่าง

สถานการณ์์ที่่�สิ้้�นสุุดและสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นใหม่่ ส่่วนใหญ่่หมายถึึงสภาวะที่่�อยู่่�ระหว่่างความตายกัับการเกิิดใหม่่

หมายถึึง ภาวะที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�กับความตายเป็็นสิ่่�งที่่�แยกกัันไม่่ได้้มีีความเชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกััน บาร์์โดมีี 4 ด้้าน 

(แต่่ละด้้าน มีีความเชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกััน) 1) บาร์์โดธรรมชาติิหรืือบาร์์โดแห่่งชีีวิิต ครอบคลุมตั้้�งแต่่เกิิด 

จนตาย 2) บาร์์โดอัันทุุกข์์ทรมานหรืือบาร์์โดแห่่งการตาย 3) บาร์์โด อัันแจ่่มกระจ่่าง หรืือบาร์์โดแห่่งธรรมตา

ครอบคลุมประสบการณ์์หลัังความตาย และ 4) บาร์์โดแห่่งกรรมหรืือบาร์์โดแห่่งการถืือกำำ�เนิิด หรืืออัันตรภพ

จะสิ้้�นสุุดเมื่่�อเราไปเกิิดใหม่่ นอกจากนี้้�การที่่�จะรู้้�ธรรมชาติิเดิิมแท้้ของจิิตต้้องเกิิดจากการบำำ�เพ็็ญทางจิิต

ขณะมีีชีีวิิตอยู่่�”

	 บทที่่� 8  ชีีวิิตน้ี้� : บาร์์โดตามธรรมชาติิ : “บาร์์โดแห่่งชีีวิิตเป็็นบาร์์โดตามธรรมชาติิ เป็็นช่่วงที่่�

สำำ�คัญมากที่่�สุุดที่่�จะทำำ�ให้้เรามีีชีีวิิตอยู่่�อย่า่งมีีความหมาย มนุษุย์ม์ีีด้้านหนึ่่�งของจิติที่่�เป็็นพื้้�นภููมิแห่่งจิิตปกติิ

เป็็นภาวะที่่�เป็็นกลางจััดอยู่่�ในเจตสิิก เป็็นที่่�สะสมกรรม เมื่่�อมนุุษย์์ที่่�เกิิดขึ้้�นมา มองเห็็นโลกที่่�เหมืือนกััน

เนื่่�องมาจากกรรมที่่�เหมืือนกััน การรัับรู้้�หรืือมองเห็็นภาพที่่�เหมืือนกัันน้ี้�เรีียกว่่า “กรรมทััศน์์” แต่่อย่่างไร

ก็็ตามที่่�เป็็นมนุุษย์์เพราะทุุกคนมีีกรรมเป็็นของตนเอง เป็็นผลรวมที่่�ซัับซ้้อนในอดีีตของแต่่ละคนที่่�ส่่งผล 

ในปััจจุุบััน”

	 บทที่่� 9 มรรคาแห่่งจิิตวิิญญาณ : “จุุดมุ่่�งหมายของการมีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกน้ี้�คืือบรรลุุความเป็็นหนึ่่�งเดีียว

กัับธรรมชาติิอัันรู้้�แจ้้ง วิิธีีการที่่�จะบรรลุุสิ่่�งน้ี้�ได้้คือการปฏิิบััติิธรรม ค้้นหาอาจารย์์ผู้้�สอนที่่�เป็็นผู้้�นำำ�สู่่�สัจธรรม

ที่่�แท้้จริง แล้้วนำำ�ไปปฏิิบััติิด้้วยสติปััญญาที่่�เข้้าใจลุ่่�มลึึก เมื่่�อค้้นพบแล้้วให้้มีีความมุ่่�งมั่่�น และตั้้�งใจภักดีีรับ 

คำำ�สอนจากอาจารย์์ดุุจพระพุุทธองค์์เพ่ื่�อนำำ�หลัักแห่่งธรรมะมาปฏิิบััติิ พุุทธภาวะจะบัังเกิิดขึ้้�น การทำำ�คุรุุโยคะ

ด้้วยการรวมเข้้ากัับธรรมชาติิของครูู เป็็นการประสานจิิตเข้้ากัับโพธิิจิิตของอาจารย์์ ประสานจิิตเข้้ากัับ
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สััจธรรม วิิธีีการทำำ�คุรุุโยคะ มีี 4 ขั้้�นตอน คืือ 1) การอััญเชิิญ 2) การประสานจิิตกัับอาจารย์์โดยใช้้มนตร์์

ซึ่่�งคืือ สารััตถะแห่่งจิิต 3) การรัับพร และ 4) การเพิ่่�มพลัังเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับอาจารย์แ์ละน้้อมอยู่่�ในธรรมชาติิ

กัับริิกปะ”

	 บทที่่� 10 สารััตถะด้้านในสุุด : วิิธีีการที่่�จะให้้จิตใจมั่่�นคงไม่่หวั่่�นไหวกับความตาย ประจัักษ์์แจ้้ง

ธรรมชาติิของจิิตอย่า่งแท้้จริง ต้้องมีีการฝึึกปฏิิบััติิอย่า่งต่่อเนื่่�อง ต้้องใช้้การปฏิิบััติิแบบซกเชนเป็็นภููมิปััญญา

ทางพุุทธศาสนาที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุดุ ซกเซนเป็็นสภาวะที่่�ตื่่�นตััวพร้้อมเป็็นหััวใจหรืือสารััตถะของพระพุุทธเจ้้า และ

มรรคาแห่่งจิิตวิิญญาณและเป็็นจุุดสุุดยอดของวิิวััฒนาการทางจิิตวิิญญาณของบุุคคลวิิธีีการฝึึกซกเชน  

มีี 3 ด้้าน คืือ 1) ญาณทััสนะ เป็็นการเห็็นสภาวะต่่าง ๆ ตามความเป็็นจริง 2) สมาธิิภาวนา เป็็นการรัักษา

ญาณทััศนะให้้อยู่่�คงที่่�อย่่างต่่อเนื่่�องมีีความสงบไม่่ฟุ้้�งซ่่าน และเป็็นการนำำ�จิตเข้้าสู่่�สภาวะธรรมชาติิเดิิม 

และ 3) การกระทำำ� เป็็นการนำำ�ญาณทััสนะเข้้าไปรัับรู้้�ความจริงทั้้�งหมดรวมทั้้�งชีีวิิตเรา” 

สรุป 
	 หนัังสืือเล่่มน้ี้�เป็็นการถ่่ายทอดความรู้้� ความเชื่่�อและแนวปฏิิบััติิสำำ�หรัับการเตรีียมตััวตายและ 

ผู้้�ใกล้้ชิดสำำ�หรัับผู้้�ใกล้้ตายให้้เข้้าใจไม่่หวาดกลััวกับความตายของตนเองและผู้้�อื่่�น ความเป็็นจริงของชีีวิิต

และความตายเป็็นสิ่่�งสากลที่่�ทุุกคนเกิิดมาแล้้วต้้องพบความตายเกิิดขึ้้�นทุุกขณะทุุกเส้ี้�ยววิินาทีี ทั้้�งในรููปธรรม

และนามธรรม ชีีวิิต และความตาย เป็น็เรื่่�องเดีียวกันที่่�มีีความเชื่่�อมโยงกััน และมีีอีีกหลายมิิติิที่่�มีีอยู่่�ในโลก

การตายไม่่ใช่่เป็็นการดัับสููญหรืือสิ้้�นหวััง แค่่เป็็นการเปลี่่�ยนถ่่ายจากสภาวะหนึ่่�งไปสู่่�อีีกสภาวะหนึ่่�งเท่่านั้้�น

การที่่�จะจากสภาวะหนึ่่�งไปอีีกสภาวะหนึ่่�งอาศััยแรงกรรมที่่�ทำำ�ไว้้ การเตรีียมตััวตายอย่่างถููกต้้อง  

การเตรีียมพร้้อมรัับสภาวะของความตายหากไม่่พร้้อมในการมีีชีีวิิตอยู่่� นอกจากการเตรีียมใจในการเข้้าสู่่�

สภาวะของความตาย ผู้้�เขีียนยัังบอกวิิธีีหรืือหนทางในการเอาชนะความตาย ในที่่�น้ี้�หมายถึึง ตายโดย 

ไม่่ทุุกข์์ทรมานจิิตวิิญญาณของตนเอง แต่่สามารถใช้้ความตายในการสร้้างสรรค์์ชีีวิิตเกิิดประโยชน์์ 

ทั้้�งในโลกน้ี้�และโลกหน้้า มีีวิิธีีการปฏิิบััติิเพ่ื่�อเข้้าสู่่�การหลุุดพ้้นคืือไม่่ต้้องมาเวีียนว่่ายตายเกิิดอีีกต่่อไป 

ทุุกภพภููมิ เป็็นการหลุุดพ้้นจากวงจรความทุุกข์์ชั่่�วนิรัันดร์์ แต่่ในช่่วงที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�จะทำำ�อย่่างไรให้้หลุุดพ้้น 

ได้้โดยไม่่ต้้องรอให้้ถึงวาระความตายเข้้ามาเยืือนเพราะโอกาสของการหลุุดพ้้นมีีทุกวิินาทีีที่่�เรามีีชีีวิิตอยู่่� 

ด้้วยวิิธีีการที่่�ทำำ�ให้้จิตรู้้�และเข้้าใจในความเป็็นจริงของชีีวิิตอย่่างลึึกซึ้้�งเรีียกว่่า ธรรมชาติิเดิิมแท้้ของจิิต 

หรืือสารััตถะด้้านในสุุด
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ปีีท่ี่� 10 ฉบัับท่ี่� 4 ประจำำ�เดืือนตุุลาคม - ธัันวาคม 2566

ทััศนะวิิจารณ์์
	 การวิิจารณ์์หนัังสืือเรื่่�อง “เหนืือห้้วงมหรรณพ : คำำ�สอนธิิเบตเพื่่�อเตรีียมตััวตายและช่่วยเหลืือ 

ผู้้�ใกล้้ตาย เล่่ม 1” (The Tibetan book of Living and Dying) เขีียนโดย โซเกีียล ริิมโปเซ ผู้้�วิิจารณ์์ 

ได้้พบประเด็็นที่่�เป็็นจุุดเด่่น และจุุดที่่�ควรพััฒนา ปรากฏอยู่่�ในหนัังสืือเล่่มน้ี้�เพ่ื่�อเป็็นการเติิมเต็็มให้้กับ

หนัังสืือเล่่มน้ี้� จึึงนำำ�ประเด็็นต่่างๆ ที่่�พบมาวิิจารณ์์โดยปราศจากอคติ ดัังน้ี้�

	 1. จุุดเด่่นของหนัังสืือ แบ่่งเป็็น 4 ประเด็็น ดัังน้ี้�

		  1) รููปแบบหนัังสืือ พบว่่า หนัังสืือมีีขนาดที่่�กระทััดรััดพกพาสะดวก การออกแบบหน้้าปก

สะท้้อนถึึงวิิธีีชีีวิิตของชาวธิิเบต เริ่่�มจากสีีสันมีีความขลัังในตััวโดยโทนสีีขลิิบริิมขอบปก เป็็นสีีเหมืือน 

เครื่่�องนุ่่�งห่่มของพระธิิเบต คืือ สีีน้ำำ��ตาลออกแดงเข้้ม มีีลายศิิลป์ขลิิบกรอบอีีกชั้้�นหนึ่่�ง นัับว่่าเป็็นศิิลปะ 

เชิิงปรััชญาที่่�สื่่�อความหมายออกมาดุุจดั่่�งมีีความล้ี้�ลัับที่่�สามารถเป็็นเครื่่�องมืือและวิิธีีการนำำ�ไปสู่่�การหลุุดพ้้น

จากความเป็็นอวิิชชาได้้

		  2) การใช้้ภาษา พบว่่า หนัังสืือเรื่่�อง“เหนืือห้้วงมหรรณพ : คำำ�สอนธิิเบตเพ่ื่�อเตรีียมตััวตาย

และช่่วยเหลืือผู้้�ใกล้้ตาย เล่่ม 1” เป็็นการใช้้ภาษาที่่�น่่าค้้นหาตั้้�งแต่่การตั้้�งชื่่�อเรื่่�องสื่่�อความหมายถึึง 

ความลึกึลัับ เพราะคำำ�ว่าเหนืือห้้วงมหรรณพ  เป็น็การตั้้�งชื่่�อที่่�น่่าอััศจรรย์ ์บ่่งบอกความลี้้�ลัับของโลกมนุษุย์์

ที่่�อาศััยอยู่่�ว่ามีีสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทั่่�วไปธรรมดาไม่่อาจเอื้้�อมถึึงสััมผััสได้้ เมื่่�ออ่่านแค่่ชื่่�อยัังรู้้�สึึกว่่ามีีอะไรอีีกหลาย

มิิติิที่่�มนุุษย์์ไม่่อาจหยั่่�งถึึง นอกจากน้ี้�ภาษาที่่�ใช้้ต้้องยอมรัับผู้้�แปลว่ามีีความเข้้าใจในภาษาและเข้้าใจ 

ในหลัักคำำ�สอนแบบธิิเบตที่่�สามารถใช้้ภาษาที่่�สื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจง่ายแม้้ว่าเนื้้�อหาของหลัักธรรมจะลึึกซึ้้�ง

ก็็ตาม 

    		  3) การนำำ�เสนอเนื้้�อหา พบว่่า เป็็นการเล่่าเรื่่�องเหตุุการณ์์ที่่�เผชิญความตายของคนใกล้้ตัวัแล้้ว

สะท้้อนสื่่�ออารมณ์์ และความรู้้�สึึกออกมาได้้เป็็นอย่่างดีี และมีีเนื้้�อหาบางตอนที่่�นำำ�เสนอเนื้้�อหาในลัักษณะ

ที่่�เป็็นเรื่่�องลึึกลัับในเชิิงอภิิปรััชญาแต่่โซเกีียล ริิมเซ ได้้นำำ�เสนอด้้วยภาษาและสำำ�นวนที่่�คนทั่่�วไปอ่่านแล้้ว

เข้้าใจได้้ ถึึงแม้้จะมีีการนำำ�เสนอเป็็นภาษาธิิเบต เช่่น บาร์์โด แต่่ท่่านก็็ได้้อธิิบายความหมายของคำำ�เหล่่าน้ี้�

ไว้้อย่่างชััดเจนไม่่ทำำ�ให้้คนอ่่านสงสััย รวมทั้้�งวิิธีีการปฏิิบััติิเพ่ื่�อเข้้าถึึงธรรมชาติิในเชิิงจริยศาสตร์์ท่่าน 

ได้้นำำ�เสนอ และสื่่�อความหมายได้้อย่่างแนบเนีียน ซึ่่�งในเนื้้�อหาเป็็นการอธิิบายถึึงวิิธีีการปฏิิบััติิ 

เพ่ื่�อความหลุุดพ้้นด้้วยเนื้้�อหาที่่�ปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์มรณศาสตร์์แห่่งธิิเบต

            	 4) อิิทธิิพลที่่�มีีต่อสัังคมปััจจุุบััน พบว่่า สัังคมปััจจุุบัันที่่�มีีการแข่่งขัันกัันมากขึ้้�น ทั้้�งเศรษฐกิิจ 

สัังคม ทำำ�ให้้จิตใจมนุุษย์์ปั่่�นป่่วนสัับสนวุ่่�นวาย ต้้องการที่่�พึ่่�งพิิงทางจิิตใจ รวมทั้้�งทุุกประเทศเข้้าสู่่�สังคม 

ที่่�สููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ ทำำ�ให้้มีีผู้้�สููงอายุทุี่่�รอคอยเวลาของความตายเข้้ามาถึึงมีีจำำ�นวนมากขึ้้�น เพราะเป็น็ตาม

สััจธรรมของโลกที่่�ทุุกคนเกิิดมาต้้องตาย การเตรีียมความพร้้อมที่่�จะตาย รวมทั้้�งการดำำ�รงชีีวิิตอยู่่� 
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ตอนที่่�มีีลมหายใจอย่่างมีีความสุุข มีีคุณภาพที่่�ดีี มีีโอกาสที่่�จะเข้้าใจจิตวิิญญาณอัันบริิสุุทธิ์์�ด้้วยวิิธีีการ 

ฝึึกปฏิิบััติิธรรมด้้วยวิิธีีการแบบธิิเบต ย่่อมเป็็นหนทางเลืือกอีีกหนทางหนึ่่�งที่่�จะปลดปล่่อยจิิตวิิญญาณ 

ที่่�ว้้าวุ่่�นสัับสนไปสู่่�ความมั่่�นคง นิ่่�งสงบตระหนัักรู้้�อย่่างกระจ่่างแจ้้งเพ่ื่�อให้้ชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่�มีีความสุุข เพีียรภาวนา

ให้้เกิิดความหลุุดพ้้นคืือไม่่เวีียนว่่ายตายเกิิดที่่�ต้้องมาเจอกัับความทุุกข์์บาปกรรมอีีกต่่อไปน้ี้� คืือ เป้้าหมาย

สููงสุุด

	 2. จุุดที่่�ควรเพิ่่�มเติิมของหนัังสืือ มีี 2 ประเด็็น ดัังน้ี้�

		  1) ความชััดเจนของเนื้้�อหา : เนื้้�อความในบางส่่วนของหนัังสืือมีีความไม่่ชััดเจนในกรณีีผู้้�อ่่าน

ที่่�เป็็นคนทั่่�วไปไม่่มีีพื้้�นฐานทางปรััชญาศาสนา หรืือวิิธีีอธิิบายหลัักธรรมของพุุทธศาสนามหายานนิิกายวัั 

ชรญาณของธิิเบต และพุุทธศาสนาเถรวาทแบบไทย การอ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�อาจจะทำำ�ให้้เกิิดข้้อสงสััย  

ต้้องใช้้เวลาในการค้้นคว้้าข้้อมููลเพิ่่�มเติิมอีีกทำำ�ให้้เสีียเวลาการอ่่านขาดตอนไม่่ต่่อเนื่่�อง และหนัังสืือเล่่มน้ี้�

เป็็นแนวทางพุุทธศาสนาแบบวััชรยานซึ่่�งแตกต่่างจากพุุทธศาสนาแบบเถรวาทที่่�คนส่่วนใหญ่่คุ้้�นเคย 

ประเด็็นปลีีกย่่อยที่่�มีีในหนัังสืืออาจจะขััดแย้้งกัับความรู้้�เดิิม ๆ ที่่�เคยเรีียนรู้้�มาเพราะความไม่่คุ้้�นชิิน 

กัับสำำ�นวนภาษาที่่�ใช้้ในการอธิิบายธรรมแบบวััชรญาณ เช่่นเนื้้�อความที่่�กล่่าวว่า ช่่วยเหลืือผู้้�ใกล้้ตาย  

แต่่ในเล่่มจะเป็็นการเตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับคนที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ให้้ตระหนัักรู้้�ถึึงความเป็็นจริงในธรรมชาติิของจิิตใจ

หรืือในบทที่่� 10 ที่่�กล่่าวถึงคำำ�สอนที่่�มีีมาแต่่ดั้้�งเดิิมในนิิกายนิิงมะในพุุทธศาสนาแบบวััชรยานซึ่่�งในธิิเบต 

มีีหลายนิิกาย และมีีความแตกต่่างกััน คำำ�สอน ซกเซน ที่่�อยู่่�ในนิิกายน้ี้� ค่่อนข้้างยากแก่่การเข้้าใจ และ 

มีีวิิธีีการปฏิิบััติิที่่�ค่่อนข้้างยากถ้้าไม่่มีีความรู้้�พื้้�นฐานมาก่่อน

		  2) เรื่่�องที่่�ไม่่สามารถพิสููจน์ได้้ การที่่�คนเราจะสามารถก้้าวข้้ามผ่่านไปสู่่�ภพภููมิอื่่�น และภพภููมิอื่่�น

มีีจริงหรืือไม่่ จากคำำ�ที่่�กล่่าวว่า ภููมิในโลกน้ี้�มีีถึง 6 ประเภท คืือ นรกภููมิ สััตวภููมิ เปรตภููมิ อสุุรภููมิ มนุุษยภููมิ

และเทวภููมิิ (บทที่่� 8 หน้้า 169) ภพภููมิิทั้้�ง 6 น้ี้� ยัังไม่่สามารถพิิสููจน์ได้้อย่่างแท้้จริิงว่่ามีีจริงหรืือไม่่ 

เพราะคนที่่�อยู่่�ในภพภููมิอื่่�นยกเว้้นมนุุษย์์ ยัังไม่่มาเคยมาปรากฏตัวให้้เห็็นชััดเจนจนสามารถพิสููจน์ว่่า 

ภพภููมินั้้�นมีีจริงหรืือไม่่เพราะเป็็นเรื่่�องที่่�อยู่่�ในความเชื่่�อ ผู้้�วิิจารณ์์มีีความเห็็นว่่า เป็็นความต้้องการสื่่�อให้้เห็็น

ผลของการกระทำำ�ที่่�จะได้้รับหลัังการตายของแต่่ละบุุคคล และเป็็นกุุศโลบายให้้มนุุษย์์ได้้ทำำ�กรรมดีี 

เมื่่�อตายแล้้วจะไปสู่่�ภพภููมิที่่�ดีี ซึ่่�งหลัังจากความตายแล้้ว เราก็็ไม่่สามารถพิสููจน์ได้้อีีกว่่า ไปไหน เพราะคนที่่�ตาย

ก็็ไม่่เคยมาบอกคนที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ว่า หลัังจากความตายเป็็นอย่่างไร และการแสดงภพภููมิิในหนัังสืือเล่่มน้ี้� 

ในทััศนะผู้้�วิิจารณ์์เห็็นว่่าน่่าจะหมายถึึงคุุณภาพจิตขณะที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�และเรื่่�องการระลึึกชาติิ เมื่่�อการเกิิดใหม่่แล้้ว

ระลึกึชาติไิด้้ ย้้อนกลัับไปดููเหตุกุารณ์เ์มื่่�อชาติทิี่่�แล้้วซึ่่�งเรื่่�องน้ี้�เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องศึกึษาอีีกหลายประเด็น็ ว่่าเป็็น

ความจริงอย่า่งไร แต่่ปััจจุุบัันยัังไม่่สามารถพิสููจน์ได้้ว่า กระบวนการน้ี้�เกิิดขึ้้�นได้้อย่า่งไรและเป็็นจริงหรืือไม่่

หรืือการปฏิิบััติิซกเซนขั้้�นสููงเมื่่�อตายไปแล้้ว สัังขารกลายเป็็นกายทิิพย์์เมื่่�อทิ้้�งไว้้ประมาณ 7 วััน กลายเป็็น

กายทิิพย์์ ไม่่เห็็นสัังขารอีีก
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ปีีท่ี่� 10 ฉบัับท่ี่� 4 ประจำำ�เดืือนตุุลาคม - ธัันวาคม 2566

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การวิิจารณ์์หนัังสืือเรื่่�อง “เหนืือห้้วงมหรรณพ : คำำ�สอนธิิเบตเพื่่�อเตรีียมตััวตายและช่่วยเหลืือ 

ผู้้�ใกล้้ตาย เล่่ม 1” (The Tibetan book of Living and Dying) เขีียนโดย โซเกีียล ริิมโปเซ ผู้้�วิิจารณ์์ 

ได้้องค์์ความรู้้� ดัังน้ี้�

	 1) ความรู้้�ในมิิติิของอภิิปรััชญา : ชีีวิิต ความตาย และหลัังความตายทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีความเชื่่�อมโยง

ต่่อเนื่่�องอย่า่งไม่่ขาดสาย มีีผลของการกระทำำ�ที่่�เรีียกว่่า กรรมส่่งผลสืืบเนื่่�องวนเวีียนไม่่รู้้�จบจนกว่่าจะสร้้าง

กรรมดีีที่่�ส่่งผลให้้ไปเกิิดในภพภููมิที่่�ดีี และหลุุดพ้้นจากการเวีียนว่่ายและความทุุกข์์ทั้้�งปวง 

	 2) ความรู้้�ในมิิติิญาณวิิทยา : สภาวะที่่�ตื่่�นรู้้� เรีียกว่่า ซกเซน เป็็นมรรคาแห่่งจิิตวิิญญาณและ 

เป็็นวิิวััฒนาการทางจิิตวิิญญาณของบุุคคลที่่�ต้้องวิิธีีการฝึึกซกเชน มีี 3 ด้้านคืือ 1) ญาณทััสนะ 2) สมาธิิ

ภาวนา และ 3) การนำำ�ญาณทััสนะเข้้าไปรัับรู้้�ความจริง กระบวนการทั้้�ง 3 น้ี้�เกิิดจากกระบวนการใช้้เหตุุผล

หรืือเรีียกว่่าเหตุุผลนิยมที่่�มีีกระบวนการทำำ�งานของจิิตเป็็นฐานในการเข้้าถึึงความรู้้�

	 3) ความรู้้�ในมิิติิของจริยศาสตร์์ : กระบวนการที่่�จะเข้้าถึึงภููมิต่่าง ๆ ประกอบด้้วย นรกภููมิ สััตวภููมิ

เปรตภููมิิ อสุุรภููมิ มนุุษยภููมิ และเทวภููมิิ ขึ้้�นอยู่่�กับคุุณภาพของจิิตที่่�เป็็นกุุศลและอกุุศลที่่�จะนำำ�พาไป 

นอกจากนี้้�ยังัมีีการประพฤติคุิุรุุโยคะที่่�หมายถึึงการรวมเข้้ากัับธรรมชาติขิองครูู เป็็นการประสานจิติเข้้ากัับ

โพธิิจิิตของอาจารย์์ ประสานจิิตเข้้ากัับสััจธรรม วิิธีีการทำำ�คุรุุโยค 4 ขั้้�นตอน คืือ 1) การอััญเชิิญ  

2) การประสานจิิตกัับอาจารย์์โดยใช้้มนตร์์ซึ่่�งคืือสารััตถะแห่่งจิิต 3) รัับพร และ 4) การเพิ่่�มพลัังเป็็นหนึ่่�งเดีียว

กัับอาจารย์์และน้้อมอยู่่�ในธรรมชาติิกัับริิกปะ

เอกสารอ้้างอิิง
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