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บทคััดย่่อ

	 บทวิิจารณ์์หนัังสืือนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอมุุมมองทางพุุทธปรััชญาในมิิติิการมองชีีวิิตและ

โลกตามความจริง โดยใช้้หลัักการ แนวคิด วิิธีีการ กระบวนการ และแนวทางของพระพุุทธศาสนาผ่่าน 
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และจริยศาสตร์์ เพ่ื่�อสร้างชุุดความรู้้�ทางพุุทธปรััชญาเพ่ื่�อให้้เข้้าใจชีีวิิตและโลกตามความจริง รวมถึึง 

การพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์ในระดัับปุุถุุชนจนถึึงระดัับอริิยชน และการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างสัันติิสุุข 

ตามแนวพุทธปรััชญา

คำำ�สำำ�คัญ: พุุทธปรััชญา; มิิติิการมองชีีวิิต; มิิติิการมองโลก; ความจริง

*  ได้้รัับบทความ: 21 พฤศจิิกายน 2566; แก้้ไขบทความ: 16 มิิถุุนายน 2566; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 20 มิิถุุนายน 2566      

   Received: 21 November 2023;  Revised: 16 June 2023;  Accepted: 20 June 2023

ผู้้�เขีียน: ผศ.ดร.ธีีรโชติิ เกิิดแก้้ว
Author: Asst.Prof.Dr.Teerachot Kerdkaew



289 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 10 ฉบัับท่ี่� 3 ประจำำ�เดืือนกรกฎาคม - กัันยายน 2566

Abstract  

	 This book review aims to present a Buddhist philosophy perspective on life and 

the real world. using principles, concepts, methods, processes and guidelines of Buddhism 

through a philosophical perspective in the form of a synthesis of Buddhist philosophy 

 in the metaphysical, epistemological and ethical dimensions To create a set of knowledge 

in Buddhist philosophy to understand life and the real world. including the development 

of human potential at the level of ordinary people to the noble level and peaceful 

coexistence in society according to Buddhist philosophy
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บทนำำ�
	 หนัังสืือเรื่่�อง “พุุทธปรััชญา: มิิติิการมองโลกและชีีวิิตตามความจริง” แต่่งโดย ผศ.ดร.ธีีรโชติิ เกิิดแก้้ว

จััดพิิมพ์์โดยโครงการสำำ�นักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิมพระเกีียรติิ ตำำ�บลบางโฉลง อำำ�เภอบางพลีี 

จัังหวััดสมุทรปราการ 10540 เลข ISBN : 978-974-9781-37-1 มีีจำำ�นวน 430 หน้้า ราคาจำำ�หน่่าย 230 บาท

ความน่่าสนใจในหนัังสืือเล่่มน้ี้�เกิิดจากการที่่�ผู้้�เขีียนเป็็นนัักวิิชาการทางปรััชญา และมีีภูมิิหลัังจบการศึึกษา

เปรีียญธรรม 9 ประโยค จึึงมีีความเข้้าใจทางพุุทธศาสนาอย่่างลึึกซ้ึ้�ง โดยได้้ตระหนัักถึึงคุุณค่่าและความสำำ�คัญ

ของพุุทธศาสนาและปรััชญา เมื่่�อวิิเคราะห์์เจตนารมณ์์ของผู้้�เขีียนพบว่่า ผู้้�เขีียนพยายามนำำ�เสนอหลัักการ แนวคิด

วิิธีีการ และแนวทางของพระพุุทธศาสนาผ่่านมุุมมองทางปรััชญา ในมิิติิของการมองโลกตามความเป็็นจริง

การเชื่่�อมโยงมนุุษย์์กัับสิ่่�งอื่่�นที่่�อยู่่�รอบตััวมนุุษย์์ในฐานะที่่�เป็็นปััจจัยเกื้้�อหนุุน รวมทั้้�งการนำำ�เสนอแนวทาง

การพััฒนาชีีวิิตไปสู่่�เป้้าหมายตามแนวทางพุุทธปรััชญา โดยใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่ายเพื่่�อสื่่�อความเข้้าใจกับ 

คนร่่วมสมัยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ส่่วนการเลืือกหนัังสืือเรื่่�อง “พุุทธปรััชญา : มิิติิการมองโลกและชีีวิิต

ตามความจริงิ” มาวิิจารณ์์ โดยมีีเหตุุผล 5 ประการ คืือ ประการแรกเพราะเห็น็ว่่าหนัังสืือเล่่มน้ี้�เป็็นหนัังสืือ

เชิิงวิิชาการทางพุุทธปรััชญาร่่วมสมัย และมีีเนื้้�อหาพุุทธปรััชญาหลายประเด็็นที่่�เข้้ากัับสถานการณ์์ 

ทางสัังคมในปััจจุุบััน ประการที่่�สองเพราะหนัังสืือเล่่มน้ี้�แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�เขีียนมีีความสามารถในการนำำ�เสนอ

ประเด็็นทางพุุทธปรััชญาได้้อย่่างน่่าสนใจ ประการที่่�สามเพราะเป็็นหนัังสืือวิิชาการทางพุุทธปรััชญาที่่�น่่าเชื่่�อถืือ

และสามารถในการศึึกษาค้้นคว้าและอ้้างอิิงทางวิิชาการได้้ ประการที่่�สี่่�เพราะเป็็นหนัังสืือที่่�ได้้รัับการยอมรัับ

ในวงวิิชาการเนื่่�องจากผู้้�เขีียนมีีภูมิิความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาอย่่างลึึกซ้ึ้�ง และประการที่่�ห้้าเพราะเห็็นว่่า

หนัังสืือเล่่มน้ี้�เป็็นแบบอย่่างในการผลิตตำำ�ราวิิชาการทางพุุทธปรััชญา
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โครงสร้างของหนัังสืือ
	 การวิิจารณ์์หนัังสืือเรื่่�อง “หนัังสืือเรื่่�อง “พุุทธปรััชญา : มิิติิการมองโลกและชีีวิิตตามความจริง” 

แต่่งโดย ผศ.ดร.ธีีรโชติิ เกิิดแก้้ว ซึ่่�งเป็็นหนัังสืือที่่�มีีลัักษณะเป็็นพุุทธปรััชญาประยุุกต์์ ถููกจััดอยู่่�ในกลุ่่�ม

หนัังสืือประเภทวิิชาการพุุทธปรััชญาร่่วมสมัย มีีเนื้้�อหาของหนัังสืือจำำ�นวน 12 บท แต่่ละบทมีีสาระสำำ�คัญ

โดยสรุป ดัังน้ี้�

	 1. ปฐมบทแห่่งพุุทธปรััชญา : ความหมายลัักษณะหลัักการและเป้้าหมาย โดยสรุปสาระสำำ�คัญ

เกี่่�ยวกับความหมายของปรััชญาเชิิงวิิชาการและเชื่่�อมโยงมาสู่่�ความหมายของพุุทธปรััชญา ลัักษณะสำำ�คัญ

ของพุุทธปรััชญา หลัักการและวิิธีีการทางพุุทธปรััชญา รวมทั้้�งประเด็็นเกี่่�ยวกับเป้้าหมายของพุุทธปรััชญา

 	 2. โลกกัับสารััตถะเชิิงปรััชญา: การมองโลกตามความจริง โดยสรุปสาระสำำ�คัญเกี่่�ยวกับการมองโลก

ตามทััศนะพุุทธปรััชญา ซึ่่�งเห็็นว่่าโลกเป็็นธรรมชาติิของความจริิง การเกิิดหรืือดัับของโลกเป็็นไปตาม 

กฎธรรมชาติิ ทััศนะของพุุทธปรััชญามุ่่�งทำำ�ความเข้้าใจโลกตามความจริง แล้้วปฏิิบััติิตนให้้สอดคล้องกัับ

โลกแห่่งความจริง การปรัับตััวเพ่ื่�ออยู่่�กับโลกแห่่งความจริงอย่่างมีีความสุุข และพััฒนาตนให้้หลุุดพ้้น 

จากโลกแห่่งวััตถุุ 

	 3. มนุุษยทััศน์์ : การมองมนุุษย์์แบบเสริมค่่าและความหมาย โดยเนื้้�อหาสาระสำำ�คัญของบทน้ี้�  

ได้้นำำ�เสนอทััศนะของพุุทธปรััชญาเกี่่�ยวกับมนุุษย์์ 3 ประเด็็นหลััก คืือ วิิเคราะห์์ความเป็็นมาของมนุุษย์์ 

ในอััคคัญญสููตร เบญจขันธ์์เป็็นองค์์ประกอบของชีีวิิตมนุุษย์์ ธรรมชาติิของชีีวิิตแปรไปตามสามััญลัักษณะ

คืือ อนิิจจัง ทุุกขััง และอนััตตา รวมทั้้�งการพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์เพ่ื่�อเป็็นเกณฑ์์ช้ี้�วััดคุุณค่่าของมนุุษย์ ์

ตามแนวพุทธปรััชญา

	 4. กฎแห่่งกรรม : ดััชนีีชี้�วััดความแตกต่่างของมนุุษย์์ โดยเนื้้�อหาสาระสำำ�คัญของบทน้ี้� ได้้กล่่าวถึง

กฎแห่่งกรรมว่่าเป็็นดััชนีีชี้�วััดความแตกต่่างของมนุุษย์์ โดยปููพื้้�นฐานความเข้้าใจเรื่่�องกรรมตามแนว 

พุุทธปรััชญา การจำำ�แนกความหมาย ประเภท และผลของกรรม โดยเน้น้หนัักไปในเนื้้�อหาเรื่่�องกรรมที่่�เป็็น

ตััวชี้�วััดความแตกต่่างของมนุุษย์์ ว่่ามีีสาเหตุุมาจากกุุศลและอกุุศล ซึ่่�งแสดงออกในรููปของกายกรรมและ

วจีีกรรม โดยในช่่วงท้้ายบทได้้นำำ�เสนอกระบวนการแก้้ปััญหา พััฒนา และขจััดกรรมโดยใช้้กระบวนการ

ไตรสิิกขา 

	 5. สัังสารวััฏ : วงจรชีีวิิตที่่�ควรศึึกษา โดยเนื้้�อหาสาระสำำ�คัญของบทน้ี้� ได้้กล่่าวถึงวงจรชีีวิิตของ

มนุุษย์์และสััตว์์ทั้้�งหลายว่่าเป็็นไปตามสัังสารวััฏ ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัันตามหลัักปฏิิจจสมุปบาท โดยมีีกิเลส 

เป็็นมููลเหตุุของสัังสารวััฏ ส่่วนกรรมเป็น็มรรคาแห่่งสัังสารวััฏ และวิิบากเป็น็กระบวนการสืืบต่อ่สัังสารวััฏ

 	 6. มรณานุุสติ : การเตรีียมความพร้อมสู่่�ชีีวิิตหลัังความตาย โดยมีีเนื้้�อหาสาระสำำ�คัญที่่�กล่่าวถึง

ความตายตามทััศนคติของพุุทธปััญญา ซึ่่�งได้้เสนอแนวทางการเตรีียมความพร้อมก่่อนตายด้้วยความ 

ไม่่ประมาทในชีีวิิตและการสั่่�งสมความดีีเพ่ื่�อเชื่่�อมโยงไปสู่่�สุคติภููมิิ 
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	 7. ความดีี ความชั่่�ว ผลต่างกัับเกณฑ์์วิินิิจฉัยเชิิงพุุทธ โดยมีีสาระสำำ�คัญเกี่่�ยวกับกรอบมโนทััศน์์

ด้้านความดีีตามแนวพุทธปรััชญาว่่า ความดีีเป็็นกระบวนการขจััดความชั่่�วออกจากใจ ทำำ�ให้้ฉลาดในความดีี

มีีความบริิสุุทธิ์์�สะอาดผ่่องใส การชำำ�ระใจให้้สะอาดปราศจากกิิเลส รวมทั้้�งการมีีกุศลธรรมและการประพฤติิชอบ

ด้้วยกาย วาจา ใจ โดยมีีกุศลมูลเป็็นบ่่อเกิิดของความดีี ส่่วนมโนทััศน์์ด้้านความชั่่�วเป็็นสิ่่�งที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�กระทำำ�

มีีความพิินาศ การมีีคติชั่่�ว การกระทำำ�ที่่�เป็็นเหตุุได้้รัับโทษ ก่่อศััตรูู สร้างความเกลีียดชััง ความเศร้้าหมอง

และขุ่่�นเคืืองใจ เป็็นต้้น โดยบ่่อเกิิดของความชั่่�วมาจากอกุุศลมูล

	 8. พุุทธจริยศาสตร์์ : หลัักการดำำ�เนิินชีีวิิตแบบผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน โดยมีีสาระสำำ�คัญในบทน้ี้� 

เกี่่�ยวกับวิิธีีการปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์เพ่ื่�อการไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น จริยศาสตร์์มีีหลายมิิติิ

เช่่น จริยศาสตร์์ในเชิิงเศรษฐกิิจ สัังคม การเมืือง สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นต้้น พุุทธปรััชญาจำำ�แนกจริยศาสตร์์ออกเป็็น 

3 ระดัับ คืือ จริยศาสตร์์ระดัับศีีลธรรม ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นจริยศาสตร์์พื้้�นฐานสำำ�หรัับชีีวิิตและสัังคม จริยศาสตร์์

ระดัับสมาธิิ ซึ่่�งเป็็นจริยศาสตร์์แห่่งการพััฒนาเพ่ื่�อพััฒนาจิิตใจ และจริยศาสตร์์ระดัับปััญญา ซึ่่�งเป็็น

จริยศาสตร์์แห่่งการพััฒนาจิิตเพ่ื่�อความรู้้�แจ้้ง โดยมีีเป้้าหมายสููงสุุดเพ่ื่�อความหลุุดพ้้น 

	 9. อุุดมคติเชิิงพุุทธ : สิ่่�งมีีค่าที่่�มนุุษย์ค์วรแสวงหา สาระสำำ�คัญในบทนี้้�จะกล่า่วถึงอุุดมคติตามแนว

พุุทธปรััชญา 5 รููปแบบ คืือ อุุดมคติแบบสุุขนิิยมบนฐานความสุุขทางกายและความสุุขทางใจ อุุดมคติ 

แบบประโยชน์์นิิยมบนฐานอรรถประโยชน์์ อุุดมคติแบบปััญญานิิยมในระดัับโลกิยะปััญญาและโลกุตระปััญญา

อุุดมคติแบบวิิมุุตติินิิยม ซึ่่�งเป็็นอุุดมคติที่่�มุ่่�งไปสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ และอุุดมคติแบบเสรีีนิยม 2 ระดัับ คืือ เสรีีนิยม

พื้้�นฐานภายใต้้กรอบทางศีีลธรรม และเสรีีนิยมสููงสุุดเพ่ื่�ออิิสรภาพทางใจที่่�หลุุดพ้้นจากพัันธนาการของกิิเลส

 	 10. สิิกขาทััศน์์ : การศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนามนุุษย์์จากปุุถุุชนสู่่�อริิยชน โดยสาระสำำ�คัญของบทนี้้� 

จำำ�แนกเป็็น 3 ส่่วน โดยส่่วนแรกเป็็นเรื่่�องที่่�มนุุษย์์ควรศึึกษาเกี่่�ยวกับชีีวิิต ปััจจัยสนับสนุนชีีวิิต ปััจจัย 

ขััดขวางชีีวิิต และการมีีเป้้าหมายชีีวิิตตามแนวพุทุธปรัชัญา ส่่วนที่่�สองเป็น็การศึกึษาเชิิงพุุทธ โดยกล่า่วถึง

การศึึกษาแบบอายตนะว่่าเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ตามวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วัน และการศึึกษาแบบโยนิิโสมนสิิการ

ซึ่่�งเป็็นกระบวนการใช้้ความคิิดเชิิงวิิเคราะห์์ ส่่วนที่่�สามเป็็นเป้้าหมายของการศึึกษาเชิิงพุุทธ เป้้าหมาย

ระดัับการได้้มาและการใช้้ความรู้้�เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่คนส่่วนใหญ่่ เป้้าหมายระดัับการเข้้าถึึงความจริง

เพ่ื่�อพััฒนามนุุษย์์ปุุถุุชนสู่่�อริิยชน และเป้้าหมายของการศึึกษาเพ่ื่�อความหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์  

	 11. นิิพพาน : อิิสรภาพที่่�แท้้จริงของชีีวิิต โดยสาระสำำ�คัญของบทน้ี้�สัังเคราะห์์ออกเป็็น 3 ส่่วน 

ส่่วนแรกเป็็นแนวคิดเกี่่�ยวกับเสรีีภาพและอิิสรภาพตามแนวพุุทธปรััชญา ส่่วนที่่�สองเป็็นแนวคิดเกี่่�ยวกับ

ความบริิสุุทธิ์์�ตามแนววิิสุุทธิิมรรค และส่่วนที่่�สามกล่่าวถึงนิิพพานว่่าเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของพุุทธปรััชญา 

ซึ่่�งเป็็นอิิสระที่่�แท้้จริงของชีีวิิต โดยได้้เคราะห์์ทััศนะนิิพพานสำำ�หรัับคนรุ่่�นใหม่่ นิิพพานในความหมายของ

ความดีีสูงสุุด ส่่วนนิิพพานมีีลัักษณะเป็็นความว่่างจากตััวตน 



292Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.10 No.3 July - September 2023

	 12. ธััมมิิกสัังคม : แนวทางการสร้้างสรรค์์สัังคมไทยสู่่�ความยั่่�งยืืน โดยสาระสำำ�คัญของบทนี้้�

สัังเคราะห์์ออกเป็็น 3  ส่่วน ส่่วนแรกกล่่าวถึงโครงสร้างสัังคมตามแนวพุทธปรััชญา ซึ่่�งประกอบด้้วย 

หลัักการปฏิิบััติิเพ่ื่�อสัันติิสุุขของชีีวิิตและสัังคมที่่�เป็็นไปตามแนวเบญจศีีลและเบญจธรรม ส่่วนที่่�สอง 

กล่่าวถึงสภาพแวดล้้อมทางสัังคมตามหลัักปฏิิรููปปฏิิรููปเทสะเพ่ื่�อให้้เกิิดสัังคมที่่�พึึงประสงค์์ และการจััดสรร

สิ่่�งแวดล้้อมแนวพุทธตามหลัักสััปปายะ 7 ส่่วนที่่�สามเป็็นเป้้าหมายทางสัังคมในระดัับความสุุขของชีีวิิต 

และสัังคมแบบโลกิยะ และเป้้าหมายที่่�ว่่างจากตััวตนแบบโลกุตระ ซึ่่�งได้้เชื่่�อมโยงความเป็็นมนุุษย์กั์ับสัังคม

และการบรรลุุความหลุุดพ้้น

ทััศนะวิิจารณ์์ 
	 บทวิิจารณ์์หนัังสืือเล่่มน้ี้� ผู้้�วิิจารณ์์ได้้ทำำ�การศึึกษาเนื้้�อหาผ่่านกระบวนการวิิเคราะห์์ และ 

สัังเคราะห์์ข้้อมููล เพ่ื่�อคััดกรองประเด็็นสำำ�คัญที่่�จะนำำ�มาใช้้ในบทวิิจารณ์์ ซึ่่�งจะได้้นำำ�เสนอบทวิิจารณ์์ 

ในแบบพิิชญพิิจารณ์์ในเชิิงสร้างสรรค์์ 2 ส่่วน คืือ จุุดเด่่นและจุุดด้้อย ดัังต่่อไปน้ี้�

	 1. จุุดเด่่น : จากการศึึกษาพบว่่า จุุดเด่่นของหนัังสืือเล่่มน้ี้�จำำ�แนกออกเป็็น 6 ส่่วน ดัังน้ี้�

		  1) รููปแบบการจััดพิิมพ์์หนัังสืือเชิิงวิิชาการ โดยเฉพาะหนัังสืือในเชิิงพุุทธปรััชญา ซึ่่�งผู้้�เขีียน 

ได้้นำำ�เสนอพุุทธปรััชญาในหลากหลายมิิติิและใช้้ภาษาสำำ�นวนที่่�สอดคล้องกัับสัังคมร่่วมสมัย ทำำ�ให้้สามารถ

ศึึกษาพุุทธปรััชญาได้้เข้้าใจง่ายยิ่่�งขึ้้�น 

		  2) การเร้้าให้้เกิิดกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ โดยได้้นำำ�เสนอพุุทธปรััชญาผ่่านเรื่่�องราวทางสัังคม

ร่่วมสมัย เพ่ื่�อเร้้าความน่่าสนใจให้้กัับผู้้�อ่าน เช่่น การพููดเรื่่�องกฎแห่่งกรรมผ่่านดััชนีีชี้�วััดความแตกต่่างของมนุุษย์์

วงจรชีีวิิตในรููปแบบของสัังสารวััฏ การใช้้หลัักมรณานุุสสติิเพ่ื่�อเร้้าให้้เกิิดกระบวนการเตรีียมความพร้้อม 

สู่่�ชีีวิิตหลัังความตายโดยไม่่ประมาทในชีีวิิต รวมทั้้�งกฎเกณฑ์์การวิินิิจฉัยความดีีหรืือชั่่�วตามแนวพุทธจริยศาสตร์์

เพ่ื่�อเร้้าให้้คิิดวิิเคราะห์์กัับปััญหาทางสัังคมร่่วมสมัย และการพััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์์

ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นคุุณค่่าของหนัังสืือที่่�ทำำ�ให้้มีีมุมมองต่่อชีีวิิตในเชิิงคุุณค่่า 

		  3) ความน่่าเชื่่�อถืือของเนื้้�อหา ถึึงแม้้ว่่าหนัังสืือเล่่มน้ี้�จะนำำ�เสนอมุุมมองทางสัังคมร่่วมสมัย  

แต่่ก็็ไม่่ได้้ละเว้้นการอ้้างอิิงเนื้้�อหาจากแหล่่งอ้้างอิิงที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ โดยเน้้นการอ้้างอิิงพระไตรปิิฎก  

ซึ่่�งผู้้�วิิจารณ์์ได้้ทดลองนำำ�ไปสืืบค้้นตามข้้อมููลที่่�อ้้างอิิงในหนัังสืือ พบว่่า ผู้้�เขีียนได้้อ้้างอิิงพระไตรปิิฎกได้้ตรง

ตามเนื้้�อหาในพระไตรปิิฎก ทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นชื่่�อพระสููตร เล่่ม ข้้อ หน้้า ยกตััวอย่่างเช่่น ผู้้�เขีียนได้้นำำ�เสนอ 

การเกิิดขึ้้�นของมนุุษย์์กลุ่่�มแรกของโลก ซึ่่�งอ้้างอิิงเนื้้�อหาในอััคคัญสููตร ทีีฆนิิกาย ปาฏิิกวรรค เล่่มที่่� 11  

ข้้อ 140 หน้้า 102 โดยได้้กล่่าวถึงมนุุษย์์จากเทวดาชั้้�นอาภััสสรพรหม ซึ่่�งมีีสถานภาพและคุุณสมบััติิ 

เหมืือนเทวดา แต่เ่มื่่�อกิินง้้วนดินิและการบริโิภคอาหารแบบมนุษุย์ท์ำำ�ให้ผิ้ิวกายหยาบกระด้า้งจนแปรสภาพ

มาเป็็นมนุุษย์์ โดยหนัังสืือเล่่มน้ี้�ได้้มีีการอ้้างอิิงแหล่่งที่่�มาจากพระไตรปิิฎกและตำำ�ราที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ  

(ธีีรโชติิ เกิิดแก้้ว, 2553 : 61)
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		  4) การนำำ�เสนอพุุทธปรััชญาในเชิิงวิิชาการสมัยใหม่่ หากได้้มีีการอ่่านหนัังสืือเล่่มน้ี้�แบบผิิวเผิิน 

อาจทำำ�ให้้นัักปรััชญามีีความรู้้�สึกว่่าเนื้้�อหาหลายส่่วนขาดมิิติิในเชิิงปรััชญา แต่่เมื่่�ออ่่านเชิิงวิิเคราะห์์และ

ทำำ�ความเข้้าใจอย่่างลึึกซ้ึ้�ง พบว่่า ผู้้�เขีียนไม่่ประสงค์์ที่่�ทำำ�ปรััชญาให้้เป็็นเรื่่�องยากหรืือทำำ�ปรััชญาให้้เป็็น 

เรื่่�องลึึกลัับซัับซ้้อน แต่่เป็็นการวิิเคราะห์์และอธิิบายพุุทธปรััชญาโดยใช้้ภาษาวิิชาการสมัยใหม่่ สอดคล้องกัับ

แนวคิิดของพระศรีีคััมภีีรญาณที่่�ว่่า “การนำำ�เสนอพุุทธธรรมเชิิงวิิเคราะห์์เป็็นบ่่อเกิิดแห่่งพุุทธปรััชญา”  

เพ่ื่�อให้้คนในปััจจุุบัันได้้เข้้าใจแนวคิดทางพุุทธปรััชญาได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น พระศรีีคัมภีีรญาณ (สมจิินต์์ วัันจัันทร์์, 

2556 : 61)

		  5) รููปแบบการนำำ�เสนอพุุทธปััญญาที่่�น่่าสนใจ โดยส่่วนใหญ่่เมื่่�อกล่่าวถึงพุุทธปรััชญาแล้้ว 

มโนทััศน์์ของคนส่่วนใหญ่่ก็็จะมุ่่�งไปที่่�การมีีศัพท์ทางพุุทธศาสนาที่่�สลัับซัับซ้้อน ผนวกเข้้ากัับแนวคิด 

ทางปรััชญา ยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจยากยิ่่�งขึ้้�น แต่่ในหนัังสืือเล่่มน้ี้�ได้้มีีการนำำ�เสนอพุุทธปรััชญาโดยใช้้ภาษา

และมุุมมองที่่�เข้้าใจง่าย แม้้บางครั้้�งจะมีีการใช้้ศััพท์ทางพระพุุทธศาสนาและปรััชญา แต่่ก็็มีีคำำ�ขยายและ

คำำ�อธิิบายพ่่วงท้้ายเสมอ เช่่น โลกกัับสารััตถะเชิิงปรััชญาขยายความว่่าเป็็นการมองโลกตามความจริง 

มนุุษยทััศน์์ซึ่่�งอธิิบายว่่าเป็็นการมองมนุษุย์แ์บบเสริมิค่่าและความหมาย นำำ�เสนอกฏแห่ง่กรรมว่า่เป็็นดััชนีี

ช้ี้�วััดความแตกต่่างของมนุุษย์์ การกล่่าวถึงมรณานุุสสติว่่าเป็็นการเตรีียมความพร้อมสู่่�ชีีวิิตหลัังความตาย  

และให้้คำำ�จำำ�กัดความนิิพพานว่่าเป็็นอิิสรภาพที่่�แท้้จริงของชีีวิิต เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าผู้้�เขีียน 

ได้้มีีรูปแบบการนำำ�เสนอแนวคิิดทางพุุทธปรััชญาผ่่านภาษาร่่วมสมััย โดยมีีการร้้อยเรีียงเนื้้�อหากัับ 

การใช้้ศััพท์ทางพุุทธศาสนามาเสริมในกรณีีที่่�ต้้องการรัักษาคุุณค่่าและอรรถรสดั้้�งเดิิมของพระพุุทธศาสนา

เช่่น สติปััฏฐาน คืือ การระลึึกรู้้�ถึงพฤติิกรรมของชีีวิิตโดยองค์์รวม ได้้แก่่ การศึึกษาพฤติิกรรมทางกาย 

อย่่างมีีสติ (กายานุุปััสสนา) การศึึกษาความรู้้�สึกที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างมีีสติ (เวทนานุุปััสสนา) การศึึกษาเรีียนรู้้�

ความคิดิอย่า่งมีีสติ ิ(จิิตตานุปัุัสนา) และการศึกึษาเรีียนรู้้�ธรรม (ธัมัมานุปัุัสสนา) ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็็นว่่าผู้้�เขีียน

ได้้มีีความเข้้าใจพระพุุทธศาสนาอย่่างลึึกซ้ึ้�งจึึงอธิิบายหลัักธรรมที่่�เข้้าใจง่าย

		  6) การนำำ�เสนอเนื้้�อหาเพ่ื่�อสื่่�อสารกัับคนร่่วมสมัย เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มน้ี้�มีีลัักษณะเป็็น 

พุุทธปรััชญาร่่วมสมัย มีีการสื่่�อสารภาษาทางปรััชญากัับคนร่่วมสมัย จึึงทำำ�ให้้ผู้้�อ่านได้้เปิิดโลกทััศน์์ใหม่่ 

ในทางพุุทธปรััชญาซึ่่�งผู้้�เขีียนสามารถเชื่่�อมโยงประเด็็นทางพุุทธปรััชญากัับประเด็็นทางสัังคมร่่วมสมัย  

โดยยกเหตุุการณ์์ทางสัังคมมาวิิเคราะห์์ในเชิิงปรััชญา แล้้วนำำ�เสนอผ่่านมุุมมองพุุทธปรััชญาร่่วมสมััย  

ทำำ�ให้้เกิิดคุุณค่่าในเชิิงเนื้้�อหาไปพร้อมกัับการกระตุ้้�นเร้้าให้้เกิิดกระบวนการศึึกษาและนำำ�ไปปฏิิบััติิ รวมทั้้�ง

สร้างอรรถรสในเชิิงภาษากัับการสื่่�อสารทางปรััชญาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2. จุุดที่่�ควรเติิมเต็็ม : จากการศึึกษาหนัังสืือเล่่มน้ี้� พบว่่า เนื้้�อหาบางส่่วนเป็็นจุุดด้้อยของหนัังสืือ

ซึ่่�งสัังเคราะห์์ส่่วนที่่�เป็็นจุุดที่่�ควรเติิมเต็็มออกเป็็น 6 ประเด็็น พร้อมข้้อเสนอแนะในการพััฒนาในการจััดพิิมพ์์

ครั้้�งต่่อไป ดัังน้ี้�
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		  1) เนื้้�อหาไม่่ครอบคลุมพุุทธปรััชญา จากการศึึกษาวิิเคราะห์์และจัับประเด็็นสำำ�คัญทำำ�ให้้เห็็นว่่า

ในหนัังสืือเล่่มน้ี้�ได้้นำำ�เสนอประเด็็นทางพุุทธปััญญา แต่่มีีเนื้้�อหาที่่�ไม่่ครอบคลุมพุุทธปรััชญา ซึ่่�งปรุุตม์์  

บุุญศรีีตัน กล่่าวว่า “ขอบข่่ายพุุทธปรััชญาประกอบด้้วยอภิิปรััชญา ญาณวิิทยา จริยศาสตร์์ สุุนทรีียศาสตร์์

และตรรกศาสตร์์” (ปรุุตม์์ บุุญศรีีตัน, 2556 : 14-15) เนื่่�องจากเนื้้�อหาหนัังสืือน้ี้�ส่่วนใหญ่่เน้้นไปที่่�มุุมมอง

พุุทธปรััชญาในเชิิงจริยศาสตร์์ แต่่ยัังขาดความชััดเจนในการเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาในมิิติิของพุุทธปรััชญาสาขาอื่่�น

จึึงทำำ�ให้้ประเด็็นเนื้้�อหาขาดไปและไม่่ครอบคลุมขอบข่่ายเนื้้�อหาปรััชญาสาขาอื่่�น 2) การสรุปไม่่ครอบคลุม

เนื้้�อหา แต่่ละบทมีีการสรุปไม่่ครอบคลุมเนื้้�อหา ส่่วนในบทที่่� 2 และบทที่่� 5 ไม่่มีีการสรุปท้้ายบท จึึงทำำ�ให้้

โครงสร้างเนื้้�อหาไม่่ไม่่สััมพัันธ์์กััน และในช่่วงท้้ายของหนัังสืือควรมีีการสรุปภาพรวมของเนื้้�อหาให้้ครอบคลุม

ทั้้�งหมด พร้อมทั้้�งการอภิิปรายในประเด็็นเนื้้�อหาสำำ�คัญ และเสนอวิิธีีการนำำ�พุทธปรััชญาไปใช้้ประโยชน์์ด้้วย

เพ่ื่�อให้้เกิิดคุุณค่่าของหนัังสืือในเชิิงการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์

		  3) ขาดการเชื่่�อมต่่อเนื่่�องของเนื้้�อหาแต่่ละบท เนื้้�อหาของหนัังสืือยัังขาดความต่่อเนื่่�อง  

ซึ่่�งบางส่่วนของเนื้้�อหาที่่�นำำ�เสนอในบทเดีียวกันแต่่ไม่่สอดรัับกััน เนื้้�อหาบางส่ว่นตััดจบห้้วน ๆ  จึึงทำำ�ให้เ้กิิด

ช่่องว่่างของเนื้้�อหา ซึ่่�งขาดการอธิิบายขยายความเชื่่�อมต่่อเนื้้�อหาเข้้าด้้วยกััน

		  4) ขาดความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงของเนื้้�อหา เนื้้�อหาบางส่่วนไม่่เชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกััน จึึงทำำ�ให้้ผู้้�อ่าน

รู้้�สึกว่่าเนื้้�อหาตััดจบในแต่่ละบท ซึ่่�งอาจถูกมองได้้ว่่าผู้้�เขีียนนำำ�บทความแต่่ละเรื่่�องมารวบรวมเป็็นหนัังสืือ 

จึึงทำำ�ให้้ขาดความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงของโครงสร้างเนื้้�อหา และควรมีีการอธิิบายเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาจากบทสู่่�บท

เพ่ื่�อให้้เห็็นการจััดลำำ�ดับความสััมพัันธ์์ของเนื้้�อหา

		  5) ยัังไม่่มีีเนื้้�อหาที่่�แสดงให้้เห็็นกระบวนการนำำ�พุทธปรััชญาไปใช้้ประโยชน์์ ทำำ�ให้้ละเลย

ประเด็็นเกี่่�ยวกับกระบวนการนำำ�พุทธปรััชญาไปใช้้ประโยชน์์ให้้สอดคล้องกัับบริิบทของสัังคมปััจจุุบััน  

ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เนื้้�อหาจะเน้้นไปที่่�การเสนอหลัักการและวิิถีีคิดทางพุุทธปรััชญา ถ้้าหากสามารถขยายความ

เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นกระบวนการนำำ�หลัักพุุทธปรััชญาไปใช้้ให้้สอดคล้องกัับวิิถีีชีีวิิตและสัังคมในปััจจุุบััน 

ก็็จะทำำ�ให้้เกิิดการยกระดัับจากคุุณค่่าในทางวิิชาการไปสู่่�คุณค่่าที่่�ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สุุขนิิยมด้้วย 

		  6) ขาดการนำำ�เสนอชุุดความรู้้�ที่่�เป็็นแก่่นสาระสำำ�คัญของหนัังสืือ เนื่่�องจากเนื้้�อหาในหนัังสืือ

ส่่วนใหญ่่นำำ�เสนอและตััดจบเฉพาะบท จึึงขาดความเชื่่�อมโยงของเนื้้�อหาและขาดความเชื่่�อมโยงสรุุปเป็็น

ชุุดความรู้้�ที่่�เป็็นสาระสำำ�คัญของเนื้้�อหา ดัังนั้้�น เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นความก้้าวหน้้าในเชิิงวิิชาการ จึึงควรมีีการสร้าง

ชุุดความรู้้�สรุปไว้้ในท้้ายเล่่มด้้วย 
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สรุป
	 หนัังสืือเรื่่�อง “พุุทธปรััชญา : มิิติิการมองโลกและชีีวิิตตามความจริง” มีีเนื้้�อหา 12 บท ซึ่่�งเป็็น

หนัังสืือเชิิงวิิชาการที่่�มีีลัักษณะเป็็นพุุทธปรััชญาประยุุกต์์ โดยได้้นำำ�เสนอหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

ผ่่านมุุมมองทางปรััชญาเชื่่�อมโยงกัับประเด็็นทางสัังคมร่่วมสมัย ซึ่่�งมีีบทสรุปดัังต่่อไปน้ี้� 

	 1. องค์์ประกอบของหนัังสืือ: หนัังสืือเล่่มน้ี้�ประกอบด้้วย 3 ส่่วน คืือ 1) ส่่วนหน้้า ซึ่่�งประกอบด้้วย

ปกหน้้า ซึ่่�งระบุุชื่่�อหนัังสืือแยกออกเป็็น 2 บรรทััด บรรทััดแรกใช้้อัักษรขนาดใหญ่่มีีข้อความว่่า “พุุทธปรััชญา” 

ส่่วนบรรทััดต่่อมาใช้้ขนาดตััวอักษรเล็็กลงมีีข้อความว่่า “มิิติิการมองโลกและชีีวิิตตามความจริง”  

ส่่วนตรงกลางปกพระพุุทธรููปปางสมาธิิที่่�สื่่�อถึึงความเป็็นพุุทธศาสนา ภายใต้้พระพุุทธรููปเป็็นภาพลูกโลก 

ซึ่่�งมีีเงาของคนที่่�มีีอากััปกริิยานั่่�งครุ่่�นคิิด สะท้้อนให้้เห็็นการใช้้ความคิิดทางปรััชญา ส่่วนด้้านใต้้ลููกโลก 

จะเป็็นมืือ 2 ข้้าง ที่่�รองรัับโลกเอาไว้้ เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นถึึงการผสมผสานกลมกลืืนระหว่่างพุุทธศาสนา 

กัับปรััชญาว่่ามีีส่วนสำำ�คัญในการจรรโลงโลก และด้้านล่่างของปกหนัังสืือเป็็นชื่่�อผู้้�เขีียน และยัังมีีปกในหน้้า

ข้้อมููลบรรณานุุกรม คำำ�นำำ� และสารบััญ 2) ส่่วนเนื้้�อหา ประกอบด้้วยเนื้้�อหาทั้้�งหมด 12 บท และ 3) ส่่วนท้้าย

ประกอบด้้วย บรรณานุุกรมที่่�ใช้้อ้้างอิิงในหนัังสืือ ประกอบด้้วย พระไตรปิิฎก อรรถกถาและฎีีกา 11 เรื่่�อง

หนัังสืือวิิชาการ 93 เรื่่�อง บทความ 2 เรื่่�อง งานวิิจััย/วิิทยานิิพนธ์์ 3 เรื่่�อง และข้้อมููลอ้างอิิงจากอิินเทอร์์เน็็ต 5 

เรื่่�อง และปกหลัังเป็็นประวััติิและผลงานผู้้�เขีียน

	 2. หมวดหมู่่� : จากการวิิเคราะห์์หนัังสืือเล่่มน้ี้�สามารถจำำ�แนกเนื้้�อหาออกเป็็น 7 หมวดหมู่่� หมวดที่่� 1 

มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับโลกทััศน์์ทางพุุทธปรััชญาและสาระสำำ�คัญทางพุุทธปรััชญา ซึ่่�งเป็็นเนื้้�อหาที่่�อยู่่�ใน 2 บทแรก, 

หมวดที่่� 2 มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับโลกทััศน์์เกี่่�ยวกับมนุุษย์์ตามแนวพุทธปรััชญา ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาอยู่่�ในบทที่่� 3,  

หมวดที่่� 3 กรรมและวงจรสัังสารวััฏและการเตรีียมความพร้้อมสู่่�ชีีวิิตหลัังความตาย ซึ่่�งมีีเนื้้�อหา 

อยู่่�ในบทที่่� 4, 5 และ 6, หมวดที่่� 4 มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับหลัักเกณฑ์์ของพุุทธจริยศาสตร์์ ซึ่่�งอยู่่�ในบทที่่� 7-8 

โดยได้้กล่่าวถึงพุุทธจริยศาสตร์์ เกณฑ์์วิินิิจฉัยเชิิงพุุทธจริยศาสตร์์และหลัักการดำำ�เนิินชีีวิิตแบบผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น  

ผู้้�เบิิกบาน, หมวดที่่� 5 มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับอุุดมคติและเป้้าหมายสููงสุุดของพุุทธปรััชญา ซึ่่�งอยู่่�ในบทที่่� 9  

โดยได้้กล่่าวถึงอุุดมคติเชิิงพุุทธ และบทที่่� 11 นิิพพาน ซึ่่�งเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดทางพระพุุทธศาสนา,  

หมวดที่่� 6 มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์ ซึ่่�งอยู่่�ในบทที่่� 10 สิิกขาทััศน์์: การศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนา

มนุุษย์์จากปุุถุุชนสู่่�อริิยชน, และหมวดที่่� 7 มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการสร้างสรรค์์สัังคมสู่่�ความยั่่�งยืืน ซึ่่�งอยู่่�ในบทที่่� 12 

โดยมุ่่�งเน้้นการนำำ�เสนอประเด็็นธััมมิิกสัังคม ตามแนวพุทธปรััชญา ซึ่่�งหมายถึึงระบบที่่�เหมาะสมแก่่การ 

อยู่่�ร่วมกัันทางสัังคมมากที่่�สุุดตามแนวพุทธปรััชญา (พิิชััย สุุขวุ่่�น, 2858 : 181) เพ่ื่�อเป็็นแนวทาง 

การสร้างสรรค์์สัังคมไทยสู่่�ความยั่่�งยืืน

		  3. ลัักษณะ : หนัังสืือเล่่มน้ี้�มีีลัักษณะเป็็นพุุทธปรััชญาประยุุกต์์ 

		  4. ชนิิด/ประเภท : หนัังสืือน้ี้�เป็็นหนัังสืือประเภทวิิชาการพุุทธปรััชญาร่่วมสมัย 
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	 5. วััตถุุประสงค์์ : วััตถุุประสงค์์ของหนัังสืือเล่่มน้ี้�เพ่ื่�อเสนอโลกทััศน์์พุุทธปรััชญาต่่อการมองโลก

และมนุุษย์์ตามความเป็็นจริง เพ่ื่�อเชื่่�อมโยงมนุุษย์์ไปสู่่�สิ่่�งอื่่�นที่่�อยู่่�รอบตััวในฐานะที่่�เป็็นปััจจัยสนับสนุน 

การพััฒนาชีีวิิตสู่่�เป้้าหมาย เพ่ื่�อให้้สามารถมองมนุุษย์์ด้้วยกัันอย่่างเข้้าใจและตระหนัักถึึงคุุณค่่าและ 

ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ เพ่ื่�อนำำ�หลัักพุุทธปรััชญาไปประยุุกต์์ใช้้กัับชีีวิิตและสัังคมได้้อย่่างเหมาะสมกัับ 

ยุุคสมัย และเพ่ื่�อเป็็นตำำ�ราทางปรััชญาที่่�สามารถนำำ�ไปอ้้างอิิงและต่่อยอดทางวิิชาการ

	 6. สาระ/ประเด็็น/แง่่คิิด : จากการศึึกษาหนัังสืือพุุทธปรััชญา มิิติิการมองโลกและชีีวิิตตามความจริง

ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้นำำ�เสนอแง่่คิิดและสาระสำำ�คัญทางพุุทธปรััชญาหลากหลายประเด็็น ซึ่่�งสามารถสรุปสาระสำำ�คัญ

ออกเป็็น 6 ประเด็็นหลััก ดัังน้ี้� 

		  1) โลกทััศน์์ทางพุุทธปรััชญาและสาระสำำ�คัญทางพุุทธปรััชญา ซึ่่�งเป็็นการกล่่าวถึงปฐมบท 

พื้้�นฐานแห่่งพุุทธปััญญา โดยได้้มีีการปููพื้้�นฐานแนวคิดทางปรััชญาทั่่�วไปแล้้วเชื่่�อมโยงมาสู่่�โลกทััศน์์ทาง 

พุุทธปรััชญา และนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกับพุุทธปััญญาในภาพกว้้าง เพ่ื่�อให้้เข้้าใจความหมายของ 

พุุทธปรััชญา ลัักษณะสำำ�คัญของพุุทธปรััชญา รวมทั้้�งหลัักการ วิิธีีการ และเป้้าหมายของพุุทธปรััชญา  

		  2) โลกทััศน์์เกี่่�ยวกับการมองโลกและมนุุษย์์ตามแนวพุุทธปรััชญา ซึ่่�งได้้นำำ�เสนอธรรมชาติ ิ

ที่่�เป็็นจริง กฎธรรมชาติิที่่�เป็็นจริง และการจำำ�แนกโลกตามความเป็็นจริง เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจโลก 

ตามความจริง และสามารถปฏิิบััติิตนให้้สอดคล้องกัับโลกแห่่งความจริงได้้อย่่างมีีความสุุข รวมทั้้�งการนำำ�เสนอ

หลัักเกณฑ์์พุุทธจริยศาสตร์์ในสถานการณ์์ที่่�มีีปัญหาเชิิงจริยธรรม 

		  3) วััฏจักรชีีวิิตตามแนวพุทธปรััชญา ซึ่่�งได้้สัังเคราะห์์เนื้้�อหาสาระสำำ�คัญออกเป็็น 3 ส่่วน คืือ

ส่่วนแรกมุ่่�งเน้้นประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกับกรรมและการให้้ผลของกรรมตามแนวพุทธปรััชญา ส่่วนที่่�สองมีีเนื้้�อหา

เกี่่�ยวกับวงจรสัังสารวััฏ และส่่วนที่่�สามเป็็นการนำำ�เสนอแนวทางการเตรีียมความพร้อมสู่่�ชีีวิิตหลัังความตาย

 		  4) อุุดมคติและเป้้าหมายสููงสุุดของพุุทธปรััชญา ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้นำำ�เสนออุุดมคติของชีีวิิต 

ตามมุุมมองพุุทธปรััชญา การมองชีีวิิตในเชิิงคุุณค่่า สิ่่�งมีีค่าที่่�มนุุษย์์ควรแสวงหาตามแนวพุทธปััญญา  

รวมทั้้�งนำำ�เสนอแนวคิดทางพุุทธปรััชญาผ่่านมุุมมองที่่�เป็็นอุุดมคติ 5 แนวคิด คืือ แนวคิดแบบสุุขนิิยม 

แนวคิดประโยชน์์นิยิม แนวคิดปััญญานิิยม แนวคิดวิิมุตุติินิยิม และแนวคิดเสรีีนิยม โดยเนื้้�อหาได้้เชื่่�อมโยง

ไปสู่่�เป้้าหมายสููงสุุดเพ่ื่�อการหลุุดพ้้นจากทุุกข์์และการเวีียนว่่ายตายเกิิด

		  5) การพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์ต์ามแนวพุทธปรััชญา ซึ่่�งได้้นำำ�เสนอการพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์

โดยการประยุุกต์์ใช้้หลัักไตรสิิกขา การวิิเคราะห์์ปััจจัยส่่วนบุุคคล ปััจจัยสนับสนุน และปััจจัยขััดขวางการพััฒนา

รููปแบบการพััฒนาชีีวิิตอย่่างมีีเป้้าหมายผ่่านกระบวนการศึึกษาเชิิงพุุทธแบบอายตนะเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ตาม

วิิถีีชีีวิิต การศึึกษาแบบโยนิิโสมนสิิการ เพ่ื่�อให้้เกิิดกระบวนการใช้้ความคิิดเชิิงวิิเคราะห์์และส่่วนท้้ายได้้นำำ�

เสนอการพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์เพ่ื่�อสัังคม การพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์ยกระดัับจากปุุถุุชนสู่่�อริิยชน และ

การพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์เ์พ่ื่�อความหลุุดพ้้นจนบรรลุุถึึงสู่่�นิพพาน ซึ่่�งเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของพุุทธปรััชญา
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 		  6) การสร้างสรรค์์สัังคมสู่่�ความยั่่�งยืืน โดยเนื้้�อหาส่่วนน้ี้�จะมุ่่�งประเด็็นหลัักไปที่่�โลกทััศน์์ทาง

สัังคมตามมุุมมองพุุทธปรััชญา หลัักธรรมเพ่ื่�อการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม โดยใช้้ธััมมิิกสัังคมเพ่ื่�อเป็็นแนวทาง

สร้างสรรค์์สัังคมไทยสู่่�ความยั่่�งยืนื 3 ส่่วน คืือ ส่่วนแรกเป็น็การสร้า้งสรรค์์โครงสร้า้งทางสังัคม โดยนำำ�เสนอ

หลัังเบญจศีีลและเบญจธรรมเป็็นเครื่่�องมืือเพ่ื่�อสัันติิสุุขของชีีวิิตและสัังคม และการใช้้กุุศลกรรมบถ 10  

เป็็นเครื่่�องมืือผดุงความสงบสุุข และความเรีียบร้้อยของสัังคม ส่่วนที่่�สองเป็็นการสร้างสรรค์์สภาพแวดล้้อม

ทางสัังคม ซึ่่�งมีีสาระสำำ�คัญ 3 ประเด็็น คืือ การใช้้ปฏิิรููปเทสะเพ่ื่�อให้้เป็็นภาพรวมของสัังคมที่่�พึึงประสงค์์ 

การใช้้หลัักสััปปายะ 7 เป็็นเครื่่�องมืือในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคมเพ่ื่�อความสมดุุลของชีีวิิตในสัังคม

และการป้้องกัันอบายมุุขเพ่ื่�อให้้สัังคมปลอดภััยจากสิ่่�งชั่่�วร้าย ส่่วนที่่�สามเป็็นการสร้างสรรค์์เป้้าหมาย 

ทางสัังคมร่ว่มกันั ซึ่่�งได้้ออกแบบเป้า้หมายในระดับัโลกิยิะเพื่่�อความสงบสุขุของชีีวิิตกัับสัังคม และเป้า้หมาย

ในระดัับโลกุตระเพ่ื่�อความว่่างจากตััวตน

	 7. โลกทััศน์์ผู้้�เขีียน : จากการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาสามารถสังเคราะห์์สาระสำำ�คัญของเนื้้�อหาออกเป็็น 7 

กลุ่่�ม คืือ โลกทััศน์์ทางพุุทธปรััชญาและสารััตถะสำำ�คัญทางพุุทธปรััชญา โลกทััศน์์เกี่่�ยวกับมนุุษย์์ตามแนว

พุุทธปรััชญา โลกทััศน์์เรื่่�องกรรมกัับวงจรสัังสารวััฏและการเตรีียมความพร้อมสู่่�ชีีวิิตหลัังความตาย  

หลัักเกณฑ์์ของพุุทธจริยศาสตร์์ อุุดมคติและเป้้าหมายสููงสุุดของพุุทธปรััชญา การพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์

ตามแนวพุทธปรััชญา และปิิดท้้ายด้้วยการนำำ�เสนอแนวทางการสร้างสรรค์์สัังคมสู่่�ความยั่่�งยืืน จากการวิิเคราะห์์

เนื้้�อหาดัังกล่่าว พบว่่า ผู้้�เขีียนมุ่่�งเน้น้แนวคิดิทางพุทุธปรััชญาต่่อการมองโลกและมนุษุย์ต์ามความจริงิ และ

ยัังการเชื่่�อมโยงมุุมมองของมนุุษย์์ที่่�มีีความสััมพัันธ์์และเกื้้�อกููลกับสิ่่�งอื่่�น แล้้วมุ่่�งเป้้าไปสู่่�พุทธปรััชญา 

เพ่ื่�อความเข้้าใจชีีวิิตและโลกตามความจริงเพ่ื่�อทำำ�ลายอวิิชชาที่่�ปิิดบัังปััญญา จนบรรลุุถึึงความหลุุดพ้้น 

จากความทุุกข์์ และการปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองต่่อชีีวิิตเชิิงสร้างสรรค์์ โดยคำำ�นึงถึึงคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีี 

ความเป็็นมนุุษย์์ผ่่านโลกทััศน์์ทางพุุทธปรััชญา รวมทั้้�งการปรัับใช้้พุุทธปรััชญาเพ่ื่�อพััฒนาตนเองและ 

อยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข

	 8. รููปแบบการเขีียน : ผู้้�เขีียนให้้ความสำำ�คัญกัับโครงเรื่่�องและการจััดกลุ่่�มเนื้้�อหาให้้สััมพัันธ์์กััน 

โดยมีีลัักษณะการเดินิเรื่่�องที่่�ยึดึหลัักพุุทธปรััชญาผ่่านการตีีความ การอธิบิายขยายความ และการวิิเคราะห์์

เนื้้�อหาในประเด็็นสำำ�คัญ โดยการใช้้ภาษาและเนื้้�อหาเชิิงสร้างสรรค์์ และหลีีกเลี่่�ยงการวิิพากษ์์วิิจารณ์์หรืือ

โจมตีีแนวคิดทางปรััชญาอื่่�นที่่�ไม่่สอดคล้องกัับพุุทธปรััชญา แสดงให้้เห็็นอััตลัักษณ์์ของผู้้�เขีียนที่่�มีีลัักษณะ

ประนีีประนอมทางวิิชาการ และยัังมีีการสอดแทรกวิิธีีคิดทางพุุทธปรััชญาตามทััศนะของผู้้�เขีียนด้้วย

  	 9. ข้้อค้้นพบจากการวิิจารณ์์ : สิ่่�งที่่�ค้้นพบจากการวิิจารณ์์ 4 ส่่วน คืือ 1) หนัังสืือเล่่มน้ี้�ได้้แสดง 

ให้้เห็็นอััตลัักษณ์์ของผู้้�เขีียน ซึ่่�งมีีเจตนารมณ์์ ในการนำำ�หลัักพุุทธปััญญามาใช้้อธิิบายขยายความสอดคล้องกัับ

สัังคมร่่วมสมัย โดยใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่าย ไม่่น่่าเบื่่�อ และเนื้้�อไม่่หลุุดออกจากหลัักการ สะท้้อนให้้เห็็นภููมิิความรู้้�

ของผู้้�เขีียนที่่�มีีภูมิิหลัังการศึึกษาจบเปรีียญธรรม 9 ประโยค แต่่วิิธีีการนำำ�เสนอจะเน้้นให้้ความสำำ�คัญกัับ 
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ผู้้�อ่านเป็็นหลััก โดยไม่่เอาภููมิิความรู้้�ของตััวเองเป็็นที่่�ตั้้�ง ทำำ�ให้้สามารถสื่่�อสารพุุทธปรััชญาด้้วยภาษาร่่วมสมัย

ที่่�เข้้าใจง่าย 2) การดำำ�เนิินเรื่่�อง นอกจากการวางโครงสร้างเนื้้�อหาของหนัังสืือแล้้ว ในแต่่ละบทยัังพบว่่า 

มีีรูปแบบการเกริ่่�นนำำ�เพ่ื่�อปููพื้้�นก่่อนเข้้าสู่่�เนื้้�อเรื่่�อง จากนั้้�นจึึงมีีการดำำ�เนิินเรื่่�องเพ่ื่�อแตกประเด็็นย่่อย  

แล้้วนำำ�เสนอเนื้้�อหาแบบพรรณาโวหารให้้ครอบคลุุมแต่่ละบท พร้อมกัับการเสนอแนะในบางประเด็็น 

ที่่�สำำ�คัญ 3) โลกทััศน์์ของผู้้�เขีียน เนื่่�องจากผู้้�เขีียนมีีภูมิิความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาอย่่างลึึกซ้ึ้�ง จึึงสามารถ

บููรณาการโลกทัศัน์์ของพระพุุทธศาสนาผ่่านมุมุมองทางปรััชญา สอดรัับกัับหลัักการ วิิธีีการ แนวทาง และ

เป้้าหมายตามโลกทััศน์์ของพุุทธปรััชญาได้้ดีี 4) ข้้อค้้นพบในมิิติิทางปรััชญา จากการวิิเคราะห์์หนัังสืือพบว่่า

ผู้้�เขีียนได้้สอดแทรกแนวคิดทางพุุทธปรััชญาสรุปได้้ 11 มิิติิ คืือ พุุทธปรััชญาในมิิติิสััจจนิยม เหตุุผลนิยม 

มนุุษยนิิยม มนุุษยธรรมนิิยม ธรรมชาติินิิยม มััชฌิิมนิิยม สััมพััทธนิิยม อเทวนิยม ปฏิิบััติินิิยม ประโยชน์์

สุุขนิิยม และวิิมุุตติินิิยม

	 10. จุุดที่่�ควรพัฒันา : หนังัสืือเล่ม่น้ี้�ควรมีีการนำำ�เสนอแนวคิดิทางพุทุธปรััชญาให้ค้รอบคลุมุปรััชญา

ทุุกสาขา และการสรุปเนื้้�อหาในแต่่ละบทให้้ครอบคลุม พร้อมทั้้�งเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาในแต่่ละบท เพ่ื่�อให้้เนื้้�อหา

มีีความเชื่่�อมโยงและสััมพัันธ์์กััน โดยมีีการจััดลำำ�ดับความสััมพัันธ์์ของเนื้้�อหาและการเพิ่่�มเติิมพุุทธปรััชญา

ในเชิิงกระบวนการ เพ่ื่�อให้้สามารถนำำ�ไปใช้้ปฏิิบััติิสอดคล้องบริิบทสัังคมปััจจุุบััน นอกจากน้ี้�ยังัควรเพิ่่�มเติิม

เนื้้�อหาส่่วนท้้ายเพ่ื่�อสรุปและประมวลเนื้้�อหาทั้้�งหมด และสร้างชุุดความรู้้�ทางพุุทธปรััชญา

	 11. คุุณค่่าของหนัังสืือ: หนัังสืือเล่่มน้ี้�สะท้้อนคุุณค่่าทางวิิชาการที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้อ้้างอิิงและ 

ต่่อยอดทางวิิชาการได้้ ทั้้�งยังัมีีคุณค่่าด้้านวรรณศิิลป์เพราะมีีศิลปะในการร้้อยเรีียงเนื้้�อหาและการออกแบบ

รููปเล่่มสวยงามสััมพัันธ์์กัับชื่่�อเรื่่�อง มีีคุณค่่าในเชิิงเนื้้�อหาที่่�มุ่่�งสร้างความเข้้าใจพุทธปรััชญาหลากหลายมิิติิ 

ในขณะเดีียวกันก็็ยังัสะท้้อนคุุณค่่าทางสัังคมที่่�ก่่อให้้เกิิดมุุมมองทางสัังคมและวิิธีีการปฏิิบัติัิเพ่ื่�ออยู่่�ร่วมกััน

อย่่างสร้างสรรค์์ รวมทั้้�งคุุณค่่าในการดำำ�เนิินชีีวิิตและการพััฒนาชีีวิิตตามแนวพุทธปรััชญา 

องค์์ความรู้�ใหม่่
	 การวิิจารณ์์หนัังสืือ “พุุทธปรััชญา : มิิติิการมองโลกและชีีวิิตตามความจริง” ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�

จากการอ่่านเนื้้�อหา และการวิิจารณ์์หนัังสืือ เมื่่�อนำำ�มาสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ใหม่่ในมิิติิของปรััชญา สรุปได้้

ดัังน้ี้�

	 1. อภิิปรััชญา พบว่่า หนัังสืือเล่่มน้ี้�ได้้กล่่าวถึงพุุทธปรััชญาอยู่่�หลายมิิติิ ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาเชิิงอภิิปรััชญา

แทรกซึึมอยู่่�ในทุุกบท แต่่สาระสำำ�คัญของอภิิปรััชญาได้้มุ่่�งเน้้นการนำำ�เสนอทััศนะพุุทธปรััชญาเกี่่�ยวกับ 

โลกทััศนะเกี่่�ยวกับมนุุษย์ ์และทััศนะเกี่่�ยวกับการพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์ ์เพ่ื่�อหลุุดพ้้นจากโลกของกิิเลสและ

ตััดวงจรสัังสารวััฏ เพ่ื่�อยกระดัับมนุุษย์์ระดัับปุุถุุชนสู่่�อริิยชน จนบรรลุุถึึงเป้้าหมายสููงสุุดของพุุทธปรััชญา 

คืือ นิิพพาน
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	 2. ญาณวิิทยา พบว่่า ผู้้�เขีียนได้้พยายามที่่�จะนำำ�เสนอกรอบการพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์ผ่่าน

กระบวนการ แสวงหาความรู้้�แบบสิกิขาทััศน์์ โดยใช้้กระบวนการไตรสิกิขาและมรรค 8 ซึ่่�งเป็็นกระบวนวิิธีี

ในการแสวงหาชุดุความรู้้� ซึ่่�งได้้จำำ�แนกรูปูแบบการแสวงหาความรู้้� 3 แบบ คืือ การแสวงหาความรู้้�ที่่�ได้้จาก

กััลยาณมิิตรผ่่านกระบวนการแบบสุุตมยปััญญา การแสวงหาความรู้้�แบบคิิดวิิเคราะห์์ผ่่านกระบวนการ

แบบจิินตามยปััญญา และการแสวงหาความรู้้�แบบลงมืือปฏิิบััติิเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะจากประสบการณ์์จริง 

ผ่่านกระบวนการแบบภาวนามยปััญญา 

	 3. จริยศาสตร์์ พบว่่า พุุทธจริยศาสตร์์เน้้นกระบวนการดำำ�เนิินชีีวิิตไปพร้อมกัับกระบวนการพััฒนาชีีวิิต

โดยไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น เพ่ื่�อการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมอย่่างสัันติิสุุข จริยศาสตร์์ในพุุทธปรััชญา 

มีีเจตนารมณ์์ที่่�เป็็นกุุศล สามารถนำำ�มาปรัับใช้้ได้้กัับทุุกยุุคสมัย ซึ่่�งจำำ�แนกพุุทธจริยศาสตร์์ออกเป็็น 3 ระดัับ

คืือ ระดัับแรกเป็็นพุุทธจริยศาสตร์์ระดัับศีีลธรรม ซึ่่�งเป็็นกระบวนการดำำ�เนิินชีีวิิตดีีงาม การไม่่เบีียดเบีียน

หรืือสร้างความเดืือดร้้อนให้้ตนเองและสัังคม ซึ่่�งมีีเจตนารมณ์์เพ่ื่�อควบคุุมพฤติิกรรมมนุุษย์์ให้้แสดงออก 

ในเชิิงสร้างสรรค์์ และเป็็นปััจจัยให้้สามารถอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข ระดัับที่่�สองเป็็นพุุทธจริยศาสตร์์ 

ระดัับสมาธิิ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการพััฒนาจิิตใจตามหลัักสมถกรรมฐาน ซึ่่�งจะทำำ�ให้้มีีการพััฒนาจิิตใจ 3 ส่่วน

คืือ พััฒนาสุุขภาพจิต พััฒนาคุุณภาพจิต และพััฒนาประสิิทธิิภาพทางจิิต และระดัับที่่�สามเป็็นพุุทธจริยศาสตร์์

ระดัับปััญญา ซึ่่�งเป็็นกระบวนการพััฒนาปััญญาตามหลัักวิิปััสสนากรรมฐาน ส่่งผลให้้เกิิดปััญญาญาณทั้้�งในระดัับ

โลกิยะปััญญา และโลกุตรปััญญา ดัังนั้้�น พุุทธจริยศาสตร์์จึึงเป็็นกระบวนการสัันติิวิิธีีที่่�มีีผลทำำ�ให้้เกิิดสัันติิสุุข

และสัันติิภาพ ทั้้�งในระดัับบุุคคลสู่่�สังคมระดัับจุุลภาค และมหภาค 

เอกสารอ้้างอิิง

ธีีรโชติิ เกิิดแก้้ว. (2553). พุุทธปรััชญา : มิิติิการมองโลกและชีีวิิตตามความจริง. สมุทรปราการ: โครงการ

 	สำ ำ�นักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิมพระเกีียรติิ.

ปรุุตม์์ บุุญศรีีตัน. (2556). พุุทธอภิิปรััชญา ความจริงเกี่่�ยวกับจัักรวาล โลก มนุุษย์์ และสัังสารวััฏ.  

	 จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

พระศรีีคัมภีีรญาณ (สมจิินต์์ วัันจัันทร์์). (2556). พุุทธปรััชญา. พระนครศรีีอยุุธยา: มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา

 	ล งกรณราชวิิทยาลััย. 

พิิชััย สุุขวุ่่�น. (2858). บทวิิจารณ์์หนัังสืือ ธััมมิิกสัังคมนิิยม. วารสารราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี, 2(1), 181-188.


