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บทคััดย่อ

		  การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาวิิธีีการดำำ�เนิินชีีวิิตในการป้้องกัันโรคโควิิด-19  

ของ อสม. 2) ศึึกษาการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ในสถานการณ์์การแพร่ระบาดโรคโควิิด-19 

ของ อสม. และ 3) เสนอแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ในสถานการณ์ก์ารแพร่ระบาด

โรคโควิิด-19 ของ อสม.ตำำ�บลห้วยบ่่อซืืน อำำ�เภอปากชม จัังหวััดเลย เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี กลุ่่�มตััวอย่่าง

ได้้แก่่ อสม.จำำ�นวน 114 ราย และผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญจำำ�นวน 18 ราย ใช้้วิิธีีสุ่่�มแบบเจาะจง เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ 

ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถาม โดยมีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นทั้้�งสองฉบัับ เท่่ากัับ 0.846 และ 0.878 และ 

แบบสััมภาษณ์์ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยสถิิติิ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

สหสััมพัันธ์แบบเพีียร์์สััน และใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

*  ได้้รัับบทความ: 22 มีีนาคม 2566; แก้้ไขบทความ: 22 กัันยายน 2566; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 29 กัันยายน 2566      
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1) วิิธีีการดำำ�เนิินชีีวิิตในการป้้องกัันโรคโควิิด-19 ของ อสม. โดยรวมและรายด้้านมีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ใน

ระดัับมาก ด้้านความรู้้�มีีค่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 

	 2) การดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ในช่วงเวลาการแพร่ระบาดโรคโควิิด-19 ของ อสม. 

โดยรวมและรายด้้านมีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก ด้้านความรู้้�ตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 มีีค่าเฉลี่่�ยสููงสุุด	

 	 3) แนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ในช่วงเวลาการแพร่ระบาดโรคโควิิด-19 

ของ อสม. สรุปุจากการสััมภาษณ์์ ดัังน้ี้� (1) อสม.ควรเป็น็ผู้�มีีความรู้้� มีีความสามารถในการจัดัทำำ�สารสนเทศ

รู้้�จักใช้้วิิจารณญาณในชุมชน (2) อสม. ควรเป็็นผู้�มีีระเบีียบวิินััย สามารถควบคุุมอารมณ์์และพฤติิกรรม

ของตนเองให้้อยู่่�ในแบบแผน รู้้�และเข้้าใจความแตกต่่างของบุุคคล (3) อสม. ควรเป็็นผู้�มีีจิตมุ่่�งมั่่�นในการ

ปฏิิบััติิงานตามหน้า้ที่่�เต็็มศัักยภาพของตน ผลการทดสอบสมมติฐิานทางสถิติิิ พบว่า่ ความสัมัพัันธ์ระหว่่าง

สััปปุุริิสธรรม 7 กัับ ทฤษฎีี KAP เป็็นไปทางบวกและทิิศทางเดีียวกันในระดัับปานกลาง มีีค่า r เท่่ากัับ 0.676 

มีีค่า Sig เท่่ากัับ 0.00 

คำำ�สำำ�คัญ: หลัักสััปปุุริิสธรรม 7; โรคโคโรน่่าไวรัส (โควิิด-19); อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.)

Abstract  

	 The objectives of this research were 1) to study the ways of life in preventing 

COVID-19 by VHVS, 2) to study the way of life according to the 7 Sappurisadhamma in 

the situation of the COVID-19 epidemic of VHVS,And 3) Propose guidelines for living  

according to the 7 Sappurisadhamma in the situation of the COVID-19 epidemic of Huai 

Bor Suen sub-district village health volunteers. It is an integrated research method.  

The sample group consisted of 114 VHVS, and 18 key informants using purposive random 

sampling. Research tools namely, a questionnaire with confidence values of both 0.846 

and 0.878 and an interview form Data were analyzed with statistics, percentage, mean, 

and standard deviation. Pearson correlation coefficient and uses content analysis methods

	 The results of the research revealed that 1) the way of life for COVID-19 prevention 

of the VHVS, overall and each aspect was at a high level. Knowledge has the highest 

average.2) Living according to the Sappurisadhamma 7 during the COVID-19 epidemic of 

the VHVs overall and each aspect was at a high average level. Knowledge according to 
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the principle of Sappurisadhamma 7 had the highest average and 3) Guidelines for living 

according to the 7 Sappurisadhamma during the COVID-19 epidemic of VHVs were  

summarized from the interviews as follows: (1) VHVs should be knowledgeable people. 

Have the ability to prepare information Know how to exercise judgment in the community. 

(2) Volunteers should be disciplined. Able to control their own emotions and behavior 

in a pattern know and understand the differences of people

	 The results of the statistical hypothesis testing found that the relationship between 

the Sappurisadhamma 7 and the KAP Theory was positive and the same direction at a 

moderate level with an r value of 0.676 and a Sig value of 0.00.

Keywords: Sappurisadhamma 7; Coronavirus (COVID-19); The Village Health  Volunteer. (VHVs.)

บทนำำ�
	 เม่ื่�อต้้นปี 2563 ได้้มีีการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ไปทั่่�วโลก รวมทั้้�ง

ประเทศไทย สถานการณ์์การระบาดภายในประเทศ มีีจำำ�นวนผู้�ติดเชื้้�อเพิ่่�มสููงขึ้้�น เน่ื่�องจากมีีกลุ่่�มเสี่่�ยง 

ที่่�เดิินทางกลัับมาจากต่่างประเทศ และประชาชนที่่�เดิินทางออกจากกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล  

เพ่ื่�อกลัับสู่่�ภููมิลำำ�เนาในต่่างจัังหวััด สร้้างความสููญเสีียให้้กัับชีีวิิต เศรษฐกิิจและสัังคมในวงกว้้าง ภารกิิจ 

ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิิดอย่่างนััก จำำ�เป็็นต้องใช้้บุุคลากรทางแพทย์์ พยาบาลจำำ�นวนมากขึ้้�น 

การใช้้บริิการอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) ซึ่่�งมีีบทบาทในการเป็็นผู้�นำำ�ในการส่่งเสริิม 

สุุขภาพอนามััยและคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในหมู่่�บ้าน/ชุุมชน จึึงเป็็นพันธกิจที่่�เร่่งด่่วนและท้้าทาย 

ต่่อศัักยภาพของแพทย์์ พยาบาล 

	 กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพในฐานะหน่่วยงานที่่�นำำ�การสาธารณสุุขมููลฐานมาใช้้เป็็นกลวิิธีีหลััก

ในการพััฒนาสุุขภาพภาคประชาชน โดยใช้้กลไกอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) ซึ่่�งเป็็น

ประชาชนในชุมชนที่่�มีีจิตอาสาเข้้ามาช่่วยเหลืือดููแลสุขภาพของตนเอง ครอบครััว และชุุมชน โดยไม่่หวััง

สิ่่�งตอบแทนใด ๆ ในรููปแบบอาสาสมััคร ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2521 จนถึงปััจจุุบััน บทบาทสำำ�คัญของ อสม.  

คืือ “แก้้ข่่าวร้าย กระจายข่่าวดีี ช้ี้�บริิการ ประสานงานสาธารณสุุข บำำ�บัดทุกข์์`ประชาชน และทำำ�ตนเป็็น

แบบอย่่างที่่�ดีี” ซึ่่�ง อสม. นัับเป็็นปราการด่่านหน้้าที่่�สำำ�คัญในการต่่อสู้้�กับโรคโควิิด 19 อย่่างต่่อเน่ื่�อง มุ่่�งมั่่�น 

และเสีียสละ (ศุุภััคชญา ภวัังค์์คะรััต, 2563)

	 เม่ื่�อศึึกษาข้้อมููลย้อนไปในช่วงปีี 2564 พบว่่า อำำ�เภอปากชม จัังหวััดเลย เกิิดคลััสเตอร์์ขนาดใหญ่่

จากผู้้�ค้าสลาก 2 ราย และอ่ื่�น ๆ จำำ�นวน 17 ราย และจากที่่�อ่ื่�น จำำ�นวน 1 ราย (ปััณณพััฒน์์ แสงศรีีเรืือง, 
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ธััญญารััตน์์ ธีีรหิิรััญวััฒน์์, 2565) สะท้้อนให้้เห็็นปัจจัยหลายปััจจัยที่่�ส่ื่�อให้้รู้้�ว่า กลุ่่�ม อสม. เหล่่าน้ี้�มีีความ

เข้้มแข็็งในการค้้นหา เตรีียมพร้อมรัับมืือปััญหาสุุขภาพโรคอุุบััติิใหม่่ การไม่่นิ่่�งเฉย ปฏิิบััติิตามบทบาทหน้้าที่่�

อย่า่งเต็็มความสามารถ และยัังมีีการปฏิิบััติิตามมาตรการและมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองในสถานการณ์์

การแพร่ระบาดของโรคโควิิด 19 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล แสดงถึึงความเป็็นผู้�มีีจิตใจโอบอ้้อมอารีีและเสีียสละ

สอดรัับกัับวิิถีีชีีวิิตที่่�เคารพกราบไหว้้พระรััตนตรััยให้้เป็็นสรณะ หลัักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา 

น่่าจะช่่วยเพาะบ่่ม กล่่อมเกลาจิิตใจให้้เป็็นบุคคลที่่�มีีความกล้้าหาญ พร้อมในการให้้บริิการด้้านสาธารณสุุข

ตามบทบาทหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับหมอบหมาย 

	พ ระพุุทธศาสนาให้้ความสำำ�คัญการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้ระวัังเร่ื่�องการเจ็็บป่่วย ดัังปรากฏในพระสุุตตัันตปิิฎก

(องฺฺ.จตุกฺฺก. 21/157/217.) ว่่าหมายถึึง การเจ็็บป่่วยทางกาย เช่่น โรคเกิิดจากดีีเสมหะ ลม ไข้้สัันนิบาต 

และโรคทางใจ ดัังปรากฏในพระวิินััยปิิฎก มหาวรรค ว่่าหมายถึึง โรคที่่�เกิิดจากการที่่�จิิตใจของคนเรา 

ถููกครอบงำ��ด้้วยอนุุสััยหรืืออาสวะเป็็นกิเลสอย่่างละเอีียดที่่�จมลึึกอยู่่�ภายในจิตไร้้สำำ�นึก เป็็นต้น 

(วิิ.ม. 4/89/143)  

	ดั งนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาการดำำ�เนิินชีีวิิตของ อสม. ในตำำ�บลห้วยบ่่อซืืน อำำ�เภอ 

ปาชม ช่่วงมีีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิิด 19 มีีการดำำ�เนิินชีีวิิตเพ่ื่�อเตรีียมความพร้อมป้้องกัันตนเอง 

ให้้รอดพ้นจากภััยพิิบััติิด้้านสุขภาพที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นกับตนเองอย่่างไร มีีการน้้อมนำำ�หลัักพุุทธธรรม 

มาบููรณาการในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างไร 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1) เพ่ื่�อศึึกษาวิิธีีการดำำ�เนิินชีีวิิตในการป้้องกัันโรคโควิิด-19 ของ อสม. ตำำ�บลห้วยบ่่อซืืน อำำ�เภอ

ปากชม จัังหวััดเลย

	 2) เพ่ื่�อศึึกษาการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ในสถานการณ์์การแพร่ระบาดของ 

โรคโคโรนาไวรัส (โควิิด-19) ของ อสม. ตำำ�บลห้วยบ่่อซืืน อำำ�เภอปากชม จัังหวััดเลย

	 3) เพ่ื่�อเสนอแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ในสถานการณ์์การแพร่ระบาด

ของโรคโคโรนาไวรัส (โควิิด-19) ของ อสม. ตำำ�บลห้วยบ่่อซืืน อำำ�เภอปากชม จัังหวััดเลย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี แบ่่งประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม

ประกอบด้้วย

	 1) กลุ่่�มประชากร ได้้แก่่ อสม. ในเขตอำำ�เภอปากชม 6 ตำำ�บล จำำ�นวน 875 คน (รายช่ื่�อ อสม. 

ที่่�อยู่่�ในฐานข้อมููล ปีี 2564) ประธาน อสม. ผู้้�นำำ�ชุมชน และ อสม. จำำ�นวน 18 คน 
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	 2) กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ อสม.ห้้วยบ่่อซืืน จำำ�นวน 114 คน กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

จำำ�นวน 18 คน ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง

	 การสร้้างเคร่ื่�องมืือและการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ

	ผู้ �วิิจััยยึึดหลัักการจากกรอบแนวคิดในการวิิจััยและวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยเป็็นหลััก ศึึกษาเอกสาร

ที่่�เกี่่�ยวข้อง นำำ�มาวิิเคราะห์์และกำำ�หนดกรอบในการสร้้างแบบสอบถาม 

	 การหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ 

	ผู้ �วิิจััยนำำ�ร่างแบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นไปปรึึกษาและขอคำำ�แนะนำำ�จากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์

แล้้วเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 ท่่าน ตรวจสอบความถููกต้้อง วิิเคราะห์์ความเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับ

ความตรงด้้านเนื้้�อหา คำำ�นวณค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ได้้ค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 1.00 และหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

ของแบบสอบถาม (R) เท่่ากัับ 0.846 และ 0.878 ตามลำำ�ดับ

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบ่่งตามรููปแบบการวิิจััย ได้้แก่่

	 1) ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยใช้้รููปแบบมีีโครงสร้้าง 

	 2) ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ ใช้้แบบสอบถามเป็็นเคร่ื่�องมืือในการจััดเก็็บ

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล แบ่่งออกตามลัักษณะแหล่่งที่่�มาของข้้อมููล ดัังน้ี้� 

	 1) ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) 

ที่่�สอดคล้อ้งกัับวััตถุุประสงค์ก์ารวิิจััย ทำำ�การสังัเคราะห์แ์ละเรีียบเรีียงข้้อมููล แล้ว้นำำ�เสนอข้อ้มููลในภาพรวม

ด้้วยวิิธีีการพรรณนา 

	 2) ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ นำำ�แบบสอบถามทั้้�งหมดมาตรวจสอบความสมบููรณ์์ คััดเลืือกฉบัับที่่�สมบููรณ์์

เพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปเพ่ื่�อการวิิจััยทางสัังคมศาสตร์์

ผลการวิิจััย 
	 ส่่วนที่่� 1 นำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ ได้้แก่่

	 1) สถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย จำำ�นวน 67 ราย คิิดเป็็น

ร้้อยละ 58.77 จบการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา จำำ�นวน 70 ราย คิิดเป็็นร้อยละ 61.40 มีีอายุุตั้้�งแต่่ 41.50 ปีี 

จำำ�นวน 35 ราย คิิดเป็็นร้อยละ 30.70 แต่ง่งาน จำำ�นวน 85 ราย คิิดเป็น็ร้อยละ 74.56 และมีีประสบการณ์์

การในการทำำ�งานเป็็น อสม. มากกว่่า 16 ปีี จำำ�นวน 36 ราย คิิดเป็็นร้อยละ 31.59

	 2) ผลการวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีต่อวิิธีีการดำำ�เนิินชีีวิิตในการป้้องกััน 

โรคโควิิด-19 ของ อสม. ตำำ�บลห้วยบ่่อซืืน พบว่่า ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.11, S.D = 0.32) 

เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านความรู้้� ความเข้้าใจ อยู่่�ในระดัับสุุด ( = 4.17) รองลงมา ได้้แก่่ 

ด้้านพฤติิกรรมการป้้องกััน ( = 4.14)



260Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.10 No.3 July - September 2023

	 3) ผลการวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีต่อการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 

ในสถานการณ์์การแพร่ระบาดโรคโคโรนาไวรัส (โควิิด-19) ของ (อสม.) ตำำ�บลห้วยบ่่อซืืน อยู่่�ในระดัับมาก

( = 3.90, S.D. = 0.34) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านความรู้้�ตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 อยู่่�ใน

ระดัับสููงสุุด ( = 4.05) รองลงมา ได้้แก่่ ด้้านพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7  

(  = 3.91)

	ส่ วนที่่� 2 นำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสััมภาษณ์์ โดยสรุุป ดัังน้ี้�

	 1) ด้้านธัมมััญญุุตา อสม. ควรฝึึกฝนตนเองให้้มีีความรู้้�ที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิิตให้้ปลอดภัย ให้้มีีทักษะชีีวิิต  

คืือ การรู้้�วิิธีีรักษาหรืือดููแลตัวเอง มีีสติิและอย่่าประมาท พร้อมที่่�จะเรีียนรู้�และอยู่่�ร่วมกัับโควิิด-19 ให้้ได้้ 	

	 2) ด้้านอัตถััญญุุตา อสม. ควรรู้้�จักวิิธีีดููแลสุขภาพร่างกายตนเอง เลืือกกิินของร้้อน เลี่่�ยงกิินของเย็็น

ใส่่หน้้ากาก อยู่่�ในบ้าน พร้อมทำำ�งาน ทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ ภายในที่่�อยู่่�อาศััยของตนเอง ไม่่เข้้าไปในที่่�แออััด 

เป็็นต้น 

	 3) ด้้านอัตตััญญุุตา อสม. ควรฝึึกฝนตนเองให้้ตระหนัักเสมอว่่า ต้้องคอยระมััดระวัังตนเอง 

ไม่่ให้้เป็็นผู้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงในการแพร่เชื้้�อหรืือเป็็นพาหะของเชื้้�อ รู้้�จักแสวงหาความรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาตนเอง 

อย่า่งสม่ำำ��เสมอ ต้้องคอยป้้องกัันตนเองและผู้้�อื่�นไม่่ให้้ติิดเชื้้�อเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในการปฏิิบััติิตน ควรเช่ื่�อมั่่�น

ในตนเองว่่า มีีความสามารถปรัับตััวเข้้ากัับประชาชนในชุมชนได้้เป็็นอย่่างดีี เป็็นต้น

	 4) ด้้านมัตตััญญุุตา อสม. ควรรัับรู้้�ว่า โรคไวรัสโควิิด-19 ไม่่หายจากโลกน้ี้� จึึงควรดำำ�รงชีีพ 

ให้้พอประมาณ พอดีี ต้้องเป็็นผู้�ที่่�มีีความเป็็นอยู่่�อย่า่งพอเพีียง รู้้�จักการใช้้จ่่ายอย่่างพอประมาณ ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย

ควรหลีีกเลี่่�ยงการใกล้้ชิิดกับคนชราและสมาชิิกที่่�มีีโรคประจำำ�ตัว เพราะเป็็นผู้�ที่่�มีีภููมิคุ้้�มกัันไม่่แข็็งแรงมากนััก

 	 5) ด้้านกาลััญญุุตา อสม.ควรฝึึกฝนตนเองให้้รู้้�จักใช้้เวลาให้้คุุมค่่า เช่่น ในเวลาน้ี้�ควรศึึกษาหาความรู้้�

การป้้องกัันตนเอง ครอบครััว และการแพร่ระบาดของโรคโควิิด-19 รู้้�เวลาอัันเหมาะสม และระยะเวลา 

ที่่�พึึงใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจต่าง ๆ  และเกี่่�ยวข้องกัับผู้้�อื่�น รู้้�ว่า เวลาไหน ควรทำำ�อะไร อย่่างไร และทำำ�ให้้ตรงเวลา

 	 6) ด้้านปริิสััญญุุตา อสม.ควรมีีความรู้้�ความเข้้าใจต่อขนบธรรมเนีียม ประเพณีี ระเบีียบข้้อปฏิิบััติิ

ของแต่่ละสัังคมนั้้�น ๆ  ตามความเช่ื่�อหรืือค่่านิิยม การเป็็นผู้�ที่่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจในชุมชน จะช่่วยให้้สามารถ

ประพฤติิปฏิิบััติิตนได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ ทั้้�งต่่อตนเองและบุุคคลอื่�น ๆ 

	 7) ด้้านปุคคลปโรปรััญญุุตา อสม.ควรเป็็นผู้�ที่่�มีีความเข้้าใจตนเองและผู้้�อื่�น ตลอดทั้้�งสภาพแวดล้อม

มีีเหตุุผล มีีความรอบคอบ ระมััดระวัังในการลงมืือกระทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  รู้้�จักเอาใจเขามาใส่่ใจเรา มองเห็็นประโยชน์์

ส่่วนรวมมากกว่่าประโยชน์์ส่่วนตน 

	ส่ วนที่่� 3 นำำ�เสนอผลการทดสอบสมมุุติิฐานทางสถิิติิ

	 ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์ระหว่่าง หลัักสััปปุุริิสธรรม 7 กัับ ทฤษฎีี KAP ในสถานการณ์์ 

การแพร่ระบาดของโรคโคโรน่่าไวรัส (โควิิด-19) โดยใช้้การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์
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แบบเพีียร์์สัันในภาพรวม พบว่่า การนำำ�ทฤษฏีี KAP กัับ หลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ไปประยุกุต์์ใช้้กัับความสััมพัันธ์

ระหว่่างความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

สมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 การอภิิปรายผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้� จะอภิิปรายผลการวิิจััยทั้้�งเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ โดยผู้้�วิิจััย

จะกล่่าวถึงประเด็็นที่่�สำำ�คัญและน่่าสนใจแล้้วนำำ�มาอภิิปรายผล ดัังน้ี้�

	 1) ผลการวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีต่อวิิธีีการดำำ�เนิินชีีวิิตในการป้้องกัันโรคโควิิด-19 

ของ อสม. 

		  1.1 ผลจากการวิิจััยโดยภาพรวม มีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก ทั้้�งน้ี้�อาจสืืบเน่ื่�องมาจาก อสม.

ได้้รัับการฝึึกอบรมสมรรถนะจากกระทรวงสาธารณสุขุได้้กำำ�หนดมาตรฐานสมรรถนะอาสาสมัคัรสาธารณสุุข

ไว้้ในหลัักสููตรฝึึกอบรมมาตรฐานอาสาสมััครสาธารณสุุข (อสม.) ปีีพุุทธศักราช 2560 เช่่น สามารถ 

นำำ�นโยบายไปสู่่�การปฏิิบััติิเพ่ื่�อพััฒนาและแก้้ไขปััญหาที่่�สอดคล้้องกัับพื้้�นที่่� สามารถเป็็นผู้�นำำ�ในงานส่งเสริิม 

สุุขภาพและป้้องกัันโรค รัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้น ตลอดจนการเฝ้้าระวัังสุุขภาพและคััดกรองผู้้�ป่วย (กองสนัับสนุุน

สุุขภาพภาคประชาชน, 2550) เป็็นต้น สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาสถานการณ์์การเฝ้้าระวััง

ป้้องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ในชุุมชนโดยอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน  

จากความคิดิเห็็นของ อสม.และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข ของศุุภััคชญา ภวัังค์์คะรััต, สมภพ อาจชนะศึึก และ

ปิิยะณััฐ นามชูู (2563) ผลการวิิจััยพบว่่า ส่่วนใหญ่่ อสม. และประชาชนในชุมชน มีีพฤติิกรรมการป้้องกััน

ตนเอง คืือ มีีการสวมหน้้ากากอนามััย กิินร้อน ช้้อนส่วนตัว ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างทางสัังคม และ 

หลีีกเลี่่�ยงไม่่ไปในที่่�ชุุมชนในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 ทั้้�งในช่วงที่่�มีีนโยบายปิิดเมืือง 

และช่่วงมาตรการผ่่อนปรน อยู่่�ในระดัับสููง ร้้อยละ 97.76 และร้้อยละ 87.98 ตามลำำ�ดับ ในขณะเดีียวกัน

บทบาทของ อสม. และการจััดการของชุุมชน โดยการมีีส่วนร่วมของ อสม. ในการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และ

ควบคุุมโรคโควิิด 19 ในชุมชน อยู่่�ในระดัับสููง ร้้อยละ 93.60. และร้้อยละ 96.13 ตามลำำ�ดับ 

		  1.2 เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายด้้าน สามารถนำำ�มาอภิิปรายผลได้้ ดัังน้ี้�

			   1) ด้้านความรู้้� ในภาพรวม พบว่า่มีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัมาก ที่่�เป็็นเช่่นน้ี้�อาจสืืบเนื่่�อง

มาจาก อสม. ได้้รัับการยกระดัับองค์์ความรู้้�จากกระทรวงสาธารณสุุขอย่่างต่่อเน่ื่�อง และเป็็นบุคคลที่่�ได้้รัับ

การคััดเลืือกจากชาวบ้านในแต่่ละหมู่่�บ้านและได้้รัับการอบรมตามหลัักสููตรที่่�กระทรวงสาธารณสุุขกำำ�หนด

(คู่่�มืือแนะนำำ�สำำ�หรัับ อสม., 2565) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับรายงานวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาความรู้้� ทััศนคติิ และ

พฤติิกรรมในการป้้องกัันควบคุุมโรคโควิิด 19 ของ อสม. อำำ�เภอบ้้านนา จัังหวััดนครนายก ของจารุุณีี จัันทร์์เปล่่ง

และ สุุรภา เดีียขุุนทด (2565) พบว่่า อสม. มีีความรู้้�ในการป้้องกัันควบคุุมโรคโควิิด 19 อยู่่�ในระดัับดีี 
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มีีทัศนคติิในการป้้องกัันควบคุุมโรคโควิิด 19 โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก และพฤติิกรรมในการป้้องกัันควบคุุม

โรคโควิิด 19 โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

			   2) ด้้านทัศนคติิ ในภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.02) ที่่�เป็็นเช่่นน้ี้�อาจสืืบเน่ื่�อง

มาจาก อสม. ได้้รัับการพััฒนาปััญญา คืือ ได้้รัับการฝึึกอบรมให้้เข้้าใจบทบาทหน้้าที่่�ของตนจนเกิิดความเข้้าใจ

แจ่่มแจ้้ง จััดกิจกรรมเสริิมสร้้างความรู้้� ความคิิด ความเข้้าใจ เพ่ื่�อให้้รู้้�จักคิิด รู้้�จักพิิจารณา รู้้�จักวิินิิจฉัย 

สามารถวิิเคราะห์์และค้้นหามููลเหตุุปััญหาได้้ และสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของกาญจนา ปััญญาธร และคณะ

(2565) ที่่�ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง ความรู้้� ความเช่ื่�อด้้านสุขภาพและพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคโควิิด-19  

ของ อสม. ตำำ�บลเชีียงพิิณ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดอุดรธานีี พบว่่า การรัับรู้้�ความเช่ื่�อด้้านสุขภาพ ภาพรวม 

การรัับรู้้� ความเช่ื่�อด้้านสุขภาพเกี่่�ยวกับโรคโควิิด 19 อยู่่�ในระดัับมาก  

			   3) ด้้านพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง ในภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.14) ที่่� 

เป็็นเช่่นน้ี้�อาจสืืบเน่ื่�องมาจาก อสม. ได้้รัับการอบรมความรู้้�เร่ื่�องโรคไวรัสโควิิด-19 มีีความเข้้าใจถึง 

ความรุุนแรงของโรค จึึงมีีการระมััดระวัังในระดัับสููง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของกิิตติิพร เนาว์์สุุวรรณ  

และคณะ (2563) ศึึกษาความสััมพัันธ์ระหว่่างการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค ต่่อบทบาทการดำำ�เนิินงาน

ควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชนของ อสม. ในประเทศไทย พบว่่า การรัับรู้้�ความรุุนแรง 

ของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม. อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด บทบาทการดำำ�เนิินงานควบคุุมโรคติิด

เชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชนของ อสม. อยู่่�ในระดัับมาก 

	 2) ผลการวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีต่อการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 

ในสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโควิิด-19 ของ อสม.

		  2.1 ผลจากการวิิจััยโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.90) ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องมาจาก อสม. 

เป็็นพุทธศาสนิิกชน ได้้รัับการเพาะบ่่มอบรมนิิสััยด้้วยหลัักพุุทธธรรมอยู่่�เสมอ ได้้รัับการพััฒนาจิิตให้้เจริญ

งอกงามด้้วยคุุณธรรม จริยธรรม ได้้รัับการเรีียนรู้�ถึงความรุุนแรงของไวรัสโควิิดทั้้�งจากสาธารณสุุข 

และข่่าวสารต่่าง ๆ  สอดคล้้องกัับแนวคิดของ พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (2559) ที่่�กล่่าวว่า คุุณภาพจิต

คืือ งอกงามด้้วยคุุณธรรม เช่่น มีีน้ำำ��ใจเมตตากรุุณา เผ่ื่�อแผ่่ เอื้้�ออารีี มีีมุทิิตา มีีศรัทธา มีีความเคารพ  

อ่่อนโยน ซ่ื่�อสััตย์์กตััญญูู เป็็นต้น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระปลััดธีีรภััทร์์ นาถสีีโล (2564 : 123-135) 

ที่่�ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง สััปปุุริิสธรรมกัับการบริิหารจััดการตนเองในยุคโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา (COVID-19) พบว่่า

หลัักสััปปุุริิสธรรมมาบริหิารจััดการตนเองในยุคุโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา (COVID - 19) เพ่ื่�อไม่ใ่ห้้เกิิดปัญหา

ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่�น โดยเฉพาะความทุุกข์์ทางใจที่่�มีีมากเกิินไปในยุุคสมััยที่่�มีีโรคร้้าย 

รุุมเร้้า และสามารถอยู่่�ในสังคมอย่่างมีีความสุุขได้้ การนำำ�หลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ประการ จะช่่วยให้้ผู้้�ยึึดถืือ

และปฏิิบััติิตาม ใช้้เป็็นหลัักการบริิหารจััดการตนเองสามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้โดยไม่่เกิิดปัญหา  

ซึ่่�งผลที่่�ได้้จากตััวบุคคล จะส่่งผลต่อเป็็นกลุ่่�มเป็็นสังคมที่่�ดีีต่อไป
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		  2.2 เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายด้้าน สามารถนำำ�มาอภิิปรายผลได้้ ดัังน้ี้�

			   1) ด้้านความรู้้� ตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.03) 

ทั้้�งน้ี้�อาจสืืบเน่ื่�องจาก อสม. ได้้รัับรู้้�ข่าวสารเกี่่�ยวกับความรุุนแรงของไวรัสโควิิด-19 และเป็็นผู้�นำำ�ข่าวสาร

เกี่่�ยวกับความรุุนแรงของไวรัสโควิิด วิิธีีการป้้องกััน การเฝ้้าระวััง เม่ื่�อติิดเชื้้�อไวรัสโควิิด-19 แล้้วอาจส่งผล 

กระทบกัับวิิถีีชีีวิิตปกติิ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของกิิตติิพร เนาว์์สุุวรรณ และคณะ (2563) เร่ื่�อง ความสััมพัันธ์

ระหว่่างการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคต่่อบทบาทการดำำ�เนิินงานควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019  

ในชุมชนของ อสม. ในประเทศไทย พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด บทบาทการดำำ�เนิินงานควบคุุมโรคติิดเชื้้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชนของ อสม. อยู่่�ในระดัับมาก และการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคติิดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 มีีความสััมพัันธ์ทางบวกในระดัับปานกลางกัับบทบาทการดำำ�เนิินงานควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ในชุมชนของ อสม. 

			   2) ด้้านด้านทัศนคติิ ตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( = 

3.77) ทั้้�งน้ี้�อาจสืืบเน่ื่�องจาก อสม. ได้้รัับการฝึึกอบรมและมีีประสบการณ์์ตรงจากการช่่วยเหล่ื่�อผู้้�ป่วย 

จากการติิดเชื้้�อไวรัสโควิิดจึงเช่ื่�อว่่า การหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสผู้้�ป่วยแล้้วจะปลอดภัย และเช่ื่�อว่่าการติิดเชื้้�อ

ไวรัสโควิิดจะทำำ�ให้้มีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม สัังคม และการเศรษฐกิิจสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุุพิิชญา

วงศ์์วาสนา (2564) เร่ื่�อง ปััจจัยผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ส่่งผลต่อความสุุขในการทำำ�งาน 

ของพนักงานฝ่ายการโดยสารกรณีีศึึกษา บริิษััท บางกอกไฟลท์เซอร์์วิิสเซส จำำ�กัด (BFS) พบว่่า ส่่งผล 

กระทบทางลบ ต่่อคุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งาน เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน อัันดับแรก ได้แ้ก่่ ด้้านสภาพเศรษฐกิจิ

รองลงมา ได้้แก่่ ด้้านสภาพแวดล้อมส่่วนบุคคล ด้้านสภาพแวดล้อมในที่่�ทำำ�งาน และด้้านสภาพสังคม  

ตามลำำ�ดับ 

			   3) ด้้านพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง ตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ในภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับมาก ( = 3.91) ทั้้�งน้ี้�อาจสืืบเน่ื่�องมาจาก อสม. ได้้ตระหนัักถึึงพิิษภััยของเชื้้�อไวรัสโควิิด-19  

จากข้้อมููลกระทรวงสาธารณสุุข ข้้อมููลจากระบบส่ื่�อสารผ่่านแพลตฟอร์์ม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับรายงานการวิิจััย

ของ จารุุณีี จัันทร์์เปล่่ง และ สุุรภา เดีียขุุนทด (2565) เร่ื่�อง การศึึกษาความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรม 

ในการป้้องกัันควบคุุมโรคโควิิด 19 ของ อสม. อำำ�เภอบ้้านนา จัังหวััดนครนายก พบว่่า อสม. มีีความรู้้� 

ในการป้้องกัันควบคุุมโรคโควิิด 19 อยู่่�ในระดัับดีี มีีทัศนคติิในการป้้องกัันควบคุุมโรคโควิิด 19 โดยรวม 

อยู่่�ในระดัับมาก และพฤติิกรรมในการป้้องกัันควบคุุมโรคโควิิด 19 โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
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ข้้อเสนอแนะ
	 1) ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

		  (1) หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรจััดกิจกรรมพััฒนในด้้านทัศนคติิเกี่่�ยวกับบทบาทหน้้าที่่�  

การให้้บริิการของ อสม.ให้้ทำำ�งานด้วยความเช่ื่�อในบทบาทสำำ�คัญของ อสม. คืือ แก้้ข่่าวร้าย กระจายข่่าวดีี

ช้ี้�บริิการ ประสานงานสาธารณสุุข บำำ�บัดทุกข์์`ประชาชน และทำำ�ตนเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี

		  (2) หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องโษฯผู้้�นำำ�ทางพระพุุทธศาสนาควรจััดกิจกรรมสร้้างความตระหนัักให้้

อสม. เห็็นความสำำ�คัญของชุุมชน ให้้ความเคารพกับชุุมชน

	 2) ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อนำำ�ผลการวิิจััยไปปฏิิบััติิ

		  (1) ส่่งเสริิมให้้ อสม. เป็็นผู้�มีีความรู้้� เป็็นผู้�มีีความสามารถในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลข้อมููลเบื้้�องต้้น

(Data) สามารถจัดทำำ�สารสนเทศ (Information) และรู้้�ผลที่่�เกิิดในชุมชน 

		  (2) ส่่งเสริิมให้้ อสม. เป็็นผู้�ที่่�มีีระเบีียบวิินััย เป็็นบุคคลที่่�สามารถควบคุมุอารมณ์์และพฤติิกรรม

ของตนเองให้้อยู่่�ในแบบแผนตามที่่�มุ่่�งหวัังได้้ เข้้าใจในชุมชน 

		  (3) ส่่งเสริิมให้้ อสม. เป็็นผู้�มีีจิตมุ่่�งมั่่�นในการปฏิิบััติิงานตามบทบาทหน้้าที่่�ของตน เป็็นบุคคล

ที่่�มีีลัักษณะเป็็นผู้�มีีมีีความเพีียรพยายาม ไม่่ท้้อถอย

	 3) ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

		  (1) ควรมีีการศึึกษาเชิิงเปรีียบเทีียบสถานภาพส่วนบุคคลของ อสม. ในด้านความรู้้� ทััศนคติิ 

และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง

		  (2) จากข้้อสัังเกตของกลุ่่�มผ่่านกลไกการสััมภาษณ์์ ได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า การเพาะบ่่มพฤติิกรรม

ตามหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 ไม่่เน้้นการเกิิดตามระบบปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่ (ความสััมพัันธ์ในแนวนอน) ขั้้�นตอนใด

จะเกิิดขึ้้�นก่อนก็ได้้ เช่่น การเป็็นผู้�รู้�จักชุุมชน (ปริิสััญญุุตา) อาจเกิิดขึ้้�นก่อน การเป็็นผู้�รู้�จักเวลา (กาลััญญุุตา) 

เป็็นต้น ประเด็็นดังกล่่าวน้ี้�ควรจะได้้ทำำ�วิิจััยเชิิงทดลองเพ่ื่�อหาความสััมพัันธ์ในแนวตั้้�งหรืือสืืบค้้น 

ในพระไตรปิิฎก ต่่อไป
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องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 1) เป็็นผู้�มีีปัญญา (wisdom) อสม. หรืือ สมาชิิกอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน ต้้องหมั่่�น

ศึึกษาหาความรู้้�ให้้มีีความสามารถรู้�และเข้้าในธรรมชาติิ ปรัับพฤติิกรรมให้้สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลง

ทางเทคโนโลยีี เตรีียมพร้อมเข้้าสู่่�ยุคดิิจิิทััล ในขณะเดีียวกันควรเข้้าใจต่อขนบธรรมเนีียมประเพณีี ระเบีียบ

ข้้อบัังคัับในชุมชน

	 2) เป็็นผู้�มีีทักษะชีีวิิต อสม. หรืือ สมาชิิกอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน ต้้องมีีทักษะหรืือ

ความชำำ�นาญในการเตรีียมความพร้อมเพ่ื่�อการปรัับตััวให้้อยู่่�ในภาวะปััจจุุบัันอย่่างมีีสติิและไม่่ประมาท  

มุ่่�งพััฒนาทั้้�งด้้านสุขภาพกาย สุุขภาพจิต ให้้กายและจิิตใจมีีความสุุข มีีสมรรถภาพและศัักยภาพที่่�จะคิิด

และพััฒนาได้้

	 3) เป็็นผู้�มีีระเบีียบวิินััย อสม. หรืือ สมาชิิกอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน ต้้องมีีพฤติิกรรม

มุ่่�งพััฒนาตนเองให้้มีีความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ส่่งเสริิมให้้สมาชิิกเคารพในกฎระเบีียบ เคารพความแตกต่่าง

ของปััจเจกชนและความคิิดของบุุคคลอื่�น เพ่ื่�อให้้มีีความสััมพัันธ์ที่่�ถููกต้้องดีีงามกัับบุุคคลและสิ่่�งของ 

ทั้้�งภายนอกและภายในชุมชน

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้จากการวิิจััย
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