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บทคััดย่่อ

	 บทวิิจารณ์ห์นัังสืือน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอถึงึเตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว ด้้วยการทำำ�ความเข้้าใจ

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท เป็็นการมีีสติิอยู่่�กับปััจจุุบัันขณะด้้วยการเว้้นจากการทำำ�ชั่่�ว 

ประกอบกรรมดีี ทำำ�จิตให้้บริิสุุทธ์ิ์� เพราะผลกรรมจะนำำ�เราไปสู่่�ภพภููมิใหม่่ ถ้้าบุุคคลทำำ�กรรมใด ด้้วยกาย 

วาจา ใจ กรรมนั้้�นจะเป็็นของผู้้�นั้้�น และติิดตามเขาไปเหมืือนเงาตามตััว และผลกรรมน้ี้�จะเป็็นที่่�พึ่่�ง 

ของสรรพสัตว์์ในโลกหน้้าจึึงจำำ�เป็็นต้้องเตรีียมเสบีียง คืือกุุศลกรรมเพ่ื่�อเป็็นเสบีียงทางในภพภููมิต่่อไป
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Abstract  

	 This book review is for presenting food supplies. By understanding how to live 

with carelessness it is mindful in the present moment by refraining from doing evil, doing 

good deeds, and purifying the mind. Because karma will lead us to a new realm if a 

person does any karma, by body, speech, and mind, that karma will belong to that person. 

In addition, follow him like a shadow and this karma will depend on the creatures in the 

next world, so it is necessary to prepare provisions that are merit in order to provide 

provisions for the next world.

Keywords: Preparation; Provision

บทนำำ�
	 หนัังสืือเรื่่�อง เตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1 เขีียนโดย ดัังตฤณ เป็็นหนัังสืือในหมวดธรรมะและ

ปรััชญาจััดพิมพ์์โดยสำำ�นักพิิมพ์์นวนิยายบางกอก กรุุงเทพมหานคร พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1 ปีี พ.ศ. 2557 ชนิิดปกอ่่อน

เลขที่่�หนัังสืือ VB-011758 จำำ�นวน 56 หน้้า มีีเนื้้�อหาในหนัังสืือจำำ�นวน 13 ตอน ราคาจำำ�หน่่าย 59 บาท 

หนัังสืือเรื่่�องเตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1 น้ี้� เป็็นหนัังสืือที่่�ตอบปััญหาเกี่่�ยวกับกรรมวิิบาก เป็็นหนัังสืือ 

ที่่�ส่่งผลต่อจิิตใจและให้้ความหมายต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของแต่่ละคนแตกต่่างกัันไปแล้้วแต่่ว่่าผู้้�อ่่านจะได้้ 

มุุมมองและความหมายในเรื่่�องวิิบากกรรมอย่่างไร หนัังสืือเล่่มน้ี้� ได้้เตืือนสติให้้ผู้้�อ่านได้้เตรีียมเสบีียง 

ทางเอาไว้้ให้้พร้อมในฐานะที่่�จะต้้องเดิินทางไกล จะได้้ไม่่เสีียเวลาคิิดเตรีียมเสบีียงในวัันเดิินทางจริิง ๆ 

เสบีียงทางในหนัังสืือเล่่มน้ี้�คืือกรรมวิิบากหรืือผลกรรมเพ่ื่�อนำำ�เราไปสู่่�ภพภููมิใหม่่ในสััมปรายิิกภพ  

เพราะบุุคคลทำำ�กรรมใด ด้้วยกาย ด้้วยวาจา หรืือด้้วยใจ กรรมนั้้�นเป็็นของๆ ผู้้�นั้้�น และกรรมนั้้�นย่่อมตามเขาไป

เหมือืนเงาตามตน ดัังนั้้�นทุุกคนควรทำำ�กรรมดีีสั่่�งสมไว้้สำำ�หรัับภพหน้า้ กรรมดีีจะเป็น็ที่่�พึ่่�งของสัตัว์์ทั้้�งหลาย

ในโลกหน้้า ส่่วนทรััพย์์สิินเงิินทองที่่�หวงแหนหรืือข้้าทาสบริิวารแม้้มีีอยู่่�จริงก็็ต้้องละทิ้้�งไว้้ในโลกน้ี้�ทั้้�งหมด 	

	ดั งนั้้�นจึึงสรุปได้้ว่่า เสบีียง ตามนััยของหนัังสืือเล่่มน้ี้�ก็็คืือ กรรมดีี นั่่�นเอง และเหตุทุี่่�ได้้เลืือกหนัังสืือ

เล่่มน้ี้�มาวิิจารณ์์เพราะเห็็นว่่า หนัังสืือเล่่มน้ี้�บรรจุุด้้วยคำำ�ถาม และคำำ�ตอบที่่�จะนำำ�ไปสู่่�คำำ�ถามที่่�ดีีที่่�สุุดคือ 

เราจะเอาประโยชน์์อัันใดติดตัวไปจากโลกมนุุษย์์ได้้บ้้างนอกจากนนี้้�ในบทส่่งท้้ายยัังมีีคำำ�แนะนำำ� 

เรื่่�องการเตรีียมเสบีียงอย่่างง่่าย ๆ เพ่ื่�อเป็็นแนวทางให้้กัับผู้้�อ่าน และหนัังสืือเล่่มน้ี้�ยัังเป็็นหนัังสืือที่่�ให้้คำำ�ตอบ

ในการตอบปััญหาชีีวิิตและข้้อสงสััยเรื่่�องกรรมวิิบากแก่่บุุคคลทั่่�วไปที่่�แฝงไว้้ด้้วยแนวคิดทางศาสนา 

และปรััชญาที่่�มีีสำำ�นวนการใช้้ภาษาที่่�ตรงไปตรงมาที่่�สามารถเข้้าใจได้้ทัันทีี และยัังเป็็นหนัังสืือที่่�ได้้รัับการ

ตอบรัับจากผู้้�อ่่านเป็็นจำำ�นวนมากจนทำำ�ให้้เกิิดหนัังสืือเรื่่�องเตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััวจำำ�นวน 12 เล่่ม  

ได้้รัับการตีีพิมพ์์อย่่างต่่อเนื่่�องจนถึึงปััจจุุบััน 
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โครงสร้างหนัังสืือ
	 หนัังสืือเรื่่�อง เตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1 เขีียนโดย ดัังตฤณ ซ่ึ่�งเป็็นหนัังสืือในหมวดธรรมะ 

และปรััชญา จััดพิมพ์์โดยสำำ�นักพิิมพ์์นวนิยายบางกอก มีีเนื้้�อที่่�ที่่�ถููกบรรจุุอยู่่�ในหนัังสืือเล่่มน้ี้� จำำ�นวน 13 ตอน 

สรุปได้้ดัังน้ี้�

	 1. ตอนที่่� 1 วิิบากกรรมมีีจริิงหรืือไม่่ สรุปได้้ว่่า วิิบากกรรมหรืือผลของกรรมไม่่ว่่าจะเป็็นกรรม

ดีีหรืือกรรมชั่่�วย่อมมีีผลที่่�ส่่งผลต่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์แน่่นอน เพราะในพุุทธศาสนาถืือว่่า สััตว์์โลก

ย่่อมเป็็นไปตามกรรมหรืือผลกรรมนั้้�นจะจำำ�แนกสััตว์์ให้้เกิิดอย่่างประณีีตหรืือเลวทราม เช่่น ผลกรรมดีีจะ

ส่่งสััตว์์ไปสุุคติภููมิ มีีมนุุษยโลกและเทวโลกเป็็นต้้น ส่่วนผลกรรมชั่่�วจะส่่งสััตว์์ไปสู่่�อบายภููมิ คืือนรก สััตว์์

เดรัจฉาน เปรต อสุรุกาย การให้้ผลกรรมอาจพิสููจน์ไม่่ได้้ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์ ผลกรรมจะค่่อยๆ ให้้ผลเหมืือน

การที่่�เราจะทำำ�ลายเรืือ ถ้้าเรืือลำำ�ใหญ่่เราจะทำำ�ลายต้้องใช้้เวลานานเรืือถึึงจะจม แต่่ถ้้าเป็็นเรืือลำำ�เล็็กก็็จะ

ทำำ�ลายได้้ภายในวัันเดีียว การให้้ผลของกรรมก็็จะมีีลัักษณะเช่่นกัันถ้้าเป็็นกรรมหนัักก็็จะให้้ผลเร็็วแต่่ถ้้า

กรรมเล็็กน้้อยก็็จะให้้ผลช้า ส่่วนผลของรัักษาศีีลข้อ 1 จะส่่งผลดีีทำำ�ให้้เป็็นผู้้�มีีโรคน้อยและอายุุยืืน ผลเลว

จะส่่งผลทำำ�ให้้เจ็็บป่่วย และอายุุสั้้�น

	 2. ตอนที่่� 2 ความต่่างระหว่่างการจัับผิิดตามหน้้าที่่�กัับการเพ่่งโทษ สรุปได้้ว่่า การใช้้ปััญญา

ทางโลกแบบที่่�ต้้องคอยสัังเกตหรืือตรวจสอบการกระทำำ�ของผู้้�อื่่�นนั้้�นมีีหลายแบบ 1) การตรวจสอบแบบที่่�

มีีเจตนาป้้องกััน หรืือระงัับยัับยั้้�งความเสื่่�อมเสีียของตััวเขาเอง หรืือลดความเสีียหายของส่่วนรวม โดยมีีสติ

มีีเหตุุผล ปราศจากอคติ 2) การตรวจสอบแบบที่่�มีีเจตนาหาจุุดอ่อนของคู่่�แข่่งเพ่ื่�อนำำ�มาสร้างอาวุุธทำำ�ลาย

ล้้างกัันกรรมข้้อน้ี้�นัับเป็็นการก่่อเวรอย่่างชััดเจน เหมืือนเกมที่่�ต้้องเอาชนะกััน พระพุุทธเจ้้าตรััสว่า ผู้้�ชนะ

ย่่อมก่่อเวร ผู้้�แพ้้ย่่อมนอนเป็็นทุุกข์์บุุคคลละความชนะและความแพ้้เสีียแล้้ว จึึงสงบระงัับนอนเป็็นสุุข  

คนที่่�ต้้องทำำ�งานหรือืทำำ�กิจกรรมแบบจ่อ่งชิิงชััยหัักล้้างกัันย่่อมทราบผลกรรมอันัเป็็นปััจจุุบัันได้้อยู่่�แล้้วขาด

ความมั่่�นใจเป็็นวิิบากหรืือไม่่ 3) การตรวจสอบแบบที่่�มีีอคติมีีความเกลีียดชัง มีีการแบ่่งพรรคแบ่่งพวก

ประมาณว่่าเพ่ื่�อด่่าเอามััน พููดง่ายๆ ว่่าแกพููดหรืือทำำ�อะไรมาฉัันด่่าแหลก จัับผิิดลููกเดีียว เที่่�ยวไปโพนทะนา

ให้้เจ็็บใจโดยไม่่มีีความปรารถนาดีีต่อกัันอยู่่�เลย กรณีีที่่� 1) ไม่่ใช่่เป็็นการเพ่่งโทษเพราะทำำ�ไปด้้วยจิิตมีีเมตตา

ธรรม ในกรณีี 2 หากการเอาชนะเป็็นประเภทคอขาดบาดตาย จััดเป็็นกรรมเพราะประกอบด้้วยโทสะ และ

ในกรณีีที่่� 3 ถืือเป็็นกรรมที่่�หนัักเพราะจิิตประกอบด้้วยโทสะและโมหะหากตายจากชาติิปััจจุุบัันจะไปเกิิดใน

อบายภููมิมากกว่่าข้้ออื่่�น 

	 3. ตอนที่่� 3 การไปหาหมอดููเป็็นเรื่่�องงมงายหรืือไม่่ สรุปได้้ว่่า วิิชาโหราศาสตร์์หรืือวิิชา 

เคล็ดลางต่่าง ๆ นั้้�นจะมีีกฎเกณฑ์์และวิิธีีทำำ�นายตามสถิติิที่่�อาศััยวิิถีีการโคจรของดวงดาวจะให้้ความจริง

และแม่่นยำำ� เรีียกว่่า ศาสตร์์พยากรณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นศาสตร์์โบราณที่่�มีีอิทธิิพลต่อวิิถีีชีีวิิตคนเป็็นอย่่างมาก 
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แต่่ในทางพุุทธศาสนาพระพุุทธเจ้้าไม่่ให้้ยึดึติดในศาสตร์์พยากรณ์์น้ี้�เพราะจะทำำ�ให้้ไม่่บรรลุุมรรคผลนิพพาน

ในพุุทธศาสนาให้้ยึึดผลกรรมเป็็นเกณฑ์์พยากรณ์์ ถ้้าทำำ�ดีีก็จะได้้ดีี ถ้้าทำำ�ชั่่�วก็จะได้้ชั่่�ว และแนวคิด 

เรื่่�องกรรมวิิบากน้ี้�หมดดููก็นิิยมนำำ�มาเป็็นคำำ�พยากรณ์์และแนะนำำ�ให้้แก้้กรรมด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ การไปหา

หมอดููเพ่ื่�อการทำำ�นายทายทัักเป็็นการได้้แนวทางมาเพ่ื่�อให้้เราแก้้กรรมหรืือให้้เราความดีีนั้้�นเอง 

เพราะโหราศาสตร์์เป็็นกระบวนการบำำ�บัดด้้วยหลัักจิิตวิิทยาเพ่ื่�อทำำ�ให้้เรามีีจิตใจที่่�ดีีขึ้้�นถ้้าเชื่่�อแบบหลงใหล

หรืือทุุกข์์กัับคำำ�ทำำ�นายก็็ถืือว่่างมงาย แต่่ถ้้ายึึดมั่่�นในหลัักกรรมและแก้้กรรมหรืือการกระทำำ�ของตน 

ด้้วยปััญญาก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องงมงาย ถ้้ารู้้�ว่าเรื่่�องใดไม่่ดีีเราก็็งดเว้้นเรื่่�องที่่�ไม่่ดีีต่างก็็จะไม่่เกิิดแก่่เราแต่่ถ้้ายัังดื้้�อดึึง

ทำำ�เรื่่�องไม่่ดีีนั้้�นซ้ำำ��ๆ ความเลวร้ายต่่างๆ ก็็จะเกิิดกับเราเสมอ 

	 4. ตอนที่่� 4 คนดีทำำ�ไมตายไม่่ดีี สรุปได้้ว่่า เหตุุของการตายดีีหรืือไม่่ดีีมีีเกณฑ์์วิินิิจฉัย ดัังน้ี้�  

1) บุุคคลนั้้�นเคยลอบฆ่่าบุุคคลอื่่�นมาในอดีีต แม้้ปััจจุุบัันจะทำำ�ความดีีหรืือเป็็นคนดีีอย่า่งไรก็็ต้้องรัับผลกรรม

ชั่่�วที่่�เคยทำำ�ไว้้แล้้วนั้้�น  2) การชดใช้้กรรมชั่่�วที่่�เคยทำำ�ไว้้ เป็็นเวลาที่่�จะต้้องไปชดใช้้กรรมชั่่�วจึงทำำ�ให้้ตาย 

ด้้วยอุุบััติิเหตุุเป็็นวิิญญาณผีีตายโหงหรืือลงนรก 3) การได้้เสวยกรรมดีี เป็็นกาลอันเหมาสมที่่�สมควร 

ได้้เสวยกรรมดีีในสุุคติภููมิ  จากข้้อวิินิิจฉัยทั้้�ง 3 อย่่างน้ี้� จะทำำ�ให้้เราเข้้าใจได้้ทัันทีีว่า การตายเป็็นเพราะ 

มีีผลกรรมนำำ�แต่่ง เช่่น ทััวร์บุุญพากัันไปตายทั้้�งคณะเราจะได้้ยินิข่่าวนน้ี้�บ่่อยๆ เป็็นเพราะเกิิดจากกรรมเก่่า

ข้้อปาณาติิบาตมีีหน้้าที่่�ตััดอายุุกรรมใหม่่เป็็นต้้น

	 5. ตอนที่่� 5 ผิิดหวัังเล็็ก ๆ น้้อย ๆ แล้้วชอบอยากฆ่่าตััวตาย เป็็นเพราะกรรมเก่่าหรืือไม่่  

สรุปได้้ว่่า จากข้้อมููลของกรมสุุขภาพจิต พบว่่า สาเหตุุของการฆ่่าตััวตายเกิิดจาก 1) ความน้้อยใจคิดสั้้�น

ชั่่�ววููบ 2) การทนทรมานกัับโรคร้ายไม่่ไหว และ3)การสะสมความเครีียดกับความหดหู่�จนเกิินกััดฟัันฝืืน 

ด้้วยสาเหตุุทั้้�ง 3 ข้้อน้ี้�เป็็นสาเหตุุของการฆ่่าตััวตายในปััจจุุบััน บางครั้้�งอาจเป็็นเพราะกรรมเก่่าเข้้ามาตััดรอน

เมื่่�อจิิตหดหู่�ที่่�เกิิดจากความผิิดหวัังเล็็ก ๆ น้้อย ๆ พยามััจจุุราชเริ่่�มกวัักมืือเรีียกเราและคอยเปิิดประตูู 

แห่่งความตายรอเราไว้้แล้้ว ดัังนั้้�นเพ่ื่�อไม่่ให้้ภาวะแห่่งผิิดหวัังเล็็ก ๆ น้้อย ๆ แล้้วนำำ�ไปสู่่�การคิิดฆ่่าตััวตาย

เกิิดแก่่จิิตใจของเราต้้องฝึึกการมีีสติด้้วยวิิธีีการสููดลมหายลึึก ๆ ยาว ๆ ทุุก ๆ 5 นาทีี เพ่ื่�อดึึงสติให้้อยู่่�กับ

ปััจจุุบัันขณะรู้้�ตามอารมณ์์ว่่าทุุกสิ่่�งล้้วนมีีความสมหวัังและผิิดหวััง เมื่่�อจิิตมีีความสมหวัังก็็ไม่่ลิิงโลด 

จนเกิินพอดีี และเมื่่�อผิิดหวัังก็็ไม่่จมดิ่่�งจนคิิดฆ่่าตััวตายเพราะการเกิิดเป็็นมนุุษย์์เป็็นสิ่่�งยาก และต้้อง

สำำ�เหนีียกปลุุกสติให้้ตื่่�นรู้้�อยู่่�เสมอว่่า เมื่่�อใดจิตใจเราหดหู่�ขุ่่�นมััว แสดงว่่าจิิตเรากำำ�ลัังคิิดถึงเรื่่�องอดีีตกรรม 

และในทางตรงกัันข้้าม ถ้้าจิิตใจเราหวาดกลััว และหวาดหวั่่�นกัังวล แสดงว่่าเรากำำ�ลัังคิิดถึงอนาคต ดัังนั้้�น 

เพ่ื่�อไม่่ความคิิดเรื่่�องความผิิดหวัังเล็็กๆ น้้อยๆ ที่่�นำำ�ไปสู่่�การคิิดฆ่่าตััวตายเกิิดกับเราต้้องฝึึกจิิตให้้ตั้้�งอยู่่�กับ

ปััจจุุบัันขณะ ทำำ�ปัจจุุบัันกรรมให้้ดีีกรรมชั่่�วต่าง ๆ ก็็จะไม่่เกิิดกับเรา
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	 6. ตอนที่่� 6 ทำำ�ไมแสวงหาคนจริิงใจแต่่ไม่่เคยได้้เจอ สรุปได้้ว่่า การที่่�เราแสวงหาคนที่่�จริงใจ 

ไม่่พบหรืืออาจพบแต่่มีีน้อยนั้้�นมีีเหตุุที่่�ควรพิิจารณาดัังน้ี้�ว่่า ในชีีวิิตจริงของเราๆ เคยให้้ความจริงใจกับบุุคคล

อื่่�นหรืือไม่่ การแสวงหาคนที่่�จริงใจต้องเริ่่�มที่่�ตััวเราเองก่่อนว่่าเราได้้ให้้ความจริงใจต่อบุุคคลอื่่�นมากน้้อย

เพีียงใด บางครั้้�งการแสวงหาคนที่่�จริงใจก็เหมืือนการลงไปงมเข็็มในมหาสมุทร ถ้้าเรามีีความซื่่�อสััตย์์กัับ 

คนอื่่�นไม่่คิิดหลอกคนอื่่�น เราจะมีีจิตใจที่่�บริิสุุทธ์ิ์� และภาวะที่่�จิิตใจบริิสุุทธ์ิ์�น้ี้�จะเป็็นเพ่ื่�อนแท้้ของเราเอง 

ซ่ึ่�งจะเอื้้�อเฟื้้�อต่่อบุุคคลอื่่�น และผลกรรมน้ี้�จะส่่งผลถึงภพต่อไปของเราที่่�จะไม่่ถููกกรรมชั่่�วเหวี่่�ยงไปอยู่่�ในหมู่่�คน

อสััตย์์ ดัังนั้้�นการแสวงคนที่่�จริงใจต้องเริ่่�มต้้นที่่�จะต้้องจริงกัับตััวเองก่่อนแล้้วคนที่่�จริงใจคนอื่่�น ๆ ก็็จะเกิิด

กัับเราเองโดยไม่่ต้้องแสวงหา

	 7. ตอนที่่� 7 ไม่่เชื่่�อนรกสวรรค์์มีีโทษร้้ายแรงแค่่ไหน สรุปได้้ว่่า ความเชื่่�อเรื่่�องนรกสวรรค์์นั้้�น 

ในมุุมมองของชาวพุทธแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ 1) กลุ่่�มที่่�เชื่่�อว่่ามีีจริง 2) กลุ่่�มที่่�ไม่่เชื่่�อว่่ามีีจริง นอกจากน้ี้�ยัังมีี

กลุ่่�มที่่�มีีความเชื่่�อแบบกลางๆ แต่่เมื่่�อสืืบกัันลึึกๆ แล้้วพวกที่่�บอกว่่าเผื่่�อใจไว้้ทั้้�งสองแบบไม่่ฝัักใฝ่่ฝ่่ายใด 

ฝ่่ายหนึ่่�งที่่�แท้้ก็็เป็็นพวกสุุดโต่่งข้้างใดข้างหนึ่่�งอยู่่�ดีีซ่ึ่�งไม่่เห็็นว่่าจะเป็็นกลางจริงสัักคน การที่่�ไม่่เชื่่�อเรื่่�องนรก

สวรรค์์จะส่่งผลเสีียต่่อการไม่่เชื่่�อเรื่่�องวิิบากกรรมด้้วยจะทำำ�ให้้ขาดหิริิความละอายใจและโอตตััปปะ 

ความเกรงกลััวต่อบาปที่่�เกิิดจากการทำำ�ความชั่่�ว ซ่ึ่�งจะส่่งผลเสีียต่่อสัังคม แต่่ในทางตรงกัันข้้ามถ้้าทุุกคน 

ในสัังคมมีีความเชื่่�อในผลบุญว่่าจะนำำ�ไปสู่่�สุคติภููมิโลกสวรรค์์ก็็จะทำำ�ความดีีมีีการรัักษาศีีล 5 เป็็นต้้น และ

ละเว้้นจากบาปกรรมต่่างๆ ที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดความเดืือดร้อนและทำำ�ให้้ไปเกิิดในทุุคติภููมิมีีนรกเป็็นต้้น

	 8. ตอนที่่� 8 แค่่โกหกต้้องตกนรกเลยหรืือ สรุปได้้ว่่า การพููดโกหกเป็็นการผิิดศีีลข้อมุุสาวาท  

ถ้้าพิิจารณาด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ขั้้�นต้้นคงไม่่ต้้องทำำ�ให้้ตกนรกแต่่อาจทำำ�ให้้ขาดความน่่าเชื่่�อถืือ 

จากบุุคคลอื่่�น แต่่ถ้้าตััดสินด้้วยหลัักกุุศลกรรมบถ 10 ที่่�กำำ�หนดโทษที่่�เกิิดจากมโนทวารจััดเป็็นมโนกรรม 

เมื่่�ออาสัันนกรรมเกิิดแก่่จิิตของบุุคคลผู้้�ใกล้้ตายแล้้วนึกถึึงสิ่่�งที่่�ตนเคยโกหกคนอื่่�นไว้้จะทำำ�ให้้จิิตขุ่่�นมััว 

เมื่่�อจิิตดัับในขณะนั้้�นก็็จะไปเกิิดในอบายภููมิ ดัังนั้้�นก่่อนพููดจึงต้้องมีีสติสััมปชััญญะเสมอเพราะว่่า ก่่อนพููด

เราเป็็นนายคำำ�พููด แต่่หลัังพููดออกไปแล้้วเราจะเป็็นทาสของคำำ�พููดทันทีี บางครั้้�งมีีการนำำ�เสนอความจริิง

บางอย่่างต้้องคำำ�นึงดัังน้ี้� บางเรื่่�องที่่�เป็็นจริงพููดไปแล้้วเกิิดความเสีียหายก็็ไม่่ควรพููดทัันทีี เรื่่�องบางเรื่่�อง 

ไม่่จริงพููดไปแล้้วเกิิดความเสีียหายก็็ไม่่ควรพููดเลย ดัังนั้้�นต้้องมั่่�นฝึึกสติในการพููดเสมอดัังที่่�เขาบอกว่่า 

บััณฑิิตจะคิิดก่อนแล้้วจึงพููดส่วนคนโง่่นั้้�นจะพููดไปก่่อนแล้้วจึงคิิดตาม จึึงทำำ�ให้้เกิิดความเสีียหาย 

ทั้้�งแก่่ตนเอง และสัังคม

	 9. ตอนที่่� 9 ขัับรถชนคนตายโดยไม่่เจตนาบาปหรืือไม่่ สรุปได้้ว่่า การขัับรถชนคนตาย 

โดยไม่่เจตนาบาปหรืือไม่่ มีีเกณฑ์์เพ่ื่�อพิิจารณา ดัังน้ี้� 1) กรรมที่่�เกิิดโดยเจตนา ถืือว่่า กรรมที่่�เกิิดโดยเจตนา

ที่่�ประกอบด้้วยองค์์ 5 คืือ 1) สััตว์์มีีชีีวิิต 2) รู้้�ว่าสััตว์์นั้้�นมีีชีีวิิต 3) มีีจิตคิิดจะฆ่่า 4) มีีความพยายามในการฆ่่า 
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5) สััตว์์นั้้�นตายเพราะความพยายามในการฆ่่า ถ้้าครบ 5 องค์์ประกอบน้ี้�ถือืว่่าเป็็นบาปที่่�ประกอบด้้วยเจตนา

ในการขัับรถชนคนตายโดยไม่่เจตนา ที่่�เรีียกว่่า เป็็นอุุบััติิเหตุุ ตามกฎหมาย อาจไม่่ผิิดร้ายแรง จะผิิดกฏหมาย

ในข้้อหาขัับรถโดยประมาทที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นเสีียชีีวิิต แต่่เมื่่�อพิิจารณาตามกฏของกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นโดยเจตนา 

อัันเป็็นบุุญหรืือเป็็นบาป ย่อ่มนัับถอยหลัังรอการออกดอกออกผลดีีร้ายตรงตามเจตนานั้้�น ๆ  อย่่างแน่่นอน

โดยไม่่ต้้องสืืบพยาน ไม่่ต้้องผ่่านการพิิจารณาตรวจสอบหลัักฐาน เนื่่�องจากเจตนานี้้�ตััวเราเองจะใช้้เป็็น

เกณฑ์์พิิพากษาตนเองว่่าเป็็นบุุญหรืือเป็็นบาป อีีกอย่่างหนึ่่�งการขัับรถชนคนตายอาจเกิิดเพราะบริิบทอื่่�น ๆ 

เช่่น การเมาสุรุา การขัับรถเร็็วเกิินกฎหมายกำำ�หนด เป็็นต้้นซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่าน้ี้�สามารถนำำ�มาร่่วมพิิจารณาได้้ด้้วย

และเมื่่�ออุุบััติิดัังกล่่าวแล้้วตัวเราเองต้้องมั่่�นฝึึกสติให้้อยู่่�กับปััจจุุบััน ไม่่ประมาทในการขัับขี่่� และมั่่�นทำำ�ความดีี

ทั้้�งกาย วาจา ใจ และสร้างบุุญกุุศลต่างๆ เพ่ื่�ออุุทิิศแก่่ผู้้�ที่่�ตาย 

	 10. ตอนที่่� 10 จะแก้้ความตื่่�นเต้้นได้้อย่่างไร สรุปได้้ว่่า วิิธีีแก้้อาการตื่่�นเต้้นมีีดังน้ี้� คืือ การเอามืือ

ข้้างที่่�ถนัดเกาะอกหลวม ๆ ให้้ปลายนิ้้�วกลางแตะตรงตำำ�แหน่่งกระดููกเหนืือร่่องอก แล้้วกระดิิกเคาะถี่่� ๆ 

โดยแขนและมืือไม่่เกร็็ง นัับให้้ได้้ 20 ครั้้�ง แล้้วหยุุดเพ่ื่�อลากลมหายใจลึก ๆ สบาย ๆ ทีีหนึ่่�ง จากนั้้�น 

เคาะอีีก 20 ครั้้�ง แล้้วลากลมหายใจสบาย ๆ อีีก ทำำ�สัก 2-3 รอบ จะทำำ�ให้้เรารู้้�สึกสงบลงเป็็นปกติิ 

เพราะจิิตไม่่หลงไปตามพายุุความฟุ้้�ง แต่่หัันกลัับมารู้้�อยู่่�กับผััสสะอัันเป็็นปััจจุุบััน อุุบายแก้้ตรงน้ี้�เป็็นการแก้้ 

ที่่�ปลายเหตุุหากเป็็นผู้้�อบรมสติให้้อยู่่�กับลมหายใจเข้้าออกเป็็นปกติิก็็จะไม่่เครีียด ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่ตื่่�นเต้้นง่่าย ๆ 

ด้้วยการกำำ�หนดรู้้�ดููลมหายใจเข้้า - ออก อย่่างมีีสติ ส่่วนการยิินดีีในผลบาปของผู้้�อื่่�นถืือว่่าจิิตเราเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ

และเป็น็การส่่งเสริมให้้ผู้้�อื่่�นทำำ�ในสิ่่�งที่่�ผิิดตลอดไป แต่่ทางตรงกัันข้้ามการอนุุโมทนาในผลบุญที่่�ผู้้�อื่่�นกระทำำ�

จะทำำ�ให้้เราได้้อานิิสงส์์ในผลบุญนั้้�นด้้วยและจิิตของเราก็็เป็็นสััมมาทิิฏฐิิและประกอบด้้วยกุุศลจิต

	 11. ตอนที่่� 11 ทำำ�อย่่างไรจะเปลี่่�ยนคนใกล้้ตััวให้้ดีีข้ึ้�น สรุปได้้ว่่า การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

ของคนใกล้้เราให้้ดีีขึ้้�นเป็็นการกระทำำ�ในสิ่่�งที่่�อยากที่่�สุุดเพราะเป็็นการปรัับเปลี่่�ยนทิิฏฐิิของเขาด้้วยการ

ทำำ�ให้้บุุคคลที่่�เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ ด้้วยวิิธีีการแนะนำำ�ในสิ่่�งที่่�ดีีและถููกกัับจริตหรืืออุุปนิิสััยของเขา

ด้้วยสิ่่�งสำำ�คัญ คืือ ต้้องศึึกษา พื้้�นฐานชีีวิิตของเขาด้้วยว่่าพร้อมที่่�จะรัับการเปลี่่�ยนแปลงหรืือไม่่ สิ่่�งสำำ�คัญ

ตััวเราต้้องทำำ�ตัวเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้เขาเห็็น เช่่น การเอาชนะคนชอบโกรธด้้วยความเมตตา ชนะคนตระหนี่่�

ด้้วยการให้้ทาน และชนะคนโง่่หลงงมงายด้้วยการให้้ความรู้้�และทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิตแก่่เขา  และการสวด

คาถาชิินบััญชรเป็็นการเจริญสติในลัักษณะสมถกรรมฐานเพ่ื่�อให้้จิิตใจสงบเมื่่�อจิิตใจสงบจะแผ่่อานุุภาพ 

แห่่งเมตตาธรรมไปสู่่�บุคคลอื่่�นรอบข้้างเป็็นการผููกมิิตรด้้วยพลัังแห่่งเมตตาธรรมนั้้�นซ่ึ่�งไม่่ต้้องลงทุุน 

การผููกมิิตรด้้วยสิ่่�งของวััตถุุใด ๆ  เพีียงจิิตใจเรามีีความสงบในขณะที่่�สาธยายคาถาชิินบััญชรก็็เกิิดอานิิสงส์์

ที่่�แผ่่ไพศาลไปสู่่�บุคคลอื่่�นได้้ ผู้้�เจริญเมตตาธรรมจะเป็็นที่่�รัักและผููกมิิตรกัับเทวดา มนุุษย์์ และอมนุุษย์์ 
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	 12. ตอนที่่� 12 จิิตหม่่นหมองขณะตายจะไปร้้ายหรืือไม่่ สรุปได้้ว่่า ผลกรรมหรืือวิิบากกรรมน้ี้�

จะเป็็นเป็็นตััวชี้�วััดคติการไปเกิิดใหม่่ในสััมปรายิิกภพ ในขณะที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ถ้าสั่่�งสมแต่่กุุศลกรรมผลแห่่งกุุศลกรรม

จะส่่งผลไปเกิิดในภพภููมิิที่่�ดีีแต่่ถ้้าทำำ�แต่่อกุุศลกรรมผลแห่่งอกุุศลกรรมนั้้�นจะส่่งไปเกิิดในอบายภููมิ  

มีีข้อสัันนิิษฐานว่่า เมื่่�อจิิตเศร้้าหมองในขณะที่่�ตายด้้วยการคิิดถึงอกุุศลวิิบากกรรมที่่�เคยทำำ�ไว้้จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�น 

ไปเกิิดในอบายภููมิมีีนรก เป็็นต้้น แต่่ในทางตรงกัันข้้ามถ้้าบุุคคลนั้้�นระลึึกถึึงความดีีที่่�เคยทำำ�ไว้้เมื่่�อตายไป

จะเกิิดในสุุคติภููมิ มีีมนุุษย์์ภููมิ และเทวภููมิ เป็็นต้้น แต่่ข้้อสัันนิิษฐานน้ี้�สามารถขึ้้�นอยู่่�กับอาสัันนกรรมหรืือ

กรรมใกล้้ตาย บางคนทำำ�ความดีีมาทั้้�งชีีวิิตแต่่เมื่่�อจิิตดวงสุุดท้ายคิิดถึงเรื่่�องไม่่ดีีก็จะส่่งผู้้�นั้้�นไปเกิิด 

ในอบายภููมิได้้เช่่นกััน ดัังนั้้�นทุุกคนจึึงควรฝึึกสติเพ่ื่�อจะเป็็นเกาะกำำ�บังความเศร้้าหมองที่่�จะเกิิดแก่่จิิต 

ด้้วยสุุดท้ายและเป็็นเหตุุนำำ�ไปสู่่�ทุคติภููมิ 

	 13. ตอนที่่� 13 จะแก้้คำำ�สาปและคุุณไสยได้้อย่่างไร สรุปได้้ว่่า คำำ�สาปและคุุณไสยเป็็นพลัังชนิิดหนึ่่�ง

อยู่่�ฝ่ายมืืดที่่�ถููกนำำ�มาใช้้เพ่ื่�อผลประโยชน์์บางอย่่างด้้วยอำำ�นาจของโลภจิิตเช่่นการต้้องการครอบครองหญิิงสาว

ที่่�ตนเองหลงรัักแต่่ฝ่่ายหญิิงไม่่เล่่นด้้วยจึึงใช้้วิิธีีการทางไสยศาสตร์์ด้้วยใส่่เสน่ห์์ทำำ�ให้้หญิิงสาวคนนั้้�นหลงใหล

และตกเป็็นภรรยาของตนในที่่�สุุด นอกจากไสยศาสตร์์ที่่�ทำำ�ไปเพ่ื่�อตอบสนองอำำ�นาจโลภจิิตแล้้วยังถููกนำำ�มา 

เพ่ื่�อการแก้้แค้้นด้้วยอำำ�นาจแห่่งโทสะด้้วยการจงใจทำำ�ร้ายบุุคคลอื่่�นให้้ได้้รัับความเสีียต่่อร่่างกายและครอบครัว

รวมถึึงประสงค์์ถึึงการทำำ�ให้้ชีีวิิตของบุุคคลอื่่�นให้้ถึึงการวิิบััติิ การจะแก้้คำำ�สาปและคุุณไสยที่่�ได้้ผลดีีต้องยึดึ

หลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาเรื่่�องเมตตาธรรมบุุคคลที่่�ถููกคำำ�สาปและคุุณไสยจะต้้องแก้้ด้้วยการมีีจิต

อาฆาตแก้้แค้้นผู้้�ที่่�ทำำ�กับเราเพราะถ้้าทำำ�เช่่นนั้้�นก่่อจะเป็็นการก่่อเวรกรรมไม่่จบสิ้้�น เพ่ื่�อทำำ�ให้้คำำ�สาปและ

คุุณไสยนั้้�นอ่่อนพลัังลงจะต้อ้งฝึึกการมีีเมตตาแผ่เ่มตตาด้้วยความรักัปราศจากจิติที่่�ประกอบด้้วยอกุุศลมููล

เพราะว่่าบุุคคลที่่�เจริญในเมตตาธรรมนั้้�นจะเป็็นที่่�รัักใคร่ของเทวดา อมนุุษย์์ และมนุุษย์์ทั้้�งหลาย นอกจากน้ี้� 

ผู้้�ถููกคำำ�สาป และคุุณไสย จะต้้องมั่่�นฝึึกสติ สวดมนต์์ และเจริญภาวนาอย่่าเปิิดโอกาสให้้หมู่่�มารหรืือ 

สิ่่�งชั่่�วร้ายต่่าง ๆ ได้้ช่่องและโอกาสในการทำำ�ร้ายจิิตใจของเรา

	 บทส่่งท้้าย เสบีียงที่่�เตรีียมง่่ายที่่�สุุด สรุปได้้ว่่า เสบีียงที่่�เราสามารถเตรีียมสำำ�หรัับการมีีชีีวิิต 

ในอนาคตที่่�ง่่ายที่่�สุุดประกอบด้้วย 1) การเป็็นผู้้�มีีปกติิกราบไหว้้ หมายความว่่าจะต้้องฝึึกเป็็นผู้้�มีีสัมมาคารวะ

รู้้�จักไปลามาไหว้้เป็็นผู้้�มีีปกติิอ่่อนน้้อมถ่่อมตนไม่่เป็็นคนดื้้�อด้้าน จะต้้องมีีคุณธรรมของผู้้�น้อย 3 ประการ

คืือ คารวตา การมีีความเคารพ  มุุทุุตา เป็็นผู้้�อ่อนน้้อม และ อุุชุุกตา เป็็นผู้้�มีีความซื่่�อตรง บุุคคลผู้้�มีีลัักษณะ

ดัังกล่่าวมาน้ี้�จะเป็็นที่่�รักัใคร่ความไว้้วางใจ และความรู้้�ต่างๆ ของผู้้�อื่่�นเป็็นการเตรีียมเสบีียงเพ่ื่�อการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตในอนาคต 2) การบููชาบุุคคลที่่�ควรบููชา ในข้้อน้ี้�จะเป็็นมงคลหรืือสิ่่�งที่่�ดีีงามแก่่ผู้้�กระทำำ�เช่่นการบููชา

พระพุุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ์เพราะการบููชาพระรัตันตรััยทั้้�ง 3 น้ี้�จะช่ว่ยพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้บรรลุุ

เป้้าหมายสููงสุุดของชีีวิิต เพราะการบููชาพระรััตนตรััยดัังกล่่าวผู้้�นั้้�นจะได้้แนวทางปฏิิบััติิที่่�ดีีสำำ�หรัับชีีวิิต 
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บทส่่งท้้ายดัังกล่่าวนี้�เมื่่�อนำำ�มาปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้องและเหมาะสมแก่่อััตภาพของตนด้้วยการยึึดหลััก 

ในการทำำ�ความดีีเพ่ื่�อตนเองและสัังคมก็็ถืือว่่าเป็็นการเตรีียมเสบีียงที่่�เตรีียมง่่ายที่่�สุุด

สรุป
	จ ากการทำำ�วิิจารณ์์หนัังสืือเรื่่�อง “เตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1” ที่่�เขีียนโดย ดัังตฤณ เป็น็หนัังสืือ

ในหมวดธรรมะและปรััชญา มีีจำำ�นวน 13 ตอน ประกอบด้้วย ตอนที่่� 1 ว่่าด้้วยวิิบากกรรมมีีจริง ตอนที่่� 2 

ความต่่างระหว่่างการจัับผิิดตามหน้้าที่่�กัับการเพ่่งโทษ ตอนที่่� 3 การไปหาหมอดููเป็็นเรื่่�องงมงายหรืือไม่่ 

ตอนที่่� 4 คนดีีทำำ�ไมตายไม่่ดีี ตอนที่่� 5 ผิิดหวัังเล็็ก ๆ  น้้อย ๆ  แล้้วชอบอยากฆ่่าตััวตาย เป็็นเพราะกรรมเก่่า

หรืือไม่่ ตอนที่่� 6 ทำำ�ไมแสวงหาคนจริงใจแต่่ไม่่เคยได้้เจอ ตอนที่่� 7 ไม่่เชื่่�อนรกสวรรค์์มีีโทษร้้ายแรงแค่่ไหน

 ตอนที่่� 8 แค่่โกหกต้้องตกนรกเลยหรืือ ตอนที่่� 9 ขัับรถชนคนตายโดยไม่่เจตนาบาปหรืือไม่่ ตอนที่่� 10  

จะแก้้ความตื่่�นเต้้นได้้อย่่างไร ตอนที่่� 11 ทำำ�อย่่างไรจะเปลี่่�ยนคนใกล้้ตััวให้้ดีีขึ้้�น ตอนที่่� 12 จิิตหม่่นหมอง

ขณะตายจะไปร้้ายหรืือไม่่ ตอนที่่� 13 จะแก้้คำำ�สาปและคุุณไสยได้้อย่่างไร และบทส่่งท้้ายเรื่่�องเสบีียง 

ที่่�เตรีียมง่่ายที่่�สุุด หนัังสืือน้ี้�เป็็นหนัังสืือที่่�ตอบปััญหาเกี่่�ยวกับกรรมวิิบาก เป็็นหนัังสืือที่่�ส่่งผลต่อจิิตใจและ

ให้้ความหมายต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของแต่่ละคนแตกต่่างกัันไปแล้้วแต่่ว่่าผู้้�อ่านจะได้้มุุมมอง และความหมาย

ในเรื่่�องวิิบากกรรมอย่า่งไร หนัังสืือเล่่มน้ี้� ได้้เตืือนสติให้้ผู้้�อ่านได้้เตรีียมเสบีียงทางเอาไว้้ให้้พร้อมในฐานะที่่�

จะต้้องเดิินทางไกล จะได้้ไม่่เสีียเวลาคิิดเตรีียมเสบีียงในวัันเดิินทางจริงๆ เสบีียงทางในหนัังสืือเล่่มน้ี้�คืือ 

ผลกรรมเพ่ื่�อนำำ�เราไปสู่่�ภพภููมิใหม่่ในสััมปรายิิกภพ เพราะบุุคคลทำำ�กรรมใด ด้้วยกาย ด้้วยวาจา หรืือด้้วยใจ 

กรรมนั้้�นเป็็นของ ๆ ผู้้�นั้้�น และกรรมนั้้�นย่่อมตามเขาไปเหมืือนเงาตามตน จึึงจำำ�เป็็นที่่�เราจะต้้องทำำ�กรรมดีี

เพราะกรรมดีีจะเป็็นที่่�พึ่่�งของสััตว์์ทั้้�งหลายในโลกหน้้าดัังนั้้�นเสบีียงในความหมายของหนัังสืือเล่่มน้ี้�จึึงหมายถึึง

กุุศลกรรม ที่่�จะเป็็นเสบีียงทางให้้กัับเราในอนาคต 

ทััศนะวิิจารณ์์ 
	 การวิิจารณ์์หนัังสืือ “เตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1” ที่่�เขีียนโดย ดัังตฤณ ผู้้�เขีียนวิิจารณ์์ได้้สรุป

ประเด็็นที่่�เป็็นจุุดเด่่น และจุุดที่่�ควรพััฒนาเพ่ื่�อเป็็นการเติิมเต็็มในหนัังสืือเล่่มน้ี้� ดัังน้ี้�

	 1. จุุดเด่่นของหนัังสืือ มีี 3 ประเด็็น ดัังน้ี้�

     	 1) การใช้้ภาษา พบว่่า ในหนัังสืือเรื่่�อง “เตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1” เป็็นหนัังสืือที่่�ใช้้ภาษา  

ที่่�มีีสำำ�นวนและลีีลาการเขีียนที่่�มีีเสน่ห์์ ด้้วยการตั้้�งคำำ�ถามและให้ค้ำำ�ตอบในประเด็น็เกี่่�ยวกับปััญหาชีีวิิต และ

ข้้อสงสััยเรื่่�องกรรมวิิบากแก่่ผู้้�อ่านด้้วยการใช้้ภาษาที่่�ตรงไปตรงมาที่่�สามารถเข้้าใจได้้ทัันทีี และคำำ�ตอบนั้้�น

ยังัแฝงไว้้ด้้วยแนวคิดทางศาสนาและปรััชญาที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้จริง เพราะสำำ�นวนและ

ลีีลาการเขีียนด้้วยภาษาที่่�งดงามน้ี้�จึึงทำำ�ให้้หนัังสืือเรื่่�องเตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััวได้้มีีการตีีพิมพ์์อย่่างต่่อเนื่่�องถึึง 

12 เล่่ม
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	 2) การนำำ�เสนอเนื้้�อหา พบว่่า หนัังสืือเรื่่�อง “เตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1” มีีการนำำ�เสนอเนื้้�อหา

ออกเป็็นตอน ๆ รวมได้้ 13 ตอน ประกอบด้้วย ตอนที่่� 1 ว่่าด้้วยวิิบากกรรมมีีจริง ตอนที่่� 2 ความต่่าง

ระหว่่างการจัับผิิดตามหน้้าที่่�กัับการเพ่่งโทษ ตอนที่่� 3 การไปหาหมอดููเป็็นเรื่่�องงมงายหรืือไม่่ ตอนที่่� 4 

คนดีีทำำ�ไมตายไม่่ดีี ตอนที่่� 5 ผิิดหวัังเล็็กๆ น้้อยๆ แล้้วชอบอยากฆ่่าตััวตาย เป็็นเพราะกรรมเก่่าหรืือไม่่ 

ตอนที่่� 6 ทำำ�ไมแสวงหาคนจริงใจแต่่ไม่่เคยได้้เจอ ตอนที่่� 7 ไม่่เชื่่�อนรกสวรรค์์มีีโทษร้้ายแรงแค่่ไหน ตอนที่่� 8 

แค่่โกหกต้้องตกนรกเลยหรืือ ตอนที่่� 9 ขัับรถชนคนตายโดยไม่่เจตนาบาปหรืือไม่่ ตอนที่่� 10 จะแก้้ความตื่่�นเต้้น

ได้้อย่่างไร ตอนที่่� 11 ทำำ�อย่่างไรจะเปลี่่�ยนคนใกล้้ตััวให้้ดีีขึ้้�น ตอนที่่� 12 จิิตหม่่นหมองขณะตายจะไปร้้าย

หรืือไม่่ ตอนที่่� 13 จะแก้้คำำ�สาปและคุุณไสยได้้อย่่างไร และบทส่่งท้้ายเรื่่�องเสบีียงที่่�เตรีียมง่่ายที่่�สุุด  

จากการวางเนื้้�อหาในหนัังสืือซ่ึ่�งพบว่่า มีีการวางเนื้้�อหาที่่�มีีความสอดคล้องและเกี่่�ยวเนื่่�องกัันในด้้านสารััตถะ

ที่่�สอดแทรกไว้้ด้้วยแนวคิดทางปรััชญาและศาสนาที่่�ผู้้�อ่านสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้จริง

     	 3) อิิทธิิพลที่่�มีีต่อสัังคม พบว่่า หนัังสืือ “เตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1” เล่่มน้ี้�ได้้บรรจุุด้้วยคำำ�ถาม

และคำำ�ตอบที่่�จะนำำ�ไปสู่่�คำำ�ถามที่่�ดีีที่่�สุุดคือ เราจะเอาประโยชน์์อัันใดติดตัวไปจากโลกมนุุษย์์ได้้บ้้าง  

จากคำำ�ปรารภของผู้้�เขีียนมีีความประสงค์์ที่่�จะสร้างสัังคมให้้เป็็นสัังคมแห่่งคุุณธรรมที่่�มีีการเอื้้�อเฟื้้�อต่่อกััน

ในลัักษณะที่่�เป็็นสัังคมแห่ก่ารพึ่่�งพา เพราะถ้า้ทุุกคนในสังัคมมีีความตระหนักัรู้้�ในผลของการทำำ�ความดีีและ

รู้้�ว่าผลของการทำำ�ดีีนี้�จะเป็็นผลที่่�ส่่งให้้ตนเองและสัังคมมีีความสุุข ดัังนั้้�นหนัังสืือเล่่มน้ี้�จึึงส่่งผลกระทบ 

ต่่อสัังคมในแง่่ของการสร้างความดีี หรืือการสร้างสัังคมให้้เป็็นโลกแห่่งพระศรีีอาริิย์์ที่่�ทุุกทุุกจะมีี 

ความเสมอภาคกันด้้วยศีีล จากบทส่่งท้้ายของหนัังสืือยิ่่�งสนับสนุนแนวคิดดังที่่�กล่่าวมาน้ี้�ว่่า การเตรีียม

เสบีียงไว้้เพ่ื่�อเล้ี้�ยงตััวอย่่างง่่าย คืือ จะต้้องมีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตนและยึึดมั่่�นในพระรััตนตรััย และปฏิิบััติิธรรม

ด้้วยการเจริญสติแผ่่เมตตาด้้วยการไม่่เพ่่งโทษคนอื่่�น  

	 2. จุุดที่่�ควรพััฒนา มีี 1 ประเด็็น ดัังน้ี้�

	 1) หนัังสืือ “เตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1”เล่ม่น้ี้� ได้้นำำ�เสนอถึงึหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา

ที่่�แฝงด้้วยแนวคิดทางพุุทธปรััชญา มีีการกล่่าวอ้างถึึงหลัักคำำ�สอนในพระไตรปิิฎกอยู่่�หลายตอน แต่่ผู้้�เขีียน

ไม่่ได้้อ้้างและบอกถึึงแหล่่งที่่�มาของเนื้้�อหาที่่�นำำ�มาเขีียนเพิ่่�มเพ่ื่�ออ้้างอิิงในการอธิิบายขยายความเพ่ื่�อเติิมเต็็ม

เนื้้�อหาในแต่่ละตอน ดัังนั้้�นเพ่ื่�อเป็็นการเติิมเต็็มความสมบููรณ์์ให้้กัับหนัังสืือเล่่มน้ี้�ควรมีีการใส่่การอ้้างอิิง

เชิิงอรรถ และบรรณานุุกรม เพ่ื่�อการสืืบค้้นข้้อความบางส่่วนที่่�สร้างข้้อสงสััยให้้กัับผู้้�อ่านได้้
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องค์์ความรู้้�ใหม่่
	 การวิิจารณ์์หนัังสืือ “เตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1” ที่่�เขีียนโดย ดัังตฤณ ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้� 

ที่่�ได้้จากการอ่่านเนื้้�อหา และการวิิจารณ์์หนัังสืือแล้้วนำำ�มาสัังเคราะห์์เข้้าในมิิติิของปรััชญา ดัังน้ี้�

	 1. อภิิปรััชญา พบว่่า หนัังสืือ “เตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1” มีีลัักษณะแนวคิดทางอภิิปรััชญา

ในลัักษณะของจิตินิิยมเป็็นส่่วนมากจะพบว่า่แนวคิดเรื่่�องจิิตนิิยมน้ี้�จะปรากฏอยู่่�ในทุุก ๆ  ตอน ของหนัังสืือ

แต่่ที่่�ผู้้�วิิจารณ์์เห็็นว่่า จิิตนิิยมที่่�เด่่นจะปรากฏในเนื้้�อหาของหนัังสืือตอนที่่� 1 ว่่าด้้วยเรื่่�องวิิบากกรรม  

ด้้วยมีีเหตุุผลว่า วิิบากกรรมจะส่่งผลต่อคุุณภาพของจิิตโดยตรง เช่่น ผลแห่่งกุุศลวิิบากกรรมจะส่่งผล 

ต่่อคุุณภาพของจิิตในลัักษณะที่่�เบิิกบานปีีติิผ่่องใสถ้าจิิตดัับในขณะนั้้�นจะส่่งผลให้้ไปกำำ�เนิิดในสุุคติภููมิ  

แต่่ในทางตรงกัันข้้ามถ้้าผลของอกุุศลวิิบากกรรมจะส่่งผลต่อคุุณภาพของจิิตในลัักษณะที่่�เศร้้าหมอง 

ไม่่ผ่่องใส ถ้้าจิิตดัับในขณะนั้้�นจะส่่งผลให้้ไปกำำ�เนิิดในทุุคติภููมิ คืือ นรก สััตว์์เดรัจฉาน เปรต อสุุรกาย และ

ตอนที่่� 12 ว่่าด้้วยเรื่่�อง จิิตหม่่นหมองขณะตายจะไปร้้ายหรืือไม่่ มีีข้อสัันนิิษฐานว่่า เมื่่�อจิิตเศร้้าหมอง 

ในขณะที่่�ตายด้้วยการคิิดถึงอกุุศลวิิบากกรรมที่่�เคยทำำ�ไว้้จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นไปเกิิดในอบายภููมิมีีนรก เป็็นต้้น

แต่่ในทางตรงกัันข้้ามถ้้าบุุคคลนั้้�นระลึึกถึึงความดีีที่่�เคยทำำ�ไว้้เมื่่�อตายไปจะเกิิดในสุุคติภููมิ มีีมนุุษย์ภ์ููมิ และ

เทวภููมิ เป็็นต้้น แต่่ข้้อสัันนิิษฐานน้ี้�สามารถขึ้้�นอยู่่�กับอาสัันนกรรมหรืือกรรมใกล้้ตาย บางคนทำำ�ความดีี 

มาทั้้�งชีีวิิตแต่่เมื่่�อจิิตดวงสุุดท้ายคิิดถึงเรื่่�องไม่่ดีีก็จะส่่งผู้้�นั้้�นไปเกิิดในอบายภููมิได้้เช่่นกััน ดัังนั้้�นทุุกคนจึึงควร

ฝึึกสติเพ่ื่�อจะเป็็นเกาะกำำ�บังความเศร้้าหมองที่่�จะเกิิดแก่่จิิตด้้วยสุุดท้ายและเป็็นเหตุุนำำ�ไปสู่่�ทุคติภููมิ

	 2. จริยศาสตร์์ พบว่่า หนัังสืือ “เตรีียมเสบีียงไว้้เล้ี้�ยงตััว เล่่ม 1” แนวคิดเกี่่�ยวกับจริยศาสตร์์ 

ที่่�ปรากฏในหนัังสืือเล่่มน้ี้� จะพบในตอนที่่� 6 ว่่าด้้วยเรื่่�อง ทำำ�ไมแสวงหาคนจริงใจแต่่ไม่่เคยได้้เจอ ซ่ึ่�งเป็็นการสอน

ให้้รู้้�จักการใช้้ชีีวิิตในสัังคมที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น การแสวงหาคนที่่�จริงใจต้องเริ่่�มที่่�ตััวเราเองก่่อนและ

ให้้ความจริงใจต่อบุุคคลอื่่�นเพราะการแสวงหาคนที่่�จริงใจก็เหมืือนการลงไปงมเข็็มในมหาสมุทร ถ้้าเรา 

มีีความซื่่�อสััตย์์กัับคนอื่่�นไม่่คิิดหลอกคนอื่่�น เราจะมีีจิตใจที่่�บริิสุุทธ์ิ์� และภาวะที่่�จิิตใจบริิสุุทธ์ิ์�น้ี้�จะเป็็นเพ่ื่�อนแท้้

ของเราเองซ่ึ่�งจะเอื้้�อเฟื้้�อต่่อบุุคคลอื่่�น และในตอนที่่� 7 ไม่่เชื่่�อนรกสวรรค์์มีีโทษร้้ายแรงแค่่ไหน ซ่ึ่�งในประเด็็น

ผู้้�วิิจารณ์์เห็็นว่่าเป็็นอภิิจริยศาสตร์์ เพราะความเชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อเกี่่�ยวกับนรกและสวรรค์์น้ี้�ยัังไม่่มีีข้อสรุปว่่า

จะมีีโทษร้้ายแรงอย่่างไร แต่่ถ้้าวิิเคราะห์์ตามแนวคิดของพุุทธปรััชญาการไม่่เชื่่�อนรกซ่ึ่�งเป็็นอบายภููมิ 

ด้้วยผลจากอกุุศลวิิบากรรมก็็จะทำำ�คนในสัังคมกลายเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิเห็็นผิิดเป็็นชอบเห็็นความชั่่�วเป็็นความดีี 

จะส่่งผล คืือ ความเดืือดร้อนแก่่ตนและสัังคม แต่่ถ้้าเชื่่�อในความมีีอยู่่�ของนรกและสวรรค์์ก็็จะมีีพฤติิกรรม

ที่่�ตรงกัันข้้าม และเป็็นสััมมาทิิฏฐิิบุุคคลที่่�จะส่่งผลดีีต่อตนเองและสัังคม สรุปเป็็นแผนภููมิได้้ดัังน้ี้� 
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