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********

บทคััดย่่อ

	บ ทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาลัักษณะอาการ สาเหตุุ และแนวทางการรัักษาโรคลม 

ในผู้้�สููงอายุทุี่่�ปรากฏในตำำ�ราการแพทย์แ์ผนไทย ซึ่่�งเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพโดยใช้้วิิธีีการศึึกษาจากเอกสาร

ตำำ�ราทางการแพทย์์แผนไทยร่่วมกัับการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องของเน้ื้�อหาและกำำ�หนด

เป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนการสอนให้้นัักศึึกษาแพทย์์แผนไทยของวิิทยาลััยการแพทย์์พ้ื้�นบ้้านและ

การแพทย์์ทางเลืือก มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

	ผล การศึึกษาพบว่า โรคลมในผู้้�สููงอายุุมีีอาการบ่่งชี้้� ได้้แก่่ 1) ครั่่�นเน้ื้�อครั่่�นตััว 2) วิิงเวีียนศีีรษะ  

3) จุุกแน่่นหน้้าอก 4) แน่่นท้้อง และ 5) เหงื่่�อซึึมตามผิิวหนััง โดยมัักเกิิดขึ้้�นสััมพัันธ์์กัับสภาพอากาศ 

ก่่อนฝนตก ซ่ึ่�งมีีแนวทางในการรัักษา คืือ การรัักษาด้้วยเภสัช เป็็นการใช้้ยารสร้้อนสุุขุุมซ่ึ่�งมีีสรรพคุุณสลายลม 

เช่่น ยาหอมนวโกฐ ยาหอมเทพจิิตร เป็็นต้้น และการรัักษาด้้วยหััตถเวช เป็็นการบริหารเลืือดลมตามแนว

เส้้นกาลทารีีครอบคลุุมร่่างกายส่่วนแขน ขา สีีข้้าง หลััง บ่่า-คอ ศีีรษะ และ ท้้อง ในทิิศจากส่่วนโคน 

ไปยัังส่่วนปลาย ซ่ึ่�งหากลมและเลืือดลมไหลเวีียนเป็็นปกติิจะสามารถป้องกัันการเจ็็บป่วยได้้ 
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จากผลการศึึกษาเห็็นว่่าตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยมีีบัันทึึกองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับแนวทางการรัักษาโรคลม 

ในผู้้�สููงอายุุด้้วยกรรมวิิธีีหััตถเวชและเภสััชเวช ซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปใช้้ประกอบในการเรีียนการสอนสำำ�หรัับ

นัักศึึกษาแพทย์์แผนไทยให้้เกิิดความรู้้�ในการรัักษาโรคต่่อไป

คำำ�สำำ�คัญ: โรคลม; ผู้้�สููงอายุุ; การแพทย์์แผนไทย

Abstract  

	 The purpose of this study was to investigate symptoms, causes, and treatment 

of Lom disease in Elderly that appeared In Thai Traditional Medicine (TTM) Textbooks.  

It is qualitative research by reviewing TTM textbooks and focus group discussion.  

Then, the data were analyzed for validation and settled as a guideline for teaching and 

learning in School of Traditional and Alternative Medicine (STAM), Chiang Rai Rajabhat 

University.

	 The results found that there were 5 symptoms of Lom disease in elderly as follows; 

1) feel feverish, 2) dizziness, 3) chest tightness, 4) flatulence, and 5) sweating abnormal. 

These symptoms were related with climate change, especially before raining. Moreover, 

treatment guidelines in TTM textbooks had 2 guidelines including; 1) pharmacological 

therapeutics by using herbal formula such as Yahom Nawakoth, Yahom Thepajit etc.  

for excessive wind elimination in the body, and 2) manus therapeutics for management 

of wind and blood circulation in Kalataree line by covering arms, legs, flanks, back, shoulder, 

neck-head and abdomen. These treatments could manage wind and blood circulation 

into normal state and prevented illness. In conclusion, the results showed that TTM 

textbooks were appeared the knowledge and treatment guidelines of Lom disease  

in elderly by pharmacological therapeutics and manus therapeutics. These data could 

be applied and used in teaching and learning about treatment disease for TTM students.

Keywords: Lom Disease; Elderly; Thai Traditional Medicine
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บทนำำ�
	 ในปััจจุบัันประเทศไทยกำำ�ลัังเผชิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างของประชากรโดยมีีผู้้�สููงอายุุ 

เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 13,034,000 คน ในปีี พ.ศ. 2565 หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 19 ของจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด  

(สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2565 : 1-2) อัันเป็็นผลมาจากความก้้าวหน้้า 

ทางด้้านการแพทย์์ การสาธารณสุุข และการพััฒนาทางด้้านสัังคมและเศรษฐกิิจส่งผลให้้ประชากรมีีชีีวิิต

ยืืนยาวขึ้้�น (ศิิริิพัันธ์์ สาสััตย์์, 2554 : 4) ซ่ึ่�งสัังคมที่่�เต็็มไปด้้วยผู้้�สููงอายุุทำำ�ให้้ภาครััฐต้้องเตรีียมรัับมืือกัับ

ปััญหาด้้านสุุขภาพโดยเฉพาะการเจ็็บป่วยด้้วยโรคเร้ื้�อรัังที่่�มีีสาเหตุุมาจากความเสื่่�อมของอวัยัวะและระบบ

การทำำ�งานของร่่างกาย ได้้แก่่ อาการปวดข้้อต่่อต่่าง ๆ โรคความดัันโลหิตสููง เป็็นต้้น (ประเสริิฐ อััสสัันตชััย, 

2556 : 5) ทั้้�งนี้้�ภาครััฐได้้มีีแนวนโยบายเพื่่�อรองรัับสถานการณ์์ดัังกล่่าวด้วยการจััดทำำ�แผนยุทุธศาสตร์์ชาติิ

(พ.ศ. 2561-2580) ที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างเสริิมสุุขภาพ ฟ้ื้�นฟููสุขภาพ และป้้องกัันโรคให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ รวมถึึง

กระทรวงสาธารณสุุขได้้จััดทำำ�แผนยุุทธศาสตร์์ชาติิระยะ 20 ปีี ด้้านสาธารณสุุข พ.ศ. 2560-2579 ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้น

การส่่งเสริิมสุุขภาพ ป้้องกัันโรคและคุ้้�มครองผู้้�บริโภค มีีโครงการพััฒนาและสร้้างเสริิมศัักยภาพคนไทย 

ในกลุ่่�มวััยสููงอายุ ุพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรสาธารณสุขุผู้้�จััดการดููแลผู้้�สููงอายุ ุ(Care manager : CM) และ

ผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ (Care giver : CG) ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและภาคีีเครืือข่่ายในการดููแลผู้้�สููงอายุุ

ในชุุมชนและพัฒันาระบบการดููแลผู้้�สููงอายุรุะยะยาวในชุมุชนอีกีด้้วย (สำำ�นักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุขุ

กองยุุทธศาสตร์์และแผนงาน, 2561 : 62) รวมถึึงการให้้ความสำำ�คัญด้้านการวิิจััยในการรัักษาโรคเร้ื้�อรััง

และโรคผู้้�สููงอายุ ุตลอดจนส่ง่เสริิมให้้ชุุมชนท้้องถิ่่�น องค์์กรปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นและประชาสังัคม มีีบทบท

ในการส่่งเสริิมการใช้้ภููมิปััญญาการแพทย์์แผนไทยและสมุุนไพร (สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ, 

2560 : 11-12)

	 วิิทยาลััยการแพทย์์พ้ื้�นบ้้านและการแพทย์์ทางเลืือก มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย เป็็นสถาบััน

การศึึกษาการแพทย์แ์ผนไทยที่่�ได้้รัับรองจากสภาการแพทย์์แผนไทย โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายในการผลิตบััณฑิิต

แพทย์์แผนไทยให้้มีีความรู้้�และทัักษะความเชี่่�ยวชาญด้้านการรัักษาโรคด้้วยกรรมวิิธีีการแพทย์์แผนไทย 

ผ่่านกิิจกรรมการฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทย ณ โรงพยาบาลสาธิิตการแพทย์์แผนไทย  

ซ่ึ่�งให้้บริการรัักษาโรคแก่่ผู้้�ป่วยอาสาสมััครในชุุมชน เช่่น โรคอััมพฤกษ์์ - อััมพาต โรคนิ้้�วล็อก โรคไหล่่ติิด 

โรคสะเก็็ดเงิิน โรคริิดสีีดวงทวารหนััก โรคกระเพาะอาหารเร้ื้�อรััง และโรคหืืดหอบ เป็็นต้้น (วรรณพร สุุริิยะคุุปต์์, 

2565) ทั้้�งนี้้� ปััญหาสุุขภาพที่่�มัักเกิิดขึ้้�นในผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ การเจ็็บป่วยด้้วยโรคลม ซ่ึ่�งตามตำำ�ราการแพทย์์

แผนไทยมีีการบัันทึึกถึึงอาการเจ็็บป่วยที่่�มีีสาเหตุุจากการทำำ�บทบาทหน้้าที่่�ของธาตุุลมในร่่างกายผิิดปกติิ

ไปทั้้�งทำำ�หน้้าที่่�มากไป ทำำ�หน้า้ที่่�น้้อยไป หรืือทำำ�หน้า้ที่่�ผิิดปกติไิปจากเดิมิ ซ่ึ่�งมีีความสัมัพัันธ์์กัับปัจจััยภายใน

และภายนอกร่่างกาย โดยวััยสููงอายุุหรืือปััจฉิมวััยมีีความเสื่่�อมสภาพของร่่างกายตามวััย 
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ส่่งผลให้้ลมและเลืือดลมไม่่ไหลเวีียนตามปกติิ ประกอบกัับปัจจััยภายนอกที่่�กระทบต่อร่่างกาย เช่่น  

การเปลี่่�ยนแปลงของช่่วงเวลา การเปลี่่�ยนแปลงของฤดููกาล และการเปลี่่�ยนแปลงถิ่่�นที่่�อยู่่� ถืือเป็็นสาเหตุุ

ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการเจ็็บป่วย (กรมสนัับสนุุนบริการสุุขภาพ กองการประกอบโรคศิิลปะ, 2549) ทว่่าองค์์ความรู้้�

ดัังกล่่าวยังขาดการรวบรวมและตรวจสอบอย่่างเป็็นระบบ ผู้้�วิิจััยในฐานะอาจารย์์แพทย์์แผนไทยจึึงได้้

ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการพััฒนาความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคลมในผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการจััด 

การเรีียนการสอนนัักศึึกษาแพทย์์แผนไทยของวิิทยาลััยการแพทย์์พ้ื้�นบ้้านและการแพทย์์ทางเลืือก  

ผ่่านการรวบรวมความรู้้�จากเอกสารตำำ�ราทางการแพทย์์แผนไทยและการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group 

Discussion) เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องของเน้ื้�อหาครอบคลุุมลัักษณะอาการ สาเหตุุ และแนวทาง 

การรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุ 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพื่่�อศึึกษาลัักษณะอาการ สาเหตุุ และแนวทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุที่่�ปรากฏในตำำ�รา 

การแพทย์์แผนไทย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การศึึกษาแนวทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุทุี่่�ปรากฏในตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย ใช้้ระเบีียบวิิธีี

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 1. ประมวลความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคลมในผู้้�สููงอายุุจากเอกสารตำำ�ราทางการแพทย์์แผนไทยที่่�มีีการ

รวบรวมและตรวจสอบอย่่างเป็็นระบบสำำ�หรัับใช้้เป็็นตำำ�ราอ้้างอิิงและตำำ�รากลางในการสอบขึ้้�นทะเบีียน

เป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทย จำำ�นวน 13 เล่่ม ได้้แก่่ (1) ตำำ�ราเวชศาสตร์์ฉบัับหลวง รััชกาลที่่� 5 

เล่่ม 1 (2) ตำำ�ราเวชศาสตร์์ฉบัับหลวง รััชกาลที่่� 5 เล่่ม 2 (3) ตำำ�ราเวชศาสตร์์ฉบัับหลวง รััชกาลที่่� 5 เล่่ม 3 

(4) ตำำ�ราแพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ พระยาพิิศณุประสาทเวช เล่่ม 1 (5) ตำำ�ราแพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์  

พระยาพิิศณุประสาทเวช เล่่ม 2 (6) ตำำ�ราแพทย์์แผนโบราณทั่่�วไป สาขาเวชกรรม เล่่ม 1 (7) ตำำ�ราแพทย์์

แผนโบราณทั่่�วไป สาขาเวชกรรม เล่ม่ 2 (8) ตำำ�ราแพทย์แ์ผนโบราณทั่่�วไป สาขาเวชกรรม เล่่ม 3 (9) ตำำ�รา

แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ ภููมิปััญญาทางการแพทย์์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติิ (10) ตำำ�รา

แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ โรงเรีียนแพทย์์แผนโบราณ วััดพระเชตุุพน วิิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิิหาร เล่่ม 1 

(11) ตำำ�ราแพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ โรงเรีียนแพทย์์แผนโบราณ วััดพระเชตุุพนวิิมลมังคลารามราชวรมหาวิิหาร

เล่่ม 2 (12) ตำำ�ราแพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ โรงเรีียนแพทย์์แผนโบราณ วััดพระเชตุุพน วิิมลมังคลาราม 

ราชวรมหาวิิหาร เล่่ม 3 และ (13) ตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ (ฉบัับแผนโบราณ) สมเด็็จพระบรมวงศ์์เธอ 
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	 2. วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการนำำ�ข้อมููลที่่�ศึึกษาจากเอกสารตำำ�ราทางการแพทย์์แผนไทยมาแยกแยะ

ตามประเด็็นเน้ื้�อหาครอบคลุุมลัักษณะอาการ สาเหตุุ และแนวทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุตามตำำ�รา

การแพทย์์แผนไทย

	 3. ตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลโดยการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) โดยใช้้วิิธีี

การคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากทีีมแพทย์์แผนไทยวิิชาชีีพซ่ึ่�งปฏิิบััติิหน้้าที่่�และ 

มีีประสบการณ์์ในการรัักษาผู้้�ป่วยอาสาสมััครประจำำ�โรงพยาบาลสาธิิตการ แพทย์แ์ผนไทย จำำ�นวน 20 คน

และอาจารย์์ทางวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ของวิิทยาลััยการแพทย์์พ้ื้�นบ้้านและการแพทย์์ทางเลืือก 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย จำำ�นวน 5 คน

	 4. สรุุปผลการวิิเคราะห์แ์นวทางการรักัษาโรคลมในผู้้�สููงอายุตุามตำำ�ราการแพทย์แ์ผนไทย ร่่วมกับั

การถอดประสบการณ์์การรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุของแพทย์์แผนไทยวิิชาชีีพ ณ โรงพยาบาลสาธิิต 

การแพทย์์แผนไทย วิิทยาลััยการแพทย์์พ้ื้�นบ้้านและการแพทย์์ทางเลืือก มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย

ผลการวิิจััย 
	จ ากการศึึกษารวบรวมองค์์ความรู้้�ในการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุตามตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย 

จำำ�นวน 13 เล่่ม ซ่ึ่�งเป็็นตำำ�ราอ้้างอิิงสำำ�หรัับการเรีียนการสอนในหลัักสููตรการแพทย์์แผนไทยบััณฑิิตและ

สอบขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทย สามารถกำำ�หนดขอบเขตของโรคลมในผู้้�สููงอายุุ

ออกเป็็น 3 ประเด็็น ดัังนี้้�

	 1. อาการของโรคลมในผู้้�สููงอายุุ

	จ ากการศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคลมในตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยพบว่าชีีวิิตมนุุษย์์สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้

อาศััยเลืือดและลมเป็็นสำำ�คัญ หากเลืือดลมไหลเวีียนผิิดปกติิจะทำำ�ให้้ร่่างกายผิิดปกติิตามไปด้้วย  

ทั้้�งนี้้�วััยสููงอายุุหรืือปััจฉิมวััยมัักเจ็็บป่วยด้้วยธาตุุลมเป็็นสาเหตุุหลััก โดยธาตุุลมเป็็นสภาวะไหลช่วยพััดพา

ให้้ของเหลวสามารถไหลเวีียนไปหล่่อเลี้้�ยงส่่วนต่่างๆ ของร่า่งกาย ซ่ึ่�งจากงานศึึกษาของกนกอร เพียีรสููงเนิิน

(2562 : 49) ได้้มีีการนำำ�เอาความรู้้�เกี่่�ยวกับแนวทางการไหลของลมตามแนวเส้้นกาลทารีีมาเทีียบเคีียง 

กัับองค์์ความรู้้�ของกายวิิภาคศาสตร์์และสรีีรวิิทยาพบว่า ธาตุุลมมีีการทำำ�บทบาทหน้้าที่่�ใน 2 รููปแบบ คืือ 

ลมที่่�จัับกับฮีีโมโกลบินหรืือละลายอยู่่�ในน้ำำ��เลืือด เรีียกว่่า เลืือดลม และลมที่่�ไหลหรืือแทรกอยู่่�ตามช่่องอากาศ

ของร่่างกาย เรีียกว่่า ลม รวมเรีียกว่่า “ลมและเลืือดลม” ทั้้�งนี้้� ลมและเลืือดลมมีีแนวทางการไหลภายใน

ร่่างกาย 3 ช่่องทาง ได้้แก่่ เส้้นเลืือด เส้้นเอ็็น และช่่องว่่างของร่่างกาย 

	จ ากการรวบรวมความรู้้�เกี่่�ยวกับอาการของโรคลมในผู้้�สููงอายุทุี่่�ปรากฏในตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย

จำำ�นวน 13 เล่่ม สามารถสรุุปลัักษณะอาการที่่�บ่่งชี้้�ถึึงการเจ็็บป่วยด้้วยโรคลมได้้ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 18 อาการ 

คืือ (1) จุุกแน่่นอก (2) อาเจีียน (3) วิิงเวีียนศีีรษะ (4) ท้้องเสีีย (5) ท้้องผููก (6) จุุกแน่่นท้้อง (7) แขน-ขาอ่่อนแรง
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(8) ปวดตามข้้อกระดููก (9) หููตึง (10) ตาพร่่ามััว (11) สะบััดร้้อนสะบััดหนาว (12) ตััวร้อนจััด (13) กระหายน้ำำ��

(14) เหงื่่�อซึึมตามร่่างกาย (15) ใจหวิิวใจสั่่�น (16) ปวดศีีรษะ (17) ครั่่�นเน้ื้�อครั่่�นตััว และ (18) ผอมเหลืือง

 	ทั้้ �งนี้้� จากการศึึกษาลัักษณะอาการของโรคลมในผู้้�สููงอายุุที่่�ปรากฏในตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย 

ร่่วมกัับการถอดประสบการณ์์จากแพทย์์แผนไทยซ่ึ่�งปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงพยาบาลสาธิิตการแพทย์์แผนไทย 

วิิทยาลััยการแพทย์์พ้ื้�นบ้้านและการแพทย์์ทางเลืือก มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย จึึงสามารถสรุุปลัักษณะ

อาการของโรคลมที่่�มัักเกิิดในผู้้�สููงอายุุหรืือเรีียกว่่า “โรคลมปััจฉิมวััย” ได้้แก่่ 1) ครั่่�นเน้ื้�อครั่่�นตััว 2) วิิงเวีียน

ศีีรษะ 3) จุุกแน่่นหน้้าอก 4) แน่่นท้้อง 5) เหงื่่�อซึึมตามผิิวหนััง โดยอาการดัังกล่่าวมักสััมพัันธ์์กัับปัจจััย

กระตุ้้�น ได้้แก่่ การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศ 

	 2. สาเหตุการเกิิดโรคลมในผู้้�สููงอายุุ

	 ตามองค์์ความรู้้�ของการแพทย์์แผนไทยกล่่าวถึงผู้้�สููงอายุุหรืือปััจฉิมวััยมัักเจ็็บป่วยด้้วยธาตุุลม 

เป็็นสมุุฏฐาน (กรมสนัับสนุุนบริการสุุขภาพ กองการประกอบโรคศิิลปะ, 2549) อัันเนื่่�องมาจากผู้้�สููงอายุุ

เป็็นช่่วงวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกายในทางที่่�เสื่่�อมลง โดยเฉพาะการย่่อยและการเผาผลาญ 

สารอาหารลดลง ผู้้�สููงอายุจึุึงมีีอาการท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ จากการทำำ�บทบาทหน้้าที่่�ของธาตุุไฟลดลงและมีีผล

ต่่อการทำำ�บทบาทหน้้าที่่�ของธาตุุลมในร่่างกายให้้มีีปริิมาณเพิ่่�มขึ้้�นหรืือเรีียกว่่า “ธาตุุลมกำำ�เริิบ” ทำำ�ให้้ 

วััยสููงอายุมีุีโอกาสเจ็็บป่วยจากการไหลเวีียนของเลืือดลมที่่�ผิิดปกติิได้้มากกว่่าช่่วงวััยอื่่�น ๆ  และนอกจากนี้้�วััย

สููงอายุุยัังมีีผิิวหนัังที่่�บางลงการไหลเวีียนเลืือดลดลง ต่่อมเหงื่่�อมีีขนาดและจำำ�นวนลดลง การขัับเหงื่่�อลดลง

ส่่งผลให้้ความสามารถในการปรัับตัวต่อการเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิลดลง สอดคล้้องตามองค์์ความรู้้�ของ 

การแพทย์์แผนไทยที่่�กล่่าวถึงฤดููฝน ธาตุุลมชิิระนััคคิิทำำ�บทบาทหน้้าที่่�ผิิดปกติิ ส่่งผลให้้เกิิดอาการผอมเหลืือง

ครั่่�นตััว ปวดข้้อกระดููกทั่่�วทั้้�งร่่างกาย คลื่่�นเหีียน อาเจีียน จุุกแน่่นท้้อง เรอลม วิิงเวีียนศีีรษะ หายใจไม่่สะดวก

และอาจรุนแรงถึึงมีีโลหิตออกทางจมููก ทางปาก และทางหูู (บุุษบา ประภาสพงศ์์ และคณะ, 2542 : 575) 

ทว่่าความรู้้�ดังกล่่าวยัังการคำำ�อธิิบายรายละเอีียด ผู้้�วิิจััยจึึงอาศััยความรู้้�ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวข้องกัับ

อุุตุุนิิยมวิิทยามาช่่วยทำำ�ความเข้้าใจถึงลัักษณะสภาพอากาศและความรู้้�ด้านกายวิิภาคศาสตร์์และสรีีรวิิทยา

มาช่่วยอธิิบายกลไกการตอบสนองของร่่างกาย สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

	 การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศแบบเฉีียบพลัันในช่่วงครึ้้�มฟ้้าครึ้้�มฝนหรืือก่่อนฝนตกโดยช่่วงเวลา

ดัังกล่่าวจะมีีลัักษณะสภาพอากาศที่่�ร้้อนอบอ้าว เนื่่�องจากความร้อ้นจากแสงแดดทำำ�ให้้น้ำำ��ระเหยกลายเป็น็

ไอน้ำำ��ในอากาศ จึึงทำำ�ให้้อากาศโดยรอบมีความช้ื้�นเพิ่่�มสููงขึ้้�นและเมื่่�อไอน้ำำ��ลอยตััวสููงขึ้้�นจนถึึงระดัับที่่�

สามารถควบแน่่นกลายเป็็นหยดน้ำำ��ได้้จะคายความร้้อนแฝงออกมา ทำำ�ให้้อากาศในชั้้�นบรรยากาศที่่�สููงขึ้้�น

ไปถููกห่่อหุ้้�มด้้วยเมฆและความร้้อน ดัังนั้้�น ร่่างกายจึึงรู้้�สึกร้้อนอบอ้าวและเหนีียวเหนอะหนะ จากอากาศ

ภายนอกที่่�มีีความช้ื้�นสููง อุุณหภููมิสููง และความดัันบรรยากาศสููง ทั้้�งนี้้� อุุณหภููมิและความช้ื้�นในอากาศ 

ที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นมีีผลทำำ�ให้้เหงื่่�อซ่ึ่�งเป็็นตััวพาความร้้อนภายในร่่างกายออกมาระบายที่่�ผิิวหนัังผ่่านรููขุมขน 
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ไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ตามปกติิ เกิิดเป็็นความร้้อนสะสมภายในร่่างกาย จึึงแสดงออกด้้วยภาวะเหงื่่�อซึึม 

เกาะอยู่่�บริิเวณผิิวหนััง รวมถึึงความดัันบรรยากาศที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นยัังส่่งผลกระทบต่่อเลืือดลมที่่�เชื่่�อมต่่อกัับ

สภาพอากาศภายนอกผ่่านช่่องอากาศภายในร่่างกายเป็็นเหตุุให้้เกิิดการแปรปรวนของเลืือดลมภายใน

ร่่างกาย โดยเฉพาะลมที่่�อยู่่�ภายในระบบไหลเวีียนโลหิตหรืือแรงดัันในหลอดเลืือดเพิ่่�มสููงขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิด

อาการวิิงเวีียนศีีรษะ ขณะเดีียวกันกัับลมภายในช่่องว่่างของร่่างกายมีีปริิมาณเพิ่่�มขึ้้�นทำำ�ให้้เกิิดการติิดขััด

และคั่่�งอั้้�น โดยเฉพาะลมที่่�อยู่่�ในช่่องท้้องเมื่่�อเพิ่่�มปริิมาณมากขึ้้�นได้้ผลัักดัันให้้กระบัังลมลอยตััวสููงขึ้้�น  

ทำำ�ให้้เกิิดอาการแน่่นท้้องและอาการจุุกแน่่นหน้้าอกตามมา นอกจากนี้้�ยัังมีีลมในส่่วนหนึ่่�งที่่�แทรกซึึม

ระหว่่างมััดกล้้ามเน้ื้�อเมื่่�อมีีปริิมาณเพิ่่�มมากขึ้้�นจึึงเกิิดการติิดขััดและคั่่�นอั้้�น ทำำ�ให้้เกิิดอาการครั่่�นเน้ื้�อ 

ครั่่�นตััวหรืือหนัักเน้ื้�อหนัักตััว

	 3. แนวทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุ

	 ตามองค์์ความรู้้�ของการแพทย์์แผนไทย ในคััมภีีร์์ชวดาร ตำำ�ราแพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ ฉบัับภููมิปััญญา

ทางการแพทย์์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติิ หน้้า 334 กล่่าวถึงแนวทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุ

ว่่า “...นอกจากจะมีตีำำ�รับยาแก้้เกี่่�ยวกับเลืือดลมแล้้ว ยังัมีีเน้ื้�อหาความรู้้�เกี่่�ยวกับเส้้นในร่่างกายและการจัับ

เส้้น ซ่ึ่�งตามทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทย เชื่่�อว่่าเพื่่�อทำำ�ให้้เลืือดลมเดิินเป็็นปรกติิ...” (บุุษบา ประภาสพงศ์์ 

และคณะ, 2542) จากข้้อความดัังกล่่าวสามารถสรุุปแนวทางทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุไุด้้ 2 กรรมวิิธีี

คืือ กรรมวิิธีีเภสัชเวช (การรัักษาด้้วยยา) และกรรมวิิธีีหััตถเวช (การรัักษาด้้วยมืือ) 

		  1) การรัักษาด้้วยกรรมวิิธีีทางเภสัชเวช คืือ การใช้้สรรพคุุณของตำำ�รับยาไปกระจายและสลายลม

ที่่�ติิดขััดและคั่่�งอั้้�นอยู่่�ในส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย เช่่น ยาหอมนวโกฐ ยาหอมเทพจิิตร ยาหอมแก้้ลมวิิงเวีียน

เป็็นต้้น ซ่ึ่�งตำำ�รับยาแก้้ลมโดยส่่วนใหญ่่มัักมีีส่่วนประกอบของสมุุนไพรรสร้้อน เพื่่�อแก้้ลมกองหยาบ ซ่ึ่�งเป็็นลม

ที่่�อยู่่�ภายในช่่องว่่างของร่่างกาย อาทิิ ลมในช่่องอกและช่่องท้้อง ทำำ�ให้้เกิิดอาการแน่่นท้้องและแน่่นหน้้าอก

และยัังมีีสมุุนไพรรสสุุขุุม เพื่่�อแก้้ลมกองละเอีียด ซ่ึ่�งเป็็นลมที่่�อยู่่�ภายในเส้้นเลืือด ทำำ�ให้้เกิิดอาการวิิงเวีียน

เป็็นต้้น 

		  2) การรัักษาด้้วยกรรมวิิธีีทางหัตัถเวช คืือ การใช้้มืือเข้้าไปจััดระบบการไหลเวีียนของลมและ

เลืือดลมในร่่างกายให้้ไหลเวีียนเป็็นปกติิตามแนวทางการไหลของลมและเลืือดลมทั้้�ง 3 ช่่องทาง ได้้แก่่ 

เส้้นเลืือด เส้้นเอ็็น และช่่องว่่างระหว่่างมััดกล้้ามเน้ื้�อ หรืือเรีียกว่่า “การบริหารเลืือดลม” ซ่ึ่�งทำำ�การรัักษา

ตามแนวเส้้นกาลทารีีครอบคลุุมพ้ื้�นที่่�ของร่่างกายส่่วนแขน ขา หลััง สีีข้้าง บ่่า-คอ ศีีรษะ และท้้อง  

ทั้้�งนี้้�จากการถอดประสบการณ์ก์ารรัักษาจากแพทย์แ์ผนไทยซึ่่�งปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในโรงพยาบาลสาธิติการแพทย์์

แผนไทย พบว่ามีีเทคนิิคการรัักษาโดยเริ่่�มจากส่่วนโคนไปยัังส่่วนปลาย 
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อภิิปรายผลการวิิจััย 
	จ ากการศึึกษาแนวทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุตามตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย พบว่า โรคลม 

ในผู้้�สููงอายุุหรืือโรคลมปััจฉิมวััยมีีอาการข้้อบ่่งชี้้�ที่่�สำำ�คัญ 5 ข้้อบ่่งชี้้� ได้้แก่่ 1) ครั่่�นเน้ื้�อครั่่�นตััว 2) วิิงเวีียน

ศีีรษะ 3) จุุกแน่่นหน้้าอก 4) แน่่นท้้อง 5) เหงื่่�อซึึมตามผิิวหนััง ซ่ึ่�งจากการเปลี่่�ยนแปลงตามวััยจากความเสื่่�อม

ของร่่างกายร่่วมกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศแบบเฉีียบพลัันทำำ�ให้้ร่่างกายไม่่สามารถปรัับตัว 

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงได้้ สอดคล้้องกัับงานศึึกษาของกนกอร เพีียรสููงเนิิน (2562 : 79) พบว่าสภาพอากาศ

ภายนอกมีีผลกระทบต่อธาตุุลมภายในร่่างกายผ่่านช่่องอากาศภายนอก หากสภาพอากาศภายนอก 

เกิิดการแปรปรวนย่่อมส่่งผลต่อการไหลเวีียนของลมและเลืือดลมในร่่างกายให้้ผิิดปกติิเช่่นกััน 

	ทั้้ �งนี้้� สภาพอากาศร้อนอบอ้าวก่อนฝนตกเกิิดจากอุุณหภููมิสููง ความช้ื้�นสููง และความดัันบรรยากาศสููง

ทำำ�ให้้ร่่างกายไม่่สามารถระบายออกมาที่่�ผิิวหนัังได้้ตามปกติิ เกิิดเป็็นความร้้อนสะสมภายในร่่างกาย และ

เป็็นผลให้้เลืือดลมภายในร่่างกายเกิิดการแปรปรวน (กรรณิิกา นัันตา, 2563; ศิิริิพัักตร์์ จัันทร์์สัังสา, 2563) 

โดยการเจ็็บป่วยจากความร้้อน มัักเกิิดขึ้้�นได้้บ่่อยในเด็็ก ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตัว (กรมควบคุมโรค, 

มปป.) อัันเนื่่�องมาจากร่่างกายไม่่สามารถปรัับตัวต่อการเปลี่่�ยนแปลงได้้ ตั้้�งแต่่อาการบวมแดด ผดผื่่�นคััน

จากความร้้อน ลมแดด ตะคริิวแดด การเกร็็งแดด การเพลีียแดด และอาจรุนแรงถึึงขั้้�นเป็็นโรคลมร้้อน  

(กรมแพทย์์ทหารบก, 2555) 

	 แนวทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุตามตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยมีีการกล่่าวถึงการรัักษา 

ด้้วยเภสัชเวช (การรัักษาด้้วยยา) อาศััยสรรพคุุณของตำำ�รับยาไปกระจายและสลายลมที่่�ติิดขััดและคั่่�งอั้้�น 

สอดคล้้องกัับงานศึึกษาของ กฤษดา ศรีหมตรีี (2558) กล่่าวถึงหมอไทยโดยอาศััยรสยาเป็็นเครื่่�องบ่่งชี้้�

สรรพคุุณยา และใช้้เป็็นหลัักในการจััดตั้้�งยาสำำ�หรัับรักษาอาการเจ็็บป่วย โดยยาหอมถืือเป็็นตำำ�รับยาที่่�นิิยมใช้้

สำำ�หรัับบรรเทาอาการเลืือดลมแปรปรวนของสููงอายุุ (ศิิริิพัักตร์์ จัันทร์์สัังสา, 2563) เนื่่�องจากส่่วนประกอบใน

ตำำ�รับยาหอมมีีฤทธิ์์�ต่่อระบบหัวใจและหลอดเลืือด ช่่วยปรัับอัตราการเต้้นของหััวใจให้้เป็็นปกติิและ 

เพิ่่�มการไหลเวีียนของเลืือดที่่�ไปเลี้้�ยงในสมอง อีีกทั้้�งยัังมีีฤทธิ์์�ต่่อระบบทางเดิินอาหาร ช่่วยยัับยั้้�งการหลั่่�ง

ของกรด รวมถึึงช่่วยลดอาการปวดเกร็็งของลำำ�ไส้้ได้้ (นพมาศ สุุนทรเจริญนนท์์ และ นงลัักษณ์์ เรืืองวิิเศษ, 

2551) และการรัักษาด้้วยหััตถเวช (การรัักษาด้้วยมืือ) เพื่่�อช่่วยในการกระจายและสลายลมที่่�ติิดขััดและ

คั่่�งอั้้�นอยู่่�ในส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย ครอบคลุุม 3 ช่่องทาง ได้้แก่่ เส้้นเลืือด เส้้นเอ็็น และช่่องว่่างระหว่่าง

มััดกล้้ามเน้ื้�อ (กนกอร เพียีรสููงเนิิน, 2562) ซึ่่�งการบริหารเลืือดลมตามแนวเส้น้กาลทารีีจากส่่วนโคนไปยังั

ส่่วนปลายครอบคลุุมพ้ื้�นที่่�ส่่วนแขน ขา สีีข้้าง หลััง บ่่า-คอ ศีีรษะ และท้้อง สามารถบรรเทาอาการเลืือดลม

แปรปรวนในปััจฉิมวััยได้้ถึึงร้้อยละ 80 (กรรณิิกา นัันตา, 2563) และการนวดกดจุุดบนร่่างกาย ช่่วยทำำ�ให้้

ระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้�อแข็็งแรง ระบบการไหลเวีียนโลหิตดีีขึ้้�น ลดอาการปวดเมื่่�อยบริเวณต่่าง ๆ  

ในร่่างกาย (ธาริิน สุุขอนัันต์์ และคณะ, 2557) รวมถึึงการทำำ�ท่ากายบริหารอย่่างสม่ำำ��เสมอและถููกต้้อง  

จะช่่วยลดอาการปวดเมื่่�อย เพิ่่�มการเคลื่่�อนไหวของแขนและข้้อต่่างๆ (ชนิิดา ดำำ�รงศัักดิ์์�, 2549)
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	 กล่่าวได้้ว่่าโรคลมในทางการแพทย์์แผนไทยเป็็นกลุ่่�มโรคที่่�ผู้้�สููงอายุุมัักมีีอาการเจ็็บป่วยอัันเนื่่�องมาจาก

วััยสมุุฏฐานหรืือความเสื่่�อมของร่่างกายร่่วมกัับอุตุุสมุุฏฐานหรืือการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศ 

แบบเฉีียบพลัันมีีผลต่อการปรัับตัวของผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งการรัักษาด้้วยเภสัชเวชและหััตถเวชตามองค์์ความรู้้� 

ของการแพทย์แ์ผนไทยถืือเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถบำำ�บัดการเจ็็บป่วยโรคลมในผู้้�สููงอายุไุด้้ ซ่ึ่�งสอดคล้อ้ง

ตามรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พ.ศ.2560 มาตรา 55 กำำ�หนดให้้รััฐมีีบทบาทหน้้าที่่�ในการจััดสรรให้้

ประชาชนได้้รัับบริการสาธารณสุุขที่่�มีีประสิิทธิิภาพอย่่างทั่่�วถึง เสริิมสร้้างให้้ประชาชนมีีความรู้้�พื้�นฐาน

เกี่่�ยวกับการส่่งเสริิมสุุขภาพและการป้้องกัันโรค รวมถึึงส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้มีีการพััฒนาภููมิิปััญญา

ด้้านแพทย์์แผนไทยให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	ผล การศึึกษาแนวทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุตามตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยครั้้�งนี้้� ได้้รวบรวม

ความรู้้�จากเอกสารตำำ�ราทางการแพทย์์แผนไทยประกอบกับการถอดประสบการณ์์จากการรัักษาโรค 

ของแพทย์์แผนไทยวิิชาชีีพซ่ึ่�งปฏิิบััติิหน้้าที่่�และมีีประสบการณ์์ในการรัักษาผู้้�ป่วยอาสาสมััครประจำำ� 

โรงพยาบาลสาธิิตการแพทย์์แผนไทย วิิทยาลััยการแพทย์พ้์ื้�นบ้้านและการแพทย์์ทางเลืือก มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏเชีียงราย ซ่ึ่�งมีีวััตถุุประสงค์์ในการนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในการเรีียนการสอนสำำ�หรัับนักศึึกษาแพทย์์แผนไทย

บััณฑิิต ดัังนั้้�นหากผู้้�ที่่�สนใจที่่�จะนำำ�ความรู้้�การดููแลรักษาโรคที่่�ได้้จากการศึึกษาไปใช้้ในบริบทอื่่�นควรมีีการศึึกษา

เพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้ข้้อมููลมีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

	 2. ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	จ ากผลการศึึกษาแนวทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุตามตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยในครั้้�งนี้้� 

เป็็นการศึึกษาเชิิงเอกสารและประสบการณ์์ของแพทย์์แผนไทยที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในการรัักษาโรคเป็็นหลััก

ยัังขาดการการติิดตามผลการรัักษาในผู้้�ป่วย ดัังนั้้�น ควรจะมีีการศึึกษาเพื่่�อติิดตามผลการรัักษาจนกระทั่่�ง

สามารถพัฒนาเป็็นแนวเวชปฏิิบััติิการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุเพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในการนำำ�ไปดููแลรักษา

ประชาชนและเป็็นทางเลืือกในระบบบริการสุุขภาพต่่อไป
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องค์์ความรู้้�ใหม่

	 องค์์ความรู้้�การวิิจััยนี้้�เป็็นแนวทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุตามตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย  

ได้้จากการประมวลความรู้้�จากเอกสารตำำ�ราและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องแล้้วนำำ�มาวิิเคราะห์์และสรุุปผล  

เพื่่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนการสอนนัักศึึกษาแพทย์์แผนไทยของวิิทยาลััยการแพทย์์พ้ื้�นบ้้าน

และการแพทย์์ทางเลืือก มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย ซ่ึ่�งสามารถสรุุปเป็็นผัังความคิิดดัังแสดงใน ภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 แนวทางการรัักษาโรคลมในผู้้�สููงอายุุตามตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย
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