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บทคััดย่อ

	 การวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์ 1) เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปััญหาของผู้้�ป่่วยทางจิิตของวััดป่่าดอนเปลืือย  

2) เพ่ื่�อศึึกษาภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านในการรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิต 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิต 

ด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือย ตำำ�บลขามเฒ่่า อำำ�เภอกัันทรวิิชััย จัังหวััดมหาสารคาม 

เชิิงปรััชญา เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก เอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

มีีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 30 รููป/คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบวิิธีีพรรณนาตามหลัักอุุปนััยวิิธีี 

	ผล การวิิจััยพบว่า

	 1. สภาพปัญหาของผู้้�ป่่วยทางจิิตเกิิดจากสาเหตุุสำำ�คัญคืือ ปััญหาครอบครัว ปััญหาทาเศรษฐกิิจ 

และปััญหาทางสัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม
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 	 2. ภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านในการรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตแยกเป็็น 1) การรัักษาทางกาย มีี 3 วิิธีี คืือ  

การรัักษาด้้วยน้ำำ��มัน สมุุนไพร และการเป่่า  2) การรัักษาทางใจ มีี 3 วิิธีี คืือ หมอลำำ�ทรง หมอธรรม และ

หมอพราหมณ์์

 	 3. วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิติด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวัดัป่่าดอนเปลืือยมีี 2 วิิธีี คืือวิิธีีรักษาทางกาย

ด้้วยการด่ื่�มน้ำำ��มนต์์ และการอาบน้ำำ��มนต์์ วิิธีีรักษาทางใจ ด้้วยการสวดมนต์์ และการทำำ�สมาธิิอธิิษฐานจิิต 

เม่ื่�อวิิเคราะห์์ตามหลัักนิิยาม 5 พบว่า โรคที่่�เกิิดจากพีีชนิิยาม อุุตุุนิิยาม สามารถรักษาด้้วยเวชวิิธีี และ

สมุุนไพรได้้ แต่่โรคที่่�เกิิดจาก จิิตนิิยาม กรรมนิิยาม และธรรมนิิยาม ต้้องใช้้ธรรมโอสถในการรัักษา

คำำ�สำำ�คัญ: วิิธีีรักษา; ผู้้�ป่่วยทางจิิต; ภููมิปััญญาพื้้�นบ้้าน; ปรััชญา

Abstract  

	 The objectives of this research are 1) to study the problems of the mental patients 

of the Wat pa don puea, 2) to study the folk wisdom for the treatment of the mentally 

patients, 3) to analyze the philosophcal methods of treating mental patients with the 

local wisdom of wat pa don puea, kham tao subdistrict, kantharawichai district mahasarakham 

province, It is a qualitative research. Study information from the Tripitaka, documents 

and related research. There were 30 key informants / person who analyzed the data in 

a descriptive method based on the inductive method.

	 The research results were as follows:

	 1. Problems of mental patients arise from the main causes which are Family 

problems Economic problem And social and environmental problems

	 2) Folk wisdom in treating mental patients can be divided into 1) physical therapy, 

there are 3methods: herbal oil treatment, and blowing 2) psychological treatment, there 

are 3 methods: Mo Lam Song, Mortham and Brahmin.

	 3) There are 2 methods of treating mental patients with the local wisdom of Wat 

Pa Don Nude, namely physical therapy. By drinking holy water And the holy bathing How 

to stay mentally With prayer And mental prayer meditation When analyzing according 

to definition 5, it was found that the disease caused by peaches, which was defined as 

can be treated with medicine and herbs. But the disease arising from the mind, the definition, 
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the karma, the definition, and the Dharma need to use the medicine in the treatment.

Keywords: Methods of Treating; Mental Patients; Local Wisdom; Philosophy

บทนำำ�
	 สภาพสังคมปััจจุุบัันมีีเป้้าหมายการพััฒนาเพ่ื่�อก้้าวสู่่�ความเป็็นเลิิศในหลายด้้านเช่่นด้้านวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีี เศรษฐกิจิ อุุตสาหกรรม การท่อ่งเที่่�ยว เป็็นต้้น จนส่่งผลให้้เกิิดความเครีียดจากการทำำ�งาน

การดำำ�เนินิชีีวิิต หรืือปััญหาทางด้้านสุขุภาพจิติของผู้้�คนในสัังคมเพิ่่�มสููงขึ้้�นเป็็นเงาตามตัวั และสถานการณ์์

การแพร่ระบาดของไวรัสโควิิด 19 ยิ่่�งสร้้างภาวะความตรึึงเครีียดทางจิิตใจให้้กับประชาชนเป็็นอย่่างมาก 

มีีหลายคนที่่�กลายเป็็นผู้้�ป่่วยทางจิิต จนถููกคนรอบข้้างหรืือสัังคมมองด้้วยความรู้้�สึึกที่่�ไม่่ดีี หรืือถููกตีีตรา 

ว่่าเป็็น “คนโรคจิต”  ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยหลายคนรู้้�สึึกไม่่ดีี และอายที่่�จะไปพบแพทย์์เพ่ื่�อรัักษาอาการให้้ดีีขึ้้�น และ

ปััจจุุบัันปััญหาสุุขภาพจิิต และจิิตเวชมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วทั้้�งประชากรทั่่�วโลก โดยพบว่่า

โรคจิตเภทเป็็นโรคที่่�พบได้้มากที่่�สุุด โดยจากทั่่�วโลกมีีผู้้�ที่่�ป่่วยด้้วยโรคนี้�ถึึง 26 ล้้านคน ขณะที่่�ประเทศไทย

พบว่า่จิิตเภทเป็น็โรคทางจิติที่่�พบมากที่่�สุุดเป็็นอัันดัับ 1 และมีีเพีียงครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�ป่่วยจิิตเภทที่่�เข้้าถึึงบริการ

บำำ�บัดรัักษาได้้ โดยร้้อยละ 90 ของผู้้�ป่่วยอยู่่�ในประเทศกำำ�ลัังพััฒนาไม่่สามารถเข้้าถึึงการบำำ�บัดรัักษา และ  

1 ใน 3 มีีประวััติิการกลัับเข้้ารัักษาซ้ำำ�� และมีีอาการ รุุนแรงตลอดชีีวิิต และที่่�เหลืือ จะมีีอาการเรื้้�อรัังตลอดชีีวิิต

 (Department of Mental Health, 2014) ผลกระทบของการป่่วยทางจิิตหรืือโรคจิตเภทที่่�มีีต่อบุุคคล

พบว่า ส่่งผลโดยตรงต่่อสุุขภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภทโดยก่่อให้้เกิิดภาวะโรคเรื้้�อรััง และความพิิการขึ้้�นมีีความพร่อง

ในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ประจำำ�วันพร่องในการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อ่ื่�น และทัักษะการเข้้าสัังคมส่่งต่่อครอบครัว 

ที่่�ต้้องแบกภาระในการดููแลผู้้�ป่่วยเป็็นเวลานาน เป็็นตราบาปสำำ�หรัับครอบครัว ญาติิรู้้�สึึกอัับอายที่่�มีีผู้้�ป่่วย

จิิตเภทอยู่่�ในครอบครัว ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็็นความซัับซ้้อนที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการสููญเสีียพลัังอำำ�นาจส่วนผลกระทบ 

ต่่อสัังคมและชุุมชนที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคจิตเภท ชุุมชนจะรู้้�สึึกรัังเกีียจและกลััวเกิิดความรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย และยัังมีี

ทััศนคติิไม่่ถููกต้้องต่่อผู้้�ป่่วย จนกลายเป็็นความรัังเกีียจ ปิิดกั้้�นโอกาสในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม  

ซึ่่�งทััศนคติที่่�สังัคมมีีต่อ่ผู้้�ป่ว่ยทางจิิตนั้้�นได้้แบ่่งประเภทของบุุคคลออกจากกลุ่่�มคนปกติิโดยชััดเจนส่่งผลให้้

ผู้้�ป่่วยจิิตเภทกลายเป็็นคนส่่วนน้้อยของสัังคม ถููกละเมิิดสิิทธิิ และสถานภาพของพวกเขาไม่่ได้้รับการ

ยอมรัับจากสัังคมส่่วนใหญ่่ กลายเป็็นคนชายขอบของสัังคม ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยถููกโดดเดี่่�ยว ไม่่ได้้รับการพััฒนา

ทัักษะที่่�จำำ�เป็็นในการดำำ�เนิินชีีวิิต รวมทั้้�งการปรัับตัวเข้้ากัับสังคม (Bungkrachang T, Thanee T,  

Sithikun P, 2014 : 115-126) 

	จ ากข้้อความที่่�นำำ�เสนอมาข้้างต้้นนั้้�นทำำ�ให้้พบว่่า อาการป่่วยทางจิิตเวชเกิิดจากการที่่�สารเคมีี 

ส่ื่�อประสาทในสมองทำำ�งานผิิดปกติิ จากหลายสาเหตุุ เช่่น การใช้้สารเสพติด กรรมพัันธุ์์� การติิดเชื้้�อ ส่่งผลให้้

สารเคมีีในสมองเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง ก่่อให้้เกิิดปััญหาทางด้้านอารมณ์์และพฤติิกรรมการแสดงออก 
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เน่ื่�องจากสารเคมีีที่่�เปลี่่�ยนแปลงในสมองนั้้�นส่่งผลกระทบดังน้ี้� 1) ผลกระทบต่อความคิิดจะทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วย 

จะมีีอาการหลงผิิด หรืือคิิดว่่าจะมีีคนมาทำำ�ร้้าย 2) ผลกระทบต่อการรัับรู้�ต่่อประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ทั้้�ง ๆ ที่่�

ไม่่มีีสิ่่�งใดมากระตุ้้�นแต่่สมองรัับรู้�ขึ้้�นมาเป็็นความผิิดปกติิ เช่่น อาการหููแว่่ว ซึ่่�งพบบ่อยในโรคจิตเภท หรืือ

อาการเห็็นภาพหลอนที่่�พบบ่อยในกลุ่่�มอาการทางจิิตที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับระบบประสาททำำ�งานผิิดปกติิ 

และ 3) ผลกระทบต่อการใช้้ชีีวิิตในสัังคม ถ้้าญาติิน้้องเรามีีพฤติิกรรมเช่่นกล่่าวมาน้ี้�ควรจะรีีบมาพบแพทย์์

ส่่วนวิิธีีการบำำ�บัดรัักษานั้้�นแบ่่งออกเป็็น 2 วิิธีี คืือ 1) การบำำ�บัดโดยการใช้้ยา การใช้้ยาคืือการปรัับสารเคมีี

ในสมองที่่�เป็็นสาเหตุุของโรคให้้มีีความสมดุุล หรืือรัักษาอาการป่่วยทางร่่างกายที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคทางจิิตเวช

เช่่น โรคติดเชื้้�อในสมอง และ 2) การบำำ�บัดที่่�ไม่่ใช้้ยา จะเน้้นเร่ื่�องการดููแลจิตใจของตนเอง ไม่่มุ่่�งเน้้นที่่�จะ

เปลี่่�ยนแปลงผู้้�อ่ื่�น เพราะอาจทำำ�ได้้ยากกว่่าสามารถปรัับตัวกับปัญหาต่่างๆ มีีสติิรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ ความคิิด

ความคาดหวัังที่่�เกิิดขึ้้�น และปรัับความคาดหวัังให้้ตรงกัับความเป็็นจริง (ดาวชมพูู นาคะวิิโร, 2561)  และ

จากกระบวนรัักษาด้้วยวิิธีีการทางแพทย์์แผนปััจจุุบัันที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคจิตให้้หาย 

และบรรเทาจากอาการป่ว่ยดัังกล่่าวมาแล้้วนี้้� ยังัมีีวิิธีีการรักัษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยวิิธีีการรักัษาด้้วยภููมิปััญญา

พื้้�นบ้้านที่่�ถืือว่่าเป็็นแพทย์์ทางเลืือกที่่�สัังคมชนบทภาคอีีสานนิิยมเลืือกใช้้เพ่ื่�อการรัักรัักษาโดยมีีปราชญ์์ 

ชาวบ้้านผู้้�มีีความรู้้�ในด้้านน้ี้�ได้้นำำ�วิิธีีการน้ี้�มารัักษาด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�ได้้ผล และถืือว่่าภููมิปััญญา 

การแพทย์์พื้้�นบ้้านที่่�ให้้การรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิต หรืือโรคอื่�น ๆ  จะเป็็นหมอสมุุนไพร หมอมนต์์หรืือหมอเป่่า

หมอธรรม หมอสู่่�ขวััญ หมอมอ หรืือหมอดูู และหมอนวดแผนไทย มีีประสบการณ์์ในการรัักษาโดยมีีเหตุุ

จููงใจสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้มาเป็็นแพทย์์พื้้�นบ้้านที่่�ใช้้วิิธีีการรัักษาด้้วยสมุุนไพร (พรทิิพย์์ แก้้วชิณ, 2558 : 135)

	จ ากปััญหาของการป่่วยทางจิิตหรืือเรีียกว่่าโรคจิตดัังที่่�กล่่าวมาน้ี้�แม้้ปัจจุุบัันจะมีีวิิธีีการรัักษา 

ด้้วยวิิธีีด้้วยเคมีีบำำ�บัดที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการดีีขึ้้�น และมีีการศึึกษา ทดลอง และการทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการ

รัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตน้ี้�มากมาย แต่่ส่่วนมากจะเป็็นการรัักษาทางกายคืือใช้้เคมีีบำำ�บัดเท่่านั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นวิิธีี

การรัักษาที่่�สืืบทอดมาแต่่ครั้้�งบรรพบุรุุษการการรัักษาด้้วยการเป่่าด้้วยคาถาอาคมหรืือมนตราผสมผสาน

กัับการใช้้ยาสมุุนไพรที่่�เป็็นภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�ปราชญ์์ชาวบ้้านใช้้ในการรัักษาแก่่ผู้้�ป่่วยในชนบทของไทย

โดยเฉพาะชนบทภาคอีีสานที่่�ยังัใช้้การรักัษาผู้้�ป่่วยทางจิติด้้วยวิิธีีภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านเป็น็การรักัษาทางเลืือก

โดยเฉพาะวิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตของวััดป่่าดอนเปลืือย ตำำ�บลขามเฒ่่า อำำ�เภอกัันทรวิิชััย จัังหวััดมหาสารคาม

ที่่�มีีผู้้�ป่่วยทางจิิตมารอรัับการรัักษาเป็็นจำำ�นวนมากในแต่่ละวััน จากปััญหาดัังกล่่าวนี้�จึึงนำำ�ไปสู่่�ปััญหา 

การวิิจััยเพ่ื่�อหาคำำ�ตอบว่าการรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือย ตำำ�บลขามเฒ่่า 

อำำ�เภอกัันทรวิิชััย จัังหวััดมหาสารคาม เป็็นวิิธีีการรัักษาทางเลืือกที่่�ได้้ผลเท่่ากัับวิิธีีการรัักษาด้้วยเคมีีบำำ�บัด

ของแพทย์์แผนปััจจุุบัันนั้้�นจริงหรืือไม่่ งานวิิจััยน้ี้�จะเป็็นผู้้�ให้้คำำ�ตอบกับปัญหาต่่าง ๆ เหล่่าน้ี้�

	ดั งนั้้�น จากปััญหาที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดน้ี้�ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะทำำ�วิิจััยเร่ื่�องการวิิเคราะห์์วิิธีีรักษา

ผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือย ตำำ�บลขามเฒ่่า อำำ�เภอกัันทรวิิชััย จัังหวััด



393วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2565

มหาสารคาม เพ่ื่�อค้้นหาความจริงที่่�แอบแฝงอยู่่�ในการกระบวนการ และวิิธีีการรัักษาด้้วยภููมิปััญญา 

พื้้�นบ้้าน และงานวิิจััยน้ี้�เม่ื่�อเสร็็จสมบููรณ์์แล้้วจะให้้คำำ�ตอบว่่าวิิธีีการรัักษาด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านซึ่่�งเป็็น 

องค์์ความรู้้�ที่่�ตกผลึกและถููกนำำ�มาถ่่ายทอดโดยปราชญ์์ชาวบ้้านนั้้�นไม่่ใช่่เร่ื่�องงมงายไร้้สาระเมื่่�อเทีียบกับ 

วิิธีีการรัักษาสมััยใหม่่ และงานวิิจััยน้ี้�จะเป็็นข้้อมููลสารสนเทศในการรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญา 

พื้้�นบ้้าน และแก่่ผู้้�สนใจที่่�จะศึึกษาในเร่ื่�องน้ี้�ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1) เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัญหาของผู้้�ป่่วยทางจิิตของวััดป่่าดอนเปลืือย ตำำ�บลขามเฒ่่า อำำ�เภอกัันทรวิิชััย

จัังหวััดมหาสารคาม

	 2) เพ่ื่�อศึึกษาภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตของวััดป่่าดอนเปลืือย ตำำ�บลขามเฒ่่า 

อำำ�เภอกัันทรวิิชััย จัังหวััดมหาสารคาม

	 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์วิ์ิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวัดัป่่าดอนเปลืือย ตำำ�บลขามเฒ่่า

อำำ�เภอกัันทรวิิชััย จัังหวััดมหาสารคามเชิิงปรััชญา 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. รููปแบบการวิิจััย : การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ

เก็็บข้้อมููลจาก การสัังเกตแบบมีีส่วนร่่วม การสนทนากลุ่่�ม (Focus group) การสััมภาษณ์์เชิิง (In-depth 

Interview) 

	 2. กลุ่่�มเป้้าหมาย : กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการวิิจััยในครั้้�งน้ี้�โดยเกณฑ์์การคััดเลืือกจำำ�นวน 30 รููป/คน 

ประกอบด้้วย 1) พระสงฆ์์จำำ�นวน 5 รููป 2) ปราชญ์์ชาวบ้้าน จำำ�นวน 5 คน 3) ผู้้�เคยป่่วยทางจิิต จำำ�นวน  

10 คน 4) ญาติิของผู้้�เคยป่่วยทางจิิต จำำ�นวน 10 คน

	 3. การสร้้างเครื่�องและการหาคุุณภาพเครื่�องมืือการวิิจััย : เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ แบบสังเกต แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth Interviews) และแบบสัังเกต 

แบบมีีส่วนร่่วม อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้แก่่ กล้้องถ่่ายรููป สมุุดจดบัันทึึก เครื่�องบัันทึึกเสีียง

และกล้้องถ่่ายวิิดีีโอ ส่่วนการสร้้างแบบสัมัภาษณ์์เชิิงลึึก และการสร้้างแบบสังัเกตแบบมีีส่ว่นร่่วมมีีขั้้�นตอน

ในการการสร้้างเครื่�องและการหาคุุณภาพเครื่�องมืือการวิิจััย ดัังน้ี้� (1) ศึึกษาแนวคิด ทฤษฏีี เอกสาร ตำำ�รา

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องตามช่ื่�อวััตถุุประสงค์์และกรอบแนวคิดในการวิิจััยเกี่่�ยวกับการวิิเคราะห์์วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วย

ทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้างแบบสัมภาษณ์์ (2) ข้้อมููลที่่�ได้้มาจาก

ขั้้�นตอนที่่� 1 มาเป็็นประเด็็นคำำ�ถามแบบสัมภาษณ์์ แล้้วนำำ�เสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพ่ื่�อพิิจารณาและ 

ให้้ข้้อเสนอแนะ (3) ปรัับปรุุงแบบสัมภาษณ์์ตามข้้อเสนอแนะของอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา (4) นำำ�แบบสัมภาษณ์์
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ที่่�ปรัับปรุุงแล้้วให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่่าน พิิจารณาความเหมาะสม และความถููกต้้องตามเนื้้�อหา ภาษา

และความสอดคล้้องเกี่่�ยวกับประเด็็นคำำ�ถาม (5) เพ่ื่�อปรัับปรุุงแก้้ไขแบบสัมภาษณ์์ตามคำำ�แนะนำำ�ของ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้วนำำ�ไปเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพ่ื่�อขอความเห็็นชอบก่อนนำำ�ไปเก็็บข้้อมููล

	 4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล มีีดังน้ี้� (1) นำำ�หนัังสืือจากศููนย์์บััณฑิิตศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา 

ลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตขอนแก่น่ ถึึงกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญมีีผู้้�นำำ�ชุมชน และหน่ว่ยงานราชการ เป็็นต้้น

เพ่ื่�อขออนุุญาต เก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััยในการสััมภาษณ์์ (2) สร้้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก และ

กลุ่่�มเป้้าหมาย พบปะพููดคุุยเพ่ื่�อสร้้างความคุ้้�นเคย แจ้้งวััตถุุประสงค์์ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล (3) กำำ�หนด

นััดหมายวัันเวลาที่่�จะดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์ที่่�แน่่นอน เพ่ื่�อให้้กลุ่่�มเป้้าหมายได้้เตรีียมตััวและเตรีียม 

เอกสารอ่ื่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล (4) ดำำ�เนิินการเก็็บรวมรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสัมภาษณ์์

กัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักและบุุคคลอื่�น ๆ  โดยใช้้วิิธีีการบัันทึึกเทป จดบัันทึึก และการสนทนา

กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย

	 5. การตรวจตรวจสอบข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ข้้อมููล : ผู้้�วิิจััยทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากสัังเกต

การสััมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�ม มาจรวจสอบข้้อมููลด้้วยวิิธีีการสามเส้้า โดยการนำำ�เอาข้้อมููลที่่�ตรงกััน

มาการแปรความ การตีีความ และนำำ�เสนอข้้อมููลโดยการพรรณนาวิิเคราะห์์ (Descriptive Analysis)

ผลการวิิจััย 
	จ ากการทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือย

ตำำ�บลขามเฒ่่า อำำ�เภอกัันทรวิิชััย จัังหวััดมหาสารคามเชิิงปรััชญา ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการวิิจััยได้้ ดัังน้ี้�

	 1. สภาพปัญหาของผู้้�ป่่วยทางจิิตของวััดป่่าดอนเปลืือย ตำำ�บลขามเฒ่่า อำำ�เภอกัันทรวิิชััย จัังหวััด

มหาสารคาม สรุุปได้้ว่า ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งการวิิเคราะห์์ออกเป็็น 2 ประเด็็น คืือ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสาร

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�ได้้ศึึกษาและทบทวนมา และผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการทำำ�สนทนากลุ่่�ม

จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลจำำ�นวน 30 รููป/คน เพ่ื่�อตอบโจทย์์วััตถุุประสงค์์การวิิจััยข้้อที่่� 1  

ซึ่่�งสรุุปได้้ ดัังน้ี้�

		  1.1 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเอกสาร (Documentary Analysis) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสภาพปัญหา

ของผู้้�ป่่วยทางจิิตในสัังคมปััจจุุบััน สรุุปได้้ว่า สาเหตุุของการป่่วยทางจิิตเภทไว้้ 5 ประการ คืือ 1) เกิิดจาก

ปััญหาทางสัังคม 2) เกิิดจากปััญหาทางเศรษฐกิิจ 3) เกิิดจากปััญหายาเสพติด4) เกิิดจากปััญหาครอบครัว

และ 5) เกิิดจากการแพร่ระบาดของโรคร้้าย 

		  1.2 การวิิเคราะห์ข์้้อมููลเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Analysis) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสภาพปัญัหาของ

ผู้้�ป่่วยทางจิิตในสัังคมปััจจุุบััน จากการลงพื้้�นที่่�วิิจััย และจากการสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องในวัันเสาร์์ที่่� 

26 มกราคม 2564 ถึึงสภาพปัญหาของผู้้�ป่่วยทางจิิตของวััดป่่าบ้้านดอนเปลืือย ตำำ�บลขามเฒ่่า อำำ�เภอ



395วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2565

กัันทรวิิชััย จัังหวััดมหาสารคาม ซึ่่�งมีีผู้้�เข้้าร่่วมจำำ�นวน 15 รููป/คน ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์

การสนทนากลุ่่�ม สามารถสรุุปถึึงสภาพปัญหาของผู้้�ป่่วยทางจิิตได้้ 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านครอบครััว  

2) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม และ 3) ด้้านเศรษฐกิิจ 

	 2. ภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านในการรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตของวััดป่่าดอนเปลืือย ตำำ�บลขามเฒ่่า อำำ�เภอ

กัันทรวิิชััย จัังหวััดมหาสารคาม สรุุปได้้ว่า พิิธีีกรรมรัักษาโรคของหมอพื้้�นบ้้านไม่่ได้้มีีบทบาทในเชิิง 

การรัักษาโรคเท่่านั้้�น แต่่ยังัทำำ�หน้้าที่่�ในเชิิงสัังคมด้้วยการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในชุุมชน ทั้้�งญาติิ

พี่่�น้้องในครอบครัวเดีียวกัน และมิิตรสหายที่่�เคารพนับถืือกััน การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล และพึ่่�งพาอาศััยกัันน้ี้�

ทำำ�ให้้ชาวบ้้านเกิิดความรู้้�สึึกเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียว มีีการเช่ื่�อมสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�สููงอายุุกัับคนรุ่่�นใหม่่ให้้ใกล้้ชิด 

และสร้้างพื้้�นที่่�ให้้แก่่ชาวบ้้านที่่�สืืบทอดภููมิปััญญาของท้้องถิ่่�น โดยมีีกระบวนการนำำ�ภููมิปััญญาพื้้�นบ้้าน 

มารัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิต สรุุปได้้ดังน้ี้�

	 1) วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านด้้านร่่างกาย มีี 3 วิิธีี ประกอบด้้วย 

		  (1) วิิธีีการรัักษาด้้วยน้ำำ��มันที่่�เกิิดผู้้�ป่่วยจิิตเภทที่่�ประสบอุบััติิเหตุุทำำ�ให้้เกิิดอาการบวมช้ำำ��อักเสบ

ที่่�เกิิดจาก การตกรถ ตกบ้้าน ตกต้้นไม้้ และบาดแผลเน่ื่�องจากถููกของมีีคม 

		  (2) วิิธีีการรัักษาด้้วยสมุุนไพร สรุุปได้้ว่า การใช้้สมุุนไพรเพ่ื่�อการรัักษาผู้้�ป่่วยจิิตเภทเป็็นวิิธีี

การรัักษาตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นของคนอีีสานในการรัักษาความเจ็็บป่วยทางจิิตที่่�มีีมาช้้านาน การนำำ�

สมุุนไพรมาเพ่ื่�อการรัักษาผู้้�ป่่วยจิิตเภทนั้้�นสามารถเข้้ากัันได้้กับการรัักษาแบบการแพทย์์แผนปััจจุุบัันได้้ 4 

อาการ ได้้แก่่ อาการปวดศีีรษะ อาการปวดกล้้ามเนื้้�อ อาการติิดบุุหรี่่� และอาการนอนไม่่หลัับ และในปััจจุุบััน

มีีการใช้้สารสกััดจากกััญชามาเพ่ื่�อการรัักษาโรคทางจิิตเภทอ่ื่�น ๆ เช่่น โรคซึมเศร้้า โรคไบโพลาร์์ โรควิิตก

กัังวล และปััญหานอนไม่่หลัับ เม่ื่�อนำำ�กัญชาที่่�เป็็นยาสมุุนไพรพื้้�นบ้้านน้ี้�มาใช้้เพ่ื่�อการรัักษาจึึงเป็็นวิิธีีการ

รัักษาทางเลืือก 

		  (3) วิิธีีการรัักษาด้้วยการเป่่า สรุุปได้้ว่า การใช้้เวทมนต์์คาถาเพ่ื่�อการบำำ�บัดรัักษาผู้้�ป่่วยจิิตเภทน้ี้�

อาจเป็็นวิิธีีการรัักษาทางเลืือกที่่�ยัังเป็็นที่่�นิิยมในสัังคมอีีสานปััจจุุบััน วิิธีีการบำำ�บัดผู้้�ป่่วยจิิตเภทด้้วยเวทย์์

มนต์์คาถาหรืือบางครั้้�งเรีียกว่่า วิิธีีการทางไสยศาสตร์์ และสาเหตุุส่่วนหนึ่่�งที่่�ญาติิเลืือกวิิธีีการรัักษา 

แบบพื้้�นน้ี้�เพราะมีีปัญหาเร่ื่�องการเงิิน เน่ื่�องจากการรัักษาทางการแพทย์์ในปััจจุุบัันต้้องเสีียค่่าใช้้จ่าย 

ด้้วยเงิินจำำ�นวนมาก รวมถึึงความไม่่สะดวกในการเดิินทาง   

	 2) วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านทางใจ มีี 3 วิิธีี ประกอบด้้วย  

		  (1) วิิธีีการรัักษาด้้วยหมอลำำ�ทรง สรุุปได้้ว่่า วิิธีีการรัักษาด้้วยหมอลำำ�ทรงหรืือการรำำ�ผีีฟ้้า 

ในมิิติิความเช่ื่�อของคนอีีสานได้้ถููกนำำ�มาใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับการบำำ�บัดรัักษาผู้้�ป่่วยจิิตเภท

เพราะเม่ื่�อมีีคนป่่วยที่่�บ้้านมัักจะเข้้าใจ และเช่ื่�อกัันว่่าเกิิดจากการกระทำำ�ของวิิญญาณร้้ายที่่�ไม่่พอใจในการ 

กระทำำ�ของผู้้�ป่่วยอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เช่่น อาจจะไปกล่่าวดููถููกดููหมิ่่�น หรืือปฏิิบััติิผิิดธรรมเนีียมที่่�เคยปฏิิบััติิ

กัันมา จนทำำ�ให้้วิิญญาณนั้้�นโกรธจึงบัันดาลให้้เจ็็บไข้้ขึ้้�นมา 
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		  (2) วิิธีีการรัักษาด้้วยหมอธรรม สรุุปได้้ว่า เป็็นการรัักษาโรคโดยใช้้เวทมนต์์คาถา หรืือเรีียกว่่า 

หมอผีี ความเช่ื่�อของชาวบ้้านที่่�ยัังเช่ื่�อว่่า การเจ็็บป่วยเป็็นโรคจิตเภทนั้้�นมีีสาเหตุุมาจากการถููกใส่่คุุณไสย์์ 

มีีวิิธีีการรัักษา คืือ การสวดมนต์์ภาวนา ปรึึกษาพระ หรืือผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ในการแก้้อาถรรพ์์ต่่าง ๆ และ 

นำำ�น้ำำ��มนต์์ที่่�วััดมาอาบหรืือให้้ผู้้�ถููกคุุณไสย์ด่์ื่�ม และยังัมีีอีีกหลายวิิธีีที่่�จะแก้้คุณไสย์ไ์ด้้ เช่่น การผููกดวง บููชา

ดวงชะตา เสริิมบารมีี การบำำ�บัดด้้วยการอาบหรืือรดน้ำำ��มนต์์ให้้ผู้้�ป่่วยทางจิิตเภทนั้้�นเป็็นการเสริิมกำำ�ลัังใจ

ให้้ดีีขึ้้�น 

		  (3) วิิธีีการรัักษาด้้วยพิิธีีพราหมณ์์ สรุุปได้้ว่า การรัักษาด้้วยพิิธีีพราหมณ์์ไม่่ได้้เน้้นวิิธีีการรัักษาโรค 

แต่่เป็็นลัักษณะของการแต่่งแก้้ สะเดาะเคราะห์์ ในการแต่่งแก้้สะเดาะเคราะห์์ แบ่่งได้้เป็็น 3 ประการ คืือ  

1) การเสีียเคราะห์์เสีียราง ที่่�จะทำำ�ให้้กับผู้้�ป่่วยทางจิิตเภทเพ่ื่�อคลายจากความเจ็็บป่วยที่่�ได้้รับมาจากการ

ถููกใส่่คุุณไสย เม่ื่�อมีีอาการดีีขึ้้�นแล้้วญาติิพี่่�น้้องมัักจะทำำ�พิธีีเสีียเคราะห์์ให้้กับผู้้�ป่่วยเป็็นการทำำ�ให้้จิตใจดีีขึ้้�น  

2) การสู่่�ขวััญ เป็็นการทำำ�พิธีีเพ่ื่�อให้้อยู่่�เย็็นเป็็นสุุขตามความเช่ื่�อของคนอีีสานเช่ื่�อว่่า ขวััญจะมาอยู่่�กับเนื้้�อ

กัับตัวของเราซึ่่�งหากทุุกวัันน้ี้�ถ้้าคนเราไม่่มีีขวััญก็็จะไม่่สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ และเม่ื่�อมีีอาการเจ็็บป่วย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับขวััญจึึงต้้องทำำ�การเรีียกขวััญเพ่ื่�อที่่�จะช่่วยให้้อาการเหล่่านั้้�นหายเป็็นปกติิ เป็็นการชโลมจิิตใจ

หรืือปลอบใจเพ่ื่�อให้้จิตใจดีี

	 3. วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือย ตำำ�บลขามเฒ่่า อำำ�เภอ

กัันทรวิิชััย จัังหวััดมหาสารคามเชิิงปรััชญา สรุุปได้้ว่า วิิธีีการรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้าน

ของวััดป่่าดอนเปลืือยแบ่่งเป็็น 2 วิิธีี ได้้แก่่ 1) การรัักษาทางด้้านร่่างกาย ด้้วยการให้้ดื่�ม และอาบน้ำำ��พุทธมนต์์

 2) การรัักษาทางใจ ด้้วยการสวดมนต์์ ทำำ�สมาธิิ และการอธิิษฐานจิิต ดัังนั้้�นในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อการ

วิิจััยในตอบวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่�ผู้้�วิิจััยจึึงกำำ�หนดประเด็็นเพ่ื่�อการวิิเคราะห์์ไว้้ 3 ประเด็็น คืือ 1) วิิธีีรักษา 

ผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือยทางด้้านร่่างกาย 2) วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วย

ภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือยทางด้้านจิิตใจ และ 3) การวิิเคราะห์์ถึึงวิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิต 

ด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือยในมิิติิของพุุทธปรััชญา สรุุปได้้ดังน้ี้�

		  1. วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือยทางด้้านร่่างกาย 

ด้้วยการให้้ดื่่�มและอาบน้ำำ��มนต์์ สรุุปได้้ว่า น้ำำ��มนต์์คืือน้ำำ��ที่่�ผ่่านพิิธีีน้ำำ��มนต์์ปกติิจะสำำ�เร็็จด้้วยการเจริญ

พระพุุทธมนต์์ของพระสงฆ์์ในงานพิิธีีมงคลต่าง ๆ หรืือการเสกของพระภิิกษุุ หรืือ คฤหััสถ์์ผู้้�ทรงวิิทยาคุุณ 

กล่่าวคืือ ผ่่านการทำำ�สมาธิิที่่�แน่่วแน่่ และพระปริิตร เป็็นมนต์์ทางพุุทธศาสนามาแล้้ว น้ำำ��มนต์์นิิยม 

นำำ�มาอาบ ด่ื่�ม หรืือประพรมที่่�ศีีรษะ คติความเช่ื่�อเร่ื่�องน้ำำ��มนต์์นั้้�น นอกจากความเป็็นสิิริิมงคลสำำ�หรัับ 

ผู้้�ประพรม อาบ และด่ื่�มแล้้ว ยัังมีีคติความเช่ื่�อด้้วยว่่า น้ำำ��มนต์์ยัังนำำ�ความสวััสดีีมีีโชคมาให้้ ตลอดถึึงกำำ�จัด

ปััดเป่่าสิ่่�งอััปมงคล อัันตราย ภััยพิิบััติิต่่าง ๆ ได้้ และในการทำำ�น้ำำ��มนต์์เพ่ื่�อให้้เกิิดความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นั้้�นนิิยม

สวดมนต์์บทสวดชิินบััญชรเพราะเป็็นการอาราธนาพระพุุทธเจ้้าและสาวก ให้้มาคุ้้�มครองให้้มีีความสวััสดีี 
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เหมืือนมีีเกราะแก้้วป้องกัันภััย ประกอบด้้วยบทสวดโพชฌัังคปริิตร และบทสวดมงคลปริิตร และเม่ื่�อได้้รับ

การบำำ�บัดจนครบแล้้วอาการเจ็็บป่วยต่่าง ๆ ก็็หายไป มีีความเป็็นปกติิ กิินข้้าวได้้และนอนหลัับได้้สนิิท 

ผู้้�ป่่วยทางจิิตบางคนได้้รัับการรัักษาด้้วยวิิธีีการสวดถอนคุุณไสย์์เพราะถููกฝั่่�งหุ่่�น และถููกเอาเข็็มปัักไว้้ 

ที่่�หุ่่�นนั้้�นหลัังสวดถอนให้้แล้้วจึงให้้กินน้ำำ��มนต์์พร้้อมอาบเพ่ื่�อขัับไล่่คุุณไสย์์ และให้้ผู้้�ป่่วยทำำ�สมาธิิอธิิษฐานจิิต 

	 2. วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือยทางด้้านจิิตใจ สรุุปได้้ว่า  

วิิธีีการรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตทางกายด้้วยการกิิน และอาบน้ำำ��มนต์์จนร่่างกายเริ่่�มเป็็นปกติิดีีแล้้วจึงใช้้วิิธีีการ

รัักษาทางใจเพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กับจิตใจของผู้้�ป่่วยจะได้้ไม่่กลัับไปเป็็นเหมืือนเดิิมอีีกวิิธีีการรัักษา 

ดัังกล่่าวมาน้ี้�เป็็นวิิธีีการที่่�ทางวััดป่่าดอนเปลืือยใช้้รักษาบำำ�บัดผู้้�ป่่วยทางจิิตสืืบทอดมาจากพระครููกาญจน

พััฒนาคุุณ หรืือหลวงปู่่�ทอง ผู้้�ที่่�เป็็นที่่�พึ่่�งแก่่ญาติิโยมชาวบ้้านดอนเปลืือย และหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียงในการรัักษา

บำำ�บัดผู้้�ที่่�เจ็็บป่วยทางจิิต และพาญาติิโยมได้้ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน วิิธีีการรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตใจของ 

วััดป่่าดอนเปลืือยหลัังจากร่่างกายได้้ถููกบำำ�บัดและพัักฟ้ื้�นจนเป็็นปกติิแล้้ว ผู้้�ป่่วยจะได้้รับการบำำ�บัดทางจิิต

ต่่อด้้วยวิิธีีการ 1) การสวดมนต์์ และ2) การทำำ�สมาธิิและการอธิิษฐานจิิต

	 3. การวิิเคราะห์์วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตในมิิติิพุุทธปรััชญา สรุุปได้้ว่า การวิิเคราะห์์ถึึงวิิธีีรักษาผู้้�ป่่วย

ทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือยในมิิติิของพุุทธปรััชญา สรุุปได้้ 4 ประเด็็น คืือ 

		  1) แนวคิดเกี่่�ยวกับชีีวิิตผู้้�ป่่วยทางจิิตในทััศนะพุุทธปรััชญา สรุุปได้้ว่า องค์์ประกอบของ 

การมีีชีีวิิต คืือ ตััวสภาวะของสิ่่�งมีีชีีวิิตประกอบด้้วยส่่วนต่่างๆ ที่่�มารวมตััวกันเข้้าเมื่่�อแยกส่่วนก็็ไม่่พบ 

สิ่่�งที่่�เรีียกว่่าตััวตน เรา เขา ซึ่่�งมีีส่วนประกอบที่่�สำำ�คัญของสิ่่�งมีีชีีวิิตคืือรููปธรรม (กาย) และนามธรรม (จิิต)  

องค์์ประกอบทั้้�ง 2 ส่่วนน้ี้� มีีลัักษณะเป็็นองค์์รวมไม่่ได้้สามารถแยกเป็็นส่่วนให้้มีีอิสระจากกััน เม่ื่�อมนุุษย์์

เจ็็บป่วยทางกายก็็จะเกี่่�ยวไปถึึงจิิตด้้วย หรืือถ้้าป่่วยทางจิิตก็็จะส่่งผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ ในร่่างกาย

ด้้วยเช่่นกััน ในความหมายของชีีวิิตเม่ื่�ออธิิบายตามพระสููตรจะมีีองค์์หลััก 2 ประการสำำ�คัญ ซึ่่�งรวมเรีียกว่่า

นามรููป ได้้แก่่ ขัันธ์์ 5 ประกอบด้้วย รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ

		  2) กระบวนการกำำ�เนิิดชีีวิิตตามหลัักพุุทธปรััชญา สรุุปได้้ว่า การเกิิดชีีวิิตในทััศนะของ 

พุุทธปรััชญานั้้�น เป็็นการเกิิด 2 ครั้้�ง ครั้้�งแรก คืือ การเกิิดทางร่่างกาย และจิิตใจ ซึ่่�งจิิตเดิิมนั้้�นเป็็นจิิต

บริสุุทธิ์์� ไม่่มีีเครื่�องเศร้้าหมอง ไม่่มีีกิเลส ส่่วนการเกิิดครั้้�งที่่� 2 เป็็นการเกิิดในจิิตใจ เกิิดโดยวิิญญาณ  

ซึ่่�งไม่่มีีพ่อแม่่เป็็นปััจจัยให้้เกิิด เป็็นการเกิิดความทุุกข์์ สาเหตุุมาจากเด็็กมีีสภาพจิตด้้อยด้้วยคุุณธรรม  

ขาดสติ ิไม่่มีีปัญญารู้้�ชััดตามความเป็น็จริง (อวิิชชา) ซึ่่�งเป็็นปััจจัยให้้เกิิดเวทนา ตััณหา อุุปปาทาน ภพ ชาติิ

เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นกระบวนการเกิิดความทุุกข์์ในจิิตใจ ความทุุกข์์จะเกิิดดัับ เกิิดดัับ สลัับกันไปตลอดชีีวิิต 

จนกว่่าจะดัับทุกข์์ได้้ ชีีวิิตมนุุษย์์ในทางพุุทธศาสนาประกอบด้้วยกาย และจิิต มีีกระบวนการที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�อง

สััมพัันธ์์กัันดำำ�เนิินไปด้้วยเหตุุและปััจจัยที่่�ส่่งผลซึ่่�งกัันและกััน จะสิ้้�นสุุดลงเม่ื่�อเหตุุปััจจัยหมดไป
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		  3) ความเจ็็บป่วย (โรค) ในทััศนะพุุทธปรััชญา สรุุปได้้ว่า ความเจ็็บป่วยถืือเป็็นโรคที่่�เกิิดจาก

ความผิิดปกติิของร่่างกาย และจิิตใจ มีีสาเหตุุมาจากการติิดเชื้้�อหรืือไม่่ติิดเชื้้�อก็็ได้้ ทำำ�ให้้การทำำ�งานของ

ร่่างกาย และจิิตใจผิดปกติิไป เกิิดปััญหาความเจ็็บไข้้ ความเจ็็บป่วย ความไม่่สบาย เกิิดโรคประจำำ�ตัว 

ที่่�รัักษาไม่่หาย ซึ่่�งเป็็นปััญหาของมนุุษย์์ทุุกคน ทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นแก่่ผู้้�เจ็็บป่วย ซึ่่�งในงานวิิจััยน้ี้� 

จะอธิิบายถึึงความเจ็็บป่วยโดยแบ่่งโรคตามลัักษณะอาการได้้ 2 ลัักษณะ คืือ โรคทางกาย และโรคทางใจ 	

		  4) สาเหตุุของการเจ็็บป่วย (โรค) ในทััศนะพุุทธปรััชญา สรุุปได้้ว่า ความเจ็็บป่วยที่่�เกิิดจาก

โรคทางกาย และทางจิิต ดัังกล่่าวมาแล้้วนั้้�น เม่ื่�อวิิเคราะห์์แล้้วพบว่า มีีสาเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นและมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ

นิิยาม 5 และนิิยาม ทั้้�ง 5 น้ี้� จะเป็็นการแปรผัันหรืือการขาดดุุลยภาพแห่่งสภาวธรรมจนนำำ�ไปสู่่�วิิกฤติิ 

ด้้านสุขุภาวะแทบทุกุมิิติิจึึงส่่งผลทำำ�ให้้เกิิดทุุกขภาวะ (โรค)  มิิติิของการบำำ�บัดรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิติมีีบางราย

ที่่�รัักษาหายได้้เป็็นปกติิ แต่่บางรายแม้้ว่าจะใช้้วิิธีีการรัักษาด้้วยเวชบำำ�บัด สมุุนไพรบำำ�บัด หรืือด้้วยวิิธีีการ

รัักษาทางจิิตวิิญญาณด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้าน ก็็ไม่่หาย เม่ื่�อนำำ�หลัักของนิิยาม 5 มาวิิเคราะห์์จะพบว่า  

โรคที่่�เกิิดจากพีีชนิิยาม อุุตุุนิิยาม สามารถใช้้วิิธีีบำำ�รักษาด้้วยเวชวิิธีี หรืือใช้้สมุุนไพรบำำ�บัดได้้ แต่่โรคที่่�เกิิดจาก 

จิิตนิิยาม กรรมนิิยาม และธรรมนิิยาม ทั้้�ง 3 ประการน้ี้�ต้้องให้้ธรรมโอสถในการบำำ�บัด

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	จ ากการทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของวััดป่่าดอนเปลืือย

ตำำ�บลขามเฒ่่า อำำ�เภอกัันทรวิิชััย จัังหวััดมหาสารคามเชิิงปรััชญา ผู้้�วิิจััยได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจหลาย

ประเด็็น ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงขอนำำ�ประเด็็นที่่�น่่าสนใจเหล่่านั้้�นมาเพ่ื่�อการอภิิปรายผล ดัังน้ี้�

	 1. อาการป่่วยทางจิิตเป็็นกลุ่่�มอาการที่่�มีีความผิิดปกติิทางความคิิด การรัับรู้�ที่่�ไม่่ตรงกัับความเป็็นจริง

ทำำ�ให้้ส่งผลต่อการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน และทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อครอบครััวและสัังคม รวมถึึงผู้้�ป่่วย 

ด้้วยโรคทางจิิตเภทถููกมองเป็็นคนน่่ากลััวได้้รับการปฏิิบััติิด้้วยอคติจากสัังคมเป็็นกลุ่่�มคนชายขอบทั้้�งที่่� 

ผู้้�ป่่วยทางจิิตเภทสามารถบำำ�บัดเพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้ใช้้ชีีวิิตเป็็นปกติิในสัังคมได้้ ซึ่่�งมีีสาเหตุุของความเจ็็บป่วย

ทางจิิตมาจาก 1) เกิิดจากปััญหาทางสัังคม 2) เกิิดจากปััญหาทางเศรษฐกิิจ 3) เกิิดจากปััญหายาเสพติด 

4) เกิิดจากปััญหาครอบครัว และ5) เกิิดจากการแพร่ระบาดของโรคร้้าย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ สุุนทรีีภรณ์์  

ทองไสย์์ ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การดููแลผู้้�ป่่วยจิิตเภทในบริบทสัังคมไทยอย่่างยั่่�งยืืน พบว่า วิิธีีการดููแลผู้้�ป่่วย 

ด้้วยวิิธีีการดัังกล่่าวจะสามารถลดการเกิิดอาการทางจิิตได้้ในระดัับหนึ่่�ง และช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยสามารถ 

อยู่่�ในครอบครัวของตนได้้โดยไม่่กลัับป่วยซ้ำำ�� และพบว่า ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยจะมีีความเครีียดทางอารมณ์์อาจเพราะ

ในบริบทของสัังคมไทยบางแห่่งยังัคงเช่ื่�อว่่าการเจ็็บป่วยด้้วยโรคทางจิิตเวชเปรีียบเสมืือนตราบาปในสัังคม

ทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยบางคนรู้้�สึึกอัับอายในการดููแลผู้้�ป่่วย การเจ็็บป่วยอาจเกิิดขึ้้�นแบบกะทัันหัันโดยที่่�สมาชิิก

ในครอบครัวไม่่รัับรู้�ถึึงการเจ็็บป่วยมาก่่อน (สุุนทรีีภรณ์์ ทองไสย์์, 2558 : 161) 
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และสอดคล้้องกัับ บุุญวดีี เพชรรััตน์์ และ เยาวนาถ สุุวลัักษณ์์ ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง ปััจจัยที่่�สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การดููแลของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยจิิตเภทเรื้้�อรัังที่่�บ้้าน พบว่า โดยทั่่�วไปกลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนพฤติิกรรมการดููแล 

ผู้้�ป่่วยจิิตเภทเรื้้�อรัังที่่�บ้้านอยู่่�ในระดัับปานกลางโดยกลุ่่�มพฤติิกรรมการดแลที่่�มีีคะแนนสููงสุุด คืือ การดููแล

ด้้านจิิตสัังคม และกลุ่่�มพฤติิกรรมที่่�มีีคะแนนต่ำำ��ที่่�สุุดคืือ การดููแลด้้านจิิตวิิญญาณ เม่ื่�อพิิจารณาตามกิิจกรรม

การดููแลพบว่่ากิิจกรรมที่่�ปฏิิบััติิกัันมากที่่�สุุด คืือ การให้้ความรัักแก่่ผู้้�ป่่วยตามสถานภาพทางสัังคมของ 

ผู้้�ป่่วย พยายามทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการเจ็็บป่วย และการดููแลรักษา ความสััมพัันธ์์กัับผู้้�ป่่วย การรัับรู้�

ความสามารถในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วย (บุุญวดีี เพชรรััตน์์ และเยาวนาถ สุุวลัักษณ์์, 2546 : 250)

	 2. คติความเช่ื่�อของคนอีีสานส่่วนหนึ่่�งยัังมีีความเช่ื่�อมั่่�นในมิิติิการรัักษาด้้วยวิิธีีของภููมิปััญญา 

พื้้�นบ้้านแม้้ว่าทางการแพทย์์สมััยใหม่่จะไม่่ยอมรัับในวิิธีีการรัักษาแบบพื้้�นบ้้านก็็ตาม แต่่องค์์ความรู้้� และ

วิิธีีการรัักษาที่่�ได้้สั่่�งสมมาแต่่ครั้้�งบรรพกาลที่่�ใช้้แล้้วได้้ผลแม้้ว่าจะไม่่มีีการจดบัันทึึกไว้้ในเชิิงสถิิติิของ 

การหายจากโรคที่่�เป็็นอยู่่�ก็ตามแต่่ก็็ถืือว่่าในการรัักษาด้้วยวิิธีีภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านน้ี้�เป็็นการรัักษาทางเลืือก

ที่่�ยัังมีีความนิิยมตามคติความเช่ื่�อของคนท้้องถิ่่�นอีีสานเช่่นการเป่่ามนต์์ การรดน้ำำ��มนต์์ และการรัักษา 

ด้้วยสมุุนไพร ซึ่่�งสอดคล้้องกัับประเวส วะสีี กล่่าวไว้้ใน ยุุทธศาสตร์์ชาติิเพ่ื่�อความเข้้มแข็็งทางเศรษฐกิิจ

สัังคมและวััฒนธรรม สรุุปความได้้ว่า 1) ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นมีีความเฉพาะถิ่่�นเพราะภููมิปััญญาถููกสะสมขึ้้�น

มาจากประสบการณ์์ หรืือความชััดเจนจากชีีวิิตและสัังคมในท้้องถิ่่�นหนึ่่�ง เพราะฉะนั้้�นภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น

จึึงมีีความสอดคล้้องกัับเร่ื่�องของท้้องถิ่่�นมากกว่่าภููมิปััญญาจากภายนอก 2) ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นมีีความเช่ื่�อมโยง

หรืือบููรณาการสููง เน่ื่�องจากภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นเป็็นภููมิปััญญาที่่�มาจากประสบการณ์์จริง จึึงมีีความบููรณาการสููง  

ทั้้�งเร่ื่�องกายใจ สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม และ3) มีีความเคารพผู้้�อาวุุโส เน่ื่�องจากภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นให้้ความ

สำำ�คัญแก่่ผู้้�มีีประสบการณ์์ จึึงมีีความเคารพผู้้�อาวุุโสเพราะถืือว่่าผู้้�อาวุุโสมีีประสบการณ์์มากกว่่า (ประเวศ

วะสีี, 2544 : 47) และสอดคล้้องกัับ ปานวาด มากนวล ที่่�ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง บทบาทและการสืืบทอดคาถา

และพิิธีีกรรมของหมอพื้้�นบ้้านในการรัักษาโรคที่่�บ้้านหนองขาว จัังหวััดกาญจนบุุรีี พบว่า พิิธีีกรรมรัักษา

โรคของหมอพื้้�นบ้้านที่่�บ้้านหนองขาวเริ่่�มต้้นด้้วยการไหว้้ครูู แล้้วจึึงรัักษาโดยใช้้สมุุนไพรหรืือการเป่่าพ่่น 

จากนั้้�นเป็็นการบอกข้้อควรระวัังและการให้้สิินน้ำำ��ใจ พิิธีีกรรมมุ่่�งสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นให้้แก่่ผู้้�ป่่วยผ่่านองค์์

ประกอบและสัญัลัักษณ์์ที่่�สะท้้อนความศรัทัธาในอำำ�นาจพระพุทุธคุณ อำำ�นาจของครูู และอำำ�นาจของคาถา

อาคม (ปานวาด  มากนวล, 2556)

	 3. ในมิิติิของการบำำ�บัดรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตมีีบางรายที่่�รัักษาหายได้้เป็็นปกติิ แต่่บางรายแม้้ว่าจะ

ใช้้วิิธีีการรัักษาด้้วยเวชบำำ�บัด สมุุนไพรบำำ�บัด หรืือด้้วยวิิธีีการรัักษาทางจิิตวิิญญาณด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้าน

ก็็ไม่่หาย เม่ื่�อนำำ�หลัักของนิิยาม 5 มาวิิเคราะห์์จะพบว่า โรคที่่�เกิิดจากพีีชนิิยาม อุุตุุนิิยาม สามารถใช้้วิิธีี

บำำ�บัดรัักษาด้้วยเวชวิิธีี หรืือใช้้สมุุนไพรบำำ�บัดได้้ แต่่โรคที่่�เกิิดจาก จิิตนิิยาม กรรมนิิยาม และธรรมนิิยาม 

ทั้้�ง 3 ประการน้ี้�ต้้องให้้ธรรมโอสถในการบำำ�บัด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ที่่�ได้้
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กล่่าวไว้้ในหนัังสืือพจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับประมวลธรรม สรุุปได้้ว่า นิิยามทั้้�ง 5 น้ี้� หรืือกายวิิภาค 

และสรีีรวิิทยาในแง่่วิิทยาศาสตร์์ชีีวภาพแม้้จะไม่่ตรงกััน และเหมืือนกัันทีีเดีียว ก็็จำำ�เป็็นที่่�ขาดไม่่ได้้  

ชีีวิิตกล่่าวคืือ ขัันธ์์ 5 (รููปนาม) ตราบใดที่่�นิิยามทั้้�ง 5 ทำำ�หน้้าที่่�โดยสมบููรณ์์และมีีดุลยภาพ ตราบนั้้�นชีีวิิต

ก็็จะไร้้โรคาพาธทั้้�งกายและจิติ เม่ื่�อใดนิิยามทั้้�ง 5 แปรผันัหรืือขาดดุลุยภาพเพราะความวิิปริติของนิยิาม 5 

หรืือแปรผัันของกายวิิภาค หรืือสรีีรวิิทยา เม่ื่�อนั้้�นสภาพโรคาพาธ (กายทุุกข์์ และเจตสิิกทุุกข์์) ก็็จะเกิิดขึ้้�น

เช่่น โรคจิตเภท โรคหวััด มะเร็็ง และเอดส์์ เป็็นต้้น (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2551 : 166) 

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ในประเด็็นเกี่่�ยวกับการวิิจััยในอนาคตผู้้�วิิจััยเห็็นว่่ายัังมีีบางประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิเคราะห์์

วิิธีีรักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตด้้วยภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับมิติิทางอภิิปรััชญาที่่�ต้้องทำำ�การวิิจััย 

ต่่อไป เพราะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อจำำ�กัดเร่ื่�องขอบเขตของการวิิจััย ดัังนั้้�นมีีบางประเด็็นที่่�ผู้้�วิิจััยไม่่ได้้

กล่่าวถึงอย่่างครบถ้้วนจึึงขอนำำ�เสนอเพ่ื่�อเป็็นการวิิจััยครั้้�งต่่อไปดัังน้ี้�

		  1) การศึึกษาวิิเคราะห์์เร่ื่�องอิิทธิิพลของภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านที่่�มีีต่่อวิิถีีวััฒนธรรมของชุุมชน 

ในการบำำ�บัดโรคจิตเภท

		  2) การศึึกษาวิิเคราะห์แ์นวคิดเร่ื่�องคุุณค่่าของภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านเพ่ื่�อสร้้างให้้ชุมชนเป็็นชุุมชน

นวััตวิิถีีในมิิติิทางพุุทธจริยศาสตร์์

		  3) การศึึกษาวิิเคราะห์์แนวคิดเร่ื่�องภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านในการรัักษาผู้้�ป่่วยทางจิิตเภทในมิิติิ

อภิิปรััชญา 
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