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********

บทคััดย่่อ

          บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอถึึงสติิ ฐานการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนามนุุษยชาติิ  ในฐานะสติิ 

มีีคุุณลัักษณะระลึึกได้้หมายรู้้�มีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�รงชีีวิิต การฝึึกฝนอบรมให้้สติิมีีพลัังสามารถติดตาม

ตรวจสอบ เฝ้้าระวัังความรู้้�สึก ความคิิด อัันมีีผลต่อพฤติิกรรมทางกาย และสภาวธรรมที่่�กระทบกัับจิิตว่่า 

มีีคุุณ หรืือโทษ หรืือจะมีีผลกระทบต่่อตนอย่่างไร รวมทั้้�งจะให้้คุุณธรรมเกิิด และจะให้้บาปธรรมหมดลง

ได้้อย่่างไร เป็็นต้้น การฝึึกสติิให้้มีีพลัังนำำ�พามาบริิหารจิิต ย่่อมส่่งผลให้้เกิิดคุณภาพทางธรรม และเมื่่�อ

บริิหารจิิตให้้สงบจะเป็็นคุุณภาพด้้านอารมณ์์ การบริิหารจิิตด้้วยสติิเป็็นฐานนี้้�เป็็นการพััฒนาที่่�ครอบคลุุม

ทั้้�งคน สัังคม อารมณ์์และสติิปััญญา อัันเป็็นพื้้�นฐานของความเป็็นมนุุษย์์และฐานการพััฒนามนุุยชาติิ  

ควรส่่งเสริิมการบริิหารจิิตตามหลัักสติิปัักฐานเพ่ื่�อประโยชน์ต่่อสัังคมที่่�มีีแนวโน้้มความสุุขสสงบลดลง 
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Abstract  

	 This article is purpose to present consciousness, Educational base for the  

development of humanity. As consciousness reminiscent feature, it is important to be 

living. A practice mindfulness to be power,monitor, monitor feelings, thoughts, and affect 

physical behavior, and the circumstances that affect the psyche hat affect the mind, 

whether useful, or the penalty, or how it will affect oneself, and how to give virtue to 

be, and how to let the sins of virtue be exhausted, etc. Practicing mindfulness to be the 

power to manage the mind will result in a moral quality, and when managing the mind 

to be calm, it is an emotional quality. The management of the mind with mindfulness 

as this base is a development that encompasses the whole person. Society, emotions 

and intelligence, which form the basis of humanity and development bases, should 

promote the management of the mind according to the principles of consciousness in 

order to benefit a society with a tendency to happiness. Mindfulness study is a study of 

humanity.
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บทนำำ�
	 หากพิิจารณาสภาพสังคมปััจจุุบัันได้้เปลี่่�ยนไปอย่่างรวดเร็็วจากสัังคมเครืือญาติิมีีความเอื้้�ออาทร

อิิงอาศััยต่่อกััน ได้้มีีแนวโน้้มเปลี่่�ยนตามระบบโลกทางระบบเศรษฐกิิจสัังคมที่่�เรีียกว่่า อภิิวััฒน์์ตามโลก 

ในลัักษณะเป็็นไปตามสัังคมโลก (โลกาภิิวััตน์์) อัันเน่ื่�องจากโลกมีีเทคโนโลยีีการสื่่�อสาร เทคโนโลยีี 

การคมนาคม เป็็นตััวเปิิดและเช่ื่�อมโลก ถ่่ายเทความคิิด วััฒนธรรมข้้ามถิ่่�นดัังอยู่่�ในชุุมชนเดีียวกัน  

ความไร้้พรมแดน ความเป็็นสัังคมเปิิดได้้ส่่งผ่่านทางความคิิด วััฒนธรรม รููปแบบทางวััฒนธรรมแพร่ไปทั่่�ว

มุุมของโลก เม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้�ส่่งผลให้้สภาพสังคมทางกายภาพและองค์์มติิแห่่งสัังคมที่่�มีีพลัังสููงกว่่าด้้วยอิทิธิิพล

ทางการค้้า การเมืือง และเทคโนโลยีเป็็นตััวนำำ�พาที่่�เรีียกว่่าความเป็็นตะวัันตก (westernization) นำำ�และ

ถ่่ายเทไปยัังสัังคมที่่�ด้้อยกว่่า (กำำ�ลัังพััฒนา) อาการถ่่ายเททางวััฒนธรรมเศรษฐกิิจนี้้�เป็็นดัังคล่ื่�นกระแสน้ำำ��

ที่่�ถามโถมมายัังชายฝััง จึึงเป็็นความท้้ายทายจากภายนอกอัันเป็็นระบบโลก

        การคล้้อยตามสัังคมโลกเพ่ื่�อความทัันทัันสมััยนี้้� โดยเฉพาะการซึึมซัับลงในฐานคิิดอันเป็็นรากฐาน

ของค่่านิิยมและวััฒนธรรมหรืือจะกล่่าวว่า การสำำ�คัญ การประมวลผลว่ามีีคุุณค่่า (value) อาจกล่่าวว่า 

จิิตวิิญญาณเปลี่่�ยน (มโนทััศน์) จากรายงานการศึึกษาสภาพปััญหาและแนวโน้้มบริิบทการเปลี่่�ยนแปลง 



27วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2565

ทั้้�งจากสัังคมโลกและสัังคมไทยปััจจุุบััน ภายใต้้กระแสโลกาภิิวััตน์์ด้้านสัังคม (สำำ�นักงานเลขาธิิการสภา 

การศึึกษา 2551 : 15, 17) ว่่า ปััญหาสัังคม เป็็นผลจากการเล่ื่�อนไหลทางวััฒนธรรมจากต่่างชาติิ 

เข้้าสู่่�ประเทศไทยโดยเฉพาะเด็็กและเยาวชนยังัขาดทักษะในด้้านการคิิด  กรณีีศึึกษาเช่่น การจััดเลี้้�ยงสุุรา

ยาเมาในงานบุุญ ที่่�สำำ�คัญคดีีความการฆาตกรรมที่่�มีีแนวนโน้้มรุุนแรงและมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น 

การฆาตกรรมหมู่่�ที่่�จัังหวััดบัวลำำ�ภููเหล่่านี้้� เป็็นต้้น ปรากฎการณ์์ทางสัังคมเช่่นนี้้� เป็็นเหตุุเป็็นผลที่่�ทาง 

องค์์สหประชาชาติิ (UN) รวมทั้้�งแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิได้้ระบุุ “คนเป็็นศููนย์์กลาง 

การพััฒนา) 

        อาการโนทััศน์ หรืือ กรอบมโนธรรมแห่่งสัังคมที่่�ได้้รัับผลกระทบ เป็็นความท้้าทายทั้้�งระดัับบุุคคล

และสัังคม หรืือโครงสร้้างสัังคมได้้เปลี่่�ยนแปลงที่่�ขาดดุลยภาพระหว่่างวััฒนธรรมที่่�เป็็นวััตถุุกัับนามธรรม 

อาการของสังัคมที่่�มีีแนวโน้้มเช่่นนี้้�เป็็นเพราะฐานคิดิของสัังคมกำำ�ลัังแปรเปลี่่�ยนเป็็นดัังอาการของคนที่่�หลง

ในเส้้นทางที่่�จะเดิินไปเป็็นการขาดการระลึึกได้้หมายรู้้�ในบริิบทของสัังคมว่่าจะพััฒนาอย่่างไร อะไร 

เป็็นจุุดยืืนจุุดแข็็งของตน จึึงเป็็นการเดิิน การดำำ�เนิินการ และพััฒนาการที่่�ขาดสติิ เม่ื่�อกล่่าวถึงฐานคิิด 

สััมพัันธ์์กัับศาสนากัับการศึึกษาโดยตรงที่่�เข้้ามาอบรมขััดเกลา สอดคล้้องตามแผนอุุดมศึึกษาระยะยาว 15 ปีี

 พ.ศ.2552-2565 ของสำำ�นักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา ให้้มีีคุุณภาพและสามารถต้านทานภััยคุุกคาม

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สร้้างความรู้้�และนวััตกรรม เพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ 

ในยุุคโลกาภิิวััตน์์

	 ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับอุุดมศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ.2552 (Thai Qualification  Framework 

for Higher Education : TQF) (สำำ�นักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา 2552 : 2) ซึ่่�งเม่ื่�อกล่่าวถึงการ

จััดการศึึกษาโดยหลัักใหญ่่ ๆ  ประกอบด้้วย (1) วิิชาชีีพ และ (2) วิิชาชีีวิิต หรืือวิิชาศึึกษาทั่่�วไป โดยความหมาย

คืือ การให้้การศึึกษาแก่่ผู้้�เรีียนได้้มีีความรอบรู้้�ทั้้�งเศรษฐกิิจ สัังคมการเมืืองและวััฒนธรรม ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อให้้รู้้�

สภาพสังคมและชีีวิิตโดยรวมเพ่ื่�อเป็็นพื้้�นฐานวิิชาชีีพที่่�จะนำำ�ไปประกอบการในโลกชีีวิิตต่่อไป ในขณะเดีียวกัน

วิิชาชีีวิิตนัับวัันลดความสำำ�คัญโดยเฉพาะการศึึกษาในระบบ แทบไม่ไ่ด้้ศึึกษาฝึึกหััดในระดัับให้้ความสำำ�คัญ

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับการศึึกษานอกระบบหรืือศึึกษาตามอััธยาศััยตามวััด ซึ่่�งเป็็นการจััดการศึึกษาเพ่ื่�อชีีวิิต

ที่่�มีีความสำำ�คัญของไทยมาแต่่อดีีต ซึ่่�งเรีียกว่่าเคร่ื่�องมืือดููแลชีีวิิตคืือการศึึกษาควรสััมพัันธ์์กัับชีีวิิต หรืือ 

ต้้องใช้้ควบคู่่�ชีีวิิตชนิดขาดไม่่ได้้ หากทำำ�ได้้ดัังกล่่าวมา การศึึกษา การอบรม และการพััฒนานัับว่่า 

มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง

	 หากจะกล่า่วว่า ฐานคิิด หรืือมโนสำำ�นึก หรืือการตระหนัักต่่อสัังคมนัับว่่ามีีความสำำ�คัญยิ่่�ง มีีผลต่อ

ชะตากรรมร่่วมทางสััคม คณะผู้้�เขีียนเล็็งเห็็นว่่า สติิ เป็็นคุุณลัักษณะที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดต่อพฤติิกรรมมนุุษย์์และ

สัังคม ควรให้้การศึึกษาและบริิหารจิิตให้้มีีสติิระดัับเข้้มข้้นมีีพลััง (สมาธิิ) ทั้้�งในแง่่การศึึกษาที่่�เป็็นทางการ

และไม่่เป็็นทางการ เป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญต่่อฐานการพััฒนาทั้้�งระดัับปััจเจกและสัังคม
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แนวคิิดเร่ื่�องสติิ ในฐานะเป็็นของชีีวิิต
	 สติิ มีีความสำำ�คัญเปรีียบดัังลมหายใจ หรืือยาสามััญประจำำ�บ้านชนิดขาดไม่่ได้้ สติิ จึึงเป็็น

คุุณลัักษณะเป็็นธรรมอัันมีีอุุปการะมากเป็็นอัันดัับต้้น ๆ  หรืือจะกล่่าวถึงในแวดวงการศึึกษา สติิ มีีความสำำ�คัญ

เหนืือหลัักสููตรใด ๆ  เพราะเป็็นมหาสติิปััฏฐานสููตร ในทััศนะคณะผู้้�เขีียนเห็็นควรเป็็นหลัักสููตรที่่�มหาบััณฑิิต

ได้้ศึึกษา อบรม ให้้เกิิดประโยชน์ทั้้�งตนเองและสัังคมอย่า่งยิ่่�ง ซึ่่�งปรากฏเป็็นหลัักฐานในพระไตรปิิฎกเถรวาท

“ทางนี้้�เป็็นทางสายเดีียว เพ่ื่�อความบริิสุุทธิ์์�ของเหล่่าสััตว์์เพ่ื่�อล่่วงโสกะและปริิเทวะเพ่ื่�อดัับทุุกข์์และโทมนััส

เพ่ื่�อบรรลุุญายธรรม เพ่ื่�อทํํานิิพพานให้้แจ้้งทางนี้้�คืือสติิปััฏฐาน” (Thai Tripitakas : 10/373/301) สติิปััฏฐาน

เป็็นเร่ื่�องของการนำำ�สติิหรืือผููกไว้้กัับจิิตให้้มั่่�นคง หนัักแน่่น จดจ่อ ซึ่่�งเป็็นอาการของสมาธิิ หมายถึึง ทั้้�งสติิ

และสมาธิิใช้้ควบคู่่�กััน เป็็นฐานที่่�ตั้้�งของชีีวิิตตามรู้้� ตามดูู หรืือตามที่่�สมััยใหม่่เรีียกว่่า การตรวจสอบ 

เพ่ื่�อประเมิินผล เพ่ื่�อความเข้้าใจง่่ายขึ้้�น สติิปััฏฐานก็็คืือการใช้้สติิกำำ�หนดรู้� (รู้้�ตัว) ทุุกขณะว่่าในขณะหนึ่่�ง ๆ  นั้้�น

กำำ�ลัังกระทำำ�การใดอยู่่� เพ่ื่�อมิิให้้เลิินเล่่อ เผลอตััวไปกัับอดีีตหรืืออนาคต ซึ่่�งสุุรพล ไกรสราวุุฒิิ (2555 : 9-19) 

ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับสติิปััฏฐานพบว่่า ฐานที่่�ตั้้�งของสติิ คืือ ความสามารถระลึึกอยู่่�กับอารมณ์์ที่่�รัับรู้้�และรู้้�เท่่าทััน

ว่่าอะไรเป็็นอะไร สมาธิิคืือความตั่่�งใจแน่่วแน่่ อยู่่�กับการรัับรู้้�อารมณ์์ (ประสาทสััมผััสรัับสิ่่�งเร้้าจากภายนอก) 

ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อรวมใจให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียว (เกิิดพลััง) ในการรัับรู้้�และบริิหารจิิตให้้มีีคุุณภาพ มีีความผ่่องใส (ปริิสุุทฺฺโธ)  

ตั้้�งมั่่�น (สมา หิิโต) ควรแก่่การงาน (กััมมนิิโย) สติิและสมาธิิ ทำำ�หน้้าที่่�ร่่วมกัันอย่่างใกล้้ชิิด มีีฐานที่่�ตั้้�งมั่่�นคง

จึึงทำำ�ให้้การทำำ�กิจหรืือหน้้าที่่�ต่่าง ๆ ประสบความสำำ�เร็็จ  

ความหมายของสติิ
	 สติิ ตามรููปศััพท์หมายถึึงความระลึึกได้้ นึึกได้้ ความไม่่เผลอ การคุุมใจไว้้กัับกิิจ หรืือกุุมจิิตไว้้กัับ

สิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้อง จำำ�การที่่�ทำำ�และคำำ�ที่่�พููดแล้้ว แม้้นานได้้ (พระธรรมปิิฏก 2565) สติิเป็็นคุุณลัักษณะติิดตัว

มนุุษย์์มาแต่่กำำ�เนิิดไม่่เป็็นเร่ื่�องยุ่่�งยากซัับซ้้อนมัักนััก อัันเน่ื่�องจากสติิเป็็นคุุณลัักษณะใกล้้ชิิดติดตัวมนุุษย์์

และทำำ�ให้้มนุุษย์์สามารถครองชีีวิิตได้้ด้้วยดีีเป็็นคุุณลัักษณะมีีอุุปการะต่่อมนุุษย์์มาก จึึงมีีบทบััญญััติิเกี่่�ยวกับ

การไม่่ทำำ�ให้้เกิิดการบัันทอนสติิ มีีปรากฏในเร่ื่�องศีีลของทุุกศาสนา สติิเป็็นพื้้�นฐานคุุณธรรม หรืือการกระทำำ�

ร่่วมทางสัังคม (ธรรมอัันเป็็นอุุปการะ)

ความสำำ�คััญของสติิ
	 จากความความหมายและคุุณลัักษณะของสติิที่่�นำำ�เสนอมา พบว่่าสติิเป็็นสภาวะที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดของชีีวิิต

ชนิดขาดไม่่ได้้ หากเสีียสติิ หรืือสติิบกพร่อง หมายถึึงการนำำ�มาซึ่่�งความสููญเสีียความเป็็นมนุุษย์ต์ามไปด้้วย

เพราะในแง่คุุ่ณลัักษณะการระลึกึได้้ การใช้้ประโยชน์ คืือ การระลึกึได้้หมายรู้้�ในสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังกระทำำ� มีีสติิเป็็น

อยู่่�กับเหตุุการณ์์ปััจจุุบััน เป็็นการจดจ่อความสนใจให้้กัับสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้้าเพีียงอย่่างเดีียวไม่่ว่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�



29วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2565

เราเห็็น รู้้�สึก ได้้กลิ่่�น รส สััมผััส จากคุุณลัักษณะดัังกล่่าวจึงมีีความสำำ�คัญต่่อชีีวิิตประจำำ�วันของมนุุษย์์  

อนึ่่�งนั้้�นสติิเป็็นได้้ในหลายทางทั้้�งดีีหรืือไม่่ดีีเน่ื่�องจากเป็็นตััวนำำ� เม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้�จึึงต้้องพััฒนาหรืือเจริิญให้้เกิิด

สััมมาสติ ิ(ระลึกึชอบ) สติทิี่่�ฝึึกให้้มีีการระลึกึชอบ เป็น็แนวทางให้เ้กิิดเป็น็คุุณธรรมได้้ สืืบเนื่่�องจากสติเิป็็น

คุุณลัักษณะที่่�ติิดตัวมนุุษย์์ แต่่จะจััดการให้้สติิมีีคุุณภาพ สามารถเป็็นเคร่ื่�องมืือบริิหารจััดการชีีวิิต หรืือ 

การใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติินั้้�นนัับเป็็นเร่ื่�องยาก การมีี “สติิ” จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นมากในทุุกช่่วงเวลาโดยเฉพาะ

เวลามีีความเครีียดจากสภาพเศรษฐกิิจฝืืดเคืือง การทนต่่อโรคระบาดที่่�บีีบคั้้�นนัับวัันทวีีความรุุนแรงดัังที่่�

เป็็นอยู่่�ในปััจจุุบััน ซึ่่�งพระเมธีีวชิโรดม (ว.วชิรเมธีี) ให้้ความหมายว่่า “สติิ” เป็็นสิ่่�งสํําคััญมากในการดํําเนิินชีีวิิต

เวลาที่่�เราประสบกับัความทุกุข์์ลำำ�บาก ถ้้าเราขาดสติ ิเราจะคิดิว่าเราทุกุข์์อยู่่�คนเดีียว แต่่ถ้้าเรามีสีติิ เราจะ

เข้้าใจว่่า เรามีีเพ่ื่�อนร่่วมทุุกข์์มากมาย เราจะแบ่่งปัันเร่ื่�องราวความทุุกข์์ของเราให้้ผู้้�อื่�นฟััง ซึ่่�งจะทํําให้้ทุุกข์์

ในหััวใจของเราเบาบางลง สติิทํําให้้เรารู้้�จักคิิด รู้้�จักยัับยั้้�งชั่่�งใจ ทํําให้้เรามองหาหนทางที่่�ถููกต้้องสํําหรัับชีีวิิต

 และทํําให้้เราหาหนทางออกจากวิิกฤตได้้ทุกุครั้้�ง ดัังนั้้�นเราจํําเป็็นต้้องฝึึกปลููกสติิเหมืือนกัับที่่�เราปลููกต้้นไม้้

ในตัวัเราให้มี้ีเมล็็ดพันธุ์์�แห่่งสติิอยู่่� เราต้้องหมั่่�นรดน้ำำ��พรวนดินิ ด้้วยการฝึึกตามดูู ตามรู้้�ลมหายใจ หรืือมีีสติิ

อยู่่�กับสิ่่�งที่่�เรากํําลัังทํําอยู่่�เสมอ สติิที่่�ถููกปลููกขึ้้�นมาแล้้วก็เหมืือนต้้นไม้้ที่่�งอกงามอยู่่�ในใจเรา ชีีวิิตของเรา

จะดํําเนิินไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น เพราะคนที่่�มีีสติิจะไม่่ทํําสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้อง

สติิ ในสติิปััฏฐาน 4 (ภาคส่วนทฤษฎีีและปฎิบััติิ)
	 สติิปััฏฐาน เป็็นฐานของชีีวิิตครอบคลุุมทุุกกิิจกรรมของมนุุษย์์ มีีหลัักการเป็็นได้้ทั้้�งทฤษฎีีและ 

ภาคปฏิิบััติิสััมพัันธ์์กัับหลัักธรรมอีีกหลายประการทั้้�งในส่่วนพััฒนาการศึึกษาและการอบรม กล่่าวได้้ว่่า

ประมวลธรรมทั้้�งหมดทั้้�งมวลประชุุมลงที่่�สติิปััฏฐานและมีีฐานสััมพัันธ์์กัับทุุกกิิจกรรมของมนุุษย์์ทั้้�งหมด 

ซึ่่�งประกอบด้้วยฐานด้้านกาย ฐานด้้านความรู้้�สึก ฐานด้้านจิิตและฐานด้้านสภาวธรรม โดยฐานทั้้�ง 4 

ประการที่่�กล่่าวมานี้้�ได้้มีีสติิเป็็นตััวสำำ�คัญทำำ�หน้้าที่่�คอยกำำ�กับตรวจสอบอย่่างไม่่ลดละ กล่่าวให้้ชััด คืือ 

ในทุกุกิิจกรรมของมนุษุย์ ์ต้้องมีีสติิเฝ้้าระวัังพฤติิกรรม เฝ้า้ระวัังความรู้้�สึก เฝ้้าระวัังความคิดิ และเฝ้า้ระวััง

สภาวธรรม ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับภาคปฏิิบััติิกล่่าวคืือการบริิหารจิิต หรืือวิิธีีวิิทยาคืือการบริิหารจิิตให้้มีีความสงบ

มีีสมาธิิ มีีคุุณภาพ และมีีสมรรถภาพอันเป็็นสมถะกััมมััฏฐาน โดยสาระแล้้วคืือการบริิหารจิิตให้้สามารถ

ควบคุุมพฤติิกรรมในทางที่่�ดีีงาม มีีคุุณภาพและมีีสมรรถภาพและเจริิญพััฒนาฐานคิิดให้้มีีศัักยภาพมองเห็็น

รู้้�แจ้้ง รู้้�ทันตามสภาวธรรม ตามอาการ ตามปััจจััย และตามเหตุุ อัันเป็็นส่่วนของวิิปััสสนากรรมฐาน  

ด้้วยเหตุุนี้้�สติิปััฎฐานสููตร นัับว่่ามีีความสำำ�คัญต่่อมนุุษยชาติิเพราะสััมพัันธ์์กัับสัังคม อารมณ์์ และสติิปััญญา

โดยสติิเป็็นฐานและสััมพัันธ์์กัับกรรมฐาน (ฐานกิิจกรรมมนุุษย์์) ซึ่่�งเป็็นฐานรองรัับในทุุกกิิจกรรม 

แห่่งมนุุษยชาติิ
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	 ทฤษฎีีและหลัักปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้ชีีวิิตดีีงามนั้้�นล้้วนมีีสติิเป็็นฐานในการพััฒนาทั้้�งนั้้�น การศึึกษาและ

ลงมืือปฏิบัิัติิ รวมทั้้�งควรพัฒันาเป็น็หลัักสููตรเพ่ื่�อนำำ�ไปเป็น็เครื่่�องมืือศึึกษาและอบรมอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญและ

เร่่งด่่วน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสัังคมในปััจจุุบัันมีีความวุ่่�นวาย ได้้ห่่างเหิินจากจุุดความดีีงามนัับวัันยิ่่�งเพิ่่�มขึ้้�น 

สติิศึึกษาจััดได้้ว่่าเป็็นวิิธีีวิิทยาแนวพุทธดัังโอสถ เยีียวยาโรคทางจิิต ซึ่่�งจิิตในฐานะเป็็นตััวกรองสภาวะ

อารมณ์อั์ันเป็็นพิิษก่่อนเข้้าไปยังัจิิตแล้้วปรุุงแต่่ง และสััมพัันธ์์กัับการพััฒนา (ภาวนา) สิ่่�งแวดล้อมทางสัังคม

ให้้มีีความน่่าอยู่่�อีกด้้วย การศึึกษาและบริิหารจิิตให้้มีีสติิเป็็นเร่ื่�องต้้องทำำ�ให้้มีีให้้เกิิดในสัังคม ซึ่่�งเป็็นเป้้าหมาย

และเป็็นฐานในการอยู่่�ร่วมกััน หรืือจะกล่่าวว่า สติิเป็็นพื้้�นฐานของการพััฒนาสัังคมคงไม่่เกิินความเป็็นจริิง

มากนััก

	 จากที่่�ศึึกษมาพบว่่า สติิมีีความสำำ�คัญเป็็นฐานของชีีวิิต สามารถสังเคราะห์์เป็็นทฤษฎีี (ปริิยััติิ) 

ตอบสนองด้้านปััญญาและเป็็นส่่วนปฏิิบััติิ หรืือส่่วนของการบริิหารจิิตตอบสนองอารมณ์์ ความรู้้�สึก  

ซึ่่�งคณะผู้้�เขีียนได้้สัังเคราะห์์สติิปััฏฐานจากแนวศึึกษาของสุุรพล ไกรสราวุุฒิิ (2554 : 99-105) ไว้้ดัังนี้้�  

สติิปััฏฐาน สามารถเป็็นหลัักสููตรที่่�มีีความสำำ�คัญในฐานะเป็็นมหาสติิปััฏฐานสููตร ควรแก่่การศึึกษา 

เพ่ื่�อพััฒนาการด้้านปััญญา (IQ) และควรแก่่การอบรมบริิหารจิิตเพ่ื่�อการพััฒนาเจริิญงอกงามคุุณภาพด้้าน

อารมณ์์ และความรู้้�สึก (EQ) หรืือกล่่าวอีกนััยหนึ่่�ง สติิปััฏฐานเป็็นวิิธีีวิิทยาซึ่่�งเป็็นได้้ทั้้�งความสงบและ 

ความเจริิญทางปััญญา (สมถะและวิิปััสสนา) จากที่่�กล่่าวมา สติิปััฏฐาน เป็็นได้้ทั้้�งการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อองค์์ความรู้้�  

(โพชฌงค์์) กล่่าวคืือ เป็็นกระบวนเรีียนรู้้�สภาวธรรม (ซึ่่�งวิิชาการสมััยใหม่่คืือการวิิจััยปรากฏการณ์์ทางสัังคม) 

ให้้เห็็นความจริิงแห่่งสภาวธรรม หากแต่่สิ่่�งที่่�ต้้องเรีียนรู้้�ทางพุุทธศาสนานั้้�น คืือ ชีีวิิต ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะชีีวิิต

ในฐานะองค์์ประกอบของสัังคม ซึ่่�งอยู่่�ภายใต้้กฎแห่่งสภาวธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องเรีียนรู้้� เพ่ื่�อให้้ชีีวิิตดีีและพััฒนาขึ้้�น 

การสืืบค้้นหาความจริิง (สััจธรรม) ซึ่่�งอยู่่�ในสติิปััฏฐานหมวด ธรรมานุุปััสสนาสติิปััฏฐานเป็็นหมวดหรืือ

กระบวนการของปััญญา ซึ่่�งทำำ�หน้้าสืืบค้้นวิิจััยสภาวธรรม ตามพิิจารณา ตลอดจนตามดููเฝ้้าระวัังสภาวธรรม

ให้้เห็็นสภาวธรรมตามความจริิงตามเหตุุปััจจััย ตามอาการ และตามเหตุุตามผล กล่่าวคืือเห็็นมููลเหตุุ 

อัันเป็็นต้้นต่่อแห่่งความทุุกข์์อัันเป็็นตััวขัดตัวปัญหาซึ่่�งติิดซ่อนอยู่่�ในจิิตมนุุษย์์ อัันเป็็นการเห็็นสภาพปัญหา

ที่่�มููลเหตุุทั้้�งหมด จากการเห็็นตามที่่�กล่่าวมาแล้้วสามารถสร้้างเป็็นวิิธีีปฏิิบััติิจากภายนอก (กาย) และ 

จากภายใน (จิิต) ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะสภาวะความทุุกข์์นั้้�นเกิิดและติิดที่่�จิิต ดัังนั้้�นจึึงต้้องมีีเคร่ื่�องมืือบริิหาร 

ขจััดความทุุกข์์ที่่�จิิต นอกจากนั้้�นการพิิจารณาให้้เห็็นและสืืบเสาะเช่่นนี้้�เป็็นอริิยสััจจึึงสามารถเข้้าถึึงสััจธรรมได้้  

อัันเป็็นเคร่ื่�องมืือของธรรมวิิจััย โดยใช้้สติิเป็็นเคร่ื่�องมืือสืืบค้้นหากำำ�กับอย่่างเข้้มข้้นและมุ่่�งมั่่�น หมวดธรรม

(ปััญญา) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ การศึึกษาทำำ�ให้้ชีีวิิตมีีความดีีงาม เป็็นกระบวนการของปััญญาที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนั้้�น

ทำำ�หน้้าที่่�ควบคู่่�กับจิิต หากจิิตประกอบด้้วยปััญญาแล้้วย่่อมส่่งผลต่อพฤติิกรรมในด้้านดีี นอกจากนั้้�น 

เม่ื่�อมีีอารมณ์์ทั้้�งที่่�น่่าปรารถนาและไม่่น่่าปรารถนาไหลผ่านทางทวารทั้้�ง 6 กล่่าวคืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กายสััมผััส

จัับต้้องจากโลกภายนอกอัันเป็็นเขตแดนอยู่่�นอกกายรายล้้อมรอบในฐานะเป็็นสิ่่�งต้้องเรีียนรู้้�



31วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2565

พิิจารณาโดยแยบคายและรอบคอบ (โยนิิโสมนสิิการ) ให้้เกิิดปัญญาเห็็นแจ้้ง เห็็นสาระจากสิ่่�งแวดล้อม

ศึึกษา โดยมีีสติิพิิจารณาตามรู้้� ตามดูู ตามเห็็น ด้้วยอาการมีีสติิคอยกำำ�กับ เห็็นเพีียงแค่่เห็็น รู้้�สึกเพีียงรู้้�สึก

ไม่่เก็็บเอาความคิิด (จิิต) ไปผููกไปยึึด จนติิดเป็็นพัันธนาการว่่าเขา ว่่าเรา อัันเป็็นมููลเหตุุแห่่งความทุุกข์์ 

ที่่�จะเกิิดตามมาในจิิต 

	

ธััมมานุุปััสนาสติิปััฏฐาน ส่่วนทฤษฎีี
         ธััมมานุุปััสนาสิิติิปััฏฐานตามที่่�กล่่าวมาเป็็นฐานของการศึึกษาวิิจััยธรรม โดยใช้้สติิระดัับเข็็มข้้น 

มาเป็็นเคร่ื่�องมืือตามเห็็นความเป็็นจริิงของสภาวธรรมที่่�เป็็นคุุณและโทษต่่อจิิต เห็็นสภาวะของนิิวรณ์์ 

ในฐานะเป็็นสิ่่�งกีีดขวางการทำำ�งานของจิิตคอยบั่่�นทอนปััญญาให้้อ่่อนกำำ�ลัังลงประกอบด้้วยความพอใจ 

ในกาม (กามฉัันท์์) ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) ความหดหู่่�เซ่ื่�องซึึม (ถีีนมิิทธะ) ความฟุ้้�งซ่่านรำำ�คาญใจ  

(อุุทธััจจะกุุกกุุจจะ) และความลัังเลสงสััย (วิิจิิกิิจฉา) และการเห็็นความจริิงในนิิวรณ์์นี้้�ว่่า มีีสมุุฏฐาน 

จากการที่่�เราให้้ความสำำ�คัญหมายรู้้� หรืือจิินตนาการต่่อ รููป เสีียง กลิ่่�น รส และโผฏฐััพพะ ว่่าสวยงาม หรืือ

ไม่่สวยงาม มุุมที่่�เราให้้ความสำำ�คัญนั้้�น มัันส่่งผลให้้เกิิดความพอใจ  หรืือพยาบาท ตามแรงส่่ง สาระอยู่่�ที่่�

จิินตนาการของมนุุษย์์ ในส่่วนสิ่่�งบัันทอนใจตััวความหดหู่่� ความฟุ้้�งซ่่านรำำ�คาญใจและความลัังเลสงสััย  

ล้้วนเกิิดมีสืืบเน่ื่�องจากความพอใจในกามทั้้�งนั้้�น (กามฉัันท์์) ลองนึึกดููเม่ื่�อเราไม่่ได้้แรงกระตุ้้�นจากสิ่่�งสวยงาม

ความร่ื่�นเริิงมาหล่่อเลี้้�ยงจิิต เม่ื่�อเนิ่่�นนานผ่่านไปจิิตจะออกไปในทางเบ่ื่�อหน่่ายซึึม ท้้อแท้้ (ถีีนมิิทธะ) หรืือ

ออกไปในทางคิิดฟุ้้�งซ่่านและรำำ�คาญใจ (อุุทธััจจะ-กุุกกุุจจะ) ความลัังเลสงสััย (วิิจิิกิิจฉา) ต้้องดิ้้�นรนไปใน

เร่ื่�องสวยงาม (สุุภนิิมิิต) หรืือขััดข้องหมองใจ (ปฏิิฆะนิิมิิต) ไม่่ทางทางใดทางหนึ่่�งต่่อไปตามแรงส่่ง นิิวรณ์์ 5 นี้้�

จะเพิ่่�มปริิมาณหรืือลดลง ขึ้้�นอยู่่�กับบุุคคลจะมีีสติิรู้้�เท่่าทัันในสิ่่�งเร้้า การให้้สััญลัักษณ์์ แปลค่า หรืือให้้ความ

สำำ�คัญ ว่่าสวยงามหรืือไม่่สวยงามมากน้้อยเพีียงใด นอกจากนั้้�นเม่ื่�อเหตุุการณ์์ เช่่นอายตนะกระทบกัันจิิต

มีีท่่าทีีรัับรู้้�ในผััสสะนั้้�นอย่่างระวััง อย่่างมีีสติิโดยกำำ�หนดรู้� (รัับสััมผััสอย่่างมีีสติิ) เพ่ื่�อตามเห็็นการเกิิดขึ้้�น

และดัับลงของสัังโยชน์ (ความผููกพัันธ์์) หากมีีท่่าทีีไม่่ใส่่ใจโดยแยบคาย (อโยนิิโสมนสิิการ) รัับรู้้�ผััสสะ 

เพีียงเพ่ื่�อแสวงหา และเสพรสชาติ ิจะทำำ�ให้้เกิิดกระแสที่่�นำำ�ไปสู่่�ความผููกพัันธ์์ (สัังโยชน์) นำำ�ไปสู่่�ความอยาก

เป็็นปััจจััยหนุุนเน่ื่�องให้้เกิิดมีเป็็นเหตุุเป็็นผลระหว่่างกััน ตััณหาส่่งผลให้้เกิิดการยึึดติด การยึึดติดส่งผล 

ให้้เกิิดอาการและท่่าที่่� อาการและท่่าที่่�ส่่งผลให้้เกิิดรููปแบบ และรููปแบบส่่งผลให้้เกิิดความไม่่คงถาวรชรา

มรณะเกิิดดับ ๆ เป็็นโซ่่ตรวนแห่่งชีีวิิตวนอยู่่�กับความทุุกข์์ จนกว่่าหาทางออกด้้วยการจุุดความรู้้� (วิิชชา) 

เห็็นมายาการต่่าง ๆ แล้้วทำำ�ลายโซ่่ตรวนกองแห่่งทุุกข์์ นอกจากนั้้�นขัันธ์์ทั้้�ง 5 ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยการยึึดมั่่�น 

ถืือมั่่�นในผััสสะขาดการไตร่่ตรองขาดปัญญาอย่่างรู้้�รอบ (อุุปาทานขัันธ์์) ในขณะเดีียวกันหากมีีท่่าทีีรัับรู้้�

แบบแยบคาย (โยนิิโสมนสิิการ) มุ่่�งศึึกษาเรีียนรู้้�เพ่ื่�อให้้เกิิดปัญญาในสิ่่�งที่่�รัับรู้้�นั้้�น อาการรับัรู้้�แบบนี้้�เป็็นท่่าทีี

ด้้วยมีีสติิเป็็นฐาน รัับรู้้�ต่อ กาย เวทนา จิิต และธรรม  ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้วทั้้�งหมด กระบวนการแห่่งปััญญา



32 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus
Vol.9 No.4  October - December 2022

เกิิดขึ้้�นได้้ตััดกระแสที่่�จะนำำ�ไปสู่่�สังโยชน์ แต่่จะหัักเหกระแสนำำ�ไปสู่่�สติิปััฏฐานส่่งผลให้้เกิิดโพชฌงค์์และ

วิิชชาวิิมุุตติิหรืือวิิสุุทธิิขัันธ์์แทน

	 หมวดธรรมหรืือกระบวนการแห่่งปััญญา เป็็นองค์์ความรู้้�เริ่่�มต้้นจากสติิเป็็นตััวนำำ�กำำ�กับทำำ�งาน 

ให้้รู้้�แจ้้ง เห็็นจริิง  เป็็นสติิสััมโพชฌงค์์ จากนั้้�นใช้้กระบวนการสืืบค้้น สาวหาเหตุุปััจจััยของประเด็็นที่่�ต้้องการ

รู้้�แจ้้งเห็็นจริิง จััดเป็็นเป็็นธััมมวิิจััยสััมโพชฌงค์์ ในระหว่่างที่่�กำำ�ลัังสืืบค้้นอยู่่�นั้้�นผู้้�ฝึึกอบรมจะต้้องมีีความ

พากเพีียรพยายาม ไม่่ลดละต่่อเน่ื่�องจนจะประสบความสำำ�เร็็จเป็็นวิิริิยสััมโพชฌงค์์ ในระหว่่างสืืบค้้นประเด็็น

อยู่่�นั้้�นเต็็มไปด้้วยความปีีติิยิินดีี ไม่่หดหู่่�อันเป็็นอุุปสรรคต่่อความเพีียรเป็็นปีีติิสััมโพชฌงค์์ หลัังจากนั้้�นจะเกิิด

ภาวะผ่่อนคลายและสงบเย็็นทั้้�งทางกายและใจเป็็นปััสสััทธิิสััมโพชฌงค์์ จิิตจะสงบ ผ่่องใส นิ่่�ง แน่่วแน่่  

เป็็นสมาธิิสััมโพชฌงค์์ ปััญญาที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�ได้้แปรสภาพจิตให้้มีีภาวะเป็็นกลาง ปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดจากความไม่่รู้้�

ในเร่ื่�องนั้้�น ๆ ประเด็็นนั้้�น ๆ จะตกไปจากจิิตอย่่างเด็็ดขาด ไม่่สามารถมีอิิทธิิพลบีบคั้้�นหรืือเสีียดแทง และ

ทำำ�ให้้จิิตของบุุคคลนั้้�นเกิิดความหวั่่�นไหวได้้อีีกต่่อไปเป็็นอุุเบกขาสััมโพชฌงค์์ การปฏิิบััติิสติิปััฏฐาน 4  

ในหมวดธรรมเป็็นการตั้้�งสติิเพ่ื่�อตามเห็็นความเป็็นจริิงของธรรม คืือ อริิยสััจหรืือกระบวนการวิิจััยธรรม 

ดัังนั้้�นจะเห็็นว่่าสติิปััฏฐานหมวดที่่� 4 (ธรรม) นี้้� ซึ่่�งคณะผู้้�เขีียนได้้จำำ�แนกเป็็นส่่วนทฤษฎีี ต่่างจากสติิปััฏฐาน

หมวดกาย – เวทนา - จิิต เพราะหมวดธรรมหรืือทฤษฎีีไม่่ใช่่เพีียงตามเห็็นสิ่่�งที่่�รัับรู้้�มาตามสภาวะที่่�เป็็นจริิง

หรืือรู้้�ว่า อะไร เป็็นอะไร อัันเป็็นส่่วนวััตถุุสิ่่�งของ หรืือข้้อมููล ที่่�ตามรู้้�ตามดููเท่่านั้้�น  แต่่ได้้มีีการค้้นหาตััว

สาเหตุปัุัจจััย พิิจารณา หรืือศึึกษาสิ่่�งที่่�รัับรู้้�นั้้�นว่่ามัันเกิิดมา จะดับัไปได้้อย่า่งไร  และจะไม่เ่กิิดขึ้้�นอีีกได้้ไหม

อย่า่งไร เพราะต้้องนำำ�ส่วนทฤษฎีี (ปััญญาธรรม) ไปสัังเคราะห์์พััฒนาเป็็นเคร่ื่�องมืือ วิิธีีวิิทยาไปฝึึกฝนอบรม

บริิหารจิติ (ศีีลและสมาธิใินมรรค 8 ) อัันสััมพัันธ์์กัันระหว่า่ง 3 ฐานแห่ง่ชีีวิิตประกอบด้้วยส่่วน กาย เวทนา

และจิิตให้้เกิิดสัมมาสติิและปััญญาอัันเป็็นอาหารของจิิตรู้้�เท่่าทัันมายาแห่่งอารมณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ผ่่านมาจาก

สััมผััสโลกภายนอก สติิปััฎฐานหมวดปัญญานี้้�เป็็นวิิธีีวิิทยาวิิทยาให้้ผู้้�ที่่�บริิหารจิิตเป็็นผู้้�ฉลาดในปััญญาธรรม

หรืือ จิิตวิิทยาเรีียกว่่ามีีคุุณภาพทางปััญญา (IQ) แต่่เน้้นต้้องเป็็นปััญญาธรรมจึึงจะนำำ�พาให้้บุุคคลและสัังคม

เกิิดสินติิสุุขได้้ แต่่เป็็นที่่�น่่าสัังเกต เรามัักที่่�ศีีลประเพณีงานบุุญ แต่่การบริิหารจิิตหรืือที่่�เรีียกว่่าเจริิญสติิปััฏฐาน

มีีน้้อยมาก ทั้้�งที่่�เป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญกัับชีีวิิต 

กาย - เวทนา - จิิตานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน ส่่วนปฏิบััติิ บริิหาร อบรม
	 สติิปััฏฐานหมวด กาย เวทนา (ความรู้้�สึก) และจิิต ในส่่วนของจิิตแม้้เป็็นนามธรรมแต่่ทำำ�หน้้าที่่�

สััมพัันธ์์กัับเวทนาและธรรมแทบจะแยกจากกัันไม่่ออก กล่่าวคืือมนุุษย์์มีีความรู้้�สึก (เวทนา) ผ่่านผััสสะ 

จากอารมณ์์ที่่�จัับต้้องได้้บ้้างจัับต้้องไม่่ได้้บ้้าง ในเสี้้�ยววิินาทีีนั้้�นความรู้้�สึกต่่าง ๆ  ได้้ส่่งไปยัังจิิต โดยธรรมชาติิ

จิิตมีีคุุณลัักษณะรัับรู้้�อารมณ์์ จำำ�ได้้ หมายรู้้� และปรุุงแต่่งอารมณ์์ตามอาการหรืือพื้้�นฐานของจิิต  

นั้้�นหมายความว่่าจิิตหากมีีปััญญาธรรม ย่่อมคิิดหรืือปรุุงแต่่งอารมณ์์ด้้วยปััญญาธรรม ก่่อนส่่งให้้เกิิด



33วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น
ปีีท่ี่� 9 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2565

พฤติิกรรมด้้วยปััญญาธรรมเหนืือสััญชาตญาณ จากนััยนี้้�จึึงแสดงให้้เห็็นว่่า สติิปััฎฐาน 4 หมวดกายา 

นุุปััสสนาสติิปััฏฐาน เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน และจิิตตานุุปััสสนาสติิปััฏฐานทั้้�งสามหมวดนี้้� เป็็นมรรค

วิิธีีอบรม บริิหารจิิต ให้้มีีสััมมาสติิ หรืือบริิหารจิิตให้้เกิิดสมรรถนะ เกิิดคุณภาพ และเกิิดความมุ่่�งมั่่�นโดย

อาศััยสติิกำำ�กับตามรู้้� ตามเห็น็ เฝ้้าพิิจารณาอย่า่งไม่่ลดละเฝ้้าระวัังอารมณ์์ที่่�มากระทบปากทวารทั้้�งหกก่่อน

ผ่่านไปยัังจิิต

	 กาย เวทนา จิิต ส่่วนร่่างกายความรู้้�สึกนึึกคิิดของมนุุษย์์นี้้�เป็็นฐานชีีวิิต ต้้องอาศััยสติิในระดัับ 

มีีความเข้้มกำำ�กับตามรู้้�รายละเอีียดอย่่างแยกส่่วนของระบบของการดำำ�เนิินชีีวิิต ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรมต่่าง ๆ 

ทั้้�งหมด การมีีสติิตามรู้้� ตามดูู ตามเห็็นรููปขัันธ์์ (กาย)  ซึ่่�งเน้้นไปในเร่ื่�องของกายและความเป็็นไปของกาย

ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้รู้้�จักกายตามที่่�เป็็นจริิง แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุงกายให้้อยู่่�ในสภาพที่่�แข็็งแรง การเกิิดขึ้้�นและ

ดัับลงของรููปขัันธ์์นี้้� จะเกิิดขึ้้�นหรืือดัับลงเพราะผััสสะ นั่่�นหมายความว่่าผััสสะหรืือการได้้รัับสััมผััสที่่�กองรููป

ประกอบด้้วยความรู้้�สึก การจำำ�ได้้หมายรู้้� และปรุุงแต่่ง เกิิดที่่�องค์์รวมของการรัับรู้้� (วิิญญาณขัันธ์์) กล่่าวคืือ

นามกัับรููปสััมพัันธ์์กัันดัังที่่�ได้้แสดงไว้้ในปฏิิจจสมุุปบาทที่่�ว่่า “วิิญญาณเป็็นปััจจััยให้้เกิิดนามรููป และแม้้นามรููป 

ก็็เป็็นปััจจััยให้้เกิิดวิิญญาณ” (สํํ.ข.17/123) ดัังนั้้�นกล่่าวได้้ว่่า ระบบดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ (ขัันธ์์ 5) อาศััย

ผััสสะหล่่อเลี้้�ยง

	 สติิปััฏฐานหมวดกาย เวทนา และจิิต เป็็นภาคส่่วนของการลงมืือปฏิิบััติิพััฒนา หรืือบริิหารจิิต  

(จิิตภาวนา) อนึ่่�งความรู้้�สึก (เวทนา) ส่่วนนี้้�กิินพื้้�นที่่�ชีีวิิตมนุุษย์์แทบทั้้�งหมด บุุคคลส่วนมากมัักไหลโอนโน้้มตาม

ความรู้้�สึกหรืืออาจพููดได้้ว่่าความรู้้�สึกนำำ�พาพฤติิกรรม หากบุุคคลในสัังคมขาดการบริิหารจิิตให้้มีีสติิดำำ�รง

ประคองจิิตและกายอย่่างไม่่ลดละที่่�เรีียกว่่าจิิตภาวนา อัันเป็็นเคร่ื่�องมืือบริิหารให้้จิิตมีีพลัังตามที่่�กล่่าวมาแล้้ว

สติิปััฏฐานในส่่วนการบริิหารจิิตนี้้� สามารถพัฒนาเป็็นชุุดกิจกรรมฝึึกอบรม หรืือหลัักสููตรอบรมย่่อมได้้  

ซึ่่�งพระวิิปััสสนาจารย์์จากพม่า เวเนราเบิิล มหาสีีซายาดาว (Venerable Mahasisayadaw, 1996 : 1)  

ผู้้�อบรมสติิปััฏฐานในไทยมาหลายสิิบปีี ได้้อธิิบายว่่า การที่่�ผู้้�ฝึึกสติิในหมวดการรู้้�ตัว (สััมปชััญญบรรพ) นี้้�

จะต้้องใช้้สติิกำำ�หนดรู้�ตัวตลอดเวลา ผู้้�ปฏิิบััติิวิิปััสสนาจะมีีสภาวะของ รููป - นาม - ไตรลัักษณ์์ เป็็นอารมณ์์

สามารถรู้�อรรถที่่�เป็็นสมมุุติิบััญญััติิ  และอรรถที่่�เป็็นปรมััตถสัจจะ ในแต่่ละขณะที่่�สติิปััฏฐานทำำ�หน้้าที่่�ระลึึก

รู้้�ตัวอยู่่�นั้้�น ย่่อมระลึึกรู้้�อารมณ์์ที่่�มากระทบที่่�เป็็นจริิง (ปรมััตถ์์อารมณ์์) จึึงสามารถทำำ�ลายการถืือตน  

เห็็นตนเป็็นตน มีีอััตตาซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสมมุุติิ สิ่่�งที่่�เป็็นปรมััตถ์์คืือกระแสการเปลี่่�ยนแปลงแห่่งรููป - นามธรรม 

แม้้ในหมวดอื่�น ๆ คืือ เวทนา - จิิต - ธรรม ก็็ใช้้สติิกำำ�หนดรู้�  รููป - นาม - ไตรลัักษณ์์ ที่่�เกิิดในปััจจุุบััน 

เห็็นทุุกวาระที่่�เกิิดขึ้้�น	 นอกจากนั้้�นพระธรรมปิิฏก (ป.อ.ปยุุตโต) (2547 : 108) ได้้อธิิบายลัักษณะของผู้้�ที่่�อบรม

สติิปััฏฐานว่่า คนที่่�เป็็นอยู่่�ตามหลัักสติิปััฏฐาน เป็็นผู้้�มีชีีวิิตอย่่างแท้้จริิง มีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างเต็็มที่่�ในขณะนั้้�น ๆ

ไม่่กระวนกระวาย ไม่่มีีความขาดความพร่อง ไม่่เครีียด กระวนกระวายที่่�เกิิดจากถููกความอยากเหนี่่�ยวหรืือดึึง

รัับรู้้�อารมณ์์แต่่ละขณะอย่่างบริิบููรณ์์ จึึงมีีความสุุขเต็็มอิ่่�มอยู่่�ในตััว ไม่่ต้้องอาศััยความสุุขชนิดที่่�เกิิดจาก
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การสนองความอยาก  แล้้วดับทุุกข์์ไปคราวๆ หนึ่่�ง  คืือไม่่มีีทุุกข์์เกิิดที่่�จะต้้องคอยดัับไปคราว ๆ  หนึ่่�ง  เรีียกว่่า

ความเป็็นอยู่่�ไร้้ทุุกข์์มีีความสุุขเป็็นพื้้�นฐาน 

       สติิปััฏฐานว่่าด้้วยการปฏิิบััติิ จะต้้องปฏิิบััติิด้้วยสติิกล่่าวคืือตั้้�งสติิเป็็นฐาน หากสติิมีีคุุณภาพ และ 

มีีปริิมาณเข้้มข้้น สติิที่่�กล่่าวถึงนี้้�ต้้องเป็็นสััมมาสติิ (ระลึึกชอบ ระลึึกถููกธรรม) บุุคคลจึงจะสามารถรับรู้้� 

เร่ื่�องราวต่าง ๆ ด้้วยท่่าทีีที่่�เป็็นกลาง ไม่่มีีอคติิโน้้มเอีียงในทางชอบหรืือชััง เป็็นเราของเรา หรืือตััวตนของเรา 

พร้อมกัันนั้้�นรัับรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ สัักว่่าเป็็นเร่ื่�องของความรู้้�โดยไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น การฝึึกอบรมนั้้�นอยู่่�ในหมวด  

กาย เวทนา จิิต เม่ื่�อจิิตรู้้�เท่่าทัันเหตุุปััจจััยและอาการตามภาวะความจริิงในสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังระลึึกรู้้�  เป็็นผลทำำ�ให้้

ปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งนั้้�น ๆ  ได้้ถููกต้้อง และไม่่เป็็นทุุกข์์ การปฏิิบััติิในหมวดอื่�น ๆ  จะต้้องมีีสติิคอยกำำ�กับเป็็นฐานมั่่�น

(สมาธิิ) เป็็นอุุปกรณ์์ชนิดขาดไม่่ได้้เลย ประกอบการพิิจารณา เข้้าไปตามดูู ฝึึกฝนอบรมในสภาวธรรม 

ที่่�เป็็นรููปธรรม และนามธรรม

	 สติิปััฏฐาน เป็็นระบบเน้้นการอบรม และฝึึกฝนให้้เกิิดสติิ ซึ่่�งพระธรรมปิิฏก (ป.อ.ปยุุตโต, 2547 

: 109) อธิิบายว่่า สติิปััฏฐานมุ่่�งประเด็็นไปที่่�การเป็็นผู้้�มีชีีวิิตอย่่างแท้้จริิงอย่่างเต็็มที่่�ในขณะนั้้�น ๆ  อาการ

ของจิิตไม่่กระวนกระวายจึึงเป็็นภาวะของความสุุขสงบ จากทััศนะนี้้�พบว่่า เม่ื่�อความทุุกข์์ ความเครีียด 

ซึ่่�งเป็็นอาการของจิิต การฝึึกอบรมจิิตให้้มีีคุุณภาพ ไม่่ยึึดติด ปลดจากพัันธนาการของจิิต เม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้� 

จึึงเป็็นความสุุขสงบ สุุขภาพจิตดีี  ส่่วนทััศนะของ สุุรพล ไกรสรวุุฒิิ มองสติิปััฏฐานในแง่่เป็็นระบบอบรม 

และพััฒนาสติิให้้มีีคุุณภาพสามารถตามดููหรืือเฝ้้าระวัังเร่ื่�องราวของชีีวิิตที่่�เข้้ามากระทบ  หรืือเราไปประสบ

กายกัับจิิตเป็็นฐานการเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คัญจะต้้องทำำ�ให้้เกิิดปัญญาเพราะกายหรืือสภาพแวดล้อมรอบกาย  

เป็็นสิ่่�งรัับสภาพต่าง ๆ ทั้้�งที่่�เป็็นปััญหาและไม่่เป็็นปััญหา ส่่วนจิิตและธรรมทำำ�หน้้าที่่�ร่่วมกัันเป็็นตััวกรอง

และควบคุุมก่่อนส่่งผลไปยัังกาย ซึ่่�งเป็็นตััวแสดงพฤติิกรรมออกไป

	 สติิในฐานะเป็็นเคร่ื่�องมืือพััฒนามนุุษยชาติิ

	 เม่ื่�อพิิจารณามนุุษย์์แล้้วมีสองส่่วนที่่�จะต้้องบริิหารดููแล คืือส่่วนร่่างกายและจิิต ในส่่วนกายนั้้�น 

มีีพฤติิกรรมแตกต่่างกัันตามพื้้�นฐานของดวงจิิตของแต่่บุุคคล กายเป็็นส่่วนแสดงพฤติิกรรมตามความรู้้�สึก

นึึกคิิด โดยจิิตเป็็นตััวสั่่�งการให้้เกิิดพฤติิกรรม ทางพุุทธศาสนาเห็็นว่่า จิิตมนุุษย์์ต่่างหากที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์ 

มีีความต่่างจากสััตว์์โดยทั่่�วไป มนุุษย์์เป็็นสััตว์์ประเภทเดีียวที่่�สามารถฝึึกฝนอบรม จนยกระดัับให้้สููง 

จากสััญชาตญาณดัังพุุทธพจน์์ “มทนฺฺโต เสฏฺฺโฐ มนุุสฺฺเสสุุ” “ในหมู่่�มนุุษย์์ ผู้้�ฝึึกตนได้้แล้้ว เป็็นผู้้�ประเสริิฐสุุด” 

(ขุุ.ธ. 25/57, ขุุ.มหา. 29/291, ขุุ.จูู. 30/74) หากแต่ว่่่าการฝึึกฝนอบรมนั้้�นควรเป็็นเร่ื่�องของจิิตอัันเน่ื่�องจาก

จิิตในฐานะเป็็นผู้้�สร้้างผู้้�คิดและปรุุงแต่่งชีีวิิต การบริิหารจิิตก็็คืือการให้้อาหารธรรม (ธััมมาหาร) ใส่่ลง 

ในจิิตให้้สว่่าง สะอาด จิิตจึึงแปรสภาพเป็็นจิิตปััญญาที่่�ครอบคลุุมแห่่งพฤติิกรรมมนุุษย์์ สติิปััฏฐานในภาคส่่วน

ปฏิิบััติินี้้� เป็็นวิิธีีปฎิิบััติิเพ่ื่�อให้้สติิมีีคุุณภาพ  เน่ื่�องจากสติิเป็็นคุุณลัักษณะของมนุุษย์ ์การฝึึกสติิให้้มีีคุุณภาพ

ก็็เพ่ื่�อติิดตามดูู เพ่่งพิินิิจพิิจารณา (อนุุปััสสติิ) เกี่่�ยวกับเร่ื่�องราวของชีีวิิต เรีียนรู้้�ชีีวิิต สภาพสังคม ปััญหาที่่�
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เป็็นตััวแปรให้้เกิิดทุกข์์ ตามดููเร่ื่�องราวของชีีวิิตโดยใช้้สติิประกอบการรัับรู้้�ในทุุกกระบวนการของชีีวิิต  

จนสามารถดับทุุกข์์ได้้อัันเป็็นเป้้าหมายของการเรีียนรู้้�และอบรม การลงมืือบริิหาร ฝึึกฝน อบรม บริิหารจิิต 

โดยใช้้ปััญญาไปเสริิมให้้จิิตมีีคุุณภาพ สามารถตอบโจทย์์ รู้้�เร่ื่�องราวของชีีวิิต (สภาวะจิิต) ซึ้้�งชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

พุุทธศาสนาอุุบััติิขึ้้�นจากการค้้นพบสััจธรรมเพ่ื่�อการดัับทุุกข์์ของมนุุษยชาติิ สิ่่�งที่่�ต้้องศึึกษาคืือชีีวิิต โดยมีี

กระบวนการของปััญญาให้้รู้้�จักชีีวิิต สามารถเข้้าไปปฏิิบััติิหน้้าที่่�รัับรู้้�ต่อสิ่่�งต่่าง ๆ  ได้้ถููกต้้อง ซึ่่�งทำำ�ให้้ไม่่เกิิด

ปััญหา และสติิปััฏฐานในภาคส่่วนพััฒนาปััญญารู้้�ทันเหตุุปััจจััย ความจริิงตามสภาวะของสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังศึึกษา

กล่่าวคืือ ศึึกษาตรงตามสภาวะตามเหตุุปััจจััยและตามสภาวการณ์์นั้้�น ๆ สติิปััฏฐานเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้� 

พััฒนาสู่่�องค์์แห่่งความรู้้� (โพชฌงค์์) อัันเป็็นตััวปัญญา ผลจากการเกิิดองค์์แห่่งความรู้้�อย่่างเท่่าทััน 

สภาวธรรมตามเหตุุปััจจััยทำำ�ให้้ปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งนั้้�น ๆ ได้้อย่่างถููกต้้องตามเหตุุปััจจััย ส่่งผลให้้จิิตหลุุดพ้น 

จากปััญหา ความทุุกข์์ จึึงกล่่าวได้้ว่่า การบริิหารจิิตให้้มีีสติิอย่่างดีี เป็็นเคร่ื่�องมืือพััฒนาตนและมนุุษยชาติิ

อย่่างแท้้จริิงเพราะสามารถครองตน (จิิต) ให้้จััดการชีีวิิตสัังคมไปในทางที่่�เป็็นธรรมตามกรอบความดีีงาม

ของสัังคมและสามารถดำำ�รงตนอย่่างสงบสุุขเพราะมองโลกและชีีวิิตไม่่ติิดในสิ่่�งที่่�จะบัันทอนชีีวิิตได้้

	

ประโยชน์์ของสติิ
	 ตามที่่�นำำ�เสนอไปแล้้ว สติิ เป็็นคุุณธรรมที่่�มีีอุุปการะ กล่่าวคืือคอยส่่งเสริิมสนัับสนุุนเกื้้�อกููลชีีวิิต 

ในวงกว้้างสัังคม ให้้สามารถดำำ�รงตน ตนในที่่�นี้้�หมายรวมถึึงจิิตในฐานะจิิตเป็็นใหญ่่ในอาณาจัักรแห่่งตน 

สามารถครองตนได้้อย่่างดีี หากจะกล่่าวว่า ชีีวิิตในฐานะเป็็นสิ่่�งต้้องเรีียนรู้้� และปฏิิบััติิเพ่ื่�อความดีีงาม 

จะต้้องศึึกษาและปฏิิบััติิด้้วยคุุณภาพของสติิ เม่ื่�อสติิมีีคุุณภาพ เป็็นฐานประกอบการเรีียนรู้้� อบรม ตามดูู

พิิจารณาตามดููสภาวธรรมต่่าง ๆ เร่ื่�องราวของชีีวิิต การรัับรู้้�จึงมีีลัักษณะ รัับรู้้�ด้้วยท่่าทีีเป็็นกลาง รัับรู้้� 

ในฐานะเป็็นเพีียงความรู้้� และไม่่มีีท่่าทีีเป็็นอคติิ หรืือเข้้าไปปรุุงแต่่งยึึดถืือว่่าเป็็นของเรา ส่่วนรููปแบบ 

การปฏิบัิัติิ การลงมืือปฏิบัิัติิในทุุกขั้้�นตอนจะต้อ้งมีีคุุณลัักษณะของสติปิระกอบทุกุขณะ เพราะคุณุลัักษณะ

ของสติิมีีความสามารถในการรู้้�ระลึึกอยู่่�กับอารมณ์์ ติิดตามประกอบการพิิจารณาความเป็็นไปจนพบ 

เหตุุปััจจััย โดยสติิที่่�รัับการบริิหาร ทำำ�ให้้เกิิดมี (เจริิญสติิ) จนเกิิดอาการตั่่�งมั่่�น แน่่วแน่่ จนเกิิดภาวะ 

ของปััญญารู้้�เท่่าทัันว่่าอะไรเป็็นอะไร จึึงกล่่าวได้้ว่่า สติิ มีีอุุปการะต่่อมนุุษย์์ชาติิ ควรฝึึกให้้เกิิดมีเพ่ื่�อ 

ฐานรองรัับกิิจกรรมอ่ื่�น ๆ ของชีีวิิต

สรุุป
	 สภาพสังคมโดยรวมมีีความเปราะบางทางคอยบัันทอนจิิต ทำำ�ให้้พฤติิกรรมของสัังคมมีีแนวโน้้ม

ประสบความเครีียด หรืือการตีีค่่าความดีีงามในสัังคมได้้ท้้าทายจากบรรทััดฐาน ได้้ส่่งผลต่อพฤติิกรรม 

การประเมิินคุุณค่่าทางสัังคม สัังคมเป็็นดัังอาการขาดสติิ สติิบกพร่องหรืือฐานคิิดกำำ�ลัังได้้รัับผลกระทบ 
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สะท้้อนจากปััญหาสัังคมที่่�ทวีีความรุุนแรงเพิ่่�มขี้้�น สติิศึึกษา เป็็นเคร่ื่�องมืือพััฒนามนุุษยชาติิที่่�ปรากฏ 

ในมหาสติิปััฏฐานสููตรชี้้�ว่่าเป็็นหนทางเดีียวนำำ�พามนุุษย์์สู่่�ความบริิสุุทธิ์์� สติิปััฏฐาน คืือการฝึึก การอบรม 

และการบริิหารจิิตด้้วยสติิที่่�มีีคุุณภาพ มีีพลััง เพ่ื่�อใช้้สติิมาเฝ้้าระวัังฐานพฤติิกรรมทางกาย ความรู้้�สึก  

ความคิิด และสภาวธรรม เป็็นการนำำ�สติิมาบริิหารจิิตในฐานะจิิตเป็็นตััวปรุุงแต่่งสภาวธรรมให้้มีีปััญญาธรรม 

อัันจะส่่งเสริิมให้้จิิตมีีความฉลาดทางธรรมสามารถวิิเคราะห์์วิิจััยธรรมแล้้วกลั่่�นกรองสามารถควบคุุม

พฤติิกรรมทางกายความรู้้�สึึกที่่�ดีีงามอัันเป็็นความฉลาดทางอารมณ์์ ทั้้�งทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิตาม 

สติิปััฏฐาน จึึงเป็็นฐานสำำ�คัญสำำ�หรัับการพััฒนามนุุษยชาติิ

องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 สติิ เป็็นคุุณลัักษณะติิดตัวมนุุษย์์ทำำ�หน้้าที่่�ด้้านตรวจสอบ พิิจารณา ไตรตรองทฤษฏีี สภาวธรรม

ที่่�ผ่่านมายัังจิิต แล้้วปรุุงแต่่งและสั่่�งการเป็็นการต่ื่�นรู้้� อัันเป็็นคุุณภาพทางปััญญาธรรม และสติิเป็็นฐานตรวจสอบ

ควบคุุมพฤติิกรรมซึ่่�งแสดงถึึงคุุณภาพทางอารมณ์์ คุุณภาพของจิิตและการกระทำำ�ทั้้�งสองประการนี้้� 

เป็็นฐานพััฒนามนุุษยชาติิที่่�ครอบคลุุม 
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