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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาพฤติิกรรมทางด้้านร่างกาย จิ ตใจและอารมณ์์ และ 

ด้้านสังคมก่่อนและหลัังการใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ด้้านทัศนศิลป์สร้้างสรรค์์ของเด็็กออทิิสติิก

และ 2) ศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็กออทิิสติิกในสถาน

สงเคราะห์์ จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยใช้้วิิธีีเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง คืือเด็็กออทิิสติิก จากมููลนิธิิบ้้านสมานใจ

จัังหวััดเชีียงใหม่่ จำำ�นวน 20 คน วิิเคราะห์์แบบสอบถามด้้วยค่่าร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความเปลี่่�ยนแปลงของกลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในการจััดการเรีียนรู้�

ผ่่านกิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็กออทิิสติิกในสถานสงเคราะห์์ในจัังหวััด

เชีียงใหม่่ พบว่่า หลัังจากเข้้าร่่วมกิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมด้้านร่างกายดีีขึ้้�น

ร้้อยละ 75.00 มี พฤติิกรรมด้้านจิตใจและอารมณ์์ดีีขึ้้�นร้อยละ 80.00 และพฤติิกรรมด้้านสังคมดีีขึ้้�น  

ร้้อยละ 78.00 ซ่ึ่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยดีีขึ้้�นทั้้�งสามด้้าน 
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Abstract  

	 This research aimed to study the result of creative visual arts for improving the 

quality of life of children with autism in the Chiang Mai Nursing Home. This study's 

population and sample group were 20 autistic children from Baan Samarn Jai Foundation, 

Chiang Mai Province. The questionnaire was analyzed by percentage, mean and standard 

deviation to compare the changes in the sample before and after participating in the 

activities. Organizing learning through creative visual arts activities to improve the quality 

of life of children with autism in nursing homes in Chiang Mai found that, after  

participating in creative visual arts activities, 75.00% of the sample had better physical 

behavior, 80.00% had better cognitive and emotional behavior, and 78.00% had better 

social behavior.
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บทนำำ�
	 โรคออทิิสติิกได้้รัับความสนใจในกลุ่่�มนัักวิิชาการทั้้�งด้้านสาธารณสุข ด้้านสังคมวิิทยา หรืือ 

ด้้านมานุุษยวิิทยา โดยอาจมีช่ื่�อเรีียกที่่�แตกต่่างกัันไป เช่่น  ออทิิสซึึม ออทิิสติิกสเปกตรััม พี ดีีดีี เป็็นต้น  

ทวีีศัักดิ์์� สิ ริิรััตน์์เลขา (2548) ได้้ระบุุว่่า ออทิิสติิก เป็็นความผิิดปกติิของพััฒนาการเด็็กรููปแบบหนึ่่�ง  

ซ่ึ่�งมีีลัักษณะเฉพาะตััว  โดยเด็็กไม่่สามารถพัฒนาทัักษะทางสัังคมและการส่ื่�อความหมายได้้เหมาะสม 

ตามวััยมีีลัักษณะพฤติิกรรมกิิจกรรม และความสนใจ  เป็็นแบบแผนซ้ำำ��  ๆ มี ความจำำ�กัดเฉพาะบางเร่ื่�อง  

ไม่่ยืืดหยุ่่�นและเป็็นสิ่่�งที่่�สะสมมานาน ส่งผลให้้เกิิดข้อจำำ�กัดในการดำำ�รงชีีวิิต

	 เพ็็ญแข ลิ่่�มศิิลา (2540) ได้้ระบุุว่่าสาเหตุุของโรคออทิิสติิกยัังคงเป็็นที่่�สงสััยและศึึกษากัันในแวดวง

นัักวิิชาการ โดยผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมออทิิสติิก นั้้�นมีแนวโน้้มที่่�จะขยายตััวเพิ่่�มขึ้้�นในหลายประเทศ ตัวัอย่า่งเช่่น

ในประเทศสหรััฐอเมริิกามีีการพบกลุ่่�มอาการออทิิสติิก 2-8 คน ต่อ เด็็ก 1,000 คน และในประเทศไทย 

พบกลุ่่�มอาการออทิิสติิก 9.9 คนต่ อเด็็ก 10,000 คน  แม้้จะยัังไม่่ทราบสาเหตุุที่่�แน่่ชััดของโรคออทิิสติิก  

แต่่ปััจจุบัันมีการค้้นหาวิิธีีการช่ว่ยเหลืือเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการของผู้้�ป่วยโรคออทิสิติิกให้้ดีีขึ้้�นโดยเริ่่�มตั้้�งแต่่

อายุุน้้อยและเกิิดความต่่อเน่ื่�องของการช่่วยเหลืือ 

	 อนุุพัันธุ์์� พฤกษ์์พัันธ์ขจีี (2553) ได้้ให้้นิิยามว่่า ศิลปะบำำ�บัด หรืือ กระบวนการทางศิิลปะที่่�ถููกนำำ�

มาใช้้ในทางการแพทย์์และสาธารณสุข ที่่ �จะเป็็นเครื่�องมืือในการเยีียวยา บำ ำ�บัด  เป็็นกระบวนการหนึ่่�ง 

ที่่�นำำ�มาสร้้างเสริิมพััฒนาการและสมรรถภาพของกลุ่่�มออทิิสติิก เป็็นการพััฒนาจากภายนอกสู่่�ภายใน 
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เพ่ื่�อสร้้างสมดุุล ลดอุ ปสรรคภายในและผ่่อนคลายจากภายใน  เพ่ื่�อให้้ผู้้�รับการบำำ�บัดเกิิดการสร้้างสรรค์์ 

และส่่งผ่่านความรู้้�สึกผ่่านงานศิลปะที่่�ตััวเองสร้้างขึ้้�น 

	 การจััดกิจกรรมศิิลปะบำำ�บัดถููกมองว่่าเป็็นอีกหนึ่่�งแนวทางในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของ 

เด็็กออทิิสติิก โดยหากมีีการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนเสริิมหลัักสููตรสำำ�หรัับสถาบััน 

การศึึกษาหรืือหน่่วยงานที่่�ดููแลเด็็กออทิิสติิกจะช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กเหล่่านั้้�นมีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

	 ผู้้�วิิจััยจึึงเล็็งเห็็นความสำำ�คัญของผลการใช้้กิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิต

ของเด็็กออทิิสติิกในสถานสงเคราะห์์จัังหวััดเชีียงใหม่่ที่่�จะช่่วยเสริิมพััฒนาการเยีียวยา สร้้างสมรรถภาพ

ด้้านอารมณ์์และจิิตใจ  รวมถึึงการเข้้าสัังคมของเด็็กออทิิสติิก โดยจะยัังประโยชน์์แก่่ส่่วนรวมและ 

เสนอแนะแนวทางการบำำ�บัดไปยัังกลุ่่�มที่่�สนใจต่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมทางด้้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์์ และด้้านสังคม ก่อนและหลัังการใช้้

กิิจกรรมการเรีียนรู้�ด้้านทัศนศิลป์สร้้างสรรค์์ของเด็็กออทิิสติิก

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมทััศนศิิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของเด็็กออทิิสติิก 

ในสถานสงเคราะห์์จัังหวััดเชีียงใหม่่

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยน้ี้�มีีวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยดัังน้ี้� ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยในครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ เด็็กออทิิสติิกในมููลนิธิิ

สมานใจ จำำ�นวน 20 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่า่งแบบเจาะจง เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากแหล่่งปฐมภููมิ เช่่น เอกสาร

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง หนัังสืือ วารสาร และการลงพื้้�นที่่�เป้้าหมายเพ่ื่�อเก็็บข้้อมููล สัมภาษณ์์ และบัันทึกภาพ

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสััมภาษณ์์เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลทั่่�วไปของเด็็กออทิิสติิก ชุดกิจกรรมศิิลปะ

สร้้างสรรค์์สำำ�หรัับเด็็กออทิิสติิกเพ่ื่�อเสริิมสร้้างสมรรถภาพด้้านต่่าง ๆ โดยแบ่่งเป็็นกิจกรรมพััฒนา 

องค์์ประกอบด้้านร่างกาย กิ จกรรมพััฒนาด้้านจิตใจ  และกิิจกรรมพััฒนาด้้านสังคมและแบบสัังเกตและ 

วััดพฤติิกรรมเบื้้�องต้้นของเด็็กออทิิสติิกทั้้�งด้้านร่างกาย ด้้านจิตใจ  และด้้านสังคม ก่ อนและหลัังการทำำ�

กิิจกรรม

	 แนวทางดำำ�เนิินการวิิจััยมีีดัังน้ี้�  	

	 ระยะที่่� 1 ลงพื้้�นที่่�หารืือร่่วมกัับผู้้�อำำ�นวยการมููลนิธิิสมานใจเพ่ื่�อค้้นหาประเด็็นมาออกแบบกิิจกรรม

การจััดการเรีียนรู้�ด้้านทัศนศิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็กออทิิสติิก

	 ระยะที่่� 2 นำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์เพ่ื่�อออกแบบเครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถาม

ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง ชุดกิจกรรมเรีียนรู้�ทัศนศิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็กออทิิสติิก

โดยแบ่่งกิิจกรรมได้้ดัังน้ี้�
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	 - กิ จกรรมการปั้้�นตามจิินตนาการ เกี่่�ยวกับความงามทางธรรมชาติิ เพ่ื่�อพััฒนาองค์์ประกอบ 

ทางด้้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์์ และด้้านสังคม

	 - กิ จกรรมการวาดภาพระบายสีีตามจิินตนาการ เกี่่�ยวกับความงามทางธรรมชาติิ เพ่ื่�อพััฒนา 

องค์์ประกอบทางด้้านร่างกาย จิ ตใจและอารมรณ์์และแบบสัังเกตและวััดพฤติิกรรมเบื้้�องต้้นของเด็็กออทิิ

สติิกก่่อน-หลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์

	 ระยะที่่� 3 จััดกิจกรรมการเรีียนรู้�ด้้านทัศนศิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็กออทิิสติิก 

พร้อมทั้้�งสัังเกตและวััดพฤติิกรรมของเด็็กออทิิสติิกก่่อน-หลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์

	 ระยะที่่� 4 รวบรวมผลการจััดกิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็กออทิิสติิก 

มาวิิเคราะห์์ และเขีียนรายงานฉบัับสมบููรณ์์

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้การวิิเคราะห์์ผลจากแบบสอบถาม แบบสัังเกตและวััดพฤติิกรรมเบื้้�องต้้น

ของเด็ก็ออทิิสติิกก่่อน-หลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์ แสดงผลออกมาเป็น็ตาราง ประกอบ

ด้้วยอััตราร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการบรรยายเชิิงพรรณา

ผลการวิิจััย 
	 จากการศึึกษาพฤติิกรรมทางด้้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์์ และด้้านสังคม ก่อนและหลัังการใช้้

กิิจกรรมการเรีียนรู้�ด้้านทัศนศิลป์สร้้างสรรค์์ของเด็็กออทิิสติิก พ บว่่า ก่ อนการใช้้ชุุดกิจกรรมทััศนศิลป์

สร้้างสรรค์์ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมด้้านร่่างกาย เช่่น  การตอบรัับ หรืือ การรัับรู้้�ที่่�มีีต่่อสภาพแวดล้้อม

ทั่่�วไป ความสามารถในการปฏิบัิัติิกิิจกรรมอ่ื่�นๆ ในระดัับปานกลาง มีพฤติิกรรมด้้านจิตใจหรืืออารมณ์์ เช่่น

การตระหนัักรู้้�อารมณ์์ตััวเองและผู้้�อื่�น  การผ่่อนคลายอารมณ์์ การถ่่ายทอดความรู้้�สึกของตนเองต่่อผู้้�อื่�น 

การถ่่ายทอดความต้้องการของตนเอง อยู่่�ในระดัับปานกลาง และมีีพฤติิกรรมด้้านสังคม เช่่น การทำำ�งาน

ร่่วมกัับผู้้�อื่�น และ การรู้้�จัักแบ่่งปัันซ่ึ่�งกัันและกััน อยู่่�ในระดัับที่่�มาก

	 จากการศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็กออทิิสติิก 

ในสถานสงเคราะห์์จัังหวััดเชีียงใหม่่ พ บว่่า หลัังการใช้้ชุุดกิจกรรมทััศนศิิลป์สร้้างสรรค์์ กลุ่่�มตััวอย่่าง 

มีีพฤติิกรรมด้้านร่างกาย เช่่น การตอบรัับ หรืือ การรัับรู้้�ที่่�มีีต่่อสภาพแวดล้อมทั่่�วไป ความสามารถในการ

ปฏิิบััติิกิิจกรรมอ่ื่�น ๆ ในระดัับมาก มีพฤติิกรรมด้้านจิตใจหรืืออารมณ์์ เช่่น การตระหนัักรู้้�อารมณ์์ตััวเอง

และผู้้�อื่�น  การผ่่อนคลายอารมณ์์ การถ่่ายทอดความรู้้�สึกของตนเองต่่อผู้้�อื่�น  การถ่่ายทอดความต้้องการ

ของตนเอง อยู่่�ในระดัับมากและมีีพฤติิกรรมด้้านสังคม เช่่น การทำำ�งานร่วมกัับผู้้�อื่�น และ การรู้้�จัักแบ่่งปััน

ซ่ึ่�งกัันและกััน อยู่่�ในระดัับมาก
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	 จากผลการวิิจััยข้้างต้้นสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ กานดา ผาวงค์์ (2549) ที่่ �ได้้ศึึกษาผลของ

กลุ่่�มศิิลปะบำำ�บัดที่่�มีีต่่ออาการทางลบของผู้้�ป่วยจิิตเวช ที่่ �เป็็นผู้�ป่วยในของศููนย์์ฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพดอนดู่่� 

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่่นราชนครินทร์์ และสรุุปว่่า ผู้�ป่วยมีีภาวะสัับสนวุ่่�นวายลดลงหลัังจากได้้เข้้าร่่วม

กิิจกรรมศิิลปะบำำ�บัด และพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยของระดัับอาการทางจิิตก่่อนและหลัังทดลองแตกต่่างกัันที่่�ระดัับ

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� .05 และสอดคล้องกัับผลการวิิจััยของ อรจิิรา จะแรบรััมย์์ (2562) ที่่�ศึึกษาผลการใช้้

กิิจกรรมศิิลปะบำำ�บัด  ในการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านความคิิด  สร้้างสรรค์์ของเด็็กออทิิสติิก โดยพบว่่า 

ว่่าหลัังจากใช้้กิิจกรรมศิิลปะบำำ�บัดเพ่ื่�อพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ของเด็็กออทิิสติิก เด็็กออทิิสติิก 

มีีพััฒนาการความคิิดสร้้างสรรค์์อยู่่�ในระดัับที่่�สููงขึ้้�น คิดเป็็นร้อย 86

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 จากการดำำ�เนิินกิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็กออทิิสติิกในจัังหวััด

เชีียงใหม่่ ผ่ านชุดกิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อพััฒนาองค์์ประกอบด้้านร่่างกาย เช่่น  การตอบรัับ 

การสััมผััส การเคลื่�อนไหว การพััฒนาด้้านจิตใจและอารมณ์์ เช่่น การติิดต่อส่ื่�อสาร และการปฏิิสััมพัันธ์กัับ

พี่่�เลี้้�ยง ผู้ �ปกครอง หรืือบุุคคลอื่�น  และการพััฒนาด้้านสังคมของเด็็กออทิิสติิก เช่่น  การส่ื่�อสารกัับผู้้�อื่�น  

การขอความช่่วยเหลืือ และการแสดงความต้้องการ 

	 พฤติิกรรมด้้านร่่างกาย กลุ่่�มตััวอย่า่งมีีพฤติิกรรมก่่อนและหลัังปฏิิบััติิกิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์

ดัังน้ี้� ด้้านพฤติิกรรมการตอบรัับมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.74 และด้้านความสามารถในการปฏิิบััติิกิิจกรรมอ่ื่�น 

ที่่�ผ่่านมามีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.90 และหลัังจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์ด้้านพฤติิกรรม 

การตอบรัับ มี ระดัับคะแนนค่าเฉลี่่�ยในระดัับมากที่่�สุุด คืื อ มี ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.31 และความสามารถ 

ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมอ่ื่�นๆ ค่าระดัับคะแนนเฉลี่่�ยระดัับมาก มีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.32 

	 พฤติิกรรมด้้านจิิตใจและอารมณ์ ์กลุ่่�มตััวอย่า่งมีีพฤติิกรรมก่่อนและหลัังปฏิิบััติิกิิจกรรมทััศนศิลป์

สร้้างสรรค์์ ดังน้ี้� กลุ่่�มตััวอย่า่งมีีพฤติิกรรมด้้านการรัับรู้้�อารมณ์์ของตนเองมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.98 พฤติิกรรม

การรัับรู้้�อารมณ์์ของผู้้�อื่�นมีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.54 พฤติิกรรมการผ่่อนคลายอารมณ์์มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.08 

พฤติิกรรมการถ่่ายทอดอารมณ์์ของตนเอง และการถ่า่ยทอดความต้อ้งการของตนเองอยู่่�ในระดับัปานกลาง

 ซ่ึ่�งมีีผลข้อมููลดังน้ี้� พฤติิกรรมด้้านการถ่่ายทอดอารมณ์์มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.74 และพฤติิกรรมการถ่่ายทอด

ความต้้องการ มีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.22 และหลัังจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์ กลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีพฤติิกรรมด้้านการรัับรู้้�อารมณ์์ของตนเองมีีระดัับมากที่่�สุุดมีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.56 การรัับรู้้�อารมณ์์ของผู้้�อื่�น   

ในระดัับมากมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.99 การผ่่อนคลายอารมณ์์อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดมีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.28  

ด้้านพฤติิกรรมการถ่่ายทอดอารมณ์์ของตนเองอยู่่�ในระดัับมากมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.86 และการถ่่ายทอด

ความต้้องการของตนเองอยู่่�ในระดัับมากมีีผลค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.61  
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	พ ฤติิกรรมด้้านสัังคม กลุ่่�มตััวอย่า่งมีีพฤติิกรรมก่่อนและหลัังปฏิิบััติิกิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์

ดัังน้ี้� กลุ่่�มตััวอย่า่งมีีพฤติกิรรมด้้านการทำำ�งานร่ว่มกับัผู้้�อื่�นมีผลค่าเฉลี่่�ยระดัับปานกลาง คืือ มีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ

 3.34 และการแบ่่งปัันซ่ึ่�งกัันและกัันมีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับมากมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.96 และหลัังจากการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมด้้านการทำำ�งานร่วมกัับผู้้�อื่�นมีค่่าเฉลี่่�ยระดัับปาน

กลาง คืือ มีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.28 และการแบ่่งปัันซ่ึ่�งกัันและกัันมีค่่าเฉลี่่�ยในระดัับมากที่่�สุุดคืือ มีค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 4.76   

	

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย          

 	 จากผลการวิิจััยที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่าชุุดกิจกรรมทััศนศิิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของเด็็กออ

ทิิสติิก สามารถพััฒนาพฤติิกรรมทั้้�งร่่างกายและจิิตใจของเด็็กออทิิสติิกไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น ดั งนั้้�น  โรงเรีียน  

สถานสงเคราะห์์ หรืือมููลนิธิิที่่�ดููแลเด็็กออทิิสติิก คว รมีีการประยุุกต์์กิิจกรรมทััศนศิิลป์สร้้างสรรค์์ไปใช้้ 

ในการพััฒนาหลัักสููตร รวมถึึงหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องด้้านการพััฒนาการศึึกษาสำำ�หรัับเด็็กพิิเศษ ควรมีีการ

ส่่งเสริิมให้้ใช้้กิิจกรรมศิิลปะบำำ�บัดเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็กพิิเศษโดยเฉพาะเด็็กออทิิสติิก

	 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

	  ควรมีีการวิิจััยประเด็็นทัศนศิลป์สร้้างสรรค์์ให้้กัับเด็็กกลุ่่�มพิิการหรืือบกพร่องทางร่่างกายประเภท

อ่ื่�น  เพ่ื่�อศึึกษาผลกระทบจากการใช้้กิิจกรรมด้้านศิลปะบำำ�บัดในมิติิต่่างๆ รวมถึึงควรมีีการสร้้างเครืือข่่าย

การจััดการเรีียนรู้�ทัศนศิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็กออทิิสติิกในระดัับท้้องถิ่่�น ระดัับชาติิ

และระดัับนานาชาติิ

องค์์ความรู้้�ใหม่

	 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยเร่ื่�อง ผลการใช้้กิิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิต

ของเด็็กออทิิสติิกในสถานสงเคราะห์์จัังหวััดเชีียงใหม่่ ผ่านชุดกิจกรรมทััศนศิลป์สร้้างสรรค์์ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�น 

มีีส่่วนพัฒนาคุุณภาพชีวิิตของเด็็กออทิิสติิกในมิติิต่่าง ๆ ทั้้�ง พฤติิกรรมด้้านร่างกาย เช่่น การตอบรัับ หรืือ

การรัับรู้้�ที่่�มีีต่่อสภาพแวดล้อมทั่่�วไป คว ามสามารถในการปฏิิบััติิกิิจกรรมอ่ื่�น  ๆ พฤติิกรรมด้้านจิตใจหรืือ

อารมณ์์ เช่่น  การตระหนัักรู้้�อารมณ์์ตััวเองและผู้้�อื่�น  การผ่่อนคลายอารมณ์์ การถ่่ายทอดความรู้้�สึกของ

ตนเองต่่อผู้้�อื่�น  การถ่่ายทอดความต้้องการของตนเอง และพฤติิกรรมด้้านสังคม เช่่น การทำำ�งานร่วมกัับ 

ผู้้�อื่�นและการรู้้�จัักแบ่่งปัันซ่ึ่�งกัันและกััน
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย
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