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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาสัังสารวััฏตามหลัักปรััชญาอิินเดีีย 2) เพ่ื่�อศึึกษาสัังสารวััฏ

ตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท และ 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์สัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท เป็็นการวิิจััย

เชิิงเอกสาร โดยการเก็บ็ข้้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิิและเอกสารทุุติิยภููมิิ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยวิิธีีการพรรณนา

   	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	สั งสารวััฏตามหลัักปรััชญาอิินเดีีย ที่่�มีีแนวคิดเกี่่�ยวกับการเวีียนว่่ายตายเกิิด ได้้แก่่ปรััชญาซิิกซ์์ 

ฮิินดูู เชน และพุุทธที่่�มีีความเชื่่�อว่่าสรรพสัตว์์มีีการเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในภพภููมิิต่่าง ๆ และสรรพสัตว์์เหล่่านั้้�น 

จะไปเกิิดในภพภููมิิใดขึ้้�นอยู่่�กับผลของกรรมที่่�ตนเองกระทำำ�ไว้้ ถ้้าจะให้้หลุุดพ้นจากสัังสารวััฏต้้องพััฒนาตน 

ให้้หมดจากกิิเลส  

	สั งสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท คืือวงจรการเวีียนว่่ายตายเกิิดของสรรพสัตัว์์จะเวีียนว่่าย

ตายเกิิดอยู่่�ในภพภููมิิทั้้�งเจ็็ด คืือนรก เปรต อสุุรกาย สััตว์์เดรัจฉาน มนุุษย์์ เทวดาและพรหม ในทััศนะ 

พุุทธปรััชญาการเวีียนว่่ายตายเกิิดเป็็นทุุกข์์ 

	 การวิิเคราะห์์สัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท พบว่่าสัังสารวััฏเป็็นวงจรการเวีียนว่่าย 

ตายเกิิดของสรรพสััตว์์ในภพภููมิิทั้้�งเจ็็ดและสรรพสััตว์์จะเวีียนว่่ายตายเกิิดไปจนกว่่าจะหมดกิิเลส  
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พุุทธปรััชญาเถรวาทจึึงมีีจุุดหมายสููงสุุดคือการหลุุดพ้นจากสัังสารวััฏ สำำ�หรัับการหลุุดพ้นจากสัังสารวััฏ

ต้้องปฏิิบััติิสามขั้้�นตอน คืือ รัักษาศีีล เจริญสมาธิิและพััฒนาปััญญา  

คำำ�สำำ�คัญ: พุุทธปรััชญา; สัังสารวััฏ; ปรััชญาอิินเดีีย  

Abstract  

	 The objectives of this research were: 1) to study Va a-Sa s ra (the Round of 

Rebirth) in Indian philosophy; 2) to study Va a-Sa s ra in Theravada Buddhist phi-

losophy; 3) to analyze Va a-Sa s ra in Theravada Buddhist philosophy. This study 

was conducted by means of documentary research by collecting the data from the 

primary and secondary sources. The obtained data were interpreted by the descriptive 

analysis. 

	 The research results were as follows: 

	 Va a-Sa s ra in Indian Philosophy with the concept of rebirth appears in Sikh 

philosophy, Hinduism, Jainism, and Buddhism, with the belief that all beings are reborn 

in different worlds depending on the results of their actions. In order to escape from Va

a-Sa s ra, one must develop oneself ultimately to eradicate defilements.

	 Va a-Sa s ra in Theravada Buddhist Philosophy is the cycle of birth and death 

of all beings in the seven realms of life: Niraya, Peta, Asurak ya, Tiracch na, Manuss

, Deva, and Brahma. In Buddhist philosophy, the circle of birth and death is considered 

as Dukkha or suffering. 

Based on the analysis of Va a-Sa s ra in Theravada Buddhist Philosophy, it was found 

that Va a-Sa s raa is the cycle of birth and death of all living beings in the seven 

realms, and all beings will be in this circle until their defilements are exhausted. Thera-

vada Buddhist philosophy, therefore, has the ultimate goal as the liberation from Va

a-Sa s ra . To liberate from Va a-Sa s ra , one must practice three steps: keeping 

the precepts, cultivating mindfulness, and developing wisdom.

Keywords: Buddhist Philosophy; Samsara; Indian Philosophy
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บทนำำ�
	 มนุุษย์์เป็็นผู้้�ที่่�มีีสติิปััญญาเหนืือกว่่าสััตว์์อื่่�น ๆ  จึึงทำำ�ให้้มนุุษย์์มีีความสงสัยัในเรื่่�องราวต่าง ๆ  ที่่�ตน

เข้้าไปพบเจอ กระทั้้�งความสงสััยของมนุุษย์์เกิิดขึ้้�นมา มนุุษย์ก็์็จะแสวงหาคำำ�ตอบซึ่่�งการคิิดแสวงหาคำำ�ตอบ

เหล่่านั้้�น มีีความจำำ�เป็็นต้้องใช้้หลัักการด้้วยเหตุุผลมาสนัับสนุุนเพ่ื่�อให้้คำำ�ตอบมีีความน่่าเชื่่�อถืือหรืือเป็็นคำำ�ตอบ

ที่่�สมเหตุุสมผลถึงแม้้บางครั้้�ง การได้้มาของคำำ�ตอบจะมีีความน่่าเชื่่�อถืือที่่�ยัังอาจถูกโต้้แย้้งด้้วยการใช้้เหตุุผลใหม่่

ที่่�ดีีกว่่าและได้้คำำ�ตอบใหม่่ที่่�น่่าเชื่่�อถืือและสมเหตุุสมผลกว่่า เพราะในการคิิดแสวงหาคตอบด้้วยการใช้้

เหตุุผลแต่่ละครั้้�งนั้้�น อาจถูกโต้้แย้้งเรื่่�อยไปจนไม่่สามารถหาข้้อโต้้แย้้งได้้อีีกต่่อไป ความสงสััยกัับการคิิด

แสวงหาคำำ�ตอบของมนุุษย์์จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์รู้้�จักการใช้้เหตุุผลเพ่ื่�อพััฒนาความคิิดและ

สมรรถภาพการไตร่่ตรองโดยการใช้้ปััญญาของตนอยู่่�เสมอ มนุุษย์์จึึงเป็็นสััตว์์ที่่�รู้้�จักคิิดด้วยเหตุุผล รวมไปถึึง

การคิิดค้นหลัักการว่า่ด้้วยวิิธีีการหรือืกฎเกณฑ์์ในการใช้้เหตุุผลอีีกด้้วย เรีียกว่่าตรรกศาสตร์ห์รืือตรรกวิิทยา

เพราะการคิิดการตรึึกตรองอย่่างเป็็นระบบน้ี้�เองปราชญ์์ทั่่�วไปจึึงมีีความเห็็นร่่วมกัันว่่าตรรกศาสตร์์ซึ่่�งเป็็น

วิิชาว่่าด้้วยกฎเกณฑ์์การใช้้เหตุุผล การใช้้เหตุุผลกับการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์จึ์ึงมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่สามารถ

ตััดขาดจากกัันได้้ทั้้�งน้ี้�ก็็เพ่ื่�อแสดงถึึงศัักยภาพด้้านความเฉลีียวฉลาดของมนุุษย์์ในการรู้้�จัักคิิดหาคำำ�ตอบ

ของข้้อสงสััยของตนเองที่่�ต่่างจากคนทั่่�วไปหรืือสััตว์์เดรัจฉานทั่่�วไป

	 เหตุุผลที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดความเชื่่�อนั้้�นจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญอย่า่งหนึ่่�งของมนุุษย์ท์ี่่�จะทำำ�ให้้การดำำ�เนิินชีีวิิต

เป็็นไปด้้วยความเรีียบร้้อยและเกิิดประโยชน์์สููงสุุด หากมนุุษย์์ไม่่รู้้�จักที่่�จะใช้้เหตุุผลมนุุษย์์ก็็ไม่่แตกต่่างกััน

กัับสััตว์์เดรัจฉาน เหตุุผลเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์ร์ู้้�จักผิิดชอบชั่่�วดีีแต่่ในบางครั้้�งมนุุษย์ก็์็ใช้้เหตุุผลในการทำำ�ร้าย

บุุคคลอื่่�น เพราะเหตุุผลที่่�ใช้้อาจไม่่ใช่่เหตุุผลที่่�ดีีและถููกต้้องเสมอไป ด้้วยเหตุุน้ี้� การใช้้เหตุุผลควรมีีเกณฑ์์

เพ่ื่�อพิิจารณาไตร่่ตรองอย่่างรอบคอบอย่่างมีีสติิคิิดถึงประโยชน์์ทั้้�งของตััวเองและส่่วนรวมเป็็นหลัักการ 

อ้้างเหตุุผล คืือการดึึงข้้อความหนึ่่�งออกมาจากข้้อความหนึ่่�งโดยมีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�อชวนให้้เชื่่�อหรืือเพ่ื่�ออธิิบาย

ให้้เข้้าใจและมีีกฎเกณฑ์์สำำ�หรัับตััดสินว่่าดึึงออกมาได้้ถููกต้้องหรืือไม่่การอ้้างเหตุุผลที่่�ถููกต้้อง คืือ การดึึง

ข้้อความหนึ่่�งออกมาจากอีีกข้้อความหนึ่่�งโดยเดิินตามกฎโดยข้้อความที่่�เป็็นตััวตั้้�งเรีียกว่่า ข้้ออ้้าง และ

ข้้อความที่่�เราดึึงออกมาจากข้้ออ้้างเรีียกว่่า ข้้อสรุุป หรืือกล่่าวอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่่า ประโยคที่่�เราดึึงออกมาจาก

ประโยคอื่่�นเป็็นผล ประโยคที่่�เป็็นแหล่่งที่่�มาของประโยคอื่่�นเป็็นเหตุุ โดยจะเห็็นได้้จากประโยคที่่�เรายกขึ้้�นมา

เพ่ื่�อตอบคาถามเพราะเหตุุใด (ปรีีชา ช้้างขวััญยืืน, 2524 : 17)

	พ ระพุุทธศาสนาให้้ความสำำ�คัญกัับการใช้้เหตุุผลจนกระทั่่�งได้้ชื่่�อว่่า พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนา

ของเหตุุและผลที่่�ท้้าทายให้้คนมาพิิสููจน์ (เอหิิปััสสิิโก) โดยพระพุุทธเจ้้าสอนไม่่ให้้เชื่่�อแบบงมงาย ไร้้หลัักการ 

จะเห็็นได้้จากหััวข้อธรรมหรืือในพระสููตรต่่าง ๆ เช่่น อริิยสััจ 4 ปฏิิจจสมุุปบาท อิิทััปปััจจยตาซึ่่�งหมายถึึง

การเกิดิขึ้้�นของสิ่่�งทั้้�งหลายมีีการอาศัยัซึ่่�งกัันและกัันตััวอย่า่งเช่่น สิ่่�งน้ี้�มีีสิ่่�งน้ี้�จึึงมีีสิ่่�งน้ี้�เกิิดสิ่่�งน้ี้�จึึงเกิิด เป็็นต้้น

หรืือกฎแห่่งกรรม เช่่น ทำำ�ดีีได้้ดีีทำำ�ชั่่�วได้้ชั่่�ว หรืือคำำ�สอนย่่อ ๆ ที่่�พระอััสสชิิกล่่าวแก่่พระสารีีบุตร
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เมื่่�อครั้้�งพบกัันครั้้�งแรกว่่า สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเกิิดขึ้้�นมาแต่่เหตุุสิ่่�งนั้้�นก็็ดัับไปที่่�เหตุุเช่่นเดีียวกัน (ประยงค์์แสน 

บุุราณ, 2549 : 63)

	 หลัักความเป็็นเหตุุเป็็นผล ซึ่่�งเป็็นหลัักของเหตุุปััจจัยที่่�อิิงอาศััยซึ่่�งกัันและกััน ที่่�เรีียกว่่า 

ปฏิิจจสมุุปบาท เมื่่�ออัันน้ี้�มีีอันน้ี้�จึึงมีีเมื่่�ออัันน้ี้�ไม่่มีีอันน้ี้�ก็็ไม่่มีีเพราะอัันน้ี้�เกิิดอันน้ี้�จึึงเกิิดเพราะอัันน้ี้�ดัับอัันน้ี้�

จึึงดัับน้ี้�เป็็นหลัักความจริงพื้้�นฐานว่่าสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใดจะเกิิดขึ้้�นมาลอย ๆ ไม่่ได้้หรืือในชีีวิิตประจำำ�วันของเรา 

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวเราจะเป็็นปััญหาลอย ๆ ไม่่ได้้จะต้้องมีีเหตุุปััจจัยหลายเหตุุที่่�ก่่อให้้เกิิดปัญหาขึ้้�นมา 

หากเราต้อ้งการแก้ไ้ขปััญหาก็ต้็้องอาศัยัเหตุปัุัจจัยในการแก้ไ้ขหลายเหตุปัุัจจัย ไม่่ใช่่มีีเพีียงปััจจัยเดีียวหรืือ

มีีเพีียงหนทางเดีียวในการแก้้ไขปััญหา เป็็นต้้น

	 เหตุุปััจจัยพุุทธศาสนาถืือว่่า สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผลเกิิดขึ้้�นไม่่ใช่่เหตุุอย่่างเดีียว ต้้องมีีปัจจัยต่่าง ๆ ด้้วย 

เมื่่�อมีีปัจจัยหลายปััจจัยผลก็เกิิดขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น เราปลููกมะม่่วง ต้้นมะม่่วงงอกงามขึ้้�นมาต้้นมะม่่วง 

ถืือว่่าเป็็นผลที่่�เกิิดขึ้้�น การที่่�ต้้นมะม่่วงจะเกิิดขึ้้�นเป็็นต้้นที่่�สมบููรณ์์ได้้ต้้องอาศััยเหตุุปััจจัยหลายปััจจัย 

ที่่�ก่่อให้้เกิิดเป็็นต้้นมะม่่วงได้้เหตุุปััจจัยเหล่่านั้้�น ได้้แก่่ เมล็็ดมะม่่วง ดิิน น้ำำ�� ออกซิิเจนแสงแดด อุุณหภููมิิ 

ที่่�พอเหมาะ ปุ๋๋�ย เป็็นต้้น ปััจจัยเหล่่าน้ี้�พรั่่�งพร้อมจึึงก่่อให้้เกิิดต้นมะม่่วง ตััวอย่า่งความสััมพัันธ์์ของเหตุุปััจจัย

เช่่น ปััญหาการมีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนต่ำำ�� ซึ่่�งเป็็นผลที่่�เกิิดจากการเรีียนของนัักเรีียน มีีเหตุุปััจจัย 

หลายเหตุุปััจจัยที่่�ก่่อให้้เกิิดการเรีียนอ่่อน เช่่น ปััจจัยจากครูผู้้�สอน ปััจจัยจากหลัักสููตร ปััจจัย 

จากกระบวนการเรีียนการสอน ปััจจัยจากการวััดผลประเมิินผล ปััจจัยจากตััวของนัักเรีียนเอง เป็็นต้้น  

ดัังพระบาลีีว่า เหตุุเป็็นปััจจัยโดยเป็็นเหตุุปััจจัยแห่่งธรรมทั้้�งหลายที่่�สััมปยุุตกัับเหตุุแห่่งรููปทั้้�งหลาย 

ที่่�มีีเหตุุนั้้�นเป็็นสมุุฏฐาน (อภิิ.ป. (ไทย) 40/1/2.)

	พ ระพุทุธศาสนายอมรับัวิิญญาณที่่�เกิิดในขณะมีีการกระทบกันัระหว่่างอายตนะภายในกับัอายตนะ

ภายนอก ได้้แก่่ จัักษุุวิิญญาณ โสตวิิญญาณ ฆานวิิญญาณ ชิิวหาวิิญญาณ กายวิิญญาณ และมโนวิิญญาณ

(ม.ม.(ไทย) 13/444/333.) ซึ่่�งมีีความหมายว่่า ความเชื่่�อว่่ามีีวิิญญาณออกจากร่่างกายน้ี้�ไปถืือปฏิิสนธิิในภพใหม่่

เป็็นความเชื่่�อที่่�ผิิด และไม่่ใช่่คำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา การปฏิิเสธวิิญญาณที่่�เป็็นอััตตาทำำ�ให้้ การทำำ�ความเข้้าใจ

แนวคิดเรื่่�องภพเชิิงจัักรวาลที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเป็็นเรื่่�องที่่�ทำำ�ได้้ยาก เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า 

ข้้อความในคััมภีีร์หลายแห่่งระบุุถึึงการที่่�พระพุุทธองค์์และพระอรหัันต์์บางองค์์ มีีญาณพิิเศษหยั่่�งรู้้�การจุุติิ

และการอุุบััติิของสััตว์์ทั้้�งหลายในภพชาติิต่่าง ๆ (วิิ.มหา. (ไทย) 1/12-14/7-9.) รวมถึึงแนวคิดเรื่่�อง  

การบำำ�เพ็็ญบารมีีในพระชาติิต่่าง ๆ  ของพระโพธิสััตว์์ ซึ่่�งเป็็นการยืนืยันัว่่า พระพุุทธศาสนายอมรัับ แนวคิด

เรื่่�องการตายและการเกิิดใหม่่โดยมีีภพต่าง ๆ เป็็นฐานรองรัับ แต่่หลัักฐานในพระสููตรอีีกหลายแห่่ง 

กลัับช้ี้�ว่่า พระพุุทธองค์์ทรงนิ่่�งไม่่ตรััสตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกับโลกและชีีวิิตหลัังความตาย ซึ่่�งอาการ ดัังกล่่าว 

ได้้ก่่อให้้เกิิดความสงสััยจนนำำ�ไปสู่่�การถกเถีียงอย่่างกว้้างขวางมา ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน ท่่าทีีปฏิิเสธ 

การตอบคำำ�ถามเรื่่�องภพหน้้าหรืือชาติิหน้้า ปรากฏหลัักฐานในพระสููตรหลายแห่่ง 
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เช่่น ในอนุุราธสููตร (สฬา.(ไทย) 18/411/473-477) โมคคัลลานสููตร ส่่วนเหตุุผลของการที่่�ไม่่ทรง 

ตอบคำำ�ถามเชิิงอภิิปรััชญาน้ี้� จะเห็็นได้้ ในจููฬมาลุุงกโยวาทสููตร (ม.ม. (ไทย) 13/128/141.)เป็็นต้้น

	พ ระพุุทธศาสนาปฏิิเสธวิิญญาณที่่�เป็็นอััตตา ซึ่่�งเป็็นตััวการในการท่่องเที่่�ยวเวีียนว่่าย ในภพต่าง ๆ 

แต่่ยอมรัับแนวคิดเรื่่�องการเวีียนว่่ายในภพทั้้�งหลายในสังัสารวััฏน้ี้� ถืือว่่า เป็็นประเด็็น สำำ�คัญที่่�อาจจะกล่่าว

ได้้ว่่า มีีผลกระทบต่่อแนวคิดเชิิงจริยศาสตร์์ในพระพุุทธศาสนา เพราะเกี่่�ยวข้อง กัับการทำำ�ความเข้้าใจ

แนวคิดเรื่่�องกรรมและการได้้รัับผลแห่่งกรรมดีีและกรรมชั่่�ว ความเชื่่�อเรื่่�อง ความมีีอยู่่�ของภพหลัังความตายนั้้�น

ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า มีีผลอย่่างมากต่่อการทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องกรรมและ วิิบาก ซึ่่�งเป็็นคำำ�สอนสำำ�คัญในพระพุุทธ

ศาสนา คำำ�สอนเรื่่�องความมีีอยู่่�ของสุุคติภพสำำ�หรัับผู้้�ทำำ�กรรมดีี และความมีีอยู่่�ของทุุคติภพสำำ�หรัับผู้้�ทำำ�กรรม

ชั่่�วนั้้�น สนัับสนุุนให้้คนเรามีีกำำ�ลัังใจในการทำำ�ความดีี ละเว้้นความชั่่�ว ด้้วยความคาดหวัังภพที่่�เป็็นสุุคติ 

อัันเป็็นผลของกรรมดีีในชาติิต่่อไป แต่่เมื่่�อไม่่มีีอัตตา หรืือวิิญญาณในฐานะผู้้�ทำำ�กรรมและผู้้�รับผลของกรรมแล้้ว 

การทำำ�ความเข้้าใจแนวคิดเรื่่�องภพ หลัังความตายตามที่่�จำำ�แนกไว้้ในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนาจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย

ถ้้าหากพระพุุทธศาสนา ยอมรัับวิิญญาณที่่�เกิิดตามปััจจัยแห่่งอายตนะทั้้�ง 6 เท่่านั้้�น แต่่ปฏิิเสธอััตตาหรืือ

วิิญญาณเที่่�ยงแท้้ ที่่�ยัังคงอยู่่�เบื้้�องหลัังความตาย อาจเกิิดคำำ�ถามได้้ว่่า เมื่่�อชีีวิิตสิ้้�นสุุดลง ขัันธ์์ 5 แตกสลาย

สิ่่�งที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในการสืืบต่่อภพนี้�สู่่�ภพหน้้า คืืออะไร (ม.มูู (ไทย) 12/169/101-102.) แนวคิดเรื่่�องวิิญญาณ

หลัังความตายน้ี้� มีีความเกี่่�ยวข้องโดยตรง กัับแนวคิดิเชิิงอภิิปรััชญาที่่�ว่่าด้้วยความมีีอยู่่�ของภพเชิิงจัักรวาล

และแนวคิดเชิิงจริยศาสตร์์ที่่�ปรากฏ อยู่่�ในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา

	พุ ทธปรััชญาเถรวาท ได้้กล่่าวถึงการเริ่่�มต้้นของชีีวิิตมนุุษย์ ์พััฒนาการของชีีวิิตที่่�เป็็น กระบวนการ

ไว้้เป็็นขั้้�นตอน การเริ่่�มต้้นชีีวิิตในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท เกิิดขึ้้�นโดยอาศััย กระบวนการเนื่่�องด้้วย 

เหตุุปััจจัยเชื่่�อมโยงกััน พึ่่�งพากัันไม่่ขาดสาย เริ่่�มต้้นด้้วย “โยนิิ” ก่่อน คืือ เหตุุกำำ�เนิิด หรืือแบบชนิิด 

การเกิิดที่่�สืืบเนื่่�องไปเป็็นวงจร ดัังข้้อความในพระสุุตตัันตปิิฎก ทีีฆนิิกาย ปาฏิิกวรรคว่า ดููก่่อนสารีีบุตร 

กำำ�เนิิด 4 เหล่่า ได้้แก่่ อััณฑชะ คืือ กำำ�เนิิด ชลาพุุชะ คืือ กำำ�เนิิด สัังเสทชะ คืือ กำำ�เนิิด และโอปปาติิกะ คืือ

กำำ�เนิิด กล่่าวคือ สััตว์์ที่่�ชำำ�แรกที่่�เปลืือกฟองไข่่เกิิด เรีียกว่่า อััณฑชะกำำ�เนิิด สััตว์์ที่่� ชำำ�แรกลำำ�ไส้้ (มดลูก) 

เกิิด เรีียกว่่า ชลาพุุชกำำ�เนิิด สััตว์์ที่่�เกิิดในปลาเน่่า ในนมบููด ในเถ้้าไคล (ของสกปรก) เรีียกว่่า สัังเสทชะ

กำำ�เนิิด เทวดา สััตว์์นรก มนุุษย์์บางจำำ�พวก และ พวกเปรตอสุุรกาย เรีียกว่่า โอปปาติิกะกำำ�เนิิด (ทีี.ปา. (ไทย) 

11/169/101.) ความจริงของชีีวิิตตามแนวพุทธปรััชญาเถรวาท มีีขั้้�นตอนของการกำำ�เนิิด กระบวนการ

พััฒนาแต่่ละขั้้�นตอน และจุุดหมายปลายทางของชีีวิิตตามทััศนะ มุุมมองของพุุทธปรััชญามีีความสำำ�คัญ 

ต่่อมวลมนุุษยชาติิ ในฐานะพุุทธปรััชญาเถรวาทเป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่า ด้้วยสััจธรรมความเป็็นจริงแห่่งชีีวิิต 

พระพุุทธเจ้้าได้้วางรากฐานของชีีวิิตให้้อยู่่�บนเงื่่�อนไขของธรรมชาติิ เป็็นไปตามเหตุุปััจจัยอย่่างสมเหตุุสม

ผลให้้ความสำำ�คัญกัับทุุกสิ่่�งที่่�เป็็นความจริงที่่�มนุุษย์์สามารถ ฝึึกฝนและพััฒนาตนเองได้้
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	จ ากปััญหาที่่�กล่่าวมานั้้�น ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษา “การวิิเคราะห์์สัังสารวััฏตามหลััก 

พุุทธปรััชญาเถรวาท” เพื่่�อให้้เข้้าใจถึงวงจรของการเวีียนว่่ายตายเกิิดอันเป็็นวงจรของความทุุกข์์ สาเหตุุ

ของการเวีียนว่่ายตายเกิิดและวิิธีีที่่�จะหลุุดพ้นจากวงจรของความทุุกข์์ เพ่ื่�อจะได้้นำำ�ไปพััฒนาชีีวิิตให้้บรรลุุ

เป้้าหมายตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทสืืบต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1) เพ่ื่�อศึึกษาสัังสารวััฏตามหลัักปรััชญาอิินเดีีย

	 2) เพ่ื่�อศึึกษาสัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

	 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์สัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1. รููปแบบการวิิจััย การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary research) โดยการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิิและเอกสารทุุติิยภููมิิ  

	 2. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

		  1) เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิิ คืือเก็็บข้้อมููลจากคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย หนัังสืืออรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา และปกรณ์์วิิเสส ในประเด็็นสัังสารวััฎ

คืือ การเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในภพภููมิิทั้้�งเจ็็ด ได้้แก่่นรก เปรต อสุุรกาย เดรัจฉาน มนุษุย์์ เทวดาและพรหม

พร้อมทั้้�งประเด็็นการหลุุดพ้นจากสัังสารวััฏ 

		  2) รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นทุุติิยภููมิิ คืือเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ ตำำ�รา เอกสาร

วิิชาการ บทความ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง ในประเด็็นแนวคิด หลัักสัังสารวััฏตามหลัักปรััชญาอิินเดีีย และ

แนวคิด หลัักสัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญา พร้อมทั้้�งการปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้หลุุดพ้นจากสัังสารวััฏ  

	 3. การตรวจสอบข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  การตรวจสอบข้้อมููลผู้้�วิิจัยัใช้้การตรวจสอบแบบสามเส้้า (Triangulation) โดยผู้้�วิิจัยัแบ่่งข้้อมููล

ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) ข้้อมููลที่่�ได้้จากเอกสารที่่�เป็็นคััมภีีร์หลัักของแต่่ละศาสนา 2) ข้้อมููลที่่�ได้้จาก

หนัังสืือ ตำำ�รา บทความ 3) ข้้อมููลที่่�ได้้งานวิิจััย แล้้วนำำ�ข้อมููลทั้้�งสามแหล่่งมาตรวจสอบด้้วยกัันแล้้วเลืือกเอา

เฉพาะข้้อมููลที่่�ตรงกัันมาวิิเคราะห์์ ส่่วนข้้อมููลที่่�ไม่่ตรงกัันนำำ�ไปศึึกษาต่่อเพ่ื่�อหาข้้อสรุุป 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�วิิจััยนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากตรวจสอบแล้้วมาแยกแยะ จััดหมวดหมู่่�แล้้วทำำ�การ 

แปรความ ตีีความ แล้้วจึงวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยวิิธีีการพรรณนาตามหลัักอุุปนััยวิิธีี 
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ผลการวิิจััย 
	 1. สัังสารวััฏตามหลัักปรัชัญาอิินเดีีย คืือ เป็็นแนวคิด หลัักการของปรัชัญาอิินเดีีย ในกลุ่่�มปรััชญา

ซิิกซ์์ ฮิินดูู เชนและพุุทธ ที่่�มีีแนวคิดเรื่่�องวงจรแห่่งการเวีียนเกิิดเวีียนตายหรืือเรีียกว่่าสัังสารวััฏ สำำ�หรัับ

สัังสารวััฏนั้้�นไม่่สามารถกำำ�หนดรู้้�กรอบเวลาที่่�แน่่นอนในจุุดเริ่่�มต้้นและจุุดสิ้้�นสุุดของสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�เวีียนว่่าย

ตายเกิิดอยู่่�ในสัังสารวััฏ ส่่วนสาเหตุุของการเวีียนว่่ายอยู่่�ในสัังสารวััฏหรืือการท่่องเที่่�ยววนเวีียนในสัังสารวััฏ

เกิิดจากสรรพสัตว์์ยัังมีีกิเลสอยู่่� นั่่�นก็็คืือสรรพสัตว์์ยัังมีีความโลภ ความโกรธ และความหลงอัันเป็็นสาเหตุุ

ของการเวีียนว่่ายตายเกิดิ และการเวีียนว่่ายตายเกิดิเป็น็ความทุกุข์์ กิิเลสเป็น็จุุดเริ่่�มต้้นของชีีวิิตหรืือเป็็นต้้น

ของการเกิิด การแก่่ การเจ็็บและการตายชีีวิิต แนวคิดสังสารวััฏแสดงไว้้ว่่า ชีีวิิตมีีความรู้้�สึกที่่�ไม่่คงที่่�และ

แปรปรวนไปกัับสิ่่�งที่่�น่่าปรารถนาและไม่่น่่าปรารถนา ความผิิดหวัังและความพลััดพรากที่่�สามารถเกิิดขึ้้�น

ได้้ในทุุกช่่วงเวลาล้้วนแล้้ว แต่่ทำำ�ให้้ชีีวิิตของสััตว์์ทั้้�งหลาย ต้้องตกอยู่่�ในความเศร้าโศก ความทุุกข์์เหล่่าน้ี้�

เป็็นโศกนาฏกรรมของชีีวิิตแห่่งสััตว์์ทั้้�งหลาย โดยไม่่มีียกเว้้น ในทััศนะของพระพุุทธศาสนา สัังสารวััฏ  

จึึงเป็็นดุุจวงจรที่่�ครอบสััตว์์ทั้้�งหลายไว้้ในห้้วงแห่่งความทุุกข์์ ดัังนั้้�นปรััชญาอิินเดีียจึึงมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้

สรรพสัตว์์หลุุดพ้นจากสัังสารวััฏหรืือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่าหลุุดพ้นจากทุุกข์์ สำำ�หรัับการหลุุดพ้นจาก

สัังสารวััฏนั่่�นต้้องทำำ�ลายกิิเลสให้้หมดสิ้้�นไป    

	 2. สัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท ซึ่่�งได้้กล่่าวไว้้ในพระสููตร พระพุุทธเจ้้า ได้้อธิิบายเกี่่�ยวกับ

สัังสารวััฏอัันไม่่ปรากฏเบื้้�องต้้นและเบื้้�องปลาย โดยการเปรีียบเทีียบกัับการนำำ�หญ้้าท่่อนไม้้ กิ่่�งไม้้ และ

ใบไม้้ที่่�มีีอยู่่�ในชมพููทวีีปทั้้�งหมด มาทำำ�เป็็นมััด ๆ ละ 4 นิ้้�ว และสมมติิให้้แต่่ละมััดนั้้�นเป็็นมารดาของเรา 

เป็็นมารดาของมารดาของเรา เช่่นน้ี้�เรื่่�อยไป ในที่่�สุุดแล้้วจะพบว่่า หญ้้า ท่่อนไม้้ กิ่่�งไม้้ และใบไม้้ ที่่�มีีอยู่่�ใน

ชมพููทวีีปทั้้�งหมดที่่�เรานำำ�มาใช้้สมมติิแทนมารดาของเราในภพชาติิต่่าง ๆ ที่่�เราเคยเกิิดมาในสัังสารวััฏนั้้�น

หมดไปก่่อนที่่�จะนัับจำำ�นวนของผู้้�ที่่�เคยเกิิดเป็็นมารดาและมารดาของมารดาของเราได้้ครบถ้้วน หรืือ 

ทรงเปรีียบเทีียบกัับการนำำ�ดินทั้้�งหมดมาปั้้�น โดยสมมติิให้้เป็็นบิิดา บิิดาของมารดา ซึ่่�งในที่่�สุุดก็จะเห็็นว่่า 

แผ่่นดิินน้ี้�หมดไปก่่อนที่่�จะนัับบิิดา เป็็นต้้น ได้้ครบถ้้วน พุุทธปรััชญาเถรวาทมองเห็็นสิ่่�งทั้้�งหลายในรููปของ

ส่่วนประกอบต่่าง ๆ ที่่�มาประชุุมกัันเข้้าตััวตนแท้้ๆ ของสิ่่�งทั้้�งหลายไม่่มีีส่วนประกอบของชีีวิิต คืือ ขัันธ์์ 5 

ซึ่่�งประกอบด้้วย รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ รวมกัันเรีียกว่่า ขัันธ์์ 5 หรืือรููปกัับนาม ชีีวิิต คืือ

การประกอบกัันของขัันธ์์ 5 และเหตุุปััจจัยต่่าง ๆ  ก่่อให้้เป็็นรููปร่่างขึ้้�นแล้้วสมมุุติิให้้เป็็นที่่�เข้้าใจและยอมรัับกััน

โดยเรีียกว่่า ชีีวิิต ชีีวิิตจะดำำ�รงอยู่่�ได้้เพราะขัันธ์์ 5 น้ี้�ต่่างมีีความสััมพัันธ์์กัันอาศััยกัันและกััน เมื่่�อขัันธ์์ 

ทั้้�งหลายมีีอยู่่� ก็็สมมติิเรีียกกัันว่่า เป็็นสััตว์์ บุุคคล ตััวตน เราเขา เพราะอาศััยเครื่่�องประกอบด้้วยอวััยวะ

ทุุกอย่่างประชุุมพร้อมกััน

	 อวิิชชาและตััณหาเป็็นสาเหตุุของการหมุุนวนในกระแสของการเกิิดและตาย สัังสารวััฏของ 

สััตว์์ทั้้�งหลายจึึงถููกขัับเคลื่่�อนโดยอวิิชชาและตััณหาดำำ�เนิินเรื่่�อยไปโดยไม่่มีีจุุดตั้้�งต้้นและจุุดสิ้้�นสุุด 
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ซึ่่�งหมายความว่่าสัังสารวััฏเป็็นเรื่่�องของสััตว์์ที่่�ถููกครอบงำ��โดยอวิิชชาและตััณหา สััตว์์ทั้้�งหลายจะอยู่่�ใน

กระแสของการเกิิดและตายน้ี้�ต่่อไปตราบเท่่าที่่�อวิิชชาและตััณหายังัไม่่ถูกูทำำ�ลายให้้หมดสิ้้�นไป ในพระสููตร

หลายแห่่งพระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสเน้้นย้ำำ��กับพระสาวกว่่า ความไม่่รู้้� (อวิิชชา) อริิยสััจ 4 คืือ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ

มรรค เป็็นเหตุุทำำ�ให้้พระองค์์และพระสาวกต้้องท่่องเที่่�ยวเร่่ร่่อนในสัังสารวััฏตลอดกาลยาวนาน การยืืนยััน

สัังสารวััฏว่่า มาจากเหตุุ คืือ ความไม่่รู้้�อริิยสััจ 4 นั่่�นเอง

	ชีี วิิตมีีองค์์ประกอบใหญ่่ 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่�เป็็นรููปธรรมกัับส่่วนที่่�เป็็นนามธรรม อย่่างที่่�เราเข้้าใจ

กัันทั่่�วไปว่่า เป็็นเรื่่�องของกายกัับเรื่่�องของจิิต องค์์ประกอบใหญ่่ทั้้�งสองส่่วนน้ี้� รวมอยู่่�ในสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า  

ขัันธ์์ 5 ซึ่่�งประกอบด้้วย รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และ วิิญญาณ วิิญญาณ เป็็นเรื่่�องธรรมชาติิและ 

ทำำ�หน้้าที่่�โดยธรรมชาติิชีีวิิตจะดำำ�รงอยู่่�ได้้เพราะขัันธ์์ 5 ต่่างมีีความสััมพัันธ์์กัันอาศััยกัันและกััน รููปขัันธ์์ 

เป็็นกาย นามขัันธ์์ทั้้�ง 4 ได้้แก่่ เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ เป็็นใจ ชีีวิิตประกอบด้้วยกาย และ 

ใจต่างทำำ�หน้้าที่่�สอดคล้องกััน

	 แนวคิิดเรื่่�องความตายในมุุมมองของพุุทธปรััชญาเถรวาทนั้้�นมีีความหมายกว้้างขวางกว่่า 

ความเข้้าใจของคนทั่่�วไปมาก คำำ�ว่า ตาย มัักถููกบััญญััติิขึ้้�นมาเพื่่�อใช้้เรีียกสภาพหรืืออาการที่่�แสดงถึึง 

ความสิ้้�นสุุดหรืือดัับลงของสิ่่�งต่่างๆ เมื่่�อกล่่าวเฉพาะมนุุษย์์เมื่่�อใดที่่�ชีีวิิตของบุุคคลได้้สิ้้�นสุุดลงทั่่�วไป ก็็เรีียกว่่า 

บุุคคลถึงแก่่ความตาย ตามทััศนะของพุุทธปรััชญาเถรวาทแม้้จะถืือว่่าการที่่�ชีีวิิตของบุุคคลสิ้้�นสุุดลงจะเรีียกว่่า

“ความตาย” โดยพุุทธปรััชญาเถรวาทเรีียกความตายในลัักษณะน้ี้�ว่่า ความขาดแห่่งชีีวิิติินทรีีย์ หรืือความสิ้้�น

ชีีวิิตจากภพชาติิ แต่่ความตายในพุุทธปรััชญาก็็มิิได้้หมายเอาเฉพาะ การสิ้้�นหรืือการดัับลงแห่่งชีีวิิต 

ในภพชาติิหนึ่่�ง ๆ เท่่านั้้�น ความตาย ยัังหมายรวมไปถึึง ความดัับลงของ รููปนาม หรืือกายกัับจิิต 

ในขณะหนึ่่�ง ๆ ด้้วย เพราะชีีวิิตมนุุษย์์ซึ่่�งประกอบด้้วยขัันธ์์ 5 หรืือกายกัับจิิตน้ี้� แท้้จริงมิิได้้สิ้้�นสุุดหรืือ 

ดัับลงเฉพาะเมื่่�อสิ้้�นสุุดลมหายใจเท่่านั้้�น หากแต่่เกิิดดับสืืบต่่อกัันอยู่่�ทุกขณะ การดัับลงในขณะหนึ่่�ง ๆ  

ของกายกัับจิิตนั้้�นพุุทธปรััชญาเถรวาท เรีียกว่่า ขณิิกมรณะ ในแง่่น้ี้�ย่่อมถืือได้้ว่่า มนุุษย์์เกิิดและตายตลอดเวลา

เพราะขัันธ์์ 5 หรืือกายกัับจิิตน้ี้� ย่่อมเกิิดดับสืืบเนื่่�องกัันไป จนกว่่าจะเข้้าถึึงอนุุปาทิิเสสนิิพพาน

	ผู้้� ตายไม่่ว่่าจะเป็็นมนุุษย์์หรืือสััตว์์ ทั้้�งกายสัังขาร คืือ ลมหายใจเข้้า-ออกก็็ดัับไป วจีีสังขาร ได้้แก่่ 

วิิตก วิิจาร คืือ ความตรึึกตรองก็็ดัับไป และจิิตสัังขาร คืือ สััญญาและเวทนา คืือ ความกำำ�หนดได้้หมายรู้้� 

ก็็ดัับไป อายุุก็็สิ้้�นไป ไออุ่่�น คืือ ไฟ ที่่�เกิิดแก่่กรรมก็็สงบ อิินทรีีย์์ ได้้แก่่ ตา หูู จมูก กาย ก็็แตกทำำ�ลายไป 

หรืือ ความตาย คืือ การที่่�ขัันธ์์ 5 (รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ) แตกสลาย การทอดทิ้้�งร่่างกายหรืือ

การที่่�ชีีวิิตสุุญสิ้้�น หรืือ ความสิ้้�นไป ความเสื่่�อมไป ความแตก ความทำำ�ลาย ความไม่่เที่่�ยง ความหายไป 

แห่่งธรรมเหล่่านั้้�นอัันใดนี้� เรีียกว่่า มรณะ เป็็นต้้น 

	 3. การวิิเคราะห์์สัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท มนุุษย์์และสััตว์์ทั้้�งหลายมีีการเวีียนว่่าย

ตายเกิิดมาจนนัับไม่่ถ้้วน การเวีียนว่่ายตายเกิิดในนรก สวรรค์์ และโลกมนุุษย์์ การเกิิดใหม่่ในทััศนะของ
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พุุทธปรััชญาเถรวาทนั้้�น ถืือว่่าเป็็นทุุกข์์ เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าเบื่่�อหน่่าย เพราะความยาวของสัังสารวััฏนั้้�นนัับไม่่ได้้ 

ประมาณไม่่ได้้ว่่าเท่่าไร การที่่�สััตว์์กำำ�เนิิดในโลกทั้้�ง 3 นั้้�น เป็็นวิิสััยของพระพุุทธเจ้้าและเหล่่าพระสาวก 

ที่่�สามารถมองเห็็นได้้ด้้วยตาทิิพย์์ ในระดัับปุุถุุชนนั้้�นยากที่่�จะเห็็นได้้ เรื่่�องสัังสารวััฏนั้้�น เป็็นเรื่่�องมืืดมน

เฉพาะปุถุุุชนเท่่านั้้�น เรื่่�องสัังสารวััฏนั้้�นพุุทธปรััชญาเถรวาท พยายามจะช้ี้�ให้้เห็็นว่่า เกิิดมาจากกรรมดีแีละ

กรรมชั่่�วหมุุนขึ้้�นหมุุนลงตามอำำ�นาจแห่่งกรรมเท่่านั้้�น จะเห็็นว่่า กรรมและสัังสารวััฏมีีความสััมพัันธ์์กััน

อย่่างใกล้้ชิิด เป็็นเหตุุเป็็นผลซึ่่�งกัันและกััน

	สั งสารวััฏ คืือการเวีียนว่่ายตายเกิิดของสััตว์์โลกทั้้�งหลาย ที่่�ต้้องวนเวีียนอยู่่�ในภพภููมิิต่่าง ๆ  

อย่่างไม่่มีีที่่�สุุด คำำ�ว่า สัังสาร แปลว่า การท่่องเที่่�ยวไปอย่่างไม่่รู้้�เบื้้�องต้้นและเบื้้�องปลาย วััฏฏะ แปลว่า  

การหมุุนเวีียนไปสู่่�ภพภููมิิต่่าง ๆ จากภพหนึ่่�งไปสู่่�อีีกภพหนึ่่�ง จากภพนี้�ไปสู่่�ภพนั้้�น เช่่น การเวีียนเกิิดไปสู่่� 

สุุคตภููมิิ หรืือทุุคติภููมิิ ชีีวิิต คืือ การมาประชุุมรวมกัันจากสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า ขัันธ์์ 5 คืือ รููปและนาม ประกอบกััน 

ขึ้้�นมาเป็็นชีีวิิตและเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องเวีียนตายเวีียนเกิิด เวีียนเกิิดเวีียนตาย แล้้วก็ตายแล้้วเกิิด แล้้วก็เกิิด 

แล้้วตายไปเรื่่�อย ๆ เช่่นน้ี้� วงจรของชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวกับการเวีียนว่่ายตายเกิิด เป็็นลัักษณะของการเกิิดใหม่่ 

กัับร่่างใหม่เ่มื่่�อร่่างกายเดิมิน้ี้�แตกดับัหรืือตายไป ในพุทุธปรัชัญาเถรวาทเรีียกสิ่่�งที่่�เวีียนว่่ายตายเกิดินี้�ว่่า จิิต

เป็็นกระบวนการของความจริิงที่่�การปรุุงแต่่งจิิตโดยเจตสิิกจนเกิิดเป็็นรููป รููปจะทำำ�งานไม่่ได้้หากอายตะ

ภายนอกและอายตนะภายในกระทบกััน แล้้วไม่่เกิิดการปรุุงแต่่งขึ้้�นมา คำำ�อธิิบายเกี่่�ยวกับจิิตเพีียงอย่่างเดีียว 

จึึงแสดงว่่าจิิตนั้้�นไม่่ใช่่ตััวตน (อนััตตา) แต่่เมื่่�อจิิตถููกอธิิบายให้้มีีตัวตน (อััตตา) ก็็ต้้อเมื่่�อจิิตนั้้�นรวมเข้้ากัับ

รููปและเจตสิิกอีีกทีีหนึ่่�ง 

	 วิิธีีปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้หลุุดพ้นจากสัังสารวััฏ หรืือปฏิิปทาเพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงความหลุุดพ้นนั้้�น คืือ ทางสายกลาง

เรีียกว่่า มััชฌิิมาปฏิิปทา ที่่�เรีียกว่่า ทางสายกลาง เพราะอยู่่�ระหว่่างที่่�สุุดสองอย่่าง คืือ กามสุุขััลลิกานุุโยค

ได้้แก่่ การทรมานตนให้้ลำำ�บากด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ และปฏิิบััติิให้้รู้้�แจ้้งในอริิยสััจ 4 จึึงจะสามารถข้ามพ้้น

แห่่งห้้วงสัังสารวััฏน้ี้�ได้้ 

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท สัังสารวััฏคืือวงจรของการเวีียนว่่ายตายเกิิดของสรรพสััตว์์อัันหา

เบื้้�องต้้นและที่่�สุุดไม่่ได้้และการเวีียนว่่ายตายเกิิดนั้้�นเป็็นทุุกข์์ ส่่วนสาเหตุุของการเวีียนว่่ายตายเกิิด คืือ

กิิเลส ซึ่่�งมีีรากเหง้้ามาจากความโลภ ความโกรธ และความหลง ถ้้าใครต้้องการหลุุดพ้นจากสัังสารวััฏหรืือ

พ้้นจากกองทุุกข์์ทั้้�งมวลต้องปฏิิบััติิตามทางสายกลางนั่่�นก็็คืือปฏิิบััติิตามมรรคมีีองค์์แปด ซึ่่�งสามารถสรุุปได้้ 3 

ขั้้�นตอน คืือ การเจริญศีีล การสมาธิิ และการพััฒนาปััญญาด้้วยวิิปััสสนากรรมฐานจนกว่่าจะหมดจากกิิเลส

จึึงจะหลุุดพ้นจากสัังสารวััฏ ซึ่่�งหมายถึึงการบรรลุุนิิพพาน อัันเป็็นจุุดหมายสููงสุุดของพุุทธปรััชญาเถรวาท
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ซึ่่�งสอดคล้องกัับงานวิิจััยของ พระมหาคำำ�รบ ธมฺฺมธโร ได้้ทำำ�วิิจััยเรื่่�อง “มโนทััศน์เกี่่�ยวกับความตาย 

ในพระพุุทธศาสนา : การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์” สรุุปได้้ว่่า ตามทััศนะของชาวพุทธปรััชญาเถรวาท การตาย

และการเกิิดเป็็น ความจริงของธรรมชาติิสำำ�หรัับมนุุษย์์ทุุกคน ส่่วนคติหรืือสถานที่่�เกิิดนั้้�น จะมีีทั้้�งเป็็นสถานที่่�

บ่่งช้ี้�ในเชิิงบวก คืือ แสดงถึึงภาวะแห่่งความสุุขความสบาย ส่่วนสถานที่่�เกิิดบ่งช้ี้�ในเชิิงลบ คืือ แสดงภาวะ

แห่่งความบีีบคั้้�นได้้รัับความทุุกข์์ทรมานอย่่างแสนสาหััสด้้วย สำำ�หรัับเหตุุปััจจัยที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลเกิิดและ 

ไม่่เกิิดนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับสภาพทางจิิตของบุุคคลนั้้�นตราบใดที่่�บุุคคลยัังมีีกิเลสอยู่่�เขาย่่อมเกิิดอีีกตราบนั้้�น  

การปฏิิเสธการเวีียนตายเวีียนเกิิดย่่อมเท่่ากัับเป็็นการปฏิิเสธหลัักคำำ�สอนเรื่่�อง มรรค ผล และนิิพพาน  

ไปด้้วย และหลัักธรรมที่่�จะทำำ�ให้้บุุคคลล่วงพ้้นจากการเวีียนตายเวีียนเกิิดได้้นั้้�น จะต้้องปฏิิบััติิตาม 

หลัักมหาสติิปััฏฐาน 4 เพราะพระพุุทธเจ้้าทรงรัับประกัันผลสำำ�เร็็จของผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิตามหลัักมหาสติิ ปััฏฐาน 4 

ซึ่่�งถ้้าได้้ปฏิิบััติิอย่่างเข้้มงวดจริงจัังตามเงื่่�อนไขแล้้ว ย่่อมได้้บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ เข้้าถึึงความหลุุดพ้น

จากทุุกข์์หรืือเข้้าถึึงนิิพพานในชาติิปััจจุุบััน แต่่ถ้้ายัังไม่่บรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ เพราะเกิิดกิเลสที่่�จะต้้องละ

ยัังมีีเหลืืออยู่่� ก็็จะบรรลุุธรรมเป็็นพระอนาคามีีอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งใน 2 อย่่างน้ี้�อย่่างแน่่นอนอัันเป็็นผล 

ที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิจะได้้รัับในชีีวิิตปััจจุุบััน ภายในเวลาอย่่างน้้อย 7 วััน และ อย่่างมากที่่�สุุดไม่่เกิิน 7 ปีี ดัังนั้้�น มโนทััศน์

เรื่่�องการตายและการเกิิด มีีความสำำ�คัญมากในด้้าน หลัักธรรมคำำ�สอนของพุุทธศาสนาและเป็็นแนวทาง 

ในการวางพื้้�นฐานทางความคิิดด้านศีีลธรรมอัันดีี งามตลอดจนทำำ�ความเข้้าใจให้้กระจ่่างถึึงเรื่่�องหลัักการ

และสัังสารวััฏจัักรหรืือการเวีียนตายเวีียนเกิิด ซึ่่�งเป็็นกุุญแจดอกสำำ�คัญที่่�จะไขไปสู่่�การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง

ประพฤติิปฏิิบััติิตนให้้อยู่่�ในกรอง ของศีีลธรรม จารีีต ประเพณีี ทำำ�ชีีวิิตที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุุบัันให้้ดีีและมีีความหมาย

เข้้าใจกฎเกณฑ์์ ของธรรมชาติิอย่่างแท้้จริง รีีบเร่่งทำำ�หน้้าที่่�ที่่�ตนรัับผิิดชอบอย่่างเต็็มกำำ�ลัังความสามารถ 

ไม่่ปล่่อยชีีวิิตให้้ไร้้ค่่าและความหมาย สิ่่�งเหล่่านั้้�นทั้้�งมวลที่่�จะเป็็นแนวทางในการนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิ 

เพ่ื่�อเข้้าถึึงจุุดหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา คืือ นิิพพาน

ข้้อเสนอแนะ
	 การวิิจััยเรื่่�อง “การวิิเคราะห์์สัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท” ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าการวิิจััย 

ครั้้�งต่่อไปควรนำำ�แนวคิด สัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถาวาทไปทำำ�วิิจััยในเชิิงพััฒนาพฤติิกรรมมนุุษย์์ 

เพ่ื่�อให้้ได้้พฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ตามหลัักพุุทธปรััชญาเถาวาทต่่อไป ดัังน้ี้� 

	 1) การพััฒนาพฤติิกรรมพุุทธศาสนิิชนด้้วยหลัักสัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

	 2) การพััฒนาจริยธรรมนัักเรีียนด้้วยหลัักสัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

	 3) การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยหลัักสัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท 
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องค์์ความรู้้�ใหม่

	 การวิิจััยเรื่่�อง “การวิิเคราะห์์สัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท” ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�จาก 

การวิิจััยในครั้้�งน้ี้� คืือ สัังสารวััฏในพุุทธปรััชญาเถรวาท ได้้แก่่ วงจรของการเวีียนว่่ายตายเกิิดของสรรพสัตว์์

ซึ่่�งจะเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในภพภููมิิทั้้�งเจ็็ด คืือ นรก เปรต อสุุรกาย สััตว์์เดรัจฉาน มนุุษย์ ์เทวดาและพรหม

อย่า่งไม่่รู้้�เบื้้�องต้้นและที่่�สุุด สำำ�หรัับการหลุุดพ้นจากสัังสารวััฏได้้นั้้�น จะต้้องปฏิิบััติิตามมััชฌิิมาปฏิิปทา คืือ

ทางสายกลาง ได้้แก่่ อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ประการ คืือ สััมมาทิิฏฐิิ สััมมาสัังกััปปะ สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ 

สััมมาอีีวะ สััมมาวายามะ สััมมาสติิและสััมมาสมาธิิ มรรคมีีองค์์ 8 สรุุปก็็คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญานั่่�นเอง ศีีล

เป็็นคุุณสมบััติิเบื้้�องต้้น จะต้้องมีีเป็็นอัันดัับแรก เมื่่�อมีีศีีลแล้้วก็เหมาะที่่�จะเจริญสมาธิิจิิตที่่�มีีสมาธิิตั้้�งมั่่�น

ดีีแล้้วก็เหมาะที่่�จะเจริญปััญญา และการเจริญปััญญาน้ี้�จะนำำ�ไปสู่่�การรู้้�แจ้้งเห็็นจริง จนสามารถกำำ�จัดกิเลส

อัันเป็็นสาเหตุุของการเวีียนว่่ายตายเกิิดและหลุุดพ้นจากสัังสารวััฏ นั้้�นก็็คืือการบรรลุุนิิพพาน ซึ่่�งสามารถ

เขีียนเป็็นแผนภาพได้้ ดัังน้ี้�

ภาพที่่� 1 สัังสารวััฏตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท
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