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********

บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการน้ี้�ผู้้�เขีียนได้้นำำ�เสนอเร่ื่�อง เม่ื่�อไม่่รััก ก็็จะร้้าย บทวิิเคราะห์์ความรัักตามแนวทาง

พระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งได้้กำำ�หนดไว้้ 4 ประเด็็นหลััก คืือ 1. ความรัักที่่�เป็็นฝ่่ายกิิเลสเคร่ื่�องเศร้้าหมองแห่่งจิิตใจ

จััดอยู่่�ในกิิเลสกลุ่่�มโลภะ 2. ความร้้ายที่่�เป็็นพฤติิกรรมของคนที่่�ไม่่สมหวัังดัังใจคิด มีีความโกรธ เร่่าร้้อน  

ทุุรุุนทุุราย คิิดร้้ายทำำ�ลายคนอ่ื่�น 3. ความลุ่่�มหลง หรืือ โมหะ เป็็นอกุุศลมููลข้้อที่่� 3 คืือ อวิิชชาซ่ึ่�งเกิิดจาก

ความคิิดเห็็นผิิด 4. หลัักธรรมที่่�นำำ�มาปรัับใช้้และแก้้ไขในอกุุศลกรรมเหล่่านั้้�น เช่่น ความรัักคู่่�กับ ศีีล 5 ทิิศ 6 

พรหมวิิหาร 4 มีีเมตตา ปรารถนาดีีให้้คนที่่�ตนเองรัักมีีความสุุข เป็็นรัักที่่�บริิสุุทธิ์์� ไม่่มีีประมาณ ใช้้หลัักอโทสะ

สติิ ขัันติิ เมตตา คืือ ความไม่่โกรธตอบ ความอดทน การให้้อภััย เพ่ื่�อกำำ�จัดหรืือลดความโมโหร้้ายให้้ทุเลา

เบาบางลงได้้ใช้้หลัักสััมมาทิิฎฐิิ สุุตมยปััญญา และจิินตามยปััญญา ภาวนามยปััญญา โยนิิโสมนสิิการ  

จนเกิิดสมาธิิจิิตตั้้�งมั่่�น รู้้�เห็็นสรรพสิ่่�งตามความเป็็นจริง เพ่ื่�อแก้้ไขในความลุ่่�มหลงได้้ 
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Abstract  

	 In this academic article, the author presents the title ‘No Love, No Kindliness, No 

Love, No Kindliness, An Analysis of Love, in the guidelines Buddhism' which has set out 

four main points: (1) love that is part of the defilement, the misery of the mind, is clas-

sified in greed (Lobha) group of defilements; (2) the evil that is the behavior of a person 

who is unfulfilled as he thinks with anger, fervor, restlessness and thoughts of hurting 

others; (3) delusion or Moha is the third unwholesome or defilement from wrong views; 

(4) principles that are applied to correct those unwholesome actions, such as love coupled 

with the five precepts, and six directions, four Brahmavih ra, having loving-kindness for 

the beloved one to be happy, being a pure love without limitation. Using the principle 

of Adosa (non-hatred), mindfulness, patience, and loving-kindness is not to be angry in 

response; but to be patient and forgiving to eliminate, reduce and alleviate anger. It is 

to use the principles of Samm di hi (Right View), Sutamayapaññ  (Wisdom resulting 

from studying), Bh van mayapaññ  (Wisdom resulting from mental development), and 

Yonisomanasik ra (Analytical Reflection) to develop mindfulness to see things in reality 

to solve the delusion.
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บทนำำ�
	 ความรัักมีีมากมายหลายลัักษณะ ความรัักในความหมายเชิิงบวกเปรีียบความรัักคืือความสวยงาม

ความรัักคืือความผููกพััน ความรัักคืือความเข้้าใจทุกอย่่าง ความรัักคืือการเติิมเต็็มให้้แก่่ชีีวิิต ความรัักคืือ 

ความสุุขสมหวััง ความรัักคืือศิิลปะการใช้้ชีีวิิตคู่่� ส่่วนความรัักในความหมายเชิิงลบเปรีียบความรัักคืือ 

ความเจ็็บปวด ความรัักคืือความเห็็นแก่่ตััว ความรัักทำำ�ให้้คนตาบอด ความรัักคืือความร้้าย ความรััก 

คืือความเศร้้าโศก ความรัักคืือการสููญเสีียอิิสรภาพ ความรัักคืือหุุบเหวแห่่งความตาย 

	 ในทางพระพุุทธศาสนานั้้�นความรัักจััดว่าเป็็นนามธรรม แต่่มนุุษย์์สามารถรัับรู้้�ถึึงความรัักได้้โดยออกมา

ในรููปของความคิิด ความพอใจ ความซาบซึ้้�งใจ เช่่น ความรัักแบบเสน่่หา จััดอยู่่�ในกิิเลสกลุ่่�มโลภะ ได้้แก่่

ตััณหาความทะยานอยาก กามตััณหา ความทะยานอยากในกาม คืือสิ่่�งสนองความต้้องการทางประสาท

ทั้้�งห้้า ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตััวตนที่่�จะได้้จะเป็็นอย่่างใดอย่่างหน่ึ่�ง

อยากคงอยู่่�ตลอดไป วิิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิิภพ ความอยากในความพรากพ้้นไปแห่่งตััวตน 

จากความเป็็นอย่่างใดอย่่างหน่ึ่�งอัันไม่่ปรารถนา อยากทำำ�ลาย อยากดัับสููญ (องฺฺ.ฉกฺฺก. 22/377/494) 



3 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 10 ฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�เดืือนเมษายน - มิิถุุนายน 2566

	ส่ วนความรัักที่่�เกิิดจากความร้้ายหรืือความโกรธนั้้�น อุุปมาเหมืือนภููเขาไฟที่่�กำำ�ลัังระเบิิดอย่่างรุุนแรง

แล้้วลาวาเถ้้าถ่่านภููเขาไฟที่่�ร้้อนระอุุก็็จะไหลทะลัักออกมา ความร้้อนของลาวาก็็จะไปทำำ�ลายสรรพสิ่่�ง 

รอบข้้างและสภาพแวดล้้อมที่่�อยู่่�ใกล้้จนหมดจนสิ้้�นสภาพ และเม่ื่�อมัันสงบเย็็นลงก็็จะทิ้้�งไว้้ซ่ึ่�งร่่องรอย 

ความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างใหญ่่หลวง เช่่นเดีียวกันกัับความโกรธโมโหร้้ายของคนบางคน ไม่่เพีียงแต่่ 

จะให้้ทุุกข์์ให้้โทษแก่่ตััวผู้้�โกรธโมโหร้้ายเท่่านั้้�น หากแต่่ว่่ามัันจะทำำ�ร้้ายความรู้้�สึึกของคนในครอบครััว  

คนใกล้้ชิดญาติิมิิตรบริิวารด้้วย ความรัักที่่�ก่่อให้้เกิิดความอาฆาตแค้้น ความลุ่่�มหลงมััวเมาจะสิ้้�นสุุดลง 

ก็็ต่่อเม่ื่�อบุุคคลผู้้�นั้้�นได้้ด้้วยการพััฒนาจิิตจนถึึงที่่�สุุด รู้้�จัักการให้้อภััยและอโหสิิกรรม ละกิิเลสตััณหาได้้สิ้้�นเชิิง 

สิ้้�นกรรมอัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดอีีก เร่ื่�องกิิเลส กรรม และการเวีียนว่่ายตายเกิิด ความพยาบาท ความอาฆาตแค้้น

จึึงมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิดและอย่่างจำำ�เป็็นจนแยกกัันไม่่ได้้ (พลตรีีหลวงวิิจิิตรวาทการ, 2518 : 

196) พระพุุทธศาสนาถืือว่่าเป็็นฐานของความคิิดและเป็็นวิิถีีชีีวิิตของคนในสัังคม เพราะพระพุุทธศาสนา

เป็็นศาสนาแห่่งความมีีเหตุุมีีผล มีีระบบความเช่ื่�อในพลัังแห่่งความรัักที่่�ตั้้�งอยู่่�บนรากฐานแห่่งปััญญา 

	 ผู้้�เขีียนมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาการพัฒันาความรัักตามแนวพระพุทุธศาสนา เป็็นการศึึกษาแนวคิดิ

และหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อเป็็นแนวทางสร้้างความสงบสุุขให้้กับสัังคม 

เม่ื่�อไม่่รััก ก็็จะร้้าย
	 หลายคนคงเคยคิิดและมีีความสงสัยัอยู่่�ในใจว่าเพราะเหตุใุดคนที่่�เขารัักกัันเม่ื่�อเกิิดปัญหาตกลงกััน

ไม่่ได้้จึึงใช้้ความรุุนแรงต่่อกััน เช่่น การฆ่่าหั่่�นศพคนรััก การยิิงคู่่�รักตายแล้้วก็ฆ่่าตััวตายตามอย่่างสยดสยอง

ขึ้้�นโรงขึ้้�นศาลฟ้องร้้องกัันเพ่ื่�อจะให้้อีีกฝ่่ายติิดคุกติิดตาราง เกิิดเป็็นข่่าวโด่่งดัังตามส่ื่�อต่่าง ๆ ที่่�ทำำ�ให้้ 

คนในสัังคมเกิิดความสลดหดหู่่�ใจกันอยู่่�บ่อยครั้้�ง จึึงมีีคำำ�ถามในใจของหลายคนว่่า คนรัักกัันทำำ�ไมต้้องทำำ�ร้้ายกััน 

คนรัักกัันทำำ�ไมต้้องฆ่่ากัันให้้ตาย

	 1. ความรััก

	 ความรัักเป็็นพื้้�นฐานของทุุกชีีวิิต ทุุกคนเกิิดมาย่่อมได้้สัมผััสกัับความรััก โดยมีีความรัักเป็็นจุุดเช่ื่�อม

ความสััมพัันธ์์ เช่่น ความรัักของพ่่อแม่่ ญาติิพี่่�น้้อง เพ่ื่�อน และความรัักของคู่่�รัก สามีี ภรรยา ด้้วยเหตุุน้ี้�  

จึึงจำำ�เป็็นที่่�ต้้องทำำ�ความเข้้าใจธรรมชาติิของความรัักอย่่างลึึกซึ้้�ง

	 ความรัักมีีอิทธิิพลต่อชีีวิิตมนุุษย์์มาก ซ่ึ่�งอาจจะเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของมนุุษย์์ไปทั้้�งด้้านดีีและ 

ก็็ด้้านร้้ายก็็ได้้ ความรัักในทางพระพุุทธศาสนามีีการอนุุวััตรตามความเป็็นไปในสัังคมมนุุษย์์ ซ่ึ่�งเป็็นความรััก

แบบสากล (Universal love) คืือ ความเมตตา ความปรารถนาดีี ความเห็็นอกเห็็นใจ เป็็นความรัักที่่�หวัังดีี 

ปรารถนาดีีต่อบุุคคลอื่�นอย่่างจริงใจ มองทุุกคนเป็็นเพ่ื่�อน และไม่่ต้้องการสิ่่�งตอบแทน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2551 : 15) ความรัักที่่�เจืือปนด้้วยกิิเลสนั้้�น ท่่านมีีศััพท์์เฉพาะว่่า เสน่่หา ในภาษาไทย  

มีีมููลรากมาจากกิิเลส 
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ได้้แก่่ โลภะ โทสะ โมหะ คืือ กามตััณหา ความทะยานอยากในภพ ภวตัณหา ความทะยานอยากในรููปภพ

วิิภวตัณหา ความทะยานอยากในอรููปภพ ราคะ ความกำำ�หนััด กาม ความใคร่่ อภิิชฌาวิิสมโลภะ ความเพ่่งเล็็ง  

ที่่�รุุนแรงอยากได้้ของบุุคคลอื่�น (ขุุ.ม. (ไทย) 29/8/37)  ความรััก 2 ประเภท ได้้แก่่ ประเภทที่่� 1. ความรััก

ที่่�เกิิดจากตััณหา ราคะ ย่่อมเป็็นความเกิิดพร้้อมของเหตุุแห่่งทุุกข์์เพราะมีีความเห็็นแก่่ตััวเป็็นพื้้�นฐาน  

มองผู้้�รัักเป็็นเคร่ื่�องสนองอารมณ์์ความต้้องการของตนเอง เม่ื่�อผิิดหวัังไม่่ได้้ดังใจตนก็็เกิิดความรู้้�สึึกกระทบ

กระทั่่�งรุุนแรง จากรัักก็็อาจเปลี่่�ยนเป็็นความเบ่ื่�อหน่่าย อาฆาต พยาบาท เป็็นต้้นเหตุุแห่่งทุุกข์์ ประเภทที่่� 2 

ความรัักแบบเมตตา กรุุณา คืือ ความรัักด้้วยพรหมวิิหาร เป็็นกุุศลธรรมเป็็นความรัักที่่�ทำำ�ให้้กลายเป็็นความสุุข 

เป็็นความรัักเพ่ื่�อคนรัักโดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน ได้้แก่่ เมตตา ความรัักใคร่่ ปรารถนาดีีอยากให้้เขามีีความสุุข 

กรุุณา ความสงสาร คิิดช่วยให้้พ้้นทุุกข์์มุุทิิตา ความยิินดีี ในเม่ื่�อผู้้�อ่ื่�นอยู่่�ดีีมีีสุขอุุเบกขา ความวางใจเป็็นกลาง 

อัันจะให้้ดำำ�รงอยู่่�ในธรรมตามที่่�พิิจารณาเห็็นด้้วยปััญญา คืือมีีจิตเรีียบตรงเที่่�ยงธรรมดุุจตราชั่่�ง ไม่่เอนเอีียง

ด้้วยรัักและชััง (องฺฺ.ปญฺฺจก 22/192/252)

	จ ะเห็็นได้้ว่า ความรัักที่่�เจืือปนด้้วยกิิเลสตััณหานั้้�นย่่อมเป็็นต้้นเหตุุแห่่งทุุกข์์ เพราะมีีความเห็็นแก่่ตััว

เป็็นพื้้�นฐาน ความรัักแบบเมตตา กรุุณา คืือ ความรัักด้้วยพรหมวิิหาร เป็็นกุุศลธรรม เป็็นความรัักเพ่ื่�อคนรััก

โดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน เป็็นความรัักที่่�ทำำ�ให้้กลายเป็็นความสุุข 

	 2. ความร้าย 

	 ความร้้ายหรืือความโกรธ หมายถึึง อารมณ์์ทางด้้านลบ เม่ื่�อเกิิดความไม่่พอใจหรืือไม่่ได้้ในสิ่่�งที่่�

ตนเองต้้องการและคาดหวััง หรืือเม่ื่�อถููกขััดขวางความตั้้�งใจในการกระทำำ�บางอย่่างจะทำำ�ให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจไปพร้้อม ๆ กััน จนทำำ�ให้้เกิิดการความปองร้้าย ความมุ่่�งร้้าย 

ความขััดเคืือง ความขุ่่�นเคืือง ความพยาบาทแห่่งจิิต ความประทุุษร้้ายในใจ พอเกิิดความโกรธขึ้้�นมาแล้้ว 

ก็็ต้้องทำำ�อะไรรุุนแรงออกไป ทำำ�ให้้เกิิด ความเสีียหาย แต่่ถ้้าทำำ�อะไรไม่่ได้้ก็หงุุดหงิิดงุ่่�นง่่านทรมานใจตนเอง

(พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตโต), 2555 : 14) ความร้้ายหรืือความโกรธ ย่่อมทำำ�ให้้บุคคลทำำ�อนัันตริิยกรรมได้้ 

บุุคคลผู้้�โกรธ ฆ่่าบิิดาก็็ได้้ ฆ่่ามารดาก็็ได้้ ฆ่่าพราหมณ์์ก็็ได้้ ฆ่่าปุุถุุชนก็็ได้้ ลููกที่่�มารดาเล้ี้�ยงไว้้จนได้้ลืืมตา 

มองโลกน้ี้� เป็็นผู้้�มีีกิเลสหนาโกรธขึ้้�นมาย่่อมฆ่่าแม้้มารดาผู้้�ให้้ชีีวิิตนั้้�น ผู้้�โกรธหมกมุ่่�นในรููปต่่าง ๆ  ย่่อมฆ่่าตนเอง

ความโกรธน้ี้� เป็็นบ่่วงแห่่งมััจจุุ มีีถ้ำำ��เป็็นที่่�อยู่่�อาศััย (องฺฺ.สตฺฺตก. (ไทย) 23/64/129) คนข้ี้�โกรธจะมีีผิวพรรณ

ไม่่งาม คนข้ี้�โกรธนอนก็็เป็็นทุุกข์์ คนโกรธไม่่รู้้�เท่่าทัันว่่าความโกรธนั้้�นคืือภััยที่่�เกิิดขึ้้�นข้้างในตััวเอง เพราะพอ

ความโกรธเข้้าครอบงำ��จิตใจแล้้วก็ไม่่รู้้�จัักว่่าอะไรเป็็นโทษเป็็นประโยชน์์ มองไม่่เห็็นธรรม มีีแต่่ความมืืดบอด

ทางปััญญา (ขุุ.ธ. 25/25/42; 28/48) 

	 ความโกรธมีีหลายประเภทหลายลัักษณะ เมื่่�อเกิิดขึ้้�นกัับบุุคคลใดแล้้ว ก็็ทำำ�ให้้บุคคลนั้้�น มีีลัักษณะ

อาการหรืือพฤติิกรรมต่่าง ๆ เช่่น ความเดืือดดาลหรืือความดุุร้้ายผููกอาฆาตและผลที่่�ตามมา คืือ  



5 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 10 ฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�เดืือนเมษายน - มิิถุุนายน 2566

ความประทุุษร้้าย ผููกโกรธ ไม่่ยอมสลััดทิ้้�ง การจองเวรไม่่สิ้้�นสุุด (ม.มูู.อ. (ไทย) 1/1/253) ความโกรธนั้้�น

สามารถจำำ�แนกออกได้้เป็็น 2 ประเภทใหญ่่ ๆ  คืือ ความโกรธที่่�เห็็นชััดเจน และความโกรธแฝง ความโกรธ

ที่่�เห็็นชััดเจนนั้้�น เป็็นความโกรธที่่�ผู้้�โกรธรู้้�ตััวว่าโกรธ แต่่ความโกรธแฝงนั้้�นเป็็นความโกรธที่่�ถููกเก็็บกด 

ไว้้ในระดัับจิิตใต้้สำำ�นึึก (กุุญชรีี ค้้าขาย, 2542 : 105 - 106) 

	จ ะเห็็นได้้ว่า ความร้้ายหรืือความโกรธนั้้�นเป็็นพลัังงานฝ่่ายลบที่่�มีีอยู่่�ในตััวของคนเราทุุกคน 

ซ่ึ่�งมีีอานุุภาพในการทำำ�ลายล้้างสููง ความโกรธเมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้วย่อ่มทำำ�ให้้แตกความสามัคัคีี เกิิดความขััดแย้้ง

รุุนแรง สร้้างความเสีียหายต่่อสัังคมประทศชาติิ จนถึึงสัังคมโลกได้้

	 3. ความลุ่่�มหลง 

	 ความลุ่่�มหลงหรืือโมหะ เป็็นอกุุศลมููลข้้อที่่� 3 เป็็นอวิิชชาซ่ึ่�งเกิิดจากความคิิดเห็็นผิิด เม่ื่�อเกิิดขึ้้�นแล้้ว

ก็็เป็็นเหตุุให้้ไม่่รู้้�บุุญไม่่รู้้�บาป ชัักนำำ�ให้้ไปทำำ�ความชั่่�วความไม่่ดีีต่าง ๆ 

	 โมหะ คืือ ความหลง ความเขลา ความโง่่ เม่ื่�อเกิิดขึ้้�นแล้้วก็เป็็นเหตุุให้้ไม่่รู้้�บุุญไม่่รู้้�บาป ไม่่เช่ื่�อบุุญ

ไม่่เช่ื่�อบาป ชัักนำำ�ให้้ไปทำำ�ความชั่่�วความไม่่ดีีต่าง ๆ เช่่น ประมาท ทะเลาะวิิวาท แก่่งแย่่งชิิงดีี อวดดีี 

เกีียจคร้้าน อกตััญญูู เช่ื่�อง่่าย หููเบา โมหะ กำำ�จัดได้้ด้้วยปััญญา คืือ ใช้้ปัญญาพิิจารณาให้้เห็็นประจัักษ์์ 

ในสิ่่�งนั้้�น ๆ  (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2548 : 540) โมหะ ความหลงจะทำำ�ให้้เบื้้�องลึึกของจิิตใจ

ถููกภาวะกิิเลสเข้้าครอบงำ�� ทำำ�สิ่่�งใดออกไปโดยไม่่มีีสติิ เป็็นมลทินภายใน ก่่อให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ 

ทำำ�ให้้จิตกำำ�เริิบ เป็็นภััยที่่�เกิิดภายใน ความหลงครอบงำ��นรชนใด ความมืืดบอดย่อมมีีเม่ื่�อนั้้�น (ขุุ.ม.(ไทย) 

29/156/435) บุุคคลที่่�ถููกโมหะความหลงครอบงำ��จิตใจ จะดำำ�เนิินการไปอย่่างผิิด ๆ และมีีความเห็็นแก่่ตััว 

เน่ื่�องจากควบคุุมจิิตใจไม่่ได้้ ทำำ�ให้้ละเมิิดศีีล ทำำ�ให้้ประกอบกรรมชั่่�วต่าง ๆ เป็็นภััยใหญ่่ และเป็็นอัันตราย

สำำ�หรัับโลกที่่�เราอาศััยอยู่่� เพราะโมหะเป็็นรากเหง้้าของความทุุกข์์ทั้้�งมวล (สํํ.ม.(ไทย) 19/1087/602) มทะ 

ความมััวเมา โมหะ ความหลง สััตว์์ผู้้�ประกอบด้้วยกิิเลสเหล่่าน้ี้� จััดว่าเป็็นผู้้�มีีกลิ่่�นชั่่�วร้้าย ต้้องไปอบายภููมิ 

ปิิดพรหมโลกแล้้ว (ทีี.ม.(ไทย) 10/320/249) โมหะความหลงแบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�น คืือ ความหลงที่่�เกิิดขึ้้�น

ทางกาย ทางวาจา พาให้้เกิิดการฆ่่ากััน ลัักของกััน ประพฤติิผิิดประเวณีี โกหกต้้มตุ๋๋�นเอาทรััพย์์สมบััติิของ

ผู้้�อ่ื่�น พููดคำำ�หยาบ นัับเป็็นโมหะอย่่างหยาบ การหมกมุ่่�นในกามคุุณแล้้วพอใจลุ่่�มหลงติิดอยู่่�ในกามคุุณ  

ไม่่ได้้ปรากฏออกมาภายนอกให้้ผู้้�อ่ื่�นรู้้� น้ี้�ถืือว่่าเป็็นโมหะอย่า่งกลาง อนุุสััยกิิเลสที่่�นอนดองอยู่่�ในใจของแต่่ละ

บุุคคลดุจตะกอนนอนอยู่่�ก้้นตุ่่�มหรืือดุุจยางที่่�ต้้นโพธิ์์�ต้้นไทรฉะนั้้�น อนุุสััยกิิเลสนั้้�นเม่ื่�อมองดููเผิิน ๆ  

เหมืือนกัับว่่าคนๆนั้้�นไม่่มีีกิเลส น้ี้�คืือโมหะอย่่างละเอีียด (พระบวรปริิยััติิวิิธาน (บุุญเรืือง สารโท), 2558) 

	 สรุุปได้้ว่า ความลุ่่�มหลงความมััวเมา หากบุุคคลใดถููกครอบงำ��แล้้ว ย่่อมทำำ�ให้้เป็็นคนไม่่รู้้�จััก 

บาปบุุญคุุณโทษ จะชัักนำำ�ให้้ไปทำำ�ความชั่่�วความไม่่ดีีต่าง ๆ บั่่�นทอนกำำ�ลัังสติิปััญญา ทำำ�ให้้คิดในเร่ื่�องต่่าง ๆ  

ให้้เห็็นตามความเป็็นจริงไม่่ได้้
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ความรััก ความร้าย และความลุ่่�มหลงจากอดีีตถึึงปััจจุุบััน

	 1. ความรััก ความร้าย และความลุ่่�มหลง ที่่�ปรากฏในอรรถกถา 

	 ความร้้ายที่่�เกิิดจากความไม่ส่มปรารถนาในความรักั เร่ื่�องราวของพระนางมาคันัทิิยา ผู้้�ผููกอาฆาต

พยาบาท จองเวรต่่อพระพุุทธเจ้้า 

	 พระนางมาคัันทิิยา เป็็นธิิดาของพราหมณ์์ในแคว้้นกุุรุุ บิิดาช่ื่�อมาคัันทิิยาพราหมณ์์ มารดาช่ื่�อ 

มาคัันทิิยพราหมณีี เน่ื่�องจากนางมีีรููปงามดุุจนางอััปสร จึึงมีีเศรษฐีี คฤหบดีี ตลอดจนพระราชา จากเมืืองต่่าง ๆ 

ส่่งสารมาสู่่�ขอมากมาย แต่่บิิดามารดาของนางก็็ปฏิิเสธทั้้�งหมด เพราะเห็็นว่่าไม่่คู่่�ควรกัับธิิดาของเขา  

ด้้วยเหตุุน้ี้�นางจึึงครองความเป็็นโสดเร่ื่�อยมา 

	ต่ อมาพระพุุทธเจ้้าทรงพิิจารณาเห็็นอุุปนิิสััยของพราหมณ์์สองสามีีภรรยาบิิดามารดาของ 

นางมาคัันทิิยาจึึงเสด็็จมายัังแคว้้นกุุรุุ ฝ่่ายพราหมณ์์ผู้้�เป็็นบิิดาของนางนอกบ้้านได้้พบพระพุุทธเจ้้า 

เห็็นพระลัักษณะถููกตาต้้องใจ และคิิดว่าบุุรุุษผู้้�น้ี้�ที่่�คู่่�ควรกัับลููกสาวของเขา พราหมณ์์จึึงเข้้าไปกราบทููล

พระพุุทธเจ้้าให้้คอยก่่อนแล้้วรีีบกลัับไปบ้้านแจ้้งแก่่ภรรยาว่่าพบชายผู้้�คู่่�ควรกัับลููกสาวแล้้ว ขอให้้ลููกสาว

รีีบแต่่งตััวให้้งดงามก่่อนจะพาออกไปพบพระพุุทธเจ้้า แล้้วเข้้าไปกราบทููลจะยกธิิดาให้้เป็็นคู่่�ชีีวิิต

พระพุุทธเจ้้า พระพุุทธองค์์ทรงตรััสห้้ามแล้้วตรััสต่่อไปว่่า “เรามิิได้้มีีความพอใจในเมถุุนเพราะเห็็น 

นางตััณหา นางอรดีี และ นางราคา ไฉนเล่่าจะมีีความพอใจในการเห็็นธิิดาของท่่านน้ี้�ซ่ึ่�งเต็็มไปด้้วยมููตร

และกรีีส คืืออุุจจาระและปััสสาวะ เราไม่่ปรารถนาที่่�จะถููกต้้องธิิดาของท่่านแม้้ด้้วยเท้้า (ขุุ.ธ.อ.(ไทย) 

40/1/192.) เมื่่�อตรััสดัังน้ี้�แล้้ว ทรงแสดงธรรมโปรดสองสามีีภรรยาจนทั้้�งสองได้้บรรลุุเป็็นพระอนาคา 

มีีฝ่่ายพราหมณ์์สองสามีีภรรยาตั้้�งใจอย่่างแน่่วแน่่ที่่�จะออกบวชจึึงกราบทููลขออุุปสมบทปฏิิบััติิวิิปััสสนา

กรรมฐาน ไม่่นานนัักก็็บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ทั้้�งสองท่่าน ฝ่่ายนางมาคัันทิิยาเม่ื่�อพ่่อแม่่ออกบวชแล้้ว 

ได้้ไปอาศััยอยู่่�กัับจููฬมาคัันทิิยะพราหมณ์์น้้องชายของบิิดาผู้้�เป็็นอา ต่่อมาจููฬมาคัันทิิยะพราหมณ์์ 

ได้้นำำ�พระนางมาคัันทิิยาไปถวายเป็็นพระมเหสีีของพระเจ้้าอุุเทน พระเจ้้าอุุเทนได้้พระราชทานหญิิงบริิวาร 

500 คน ไว้้คอยรัับใช้้และแต่่งตั้้�งพระนางมาคัันทิิยาไว้้ในตำำ�แหน่่งอััครมเหสีี ด้้วยความที่่�พระนางมาคัันทิิยานั้้�น

มีีความโกรธฝัังแน่่นในอกที่่�พระพุุทธเจ้้าเคยตำำ�หนิิประณามว่่าร่่างกายของนางเต็็มไปด้้วยสิ่่�งปฏิิกููล  

เปรีียบประดุุจถุงหนัังห่่อหุ้้�มสิ่่�งโสโครก ด้้วยเหตุุน้ี้�เม่ื่�อคราวที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงเด็็จประทัับอยู่่�ที่่�เมืืองโกสััมพีี 

เพ่ื่�อประกาศพระศาสนา นางจึึงได้้ว่าจ้้างให้้คนที่่�เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิไม่่เล่ื่�อมใสในพระรััตนตรััยตามด่่าด้้วยถ้้อยคำำ�

ที่่�หยาบคายต่่าง ๆ เพ่ื่�อให้้พระพุุทธองค์์ทรงเสด็็จหนีีไปเมืืองอ่ื่�นแต่่ก็็ไม่่สามารถทำำ�อะไรต่่อพระพุุทธเจ้้าได้้

(ขุุ.ธ.อ. (ไทย) 40/1/203-204.) ทำำ�ให้้พระนางเกร้ี้�ยวโกรธด้้วยแรง อาฆาต พยาบาท ต่่อพระพุุทธเจ้้าหลาย

เท่่าทวีีคููณ ยิ่่�งเม่ื่�อพระนางรู้้�ว่่าพระนางสามาวดีีอัครมเหสีีอีีกพระองค์์มีีความเล่ื่�อมใสศรััทธาพระพุุทธเจ้้า

เคารพบููชาเป็็นสรณะสููงสุุด พระนางมาคัันทิิยาจึึงคิิดหาอุุบายใส่่ความแก่่พระนางสามาวดีีหลายต่่อหลายครั้้�ง

หลายเหตุุการณ์์ แต่่แผนการอัันร้้ายกาจของพระนางก็็ไม่่สำำ�เร็็จ 
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จนในที่่�สุุดความพยายามของพระนางก็็ประสบผลสำำ�เร็็จด้้วยการวางแผนการสัังหารหมู่่�อย่่างโหดเห้ี้�ยม 

พระนางสามาวดีีพร้้อมหญิิงบริิวาร 500 ถููกเผาทั้้�งเป็็นขณะที่่�พระเจ้้าอุุเทนเสด็็จประพาสพระราชอุุทยาน

โดยพระนางมาคัันทิิยาได้้วางแผนสั่่�งคนใช้้ให้้เอาผ้้าชุุบน้ำำ��มันแล้้วนำำ�ไปพัันที่่�เสาทุุกต้้นในปราสาทของ 

นางสามาวดีีแล้้วพููดจาเกล้ี้�ยกล่่อมให้้นางสามาวดีีและบริิวารเข้้าไปรวมอยู่่�ในห้้องเดีียวกันจึึงลั่่�นกลอนข้้างนอก

แล้้วจุุดไฟเผาพร้้อมทั้้�งปราสาท เปลวเพลิิงได้้ลุกโชนขึ้้�นที่่�พระตำำ�หนัักอย่า่งรวดเร็็ว ทำำ�ให้้นางสามาวดีีและ

หญิิงบริิวารทั้้�งหมดเสีียชีีวิิต (ขุุ.ธ.อ. (ไทย) 40/1/211.) 

	 แต่่ในท้้ายที่่�สุุดเม่ื่�อความจริงทุุกอย่่างเปิิดเผย พระนางก็็ถููกพระสวามีีลงทััณฑ์์ขั้้�นสููงสุุดพร้้อมกัับ

เหล่่าญาติิและบริิวารด้้วยการขุุดหลุุมฝััง จากนั้้�นเฉืือนเนื้้�อของพระนางนำำ�ไปทอดในน้ำำ��มันเดืือดแล้้วนำำ�มาให้้

พระนางเสวยจนสิ้้�นพระชนม์์ เพลิิงแห่่งความคั่่�งแค้้นความอาฆาตพยาบาทจองเวรของนางนั้้�นมีีพลััง

มหาศาล ได้้ฉุดกระชากให้้พระนางมาคัันทิิยาต้้องดำำ�ดิ่่�งลงสู่่�อเวจีีมหานรก หลัังจากที่่�ลมหายใจสุดท้้าย 

ของพระนางหลุุดออกจากร่่าง 

	จ ากเร่ื่�องราวที่่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่า ความอาฆาต ความพยาบาท มีีโทษมาก พระนางมาคัันทิิยา

พร้้อมด้้วยหมู่่�ญาติิที่่�ได้้รับผลของบาปที่่�ร่่วมกัันกระทำำ� พระนางสามาวดีีพร้้อมด้้วยบริิวารห้้าร้้อยต้้องมาได้้รับ

ความวิิบััติิ พระเจ้้าอุุเทนได้้รับความทุุกข์์ ชาวเมืืองต่่างต่ื่�นตระหนกจากเหตุุการณ์์น้ี้� แม้้แต่่พระพุุทธเจ้้า 

และพระสาวกก็็ได้้รับผลกระทบจากแรงอาฆาตของพระนางมาคัันทิิยาด้้วยเช่่นกััน	

	 2. ความรััก ความร้าย และความลุ่่�มหลง ที่่�ปรากฏในชาดก

	 จุุลลโพธิิชาดก เร่ื่�องราวอำำ�นาจของกิิเลส ตััณหา ราคะ ความโกรธ ที่่�ทำำ�ให้้คนขาดสติิ

	 เม่ื่�อครั้้�งอดีีตกาลนานมาแล้้ว ในนิิคมของชาวกาสีี มีีพราหมณ์์ตระกููลหน่ึ่�งเป็็นพราหมณ์์ที่่�มั่่�งคั่่�ง

ทรััพย์์สมบััติิมากมาย แต่่มีีทายาทสืืบสกุุลเพีียงผู้้�เดีียวชื่�อว่่าโพธิิกุุมาร ครั้้�นโพธิิกุุมารเติิบโตเจริญวััยบิิดา

มารดา ส่่งเขาไปสู่่�เมืืองตัักกสิิลาเพ่ื่�อให้้ศึึกษาเล่่าเรีียนศิิลปะจนกระทั่่�งสำำ�เร็็จวิิชาแล้้วจึึงกลัับมาอยู่่�บ้้านของตน

จากนั้้�นบิิดามารดาได้้จัดหาสาวงามที่่�มีีชาติติระกููลเสมอกันัให้้แต่่งงานด้้วย เขาจึึงจำำ�ใจมีีคู่่�ครองทั้้�งที่่�ไม่่มีีใจ

ปรารถนาเลย แม้้ภรรยาของเองเขาก็จ็ำำ�ใจแต่ง่งานด้้วยเช่่นเดีียวกัน เพราะทั้้�งสองต่า่งก็็ไม่่ปรารถนามีีชีีวิิต

ครองเรืือนไม่่มีีความฟุ้้�งซ่่านในอารมณ์์กาม แล้้วได้้อยู่่�ร่วมกัันฉัันพี่่�น้้องดููแลกันและกัันอย่า่งปราศจากอำำ�นาจ

ราคะ ในกาลต่อมาทั้้�งบิิดามารดาได้้ถึึงแก่่กรรม โพธิิกุุมารตััดสินใจบอกกัับภรรยาว่่าจะออกบวช ภรรยา 

ได้้ฟังดัังนั้้�นก็็ได้้บอกสามีีว่านางก็็ปรารถนาจะออกบวชเช่่นกััน ทั้้�งสองจึึงสละทรััพย์์สมบััติิทั้้�งหมดแล้้วออกจากเมืือง

เข้้าไปสู่่�ป่าบวชเป็็นดาบสบำำ�เพ็็ญเพีียรอยู่่�ด้้วยความสุุขในการบวช 

	จ นวัันหน่ึ่�งทั้้�งสองก็็ได้้ออกจาริิกไปในชนบทต่่าง ๆ  จนกระทั่่�งถึึงกรุุงพาราณสีีและได้้แวะพัักอาศััย

ที่่�พระราชอุุทยาน วัันนั้้�นเองพระเจ้้ากรุุงพาราณสีีได้้ทรงเสด็็จชมพระราชอุุทยานพร้้อมด้้วยเหล่่าข้้าราชบริิพาร

เม่ื่�อเสด็็จประพาสถึึงที่่�พัักของดาบสและดาบสิินีีก็ทรงทอดพระเนตรเห็็นดาบสิินีีแล้้วบังเกิิดพระทััยปฏิิพััทธ์์
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หวั่่�นไหวด้้วยอำำ�นาจกิเลสกามตััณหา  พระราชาผู้้�ไม่่อาจห้้ามจิิตปฏิิพััทธ์์ได้้ทรงขาดสติิกลายเป็็นอัันธพาล

รัับสั่่�งกัับราชบุุรุุษจัับตััวดาบสิินีีไปยัังพระราชนิิเวศน์์ แม้้นางจะคร่ำำ��ครวญขััดขืืนก็็ตาม ฝ่่ายโพธิิดาบส 

เห็็นเช่่นนั้้�นแล้้วแม้้ได้้ยินเสีียงดาบสิินีีคร่ำำ��ครวญอยู่่�ก็มุ่่�งเตืือนสติิ แล้้วพยายามวางเฉยระลึึกถึึงแต่่จะบำำ�เพ็็ญศีีล

บารมีีเพีียงอย่่างเดีียว ฝ่่ายพระราชาพาลมิได้้รอช้้าเลยรีีบเสด็็จกลัับสู่่�พระราชวัังแล้้วรับสั่่�งหามนางดาบสิินีีนั้้�น

มาทัันทีี ทรงเสนอแต่่งตั้้�งมอบยศอัันยิ่่�งใหญ่่ให้้แต่่ดาบสิินีีนั้้�น แต่่ดาบสิินีีก็็ปฏิิเสธสิ้้�นทุุกสิ่่�ง แม้้พระราชา

ทรงใช้้อุบายวิิธีีต่างๆ แต่่ก็็ไม่่อาจจะผููกใจดาบสิินีีไว้้ได้้ เม่ื่�อหมดหวัังแล้้ว ทรงสำำ�นึึกในบาปกรรมที่่�พระองค์์

กระทำำ� จึึงทรงพาดาบสิินีีกลัับไปยัังอุุทยาน รัับสั่่�งให้้ราชบุุรุุษนำำ�ดาบสิินีีมาแล้้วทรงขอขมาต่่อทั้้�งสอง  

ทรงนิิมนต์์ให้้อยู่่�ในพระราชอุุทยาน โพธิิดาบส และดาบสิินีีรับคำำ�นิมนต์์นั้้�นแล้้วพระราชาก็็ทรงเสด็็จกลัับคืืนสู่่�

พระราชวััง ทั้้�งสองนัักบวชจึึงบำำ�เพ็็ญเพีียรอยู่่�ในพระราชอุุทยานนั้้�นตราบจนกระทั่่�งดาบสิินีีถึึงแก่่มรณภาพ

โพธิิดาบสจึึงย้้ายไปพัักอาศััยอยู่่�ในป่่าหิิมพานต์์กระทำำ� อภิิญญาและสมาบััติิให้้บังเกิิด เจริญพรหมวิิหาร 4 

เม่ื่�อสิ้้�นอายุุแล้้วก็ได้้ไปสู่่�พรหมโลก (ขุุ.ชา. 3/5/ 815) 

	จ ากเร่ื่�องราวดังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่า พระราชาผู้้�มีีความมัักโกรธจะสามารถก่่อความรุุนแรงที่่�ไม่่อาจ

คาดเดาได้้ ด้้วยอำำ�นาจของกิิเลส ตััณหา ราคะ ความโกรธ ทำำ�ให้้ขาดสติิยั้้�งคิิด จนสามารถทำำ�ให้้ทำำ�ร้้าย 

ผู้้�มีีคุณหรืือก่่ออาชญากรรมร้้ายแรง ส่่วนโพธิิดาบสนั้้�นสามารถควบคุุมความโกรธด้้วยสติิ ขัันติิ เมตตา 

ประกอบด้้วยโยนิิโสมนสิิการ ตามกระบวนการพััฒนาศีีล เป็็นหลัักการควบคุุมพฤติิกรรมทางกาย วาจา  

มีีสติิระลึึกรู้้�ถึึงความโกรธ แล้้วใช้้หลััก อโทสะ และใช้้ขันติิ จนทำำ�ให้้ก้้าวผ่านปััญหาอุุปสรรคไปได้้

	 3. ความรััก ความร้าย และความลุ่่�มหลง ที่่�ปรากฏในปััจจุุบััน  

	 เม่ื่�อความรัักเกิิดปัญหาทำำ�ให้้คนขาดสติิ บวกกัับฤทธิ์์�ของความโกรธ ทำำ�ให้้เกิิดคดีีสะเทืือนขวััญ 

เป็็นเร่ื่�องราวพิษรัักแรงหึึงตามส่ื่�อสัังคมออนไลน์ในโลกยุุคปััจจุุบััน มีีเหตุุการณ์์หน่ึ่�งที่่�เกิิดขึ้้�น เป็็นเร่ื่�องราว

พิิษรัักแรงหึึง สามีียิิงภรรยาดัับก่่อนปลิิดชีีพตััวเองหนีีความผิิด โดยเหตุุเกิิดที่่�จัังหวััดกาญจนบุุรีี ที่่�เกิิดเหตุุ

พบร่่างผู้้�เสีียชีีวิิตสองรายเป็็นผู้้�ชายหน่ึ่�งรายผู้้�หญิิงหน่ึ่�งราย นอนหงายจมกองเลืือดอยู่่� จากการชัันสููตร

พลิิกศพของแพทย์์พบว่่าฝ่่ายชายมีีบาดแผลถููกยิิงด้้วยอาวุุธปืืนเข้้าที่่�ขมัับด้้านขวาหน่ึ่�งนััด คมกระสุุนทะลุุออก

บริิเวณขมัับด้้านซ้้าย ใกล้้กันพบร่่างผู้้�เสีียชีีวิิตอีีกหน่ึ่�งรายเป็็นผู้้�หญิิงมีีบาดแผลถููกยิิงด้้วยอาวุุธปืืนชนิิด

เดีียวกันเข้้าที่่�บริิเวณกะโหลกศีีรษะด้้านหลัังหน่ึ่�งนััด จากการที่่�ตำำ�รวจสอบสวนผู้้�เห็็นเหตุุการณ์์เล่่าว่่า  

ผู้้�ตายฝ่่ายหญิิงมีีศักดิ์์�เป็็นแม่่ของตน ส่่วนฝ่่ายชายเป็็นอดีีตพ่่อเล้ี้�ยงและเป็็นอดีีตสามีีภรรยาที่่�อยู่่�กินกัันมา

นานหลายปีี แต่่มาช่่วงหลัังๆ มัักมีีเร่ื่�องทะเลาะเบาะแว้้งกัันอยู่่�เป็็นประจำำ�จนต้้องแยกกัันอยู่่�คนละบ้้านได้้

ประมาณปีีกว่่า ก่่อนเกิิดเหตุุพ่่อเล้ี้�ยงผู้้�ตายได้้มาหาแม่่ที่่�บ้้านเพ่ื่�อมาปรัับความเข้้าใจและขอคืืนดีี โดยทั้้�งสองคน

ได้้เดิินไปนั่่�งคุุยกัันอยู่่�ห่างจากตััวบ้้านไปไม่่ไกล แล้้วเกิิดมีีปากเสีียงทะเลาะกัันกัันอย่่างรุุนแรง อดีีตพ่่อเล้ี้�ยง

จึึงร้้องด่่าและจัับตััวแม่่กดศีีรษะให้้ก้้มลงพร้้อมทั้้�งใช้้อาวุุธปืืนจ่่อที่่�ศีีรษะทางด้้านหลััง แล้้วใช้้ปืนจ่่อยิิงแม่่ทัันทีี



9 วารสารบััณฑิิตศึึกษามหาจุุฬาขอนแก่่น
ปีีท่ี่� 10 ฉบัับท่ี่� 2 ประจำำ�เดืือนเมษายน - มิิถุุนายน 2566

จนร่่างของแม่่ฟุุบลงกัับพื้้�นจมกองเลืือด จากนั้้�นอดีีตพ่่อเล้ี้�ยงก็็ได้้ใช้้อาวุุธปืืนกระบอกเดีียวกันจ่่อยิงิที่่�ขมัับ

ตััวเองจนเสีียชีีวิิตตายตามไปอีีกคน (สยามรััฐ, 2564)

	จ ากเหตุกุารณ์์ดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่า เม่ื่�อความรัักเกิิดปัญหา หลัักธรรมที่่�เหมาะสมและสามารถ

นำำ�มาบููรณาการเพ่ื่�อบริิหารจััดการกัับความโกรธ ความขััดแย้้ง ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ก็คืือ สติิ ซ่ึ่�งเป็็นคู่่�ปรัับสำำ�คัญต่่อ

ความโกรธ ทำำ�ให้้ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน มีีความละอายเกรงกลััวต่อบาป ช่่วยคลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เกิิดกระบวนการ

พิิจารณาไตร่ต่รองโดยแยบคายในจิติใจจนทำำ�ให้้เกิิดปัญญา ไม่่ทำำ�ให้้ขาดสติจินถึึงขั้้�นต้้องทำำ�ร้้ายกัันให้้ถึึงแก่่

ความตายตามข่่าวที่่�นำำ�เสนอ

หลักธรรมที่่�เป็็นคู่่�กับความรััก เป็็นคู่่�ปรัับกัับความร้าย และความลุ่่�มหลง
	 หลัักธรรมที่่�เป็็นคู่่�กับความรััก เป็็นคู่่�ปรัับกัับความร้้ายและความลุ่่�มหลง ซ่ึ่�งสามารถนำำ�มาใช้้เป็็น

เคร่ื่�องมืืออัันสำำ�คัญในการพััฒนาจิิตได้้ มีีดังน้ี้�

	 1. ความรััก คู่่�กับ ศีีล 5 ทิิศ 6 พรหมวิิหาร 4

	สำ ำ�หรัับหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวกับความรัักในพระพุุทธศาสนามีีอยู่่� 3 ระดัับ คืือ 

	 1. หลัักธรรมที่่�ใช้้กับความรัักตนเอง เป็็นหลัักธรรมที่่�ใช้้กับบุุคคลและเหมาะกัับการงานทั่่�ว ๆ ไป 

เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์์แก่่บุุคคลนั้้�น ๆ ยัังความเจริญมาให้้ในปััจจุุบััน ได้้แก่่ ศีีล 5 ซ่ึ่�งเป็็นเคร่ื่�องสะท้้อนถึึง 

ความมั่่�นคงทางกาย วาจา และใจ สามารถพััฒนาตนเองได้้ การเป็็นผู้้�มีีศีีลถืือว่่าเป็็นการควบคุุมความโกรธ

ด้้านพฤติิกรรมทางกาย วาจา ปฏิิบััติิอบรมสติิ ขัันติิ เมตตา ในระดัับศีีลตามหลัักจิิตวิิทยาความต้้องการ

ขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์์ความต้้องการด้้านความปลอดภััย การมีีศีีลทำำ�ให้้อยู่่�ด้้วยกัันโดยไม่่ทำำ�ร้้ายกััน 

ความต้้องการความรัักการมีีศีีลทำำ�ให้้ไม่่แย่ง่ของรัักของผู้้�อ่ื่�น ความต้้องการต่่าง ๆ  ศีีลจึึงเป็็นหลัักการควบคุุม

พฤติิกรรมเป็็นมาตรฐานทางสัังคม 

	 2. หลัักธรรมที่่�ใช้้กับความรัักผู้้�อ่ื่�น เป็็นหลัักธรรมที่่�เหมาะกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล เช่่น 

มารดาบิิดากัับบุุตรธิิดา สามีีกับภรรยาหรืือคู่่�รัก เพ่ื่�อนกัับเพ่ื่�อน ครููอาจารย์์กัับศิิษย์์ ได้้แก่่ ทิิศ 6 ที่่�ปรากฏ

ในสิิงคาลกสููตรที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงกำำ�หนดหน้้าที่่�ของคู่่�สถานภาพ มีีอยู่่�สองประการคืือการอนุุเคราะห์์ 

และบำำ�รุง เช่่น เม่ื่�อบิิดามารดาอนุุเคราะห์์บุุตรแล้้วบุตรก็็ตอบแทนด้้วยการบำำ�รุงบิิดามารดา ครููอาจารย์์

อนุุเคราะห์์ศิิษย์แ์ล้้วศิษย์ก์็ก็็ต็อบแทนด้้วยการบำำ�รุงครููอาจารย์ ์ภรรยาอนุุเคราะห์์สามีีแล้้วสามีีก็ต็อบแทน

ด้้วยการก็็บำำ�รุงภรรยา (ทีี.ปา.(ไทย) 11/242/144) 

	 3. หลัักธรรมที่่�ใช้้กับความรัักแบบเมตตาและสามารถพััฒนาให้้เป็็นเมตตาอััปปมััญญา คืือ  

หลัักพรหมวิิหารธรรม 4 ซ่ึ่�งมีีความหมายว่่าเป็็นธรรมเคร่ื่�องอยู่่�ของพรหม ได้้แก่่ เมตตา ความรัักใคร่่ 

ปรารถนาดีีอยากให้้เขามีีความสุุข กรุุณา ความสงสาร คิิดช่วยให้้พ้้นทุุกข์์มุุทิิตา ความยิินดีี ในเม่ื่�อผู้้�อ่ื่�นอยู่่�ดีี

มีีสุข อุุเบกขา ความวางใจเป็็นกลาง (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2551 : 124) 
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	 2. ความร้าย เป็็นคู่่�ปรัับกัับ อโทสะ สติิ ขัันติิ เมตตา

	 หลัักธรรมที่่�เป็็นคู่่�ปรัับกัับความร้้าย สามารถนำำ�มาใช้้ในการแก้้ไขปััญหา มีีดังน้ี้�

	 อโทสะ หมายถึึง ความไม่่โกรธ ไม่่พยาบาท การที่่�ไม่่โกรธตอบผู้้�ที่่�โกรธ เป็็นบุุคคลผู้้�หวัังให้้คนอ่ื่�น

มีีความสุุขทั่่�วถึึงกัันความไม่่โกรธไม่่พยาบาท เป็็นหลัักธรรมที่่�นำำ�มาซ่ึ่�งความเป็็นคนดีี สามารถรัักษา 

ความเป็น็มิิตรภาพเอาไว้้ได้้ สติิ เป็็นหลัักปฏิิบััติิที่่�มนุุษย์ทุ์ุกคนต้้องฝึกึฝนให้้มีีขึ้้�นในตััวตนตามกระบวนการ

ปฏิิบััติิอบรม สติิเป็็นคู่่�ปรัับสำำ�คัญต่่อความโกรธ สติิยังัเป็็นผลให้้ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน มีีความละอายเกรงกลััวต่อบาป

คลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น มีีการพิิจารณาไตร่่ตรองโดยแยบคายและมีีปัญญา ผู้้�มีีสติิจะเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของ

สัังคมเป็็นพลเมืืองดีีของประเทศชาติิและเป็็นเกณฑ์์มาตรฐานให้้ประสบความสำำ�เร็็จในหน้้าที่่�การงาน ขัันติิ

คืือ ความอดทน ความหนักัแน่่นต่่อสิ่่�งที่่�เข้้ามากระทบที่่�จะทำำ�ให้้จิตใจเป็็นสุุข ความอดทนในที่่�น้ี้�มีี 4 ระดัับ

คืือ อดทนต่่อความลำำ�บากตรากตรำำ� อดทนต่่อทุุกขเวทนา อดทนต่่อความเจ็็บใจ อดทนต่่อสิ่่�งที่่�เย้้ายวนใจ

หรืือกิิเลสซ่ึ่�งทนได้้ยาก เมตตา คืือสภาวะที่่�เป็็นมิิตร หมายความว่่า มิิตรเป็็นบุุคคลที่่�ทำำ�ประโยชน์์ให้้แก่่กััน

โดยไม่่หวัังผลตอบแทน เมตตาก็็เป็็นคุุณธรรมของมิิตรที่่�ทำำ�ดีีทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง (พระธรรมกิิตติิวงศ์์  

(ทองดีี สุุรเตฺฺโช), 2548 : 840) 

	 3. ความลุ่่�มหลง เป็็นคู่่�ปรัับกัับ สััมมาทิิฏฐิิ โยนิิโสมนสิิการ ภาวนามยปััญญา

	 หลัักธรรมที่่�เป็็นคู่่�กับความลุ่่�มหลง ซ่ึ่�งสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืืออัันสำำ�คัญในการแก้้ไขปััญหา

พััฒนาจิิตได้้ มีีดังน้ี้� 

	 การใช้้ปัญญาพิิจารณาให้้เห็็นประจัักษ์์ในสิ่่�งนั้้�นๆ จะต้้องทำำ�ความรู้้�เห็็นให้้ถููกต้้องตรงตามความเป็็นจริง

ให้้เป็็นสััมมาทิิฎฐิิ ด้้วยการพััฒนาสติิสร้้างปััญญาของตนเองให้้เกิิดขึ้้�นให้้ได้้ด้้วยสุุตมยปััญญา และจิินตามยปััญญา

นำำ�มาศึึกษาหััวข้้อธรรมต่่าง ๆ  ให้้แยบคาย คิิดอย่า่งเป็็นระบบ มีีขั้้�นตอน มีีเหตุุผล คิิดพิจารณาบ่่อย ๆ  หรืือ

ที่่�เรีียกว่่า “โยนิิโสมนสิิการ” วิิธีีคิดแบบโยนิิโสมนสิิการนั้้�นมีี 10 วิิธีีด้้วยกััน ได้้แก่่ วิิธีีคิดแบบสืืบสาวเหตุุ

ปััจจัย วิิธีีคิดแบบแยกแยะองค์์ประกอบ วิิธีีคิดแบบสามััญลัักษณะ วิิธีีคิดแบบอริิยสััจ วิิธีีคิดแบบอรรถธรรม

สััมพัันธ์์ วิิธีีคิดแบบเห็็นคุุณโทษและทางออก วิิธีีคิดแบบรู้้�คุุณค่่าแท้้ คุุณค่่าเทีียม วิิธีีคิดแบบปลุุกเร้้ากุุศล 

วิิธีีคิดแบบอยู่่�กับปััจจุุบััน วิิธีีคิดแบบวิิภััชชวาท (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2555 : 627) น้้อมนำำ�มา

พิิจารณาจนเกิิดสมาธิิมีีจิตตั้้�งมั่่�น ปััญญาตััวที่่�สามก็็จะเกิิดคืือภาวนามยปััญญา เกิิดความเข้้าใจหายสงสััย 

รู้้�เห็็นทุุกสรรพสิ่่�งตามหลััก ไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา 

	จ ะเห็็นได้้ว่า เม่ื่�อมีีการพััฒนาจิิตจนถึึงขั้้�นที่่�เรีียกว่่า ภาวนามยปััญญา จะสามารถ ลด ละ ปล่่อยวาง

จากความหลง ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น จากความเห็็นผิิด แล้้วทำำ�ให้้เกิิดปัญญารู้้�เห็็นในทุุกสรรพสิ่่�งตามความ

เป็็นจริง
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สรุุป 
	 ความรัักทุุกชนิิดของปุุถุุชนมัักเจืือปนด้้วยกิิเลสได้้เสมอ จึึงต้้องมีีความรัักในตนเองด้้วยหลัักศีีล 5 

เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้พัฒนาการพื้้�นฐานในสัังคมด้้านกาย วาจา และใจ ต้้องรัักผู้้�อ่ื่�นด้้วยหลัักธรรมทิิศ 6 เพ่ื่�อพััฒนาการ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล เช่่น มารดากัับบิิดา บุุตรกัับธิิดา สามีีกับภรรยา หรืือคู่่�รัก เพ่ื่�อนกัับเพ่ื่�อน  

ครููอาจารย์์กัับศิิษย์์ และต้้องยกระดัับจิิตให้้ขึ้้�นสู่่�ระดัับสููง ด้้วยหลัักพรหมวิิหาร 4 หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า  

อััปปมััญญา 4 เพ่ื่�อแผ่่ให้้สม่ำำ��เสมอโดยทั่่�วไปในมนุุษย์ ์และสััตว์์ทั้้�งหลายโดยไม่่จำำ�กัดขอบเขต ไม่่มีีประมาณ

 	 ความร้้ายที่่�เกิิดจากความไม่่สมปรารถนาในความรัักความมุ่่�งหวัังแห่่งตน จนกลายมาเป็็น 

ความโกรธ อาฆาต พยาบาท อย่่างเช่่น เร่ื่�องราวของนางพระมาคัันทิิยา จุุลลโพธิิชาดก และจากข่่าวพิษรััก

แรงหึึงที่่�ปรากฏในส่ื่�อออนไลน์ในยุุคปััจจุุบััน ต้้องใช้้หลััก อโทสะ ความไม่่โกรธตอบ มีีสติิ ระลึึกรู้้�ถึึงโทษภััย

ของความโกรธ ใช้้ขันติิธรรมในการข่่มจิิต 

	 ความลุ่่�มหลงใช้้หลัักสััมมาทิิฏฐิิ ในการพััฒนาสติิสร้้างปััญญาให้้เกิิดขึ้้�นด้้วย สุุตมยปััญญา และ

จิินตามยปััญญา พิิจารณาให้้แยบคายด้้วยหลัักโยนิิโสมนสิิการ จนจิิตมีีสมาธิิตั้้�งมั่่�นเป็็นภาวนามยปััญญา 

พิิจารณาให้้รู้�เห็็นทุุกสิ่่�งตามหลัักไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา 

องค์์ความรู้้�ใหม่

	 ความรััก 4 ประเภท คืือ สิิเนหา ปิิยะ เปมััง เมตตา ต้้องรัักตนเองด้้วยหลัักศีีล 5 เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้

พััฒนาการพื้้�นฐานในสัังคมด้้านกาย วาจา ใจ ต้้องรัักผู้้�อ่ื่�นด้้วยหลัักธรรมทิิศ 6 ที่่�เหมาะกัับเพ่ื่�อพััฒนาการ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล และต้้องยกระดัับจิิตให้้ขึ้้�นสู่่�ระดัับสููง ด้้วยหลัักพรหมวิิหาร 4 หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า 

อััปปมััญญา 4

	 ความร้้ายหรืือความโกรธ ต้้องนำำ�หลััก อโทสะ ความไม่่โกรธ ไม่่พยาบาท เป็็นผู้้�ที่่�ให้้อภััยแก่่ผู้้�อ่ื่�นเสมอ

ใช้้สติิในการพิิจารณาให้้เห็็นถึึงโทษของความโกรธ ใช้้ขันติิ ความอดทนต่่อสิ่่�งที่่�เย้้ายวนใจหรืือกิิเลส 

ซ่ึ่�งทนได้้ยาก ใช้้หลัักเมตตา มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่ทำำ�ดีีแก่่ผู้้�อ่ื่�นทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลัังเป็็นหลัักธรรม 

ที่่�ต้้องนำำ�มาแก้้ไขปััญหา 

	 ความลุ่่�มหลง ต้้องหมั่่�นพิิจารณาทำำ�ความรู้้�ความเห็็นให้้ถููกต้้องตรงตามความเป็็นจริง เป็็นสััมมาทิิฏฐิิ

พิิจารณาให้้แยบคายด้้วยหลัักโยนิิโสมนสิิการ พััฒนาสติิเจริญปััญญา ตามหลัักการสามระดัับ ได้้แก่่  

จิินตามยปััญญา สุุตมยปััญญา และภาวนามยปััญญา 
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