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บทคัดย่อ

 งานวิิจัุยนี�มีวัิตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาแนวิคิ์ดแลัะทฤษฎีีการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิ 

เชิงจิุตวิิญญาณในพื่ระพืุ่ทธศึาสนา 2) ศึึกษาวิิเค์ราะห์หลัักการปฏิิบััติในการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิ

เชิงจิุตวิิญญาณของวัิดป่าถุำ�าวัิวิ จัุงหวัิดแม่ฮ่่องสอน 3) นำาเสนอแนวิทางการจุัดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิ

เชิงจิุตวิิญญาณในประเทศึเป็นงานวิิจัุยเชิงคุ์ณภาพื่ผู้้�วิิจัุยได�ศึึกษาข�อม้ลัทางปฐมภ้มิแลัะทุติยภ้มิเอกสาร 

แลัะลังพ่ื่�นที�เก็บัข�อม้ลัโดยการสัมภาษณ์เชิงลึักแลัะการสังเกตแบับัมีส่วินร่วิมแลั�วินำาข�อม้ลัมาวิิเค์ราะห์ 

เพ่ื่�อนำาเสนอผู้ลัการวิิจัุยเชิงพื่รรณนา

 ผู้ลัการศึึกษาวิิจัุย พื่บัว่ิา “การปฏิิบััติธรรมที�วิัด” ในประเทศึไทยตามแนวิพื่ระพุื่ทธศึาสนา ค่์อ  

“ไตรสิกขา” นำามาใช�เป็นสิ�งดึงด้ดใจุในการส่งเสริมการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณของประเทศึไทย 

โดยการนำา “สัปปายะ 7” มาใช�ในการจัุดการองค์์ประกอบัของวัิดจุะช่วิยสนับัสนุนการพัื่ฒนาด�านจิุตวิิญญาณ

*  ได�รับับัทค์วิาม: 18 กุมภาพัื่นธ์ 2565; แก�ไขบัทค์วิาม: 17 มีนาค์ม 2565; ตอบัรับัตีพิื่มพ์ื่: 24 มีนาค์ม 2565      
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แก่นักท่องเที�ยวิใช�หลััก “เมตตาธรรม” ที�มอบัให�กบััค์นทกุค์น ไมมี่การแบัง่แยกด�านเช่�อชาต ิแลัะมกีารนำา

หลัักธรรม “สังค์หวัิตถุุ 4” มาช่วิยสร�างบัรรยากาศึในการทำางานแลัะการอย้่ร่วิมกันอย่างมีค์วิามสุข  

รวิมถึุงมีการจัุดการที�เหมาะสม มีสิ�งแวิดลั�อมที�เป็นธรรมชาติซึึ่�งมีแนวิทางปฏิิบััติในการจัุดการวัิด แบ่ังได�เป็น 

2 ส่วิน ค่์อ 1) การปฏิิบััติงานภายในวิัด ได�แก่ สถุานที�บุัค์ลัากรของวิัด การจุัดกิจุกรรมแลัะการจุัดทำา

แผู้นการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณของวัิด แลัะ 2) การประสานงานกับัหน่วิยงานต่าง ๆ  ภายนอกวัิด ได�แก่

การประชาสัมพัื่นธ์การประสานงานการพัื่ฒนาการท่องเที�ยวิแลัะสร�างการมีส่วินร่วิมในการจัุดการท่องเที�ยวิ

ในวัิด

คำาสำาคัญ: การจัุดการวัิด; การท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ; วัิดป่าถุำ�าวัิวิ

Abstract  

 The objects of this research were: 1) to study the concepts and theories of  

monastery management for spiritual tourism in Buddhism, 2) to study and  analyze the 

practical principles of monastery management for spiritual tourism of Wat Pa Tam Wua 

forest monastery, Mae Hong Son, 3) to propose guidelines of monastery management 

for spiritual tourism in Thailand. This research was conducted by the qualitative research 

method. The researcher has studied primary and secondary and conducted the fieldwork 

to collect the data by in-depth interviews and participant observations. Then the obtained 

data were analyzed and the findings were presented by the descriptive approach.

 The research results were as follow: “Meditation at Monastery” in Thailand  

followed Buddhist principle “Trisikkha” is an attraction for spiritual tourism. By applying 

“the seven principles of Sappaya” in monastery managementto support meditators. 

Also,“Loving Kindness” that has been given to everyone, no racial discrimination. The 

tourists who came for spiritual practice, will have this impressive experience and learn 

about loving kindness. “Sangaha-Vatthu 4”principle applying in the monastery  

management to develop an effective management with warm and friendly environment. 

The guidelines for operation are divided; 1) The operation in monasteries: the place, the 

people, the organizing of activities within the monastery, the plan of monastery for  

spiritual tourism 2) The coordination with agencies outside the monastery : the public 
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relations of the monastery, the tourism development coordination, to create the  

community’s involvement in monastery management for spiritual tourism.

Keywords: Monastery Management; Spiritual Management; Wat Pa Tam Wua

บทนำา
 การท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณได�รับัค์วิามนิยมแลัะมีแนวิโน�มที�เพิื่�มมากขึ�น โดยเฉพื่าะกลุ่ัมนักท่องเที�ยวิ

ชาวิต่างชาติที�สนใจุการเดินทางที�เน�นการรับัร้�ค์วิามสัมพัื่นธ์ของกาย (Body) ใจุ (Mind) แลัะจิุตวิิญญาณ 

(Spirit) สร�างค์วิามสมดุลัจุากการประกอบักิจุกรรมในสถุานที�ที�เดินทางไปโดยประเทศึไทยมีศัึกยภาพื่ 

เป็นแหล่ังท่องเที�ยวิที�โดดเด่นในเอเชียด�านส่งเสริมจิุตวิิญญาณ เช่น การปฏิิบััติธรรม (วิิภาวิดี ลีั�มิ�งสวัิสดิ� 

แลัะค์ณะ, 2560) แลัะในฐานะเป็นศ้ึนย์กลัางทางพุื่ทธศึาสนาของเอเชียตะวัินออกเฉียงใต� มีทรัพื่ยากร 

ที�สามารถุนำามาพัื่ฒนาแลัะต่อยอดการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณได�มีค์วิามพื่ร�อมทั�งในด�านสถุาปัตยกรรม

ทางพุื่ทธศึาสนาอันเก่าแก่แลัะงดงาม มีหลัักธรรมค์ำาสอนธำารงอย้่มาอย่างยาวินานแลัะมีบ้ัรพื่าจุารย์  

ผู้้�ศึึกษาธรรมะเป็นจุำานวินมาก สิ�งนี�ถุ่อเป็นโอกาสที�ดีต่อการท่องเที�ยวิในร้ปแบับัเชิงจิุตวิิญญาณกอรปกับั

นักท่องเที�ยวิชาวิต่างชาติจุำานวินมากให�ค์วิามสนใจุร้ปแบับัการท่องเที�ยวิแลัะการศึึกษาพื่ระพืุ่ทธศึาสนา 

ในเชิงลึัก โดยเน�นการศึึกษาถึุงหลัักธรรมการเจุริญสมาธิวิิปัสสนาตามหลัักการพื่ระพื่ทุธศึาสนา แลัะมคี์วิาม

สนใจุในเร่�องพื่ระพุื่ทธศึาสนา วิิถีุชีวิิตชาวิพุื่ทธ ซึึ่�งเป็นเค์ร่�องดึงด้ดใจุในการมาท่องเที�ยวิ (พื่ระมหาสุทิตย์ 

อาภากโร แลัะค์ณะ, 2554)

 ในด�านการเพิื่�มโอกาสแลัะการส่งเสริมการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณของประเทศึไทยนั�นจุำาเป็นต�อง

อาศัึยค์วิามร่วิมม่อของภาค์รัฐแลัะเอกชนร่วิมสร�างร้ปธรรมของการท่องเที�ยวิให�ชัดเจุนพื่ร�อมกับัด้แลั 

ให�ทิศึทางของการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ ไม่ไปกระทบัวัิดแลัะชุมชนที�เป็นเจุ�าของแหล่ังท่องเที�ยวิ มีการ

พัื่ฒนาร้ปแบับัที�เหมาะสม มีลัักษณะเป็นการท่องเที�ยวิที�สร�างสรรค์์มีคุ์ณค่์าแลัะเป็นคุ์ณประโยชน์กับั

ประเทศึเป็นอย่างมาก (สรัญพื่ร สุรวิิชัย, 2561) แลัะจุะทำาให�ประเทศึไทยสามารถุเป็นแหลั่งท่องเที�ยวิ 

เชิงจิุตวิิญญาณที�สำาคั์ญแห่งหนึ�งของโลักแต่การท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณของไทยในปัจุจุุบััน ยังอย่้ในวิงจุำากัด

ขาดแรงบัันดาลัใจุใหม่ ทั�งแหล่ังท่องเที�ยวิแลัะแรงจุ้งใจุในการเดินทางอีกทั�งการที�ไม่มีนิยามแลัะร้ปแบับั 

ที�ชัดเจุน ทำาให�การท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณไม่สามารถุมีทิศึทางในการพัื่ฒนาได�อย่างชัดเจุนแลัะมั�นค์ง

 วัิดเป็นสถุาบัันแลัะสถุานที�ที�สำาคั์ญในพื่ระพุื่ทธศึาสนาของประเทศึไทยสะท�อนถึุงอัตลัักษณ์แลัะ

วัิฒนธรรมไทย อันแสดงให�เห็นว่ิาพื่ระพุื่ทธศึาสนาดำารงค่้์กับัสังค์มมายาวินาน แม�วิ่า บัทบัาทของวิัด 

ต่อสังค์มจุะมีเพิื่�มขึ�น แต่หน�าที�สำาคั์ญ ค่์อ การรักษาค์วิามสงบั ค์วิามดีงามของสังค์ม แลัะกล่ัอมเกลัาจิุตใจุค์น

ส่งเสริมการพัื่ฒนาจิุตใจุ สนับัสนุนกิจุกรรมเพ่ื่�อค์วิามเจุริญงอกงามด�านปัญญาแลัะจิุตวิิญญาณ 
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โดยใช�แนวิทางจุากค์ำาสอนแลัะหลัักธรรมของพื่ระพุื่ทธศึาสนานั�นยังค์งอย้่ แต่เน่�องด�วิยการจัุดการ

ทรัพื่ยากรแลัะศัึกยภาพื่ของวัิดมีค์วิามแตกต่างกัน ซึึ่�งอาจุส่งผู้ลักระทบัต่อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณได�

ดังนั�น การจัุดการวัิดที�เหมาะสม จุะช่วิยลัดอุปสรรค์ในการศึึกษาแลัะปฏิิบััติที�เป็นส่วินสำาคั์ญในวัิตถุุประสงค์์

ของการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ แลัะช่วิยสนับัสนุนการพัื่ฒนาการท่องเที�ยวิของประเทศึ โดยเพิื่�มค์วิาม

หลัายหลัากของร้ปแบับัการท่องเที�ยวิที�วัิดแลัะชุมชนมีส่วินร่วิมในการจัุดการ

 วัิดแห่งหนึ�งในประเทศึไทยที�มีค์วิามโดดเด่นแลัะมีช่�อเสียงด�านการสอนแลัะพัื่ฒนาด�านจิุตวิิญญาณ

ตามหลัักพื่ระพุื่ทธศึาสนาแก่นักท่องเที�ยวิชาวิต่างชาติที�มาจุาก 140 กว่ิาประเทศึ จุากทุกเช่�อชาติ  

ทุกศึาสนา เดินทางมาปฏิิบััติธรรมที�วัิดปีลัะไม่ตำ�ากว่ิา 4,000 ค์น ค่์อ วัิดป่าถุำ�าวัิวิ จัุงหวัิดแม่ฮ่่องสอน  

ซึึ่�งวัิดแห่งนี� มีลัักษณะสถุานที�เป็นธรรมชาติ สงบั ร่มร่�นสะอาดเป็นระเบีัยบัเรียบัร�อย เป็นที�สัปปายะ 

(วิิ.ม.5/350/222) เหมาะกับัการปฏิิบััติธรรม 

 ดังนั�น ผู้้�วิิจัุยมีค์วิามสนใจุศึึกษาวิิเค์ราะห์แนวิคิ์ดแลัะทฤษฎีีในการจุัดการวิัดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิ 

เชิงจิุตวิิญญาณ ศึึกษาสำารวิจุหลัักการปฏิิบััติในการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณของ 

วัิดป่าถุำ�าวัิวิ จัุงหวัิดแม่ฮ่่องสอน ที�มีนักท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณจุำานวินมากเดินทางมาศึึกษาพัื่ฒนาตน 

ด�านจิุตวิิญญาณ ด�วิยการฝึึกปฏิิบััติตามหลัักพื่ระพุื่ทธศึาสนาที�วัิดป่าถุำ�าวัิวิแห่งนี�แลัะนำาผู้ลัการศึึกษา 

มาวิิเค์ราะห์แลัะสังเค์ราะห์เพ่ื่�อนำาเสนอแนวิทางการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ  

เพ่ื่�อเป็นประโยชน์แก่วัิดในประเทศึไทยแลัะหน่วิยงานต่าง ๆ ได�นำาไปประยุกต์ใช�เพ่ื่�อพัื่ฒนาแลัะ 

เพิื่�มศัึกยภาพื่ด�านการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ ได�อย่างหมาะสมแลัะมีประสิทธิภาพื่

วัตถุ้ำป่ระสงค์การวิจััย
 1. เพ่ื่�อศึึกษาแนวิคิ์ดแลัะทฤษฎีีการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในพื่ระพุื่ทธศึาสนา

  2. เพ่ื่�อวิิเค์ราะห์หลัักการปฏิิบััติในการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณของวัิดป่าถุำ�าวัิวิ

จัุงหวัิดแม่ฮ่่องสอน

 3. เพ่ื่�อเสนอแนวิทางการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในประเทศึไทย

วิธ่ิ์ดำาเนินการวิจััย
 ในการวิิจัุยเกี�ยวิกับัแนวิทางการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ: กรณีศึึกษา วัิดป่าถุำ�าวัิวิ 

จัุงหวัิดแม่ฮ่่องสอน มีวิิธีดำาเนินการวิิจัุย ดังนี�

 1. ร้ปแบับัการวิิจัุย เป็นการวิิจัุยเชิงคุ์ณภาพื่ (Qualitative Research) โดยการศึึกษาค์�นค์วิ�า

เอกสาร ได�แก่ เอกสารขั�นปฐมภ้มิ ค่์อ พื่ระไตรปิฎีก ฉบัับัมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย  

พื่.ศึ.2539 แลัะเอกสารชั�นทุติยภ้มิ หนังส่อ วิารสาร แลัะเอกสารงานวิิจัุยที�เกี�ยวิข�องแลัะการเก็บัข�อม้ลั

จุากการสังเกตแบับัมีส่วินร่วิมแลัะการสัมภาษณ์เชิงลึัก
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 2. กลุ่ัมเป้าหมายผู้้�ให�ข�อม้ลัสำาคั์ญที�ใช�ในการวิิจัุยค์รั�งนี� แบ่ังเป็น 4 กลุ่ัม ได�แก่ 1) บุัค์ลัากรที� 

วัิดป่าถุำ�าวัิวิ จุำานวิน 6 ร้ป/ค์น 2) นักท่องเที�ยวิที�วัิดป่าถุำ�าวัิวิ (ข�อม้ลัจุากทางวัิด) 3) นักวิิชาการด�านพื่ระพุื่ทธ

ศึาสนา จุำานวิน 2 ร้ป/ค์น 4) นักวิิชาการด�านการท่องเที�ยวิ จุำานวิน 3 ค์น

 3. การสร�างเค์ร่�องม่อแลัะตรวิจุสอบัคุ์ณภาพื่เค์ร่�องม่อ โดยเค์ร่�องม่อที�ใช�ในการเก็บัข�อม้ลั  

ค่์อ แบับัสัมภาษณ์เชิงลึัก ซึึ่�งมีขั�นตอนดังนี� 1) ศึึกษาแนวิคิ์ด ทฤษฎีี เอกสาร หนังส่อ งานวิิจัุยที�เกี�ยวิข�อง

ตามวัิตถุุประสงค์์แลัะกรอบัแนวิค์ดิการวิิจัุยเกี�ยวิกับัการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ : กรณี

ศึึกษา วัิดป่าถุำ�าวัิวิ จัุงหวัิดแม่ฮ่่องสอน เพ่ื่�อนำามาใช�เป็นแนวิทางในการสร�างแบับัสัมภาษณ์ 2) นำาข�อม้ลัที�ได� 

มาใช�เป็นประเด็นค์ำาถุามสัมภาษณ์ แลั�วินำาเสนออาจุารย์ที�ปรึกษา เพ่ื่�อพิื่จุารณาแลัะขอข�อเสนอแนะ 

3) ปรับัปรุงแบับัสัมภาษณ์ตามข�อแนะนำาของอาจุารย์ที�ปรึกษา 4) นำาแบับัสัมภาษณ์ที�ปรับัปรุงแลั�วิให�ผู้้�เชี�ยวิชาญ

จุำานวิน 3 ท่าน พิื่จุารณาค์วิามเหมาะสมแลัะค์วิามถุ้กต�องของเน่�อหา ภาษาค์ำาถุามมีค์วิามสอดค์ลั�องกับั

ประเด็นตามวัิตถุุประสงค์์ของการวิิจัุย แลัะ 5) ปรับัปรุง แก�ไขแบับัสัมภาษณ์ตามค์ำาแนะนำาของผู้้�เชี�ยวิชาญ

แลั�วินำาเสนออาจุารย์ที�ปรึกษาก่อนนำาไปเก็บัข�อม้ลั

 4. การเก็บัรวิบัรวิมข�อม้ลั มีขั�นตอน ดังนี� 1) รวิบัรวิมข�อม้ลัจุากเอกสารชั�นปฐมภ้มิแลัะทุติยภ้มิ 

ที�เกี�ยวิกับัแนวิคิ์ดแลัะทฤษฎีีการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในพื่ระพุื่ทธศึาสนา 2) รวิบัรวิม

ข�อม้ลัแนวิคิ์ดแลัะทฤษฎีีการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในพื่ระพุื่ทธศึาสนา จุากการ

สัมภาษณ์เชิงลึัก นักวิิชาการด�านพื่ระพุื่ทธศึาสนาแลัะนักวิิชาการด�านการท่องเที�ยวิ 3) รวิบัรวิมข�อม้ลัเกี�ยวิกับั

หลัักการปฏิิบััติในการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณของวัิดป่าถุำ�าวัิวิ จัุงหวัิดแม่ฮ่่องสอน  

จุากสำารวิจุภาค์สนามโดยการสังเกตแบับัมีส่วินร่วิมแลัะการสัมภาษณ์เชิงลึักบุัค์ลัากรของวัิดแห่งนี� 

 5. วิิเค์ราะห์แลัะสังเค์ราะห์ข�อม้ลัเป็นแนวิทางการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ 

ในประเทศึไทย ตามแนวิคิ์ดแลัะทฤษฎีีการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในพื่ระพุื่ทธศึาสนา

แลัะการถุอดร้ปแบับัองค์์ค์วิามร้�จุากแนวิทางการปฏิิบััติในการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ

ของวัิดป่าถุำ�าวัิวิ จัุงหวัิดแม่ฮ่่องสอน

ผลการวิจััย 
 งานวิิจัุยเร่�อง แนวิทางการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ : กรณีศึึกษา วัิดป่าถุำ�าวัิวิ 

จัุงหวัิดแม่ฮ่่องสอน มีผู้ลัสรุปการวิิจัุย ดังนี�

 1. แนวิคิ์ดแลัะทฤษฎีีการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในพื่ระพุื่ทธศึาสนา สรุปได�ว่ิา 

วัิดในสมัยพุื่ทธกาลัมีร้ปแบับัที�เรียบัง่ายเน�นค์วิามพื่อเพีื่ยง มีสิ�งปล้ักสร�างเพ่ื่�อค์วิามสะดวิกในการใช�สอย 

ที�จุำาเป็นโดยจัุดสภาพื่แวิดลั�อมที�น่าร่�นรมย์เป็นธรรมชาติ ซึึ่�งองค์์ประกอบัแลัะสิ�งปล้ักสร�างที�เหมาะสม

ภายในวัิด รวิมถึุงค์วิามใกลั�ชิดกับัธรรมชาติ ลั�วินมีค์วิามสัมพัื่นธ์กับัประโยชน์ที�เอ่�อต่อการศึึกษาแลัะเผู้ยแผู่้
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พื่ระพุื่ทธศึาสนาแลัะเป็นสถุานที�เพ่ื่�ออำานวิยค์วิามสะดวิกแลัะเอ่�อต่อการเจุริญภาวินา อันมีค์วิามสอดค์ลั�อง

กับัวัิตถุุประสงค์์ของการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณที�ส่งเสริมการพัื่ฒนาด�านจิุตวิิญญาณเช่นกัน ส่วินหลัักธรรม

ในการจัุดการวัิดนั�น จุะยึดหลัักของพื่ระธรรมวิินัยที�พื่ระพุื่ทธเจุ�าทรงบััญญัติไวิ�เป็นหลัักแห่งการอย้ร่่วิมกัน

แต่เน่�องจุากมีนักท่องเที�ยวิสนใจุในการศึึกษาปฏิิบััติตามแนวิทางที�พื่ระพุื่ทธเจุ�าทรงสอนไวิ� มีจุำานวินเพิื่�มขึ�น 

ดังนั�น หลัักธรรมที�วัิดนำามาใช�ได� ค่์อ “สัปปายะ 7” (ม.อุ.14/69/75) ในการจัุดการองค์์ประกอบัของวัิด

เพ่ื่�อรองรับันักท่องเที�ยวิที�เดินทางมาที�วัิด ร่วิมกับัทฤษฎีี “5 A” องค์์ประกอบัของการท่องเที�ยวิ ได�แก่  

1) สิ�งที�ดึงด้ดใจุ (Attraction) 2) ค์วิามสะดวิกในการเดินทาง (Access) 3) สิ�งอำานวิยค์วิามสะดวิก 

(Amenities) 4) การบัริการที�พัื่ก (Accommodation) แลัะ 5) กิจุกรรมการท่องเที�ยวิ (Activities)  

โดย “สิ�งดึงด้ดใจุ” นั�น ถุ่อเป็นองค์์ประกอบัที�มีค์วิามสำาคั์ญอย่าง (อรชร มณีสงฆ์์แลัะพัื่ชรา ตันติประภา, 

2561 : 63) นำามาใช�ในการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในพื่ระพุื่ทธศึาสนาเป็นประโยชน์

แก่นักท่องเที�ยวิเพ่ื่�อรับัการฝึึกปฏิิบััติที�ถุ้กต�องตามหลัักพื่ระพุื่ทธศึาสนา โดยเกิดค์วิามเข�าใจุองค์์รวิมของ

ทุกสรรพื่สิ�ง ทั�งร้ปธรรมแลัะนามธรรม

 2. หลัักการปฏิิบััติในการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในวัิดป่าถุำ�าวัิวิ จัุงหวัิด

แม่ฮ่่องสอน ที�วัิดได�นำามาใช� ค่์อ “หลัักเมตตาธรรม” (ที.ปา.11/71/49) โดยบุัค์ลัากรในวัิดแห่งนี�  

มอบัค์วิามเมตตาให�กับัค์นทุกค์น ไม่มีการแบั่งแยกด�านเช่�อชาติ นักท่องเที�ยวิสัมผัู้สถึุงค์วิามเมตตาแลัะ

เรียนร้� ส่งมอบัค์วิามเมตตาให�แก่ผู้้�อ่�น แลัะมีการนำาหลัักธรรม “สังค์หวัิตถุุ 4” (องฺ.จุตุกฺก.21/32/50)  

มาใช�ในการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ ค่์อ 1) ทาน การแบั่งปันเอ่�อเฟ้ื้�อเผู่้�อแผู่้กัน  

2) ปิยวิาจุา พ้ื่ดจุาน่ารักน่านิยมนับัถุ่อ 3) อัตถุจุริยา บัำาเพ็ื่ญประโยชน์ 4) สมานัตตตา ไม่ถุ่อตัวิ ร่วิมสุข

ร่วิมทุกข์กัน มีค์วิามมุ่งมั�นในการทำางานที�ด้แลัรับัผิู้ดชอบั มีค์วิามเป็นกัลัยาณมิตร สร�างค์วิามประทับัใจุ

ต่อผู้้�มาปฏิิบััติธรรมแลัะนักท่องเที�ยวิต่างชาติเป็นอย่างมาก แลัะช่วิยสร�างบัรรยากาศึในการทำางานแลัะ

การอย้ร่่วิมกันอยา่งมีค์วิามสุข รวิมถึุงมีการจัุดการที�เหมาะสม มีสิ�งแวิดลั�อมที�เป็นธรรมชาติ จัุดเป็นค์วิาม

โดดเด่นของวัิดแห่งนี�

 3. แนวิทางการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในประเทศึไทย พื่บัว่ิา “การปฏิิบััติธรรม

ที�วัิด” ในประเทศึไทยตามแนวิพื่ระพุื่ทธศึาสนา ค่์อ “ไตรสิกขา” (ขุ.อป.33/87/308) นั�น สามารถุนำามา

ใช�เป็นสิ�งดึงด้ดใจุในการส่งเสริมการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณของประเทศึไทย การนำา “สัปปายะ 7”  

มาใช�ในการจัุดการองค์์ประกอบัของวัิด ค่์อ 1) อาวิาสสัปปายะ 2) โค์จุรสัปปายะ 3) ภัสสสัปปายะ  

4) ปุค์ค์ลัสัปปายะ 5) โภชนสัปปายะ 6) อุตุสัปปายะ 7) อิริยาปถุสัปปายะ จุะช่วิยสนับัสนุนการพัื่ฒนา

ด�านจิุตวิิญญาณแก่นักท่องเที�ยวิ โดยมีแนวิทางปฏิิบััติในการจัุดการวัิด แบ่ังได�เป็น 2 ส่วิน ค่์อ 1) การปฏิิบััติงาน

ภายในวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ ได�แก่ ด�านสถุานที�ของวัิด ด�านบุัค์ลัากรของวัิด ด�านการจัุดกิจุกรรม

ภายในวัิด ด�านการจัุดทำาแผู้นการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณของวัิด แลัะ 2) การประสานงานกับัหน่วิยงานต่าง ๆ 
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ภายนอกวัิด ได�แก่ ด�านการประชาสัมพัื่นธ์ของวัิดด�านการประสานงานการพัื่ฒนาการท่องเที�ยวิ ด�านการสร�าง

การมีส่วินร่วิมในการจัุดการท่องเที�ยวิในวัิด

อภิิป่รายผลการวิจััย 
 การนำาเสนอ “การปฏิิบััติธรรมที�วัิด” ตามหลััก “ไตรสิกขา” มาใช�เป็นสิ�งดึงด้ดใจุเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิ

เชิงจิุตวิิญญาณในประเทศึ ซึึ่�งในทฤษฎีี 5 A นั�น สิ�งดึงด้ดใจุ (Attraction) จัุดเป็นองค์์ประกอบัในการ

จัุดการท่องเที�ยวิที�มีค์วิามสำาคั์ญอย่างยิ�ง เพื่ราะเป็นสิ�งจุ้งใจุให�นักท่องเที�ยวิเดินทางมาท่องเที�ยวิ ณ สถุานที�นั�น

(อรชร มณีสงฆ์์ แลัะ พัื่ชรา ตันติประภา, 2561 : 63) โดยพื่ระค์ร้วิิมลัภาวินานุศึาสน์ (สายหยุด ปญฺฺญฺาธโร) 

เจุ�าอาวิาสวัิดป่าถุำ�าวัิวิ ยังได�นำาหลัักธรรมนี�มาใช�ในการพัื่ฒนาวัิดเพ่ื่�อเป็นแหล่ังท่องเที�ยวิกล่ัาวิค่์อ วัิดจุะต�อง 

มีค์วิามสะอาด ซึึ่�งการด้แลัรักษาค์วิามสะอาดเปรียบักับัการรักษาศีึลั การมี “ศีึลั” ถุ่อเป็นจุุดเริ�มต�นของ

ไตรสิกขา การด้แลัพ่ื่�นที�บัริเวิณวัิดที�เป็นระเบีัยบั เรียบัร�อย มีจัุดแบ่ังพ่ื่�นที�การใช�สอยที�ชัดเจุน วัิดมีพ่ื่�นที�

ร่มร่�นแลัะสงบั ย่อมเป็นสถุานที�ก่อให�เกิด “สมาธิ” อีกทั�งพ่ื่�นที�ของวิัดมีค์วิามใกลั�ชิดกับัธรรมชาติ  

สว่ิาง ปลัอดโปร่ง ทำาให�ผู้้�ปฏิิบััติธรรมได�ร้�แลัะเข�าใจุธรรมชาติที�เกิดขึ�นจุริง อันนำาไปส่้ “ปัญญา”  

ซึึ่�งสอดค์ลั�องกับัค์วิามหมายของสถุานที�ที�จุะดำารงค์วิามเป็นวัิดได�อยา่งถุ้กต�องแลัะรกัษาค์วิามเป็นวัิดอย้ไ่ด�

(กรมการศึาสนา, สำานักงานสภาสถุาบัันราชภัฏิแลัะม้ลันิธิซีึ่เมนต์ไทย, 2539 : 164) ในด�านการเตรียม

ค์วิามพื่ร�อมของวิดัเพ่ื่�อรองรบัันักท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณนั�น การนำาหลััก “สปัปายะ 7” มาใช�เป็นแนวิทาง

การจัุดการองค์์ประกอบัของวัิดอย่างเหมาะสม ซึึ่�งจุำาเป็นจุะต�องด้แลับัำารุงรักษาในทุก ๆ องค์์ประกอบั 

โดยให�อย้่ในสภาพื่แลัะลัักษณะที�ดี ไม่สามารถุลัะเลัยส่วินใดส่วินหนึ�งได� (สมเด็จุพื่ระพุื่ฒาจุารย์  

(อาจุ อาสภมหาเถุร), 2547) เพ่ื่�อสนับัสนุนให�นักท่องเที�ยวิเกิดการพัื่ฒนาด�านจิุตวิิญญาณจุากการปฏิิบััติธรรม

ที�วัิดในประเทศึไทย อีกทั�งแนวิทางปฏิิบััติในการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณนั�น 

ช่วิยสนับัสนุนแลัะส่งเสริมการส่งเสริมให�วัิดเป็นแหล่ังท่องเที�ยวิที�มีศัึกยภาพื่ในการรักษาค์วิามศึรัทธา 

ในพื่ระพุื่ทธศึาสนาแลัะวัิฒนธรรมประเพื่ณีไทยที�ดี ตลัอดจุนมีค์วิามพื่ร�อมในด�านสถุานที� บุัค์ค์ลัากรแลัะ

กิจุกรรมทางศึาสนา ที�จุะสร�างค์วิามประทับัใจุให�แก่นักท่องเที�ยวิเป็นเค์ร่�องม่อในการเผู้ยแพื่ร่ข�อม้ลัข่าวิสาร

ที�ถุ้กต�องของศึาสนาวัิฒนธรรม ประเพื่ณี แลัะวิิถีุชีวิิตในภ้มิภาค์กับับุัค์ค์ลัภายนอก (กรมการศึาสนา 

กระทรวิงวัิฒนธรรม, 2557) แนวิทางปฏิิบััติในการจัุดการวัิด แบ่ังได�เป็น 2 ส่วิน ค่์อ 1) การปฏิิบััติงาน

ภายในวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ ได�แก่ การจัุดการด�านสถุานที� บุัค์ลัากร การจัุดกิจุกรรมแลัะ

การจัุดทำาแผู้นการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณของวัิด 2) การประสานงานกับัหน่วิยงานต่าง ๆ ภายนอกวัิด 

ได�แก่ การจัุดการประชาสัมพัื่นธ์ของวัิด การประสานงานพัื่ฒนาการท่องเที�ยวิแลัะการมีส่วินร่วิม 

ในการจัุดการท่องเที�ยวิ
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 ในการวิิจัุยค์รั�งนี� พื่บัว่ิา เมตตาธรรมที�ปรากฏิในวัิดป่าถุำ�าวัิวิ ถุ่อเป็นค์วิามโดดเด่นแลัะสำาคั์ญที�สุด

สามารถุนำามาใช�ในแนวิคิ์ดการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณแลัะนำามาใช�ได�ในทุกมิติ การมีเมตตา

ต่อค์นทุกค์น ดุจุค์นในค์รอบัค์รัวิ ไม่มีการแบ่ังแยกด�านเช่�อชาติ ผู้้�มาปฏิิบััติธรรมสัมผัู้สถึุงค์วิามเมตตาที�มี

ต่อกัน เรียนร้�แลัะส่งมอบัค์วิามเมตตาให�แก่ผู้้�อ่�น 

 มีการนำาหลัักธรรมสังค์หวัิตถุุ 4 มาใช�ในการจัุดการวัิดได�อย่างน่าสนใจุแลัะค์รบัถุ�วิน เจุ�าอาวิาส 

ที�เป็นผู้้�นำาแลัะต�นแบับัที�ดีเยี�ยม แลัะวิิปัสสนาจุารย ์ประชาสมัพัื่นธ์ จิุตอาสา ที�มีค์วิามมุ่งมั�นในการทำางาน

ที�ด้แลัรับัผิู้ดชอบั มีค์วิามเป็นกัลัยาณมิตร สร�างค์วิามประทับัใจุแก่ผู้้�มาปฏิิบััติธรรมแลัะนักท่องเที�ยวิ 

 แต่เน่�องด�วิยลัักษณะของวิัดในประเทศึไทยนั�น มีค์วิามแตกต่างกัน ทรัพื่ยากรของแต่ลัะวัิดที�มี 

ไม่เท่ากัน ดังนั�น แนวิทางการจุดัการวัิดเพ่ื่�อการทอ่งเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในประเทศึไทย เปน็การสังเค์ราะห์

แลัะนำาเสนอนวัิตกรรมด�านแนวิคิ์ดการจัุดการให�กับัวัิดต่าง ๆ แลัะหน่วิยงานที�สนใจุด�านการท่องเที�ยวิ 

เชิงจิุตวิิญญาณ ซึึ่�งเป็นร้ปแบับัการท่องเที�ยวิหนึ�งที�นักท่องเที�ยวิให�ค์วิามสนใจุเพิื่�มมากขึ�น สามารถุนำาไป

ศึึกษาประยุกต์ใช�แลัะเป็นประโยชน์ในการท่องเที�ยวิร้ปแบับันี� ซึึ่�งจุากการวิิจัุยค์รั�งนี� ผู้้�วิิจัุยมีค์วิามเช่�อมั�นว่ิา 

วัิดที�มีการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการทอ่งเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณที�ดี จุะชว่ิยพัื่ฒนาค์น สังค์ม สิ�งแวิดลั�อมแลัะเศึรษฐกจิุ

แลัะนำาไปส่้การพัื่ฒนาประเทศึที�ยั�งย่นได�อย่างมีประสิทธิภาพื่

ข้้อเสนอแนะ
 1. ข�อเสนอแนะเชิงนโยบัาย

  1) กำาหนดนโยบัายแลัะแนวิทางการพัื่ฒนาของวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ 

ทั�งในระดับัประเทศึแลัะระดับัพ่ื่�นที� ดำาเนินงานร่วิมกันอย่างเป็นบ้ัรณาการระหวิ่างวัิด องค์์กรทั�งภาค์รัฐ 

ภาค์เอกชน แลัะชุมชนในพ่ื่�นที�พื่ร�อมกับัมีดำาเนินงานที�เป็นระบับัชัดเจุนแลัะการตรวิจุสอบัได�

  2) กำาหนดนโยบัายตามค์วิามโดดเด่นของวัิดแลัะชุมชนในเร่�องวัิฒนธรรมประเพื่ณีไทยกิจุกรรม

ที�เกี�ยวิข�องกับัพื่ระพุื่ทธศึาสนาแลัะสอดค์ลั�องกับักิจุกรรมของการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ มีการกำาหนด

นโยบัายที�ชัดเจุน ประสานแนวิคิ์ดทั�งการสร�างประโยชน์ให�เกิดขึ�นทางด�านเศึรษฐกิจุ ด�านสังค์ม  

ด�านธรรมชาติสิ�งแวิดลั�อม แลัะทางด�านการอนุรักษ์ทรัพื่ยากรทางวัิฒนธรรมแลัะคุ์ณค่์าทางประวัิติศึาสตร์

แลัะคุ์ณค่์าทางศึาสนา

  3) กำาหนดกลุ่ัมเป้าหมายนักท่องเที�ยวิจุากต่างประเทศึที�มีแนวิโน�มให�ค์วิามสนใจุกับัการท่องเที�ยวิ

เชิงจิุตวิิญญาณให�ชัดเจุน พัื่ฒนากลัยุทธ์การตลัาดที�นำาเสนอเร่�องราวิทางประวิัติศึาสตร์วัิฒนธรรมแลัะ 

ค์วิามเช่�อค์วิามศึรัทธาที�ได�รับัการยอมรับัในร้ปแบับัแลัะช่องทางต่าง ๆ ที�สอดค์ลั�องกับัพื่ฤติกรรมของ 

นักท่องเที�ยวิในแต่ลัะกลุ่ัมเป้าหมาย
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 2. ข�อเสนอแนะในการนำางานวิิจัุยไปใช�

  1) ผู้ลัการวิิจัุยนี�จัุดเป็นนวัิตกรรมที�นำาไปใช�ในการสร�างร้ปแบับัของการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ

แลัะส่งเสริมให�นักท่องเที�ยวิต่างชาติได�เข�ามาท่องเที�ยวิ ช่�นชมสัมผัู้สแลัะมีประสบัการณ์ด�านจุิตวิิญญาณ

ในพื่ระพุื่ทธศึาสนา โดยจุุดสำาคั์ญ ค่์อ ค์วิามเข�มแข็งของวัิดแลัะชุมชนซึึ่�งมีค์วิามศึรัทธาในพื่ระพุื่ทธศึาสนา

ค์วิามรักในท�องถิุ�น แลัะพื่ร�อมให�การสนับัสนุนกิจุกรรมการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ ซึึ่�งจุากงานวิิจัุยนี� 

สามารถุต่อยอดไปส่้ทุกพ่ื่�นที� ส่้การสร�างนโยบัายในระดับัประเทศึได�

  2) นำาการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณมาเป็นส่วินหนึ�งในกิจุกรรมการจัุดการเรียน

การสอนในระดับัการศึึกษาต่างๆ เพ่ื่�อสร�างค์วิามเข�าใจุแลัะตระหนักถึุงเร่�องค์วิามสมดุลัเก่�อก้ลักันระหว่ิาง

สังค์มเศึรษฐกิจุ สิ�งแวิดลั�อมแลัะพื่ระพุื่ทธศึาสนาที�ยั�งย่น ซึึ่�งนอกจุากกิจุกรรมทางด�านการพัื่ฒนาด�านจิุตวิิญญาณ

ตามหลัักธรรมของพื่ระพุื่ทธศึาสนาแลั�วิ วัิตถุุประสงค์์ของการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณจุะช่วิยส่งเสริมมนุษย์

ให�เกิดแรงบัันดาลัใจุที�จุะพัื่ฒนาตนเองอยากจุะด้แลัสังค์มแลัะสิ�งแวิดลั�อมให�ดีขึ�น นับัเป็นร้ปแบับัการจัุดการ

ท่องเที�ยวิที�นำาไปส่้การบัรรลุัเป้าหมายของการพัื่ฒนาที�ยั�งย่น (SGDs) ลัดปัญหาการเปลีั�ยนแปลังสภาพื่ 

ภ้มิอากาศึ (Climate Change) อีกด�วิย

 3. ข�อเสนอในการวิิจัุยค์รั�งต่อไป

  1) แนวิคิ์ดการจัุดการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณโดยวัิดกับัชุมชน เพ่ื่�อการพัื่ฒนาทรัพื่ยากรมนุษย์

ในการบัรรลุัเป้าหมายการพัื่ฒนาที�ยั�งย่น (SDGs)

  2) การบ้ัรณาการการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณของวัิดในประเทศึไทยกับัการท่องเที�ยวิทาง

ธรรมชาติแลัะวัิฒนธรรมแบับัผู้สมผู้สาน

องค์ความ่ร้้ใหม่่

 การวิิจัุยเร่�อง “การจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ : กรณีศึึกษา วัิดป่าถุำ�าวัิวิ จัุงหวัิด

แม่ฮ่่องสอน” พื่บัว่ิา สิ�งดึงด้ดใจุของวัิดในประเทศึไทย ที�นักท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณให�ค์วิามสนใจุ ค่์อ  

“การปฏิิบััติธรรม วิิปัสสนากรรมฐานที�วัิด” ซึึ่�งการปฏิิบััติธรรมในวัิด จุะเน�นการพัื่ฒนาเร่�อง “ไตรสิกขา” 

ค่์อ ฝึึกปฏิิบััติในการรักษาศีึลั สมาธิ ปัญญา (องฺ.ติก.20/82/308) อันสอดค์ลั�องกับัวัิตถุุประสงค์์ของ 

การท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ ที�เน�นการพัื่ฒนาเร่�องการรับัร้�ตามค์วิามเป็นจุริงที�สมดุลั โดยสัมพัื่นธ์กับั 

การมีสุขภาพื่กาย ใจุ จิุตวิิญญาณที�ดี ซึึ่�งอาจุมีการร่วิมทำากิจุกรรมทางค์วิามเช่�อ ศึาสนา โดยมีหลัักสัปปายะ 7 

(ม.อุ.14/69/75) ในพื่ระพุื่ทธศึาสนา เป็นแนวิทางในการจัุดการองค์์ประกอบัของวัิดเพ่ื่�อสนับัสนุนการท่องเที�ยวิ

เชิงจิุตวิิญญาณ สามารถุแสดงออกมาเป็นแผู้นภาพื่ทัศึนมิติ ลัักษณะมุมมองระดับันก (Bird’s Eye view) 

ดังภาพื่ต่อไปนี�
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ภิาพื่ท่� 1 สิ�งดึงด้ดใจุด�านการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในประเทศึไทย ;  

การปฏิิบััติธรรมที�วัิด (ไตรสิกขา-สัปปายะ 7)

 แนวิทางการจุัดการวิัดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในประเทศึเทศึไทย ค์วิรเป็นร้ปแบับั 

การพัื่ฒนาการท่องเที�ยวิที�ค์ำานึงถึุงค์วิามยั�งย่นทั�ง 3 ด�าน ค่์อ สังค์มแลัะวัิฒนธรรม สิ�งแวิดลั�อม รวิมถึุง

เศึรษฐกิจุด�วิย โดยเริ�มจุากการจัุดการวัิดที�มีประสิทธิภาพื่ตามหลัักธรรมของพื่ระพุื่ทธศึาสนาแลัะใช�แนวิคิ์ด

ทฤษฎีีการท่องท่องเที�ยวิเพ่ื่�อช่วิยในการจัุดการวัิดในการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ ซึึ่�งทางวัิดจุะต�องมีการ

ประสานงานแลัะการจัุดการร่วิมกับัชุมชน ส่วินชุมชนก็ต�องมีระบับัสังค์มที�เข�าใจุกัน บุัค์ลัากรของวัิดแลัะ

ค์นในชุมชนต�องมีการพัื่ฒนาตนเอง เรียนร้�สิ�งใหม่ ๆ ที�เกิดขึ�นโดยรักษามรดกทางวัิฒนธรรมเดิม มีชุมชน

ที�เข�มแข็ง มีผู้้�นำาที�ดี มีการจัุดการที�เป็นระบับั จุะเป็นองค์์ประกอบัสำาคั์ญที�จุะพัื่ฒนาการท่องเที�ยวิเชิง 

จิุตวิิญญาณของวัิด ไม่ว่ิาจุะเป็นแหล่ังท่องเที�ยวิภายในวัิด กิจุกรรมทางศึาสนา ประเพื่ณีหร่อวัิฒนธรรม

เพ่ื่�อการเรียนร้�แลัะสร�างค์วิามบัันเทิงให�กับันักท่องเที�ยวิที�ผู้สมผู้สานกันอย่างลังตัวิแลัะเหมาะสม อันจุะส่งผู้ลั

ให�การจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณได�ช่วิยพัื่ฒนาประเทศึ เกิดค์วิามยั�งย่นตลัอดไป เม่�อมา

ประกอบักับัหลัักธรรมของพื่ระพุื่ทธศึาสนาในการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ สามารถุ

อธิบัายได�จุากแผู้นภาพื่ในลัักษณะภาพื่ตัดขวิาง (Cross Section) ของภาพื่ที� 1 สิ�งดึงด้ดใจุด�านการท่องเที�ยวิ

เชิงจิุตวิิญญาณในประเทศึไทย; การปฏิิบััติธรรมที�วัิด (หลัักไตรสิกขา-สัปปายะ 7) โดยใช�ลัักษณะมุมมอง

ในระดับัสายตา (Human’s Eye View) ดังภาพื่ต่อไปนี�
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ภิาพื่ท่� 2 แนวิทางจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในประเทศึไทย
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 แนวิทางจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในประเทศึไทย ประกอบัด�วิย 

 “ไตรสิกขา” การฝึึกปฏิิบััติในการรักษาศึีลั สมาธิ ปัญญา อันเป็นแนวิการสอนหลัักของวิัด 

ในประเทศึไทย 

 “สังค์หวัิตถุุ 4” การสงเค์ราะห์กัน ช่วิยเหล่ัอกัน ช่วิยยึดเหนี�ยวิใจุกันไวิ� ได�แก่ 1) ทาน การแบ่ังปัน

เอ่�อเฟ้ื้�อเผู่้�อแผู่้กัน 2) ปิยวิาจุา พ้ื่ดจุาน่ารักน่านิยมนับัถุ่อ 3) อัตถุจุริยา บัำาเพ็ื่ญประโยชน์ 4) สมานัตตตา

ไม่ถุ่อตัวิ ร่วิมสุขร่วิมทุกข์กัน

 “เมตตาธรรม” การกระทำาต่อกันด�วิยอำานาจุคุ์ณธรรม ค่์อ เมตตา มิใช่เพีื่ยงเพ่ื่�อเป็นการตอบัแทนคุ์ณ

แก่กัน เมตตาธรรมเปน็สำานึกภายในตวัิมนษุยที์�เริ�มจุากตวัิบุัค์ค์ลัแผู้ข่ยายไปส่้จุติสำานึกรวิมของเหลัา่สมาชกิ

ในสังค์ม

 “สัปปายะ 7” จุะส่งเสริมให�เกิดค์วิามเข�าใจุในธรรมชาติที�เกิดขึ�นตามจุริงโดยค์วิามเหมาะสมที� 

เกิดจุากหลัักธรรมนี� จุะส่งเสริมพัื่ฒนาการด�านจิุตวิิญญาณของนักท่องเที�ยวิ ประกอบัด�วิย 1) อาวิาสสัปปายะ

สถุานที�ปฏิิบััติธรรมที�เหมาะสม ไมมี่สิ�งรบักวิน 2) โค์จุรสปัปายะ สภาพื่เส�นทางด ีง่ายต่อเดินทางการจุดัหา

ปัจุจัุยที�จุำาเป็น 3) ภัสสสัปปายะ การพ้ื่ดคุ์ยที�เหมาะสม 4) ปุค์ค์ลัสัปปายะ ได�แก่ บุัค์ค์ลัที�เกี�ยวิข�อง 

ในกิจุกรรมมีค์วิามเหมาะสม 5) โภชนสปัปายะ อาหารที�เหมาะสมกับัผู้้�ปฏิิบััติ 6) อุตุสัปปายะ สภาพื่อากาศึ

ที�เหมาะกับัการปฏิิบััติธรรม 7) อิริยาปถุสัปปายะ ได�แก่ กิจุกรรม อิริยาบัถุที�เหมาะสมกับับุัค์ค์ลั 

 นำามาประยุกต์ในทฤษฎีี “5 A องค์์ประกอบัในการท่องเที�ยวิ” ค่์อ 1) สิ�งที�ดึงด้ดใจุ (Attraction) 

2) ค์วิามสะดวิกในการเดินทาง (Access) 3) สิ�งอำานวิยค์วิามสะดวิก (Amenities) 4) การบัริการที�พัื่ก 

(Accommodation)5) กิจุกรรมการท่องเที�ยวิ (Activities) 

 แนวิทางการปฏิิบััติในการจัุดการวัิดเพ่ื่�อการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณในประเทศึไทย สามารถุ 

จัุดได�เป็น 2 ส่วิน ค่์อ

 “การปฏิิบััติงานภายในวิดั” ได�แก่ 1) ด�านสถุานที� 2) ด�านบุัค์ลัากรของวิดั 3) ด�านการจุดักิจุกรรม

ภายในวัิด 4) ด�านการจัุดทำาแผู้นการท่องเที�ยวิการจัุดการท่องเที�ยวิเชิงจิุตวิิญญาณ

 “การประสานงานภายนอกวิัด” ได�แก่ 1) ด�านการประชาสัมพัื่นธ์ 2) ด�านการประสานงาน 

การพัื่ฒนาการท่องเที�ยวิ 3) ด�านการสร�างการมีส่วินร่วิมในการจัุดการท่องเที�ยวิในวัิด
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