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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาแนวคิดและทฤษฎีีการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยว 

เชิิงจิิตวิิญญาณในพระพุุทธศาสนา 2) ศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักการปฏิิบััติิในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยว

เชิิงจิิตวิิญญาณของวััดป่่าถ้ำำ��วัว จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 3) นำำ�เสนอแนวทางการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยว

เชิิงจิิตวิิญญาณในประเทศเป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลทางปฐมภููมิและทุุติิยภููมิเอกสาร 

และลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมแล้้วนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ 

เพ่ื่�อนำำ�เสนอผลการวิิจััยเชิิงพรรณนา

	ผล การศึึกษาวิิจััย พบว่า “การปฏิิบััติิธรรมที่่�วััด” ในประเทศไทยตามแนวพระพุุทธศาสนา คืือ  

“ไตรสิิกขา” นำำ�มาใช้้เป็็นสิ่่�งดึึงดููดใจในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณของประเทศไทย 

โดยการนำำ� “สััปปายะ 7” มาใช้้ในการจััดการองค์์ประกอบของวััดจะช่่วยสนัับสนุุนการพััฒนาด้้านจิิตวิิญญาณ

*  ได้้รับบทความ: 18 กุุมภาพัันธ์์ 2565; แก้้ไขบทความ: 17 มีีนาคม 2565; ตอบรับตีพิิมพ์์: 24 มีีนาคม 2565      
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แก่่นัักท่่องเที่่�ยวใช้้หลััก “เมตตาธรรม” ที่่�มอบให้้กับัคนทุกุคน ไม่มี่ีการแบ่ง่แยกด้้านเชื้้�อชาติ ิและมีกีารนำำ�

หลัักธรรม “สัังคหวััตถุุ 4” มาช่่วยสร้้างบรรยากาศในการทำำ�งานและการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุข  

รวมถึึงมีีการจััดการที่่�เหมาะสม มีีสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นธรรมชาติิซ่ึ่�งมีีแนวทางปฏิิบััติิในการจััดการวััด แบ่่งได้้เป็็น 

2 ส่่วน คืือ 1) การปฏิิบััติิงานภายในวััด ได้้แก่่ สถานที่่�บุุคลากรของวััด การจััดกิิจกรรมและการจััดทำำ�

แผนการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณของวััด และ 2) การประสานงานกัับหน่่วยงานต่่าง ๆ  ภายนอกวััด ได้้แก่่

การประชาสััมพัันธ์์การประสานงานการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวและสร้้างการมีีส่่วนร่่วมในการจััดการท่่องเที่่�ยว

ในวััด

คำำ�สำำ�คัญ: การจััดการวััด; การท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ; วััดป่่าถ้ำำ��วัว

Abstract  

	 The objects of this research were: 1) to study the concepts and theories of  

monastery management for spiritual tourism in Buddhism, 2) to study and  analyze the 

practical principles of monastery management for spiritual tourism of Wat Pa Tam Wua 

forest monastery, Mae Hong Son, 3) to propose guidelines of monastery management 

for spiritual tourism in Thailand. This research was conducted by the qualitative research 

method. The researcher has studied primary and secondary and conducted the fieldwork 

to collect the data by in-depth interviews and participant observations. Then the obtained 

data were analyzed and the findings were presented by the descriptive approach.

	 The research results were as follow: “Meditation at Monastery” in Thailand  

followed Buddhist principle “Trisikkha” is an attraction for spiritual tourism. By applying 

“the seven principles of Sappaya” in monastery managementto support meditators. 

Also,“Loving Kindness” that has been given to everyone, no racial discrimination. The 

tourists who came for spiritual practice, will have this impressive experience and learn 

about loving kindness. “Sangaha-Vatthu 4”principle applying in the monastery  

management to develop an effective management with warm and friendly environment. 

The guidelines for operation are divided; 1) The operation in monasteries: the place, the 

people, the organizing of activities within the monastery, the plan of monastery for  

spiritual tourism 2) The coordination with agencies outside the monastery : the public 
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relations of the monastery, the tourism development coordination, to create the  

community’s involvement in monastery management for spiritual tourism.

Keywords: Monastery Management; Spiritual Management; Wat Pa Tam Wua

บทนำำ�
	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณได้้รับความนิิยมและมีีแนวโน้้มที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว

ชาวต่างชาติิที่่�สนใจการเดิินทางที่่�เน้้นการรัับรู้�ความสััมพัันธ์์ของกาย (Body) ใจ (Mind) และจิิตวิิญญาณ 

(Spirit) สร้้างความสมดุุลจากการประกอบกิิจกรรมในสถานที่่�ที่่�เดิินทางไปโดยประเทศไทยมีีศัักยภาพ 

เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�โดดเด่่นในเอเชีียด้้านส่่งเสริิมจิิตวิิญญาณ เช่่น การปฏิิบััติิธรรม (วิิภาวดี ลี้้�มิ่่�งสวััสดิ์์� 

และคณะ, 2560) และในฐานะเป็็นศููนย์์กลางทางพุุทธศาสนาของเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ มีีทรััพยากร 

ที่่�สามารถนำำ�มาพััฒนาและต่่อยอดการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณได้้มีความพร้้อมทั้้�งในด้้านสถาปััตยกรรม

ทางพุุทธศาสนาอัันเก่่าแก่่และงดงาม มีีหลัักธรรมคำำ�สอนธำำ�รงอยู่่�มาอย่่างยาวนานและมีีบููรพาจารย์์  

ผู้้�ศึึกษาธรรมะเป็็นจำำ�นวนมาก สิ่่�งนี้้�ถืือเป็็นโอกาสที่่�ดีีต่่อการท่่องเที่่�ยวในรููปแบบเชิิงจิิตวิิญญาณกอรปกัับ

นัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิจำำ�นวนมากให้้ความสนใจรููปแบบการท่่องเที่่�ยวและการศึึกษาพระพุุทธศาสนา 

ในเชิิงลึึก โดยเน้้นการศึึกษาถึึงหลัักธรรมการเจริญสมาธิิวิิปััสสนาตามหลัักการพระพุทุธศาสนา และมีคีวาม

สนใจในเร่ื่�องพระพุุทธศาสนา วิิถีีชีีวิิตชาวพุทธ ซ่ึ่�งเป็็นเครื่�องดึึงดููดใจในการมาท่่องเที่่�ยว (พระมหาสุุทิิตย์์ 

อาภากโร และคณะ, 2554)

	 ในด้้านการเพิ่่�มโอกาสและการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณของประเทศไทยนั้้�นจำำ�เป็็นต้้อง

อาศััยความร่่วมมืือของภาครัฐและเอกชนร่่วมสร้้างรููปธรรมของการท่่องเที่่�ยวให้้ชัดเจนพร้้อมกัับดููแล 

ให้้ทิศทางของการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ไม่่ไปกระทบวัดและชุุมชนที่่�เป็็นเจ้้าของแหล่่งท่่องเที่่�ยว มีีการ

พััฒนารููปแบบที่่�เหมาะสม มีีลัักษณะเป็็นการท่่องเที่่�ยวที่่�สร้้างสรรค์์มีีคุุณค่่าและเป็็นคุุณประโยชน์์กัับ

ประเทศเป็็นอย่่างมาก (สรััญพร สุุรวิิชััย, 2561) และจะทำำ�ให้้ประเทศไทยสามารถเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว 

เชิิงจิิตวิิญญาณที่่�สำำ�คัญแห่่งหนึ่่�งของโลกแต่่การท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณของไทยในปััจจุุบััน ยัังอยู่่�ในวงจำำ�กัด

ขาดแรงบัันดาลใจใหม่่ ทั้้�งแหล่่งท่่องเที่่�ยวและแรงจููงใจในการเดิินทางอีีกทั้้�งการที่่�ไม่่มีีนิิยามและรููปแบบ 

ที่่�ชััดเจน ทำำ�ให้้การท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณไม่่สามารถมีทิิศทางในการพััฒนาได้้อย่่างชััดเจนและมั่่�นคง

	วั ดเป็็นสถาบัันและสถานที่่�ที่่�สำำ�คัญในพระพุุทธศาสนาของประเทศไทยสะท้้อนถึึงอััตลัักษณ์์และ

วััฒนธรรมไทย อัันแสดงให้้เห็็นว่่าพระพุุทธศาสนาดำำ�รงคู่่�กับสังคมมายาวนาน แม้้ว่่า บทบาทของวััด 

ต่่อสัังคมจะมีีเพิ่่�มขึ้้�น แต่่หน้้าที่่�สำำ�คัญ คืือ การรัักษาความสงบ ความดีีงามของสัังคม และกล่่อมเกลาจิิตใจคน

ส่่งเสริิมการพััฒนาจิิตใจ สนัับสนุุนกิิจกรรมเพ่ื่�อความเจริญงอกงามด้้านปััญญาและจิิตวิิญญาณ 
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โดยใช้้แนวทางจากคำำ�สอนและหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนานั้้�นยัังคงอยู่่� แต่่เน่ื่�องด้้วยการจััดการ

ทรััพยากรและศัักยภาพของวััดมีีความแตกต่่างกััน ซ่ึ่�งอาจส่งผลกระทบต่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณได้้

ดัังนั้้�น การจััดการวััดที่่�เหมาะสม จะช่่วยลดอุุปสรรคในการศึึกษาและปฏิิบััติิที่่�เป็็นส่่วนสำำ�คัญในวััตถุุประสงค์์

ของการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ และช่่วยสนัับสนุุนการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวของประเทศ โดยเพิ่่�มความ

หลายหลากของรููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�วััดและชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการจััดการ

	วั ดแห่่งหนึ่่�งในประเทศไทยที่่�มีีความโดดเด่่นและมีีช่ื่�อเสีียงด้้านการสอนและพััฒนาด้้านจิิตวิิญญาณ

ตามหลัักพระพุุทธศาสนาแก่่นัักท่่องเที่่�ยวชาวต่างชาติิที่่�มาจาก 140 กว่่าประเทศ จากทุุกเชื้้�อชาติิ  

ทุุกศาสนา เดิินทางมาปฏิิบััติิธรรมที่่�วััดปีีละไม่่ต่ำำ��กว่่า 4,000 คน คืือ วััดป่่าถ้ำำ��วัว จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน  

ซ่ึ่�งวััดแห่่งนี้้� มีีลัักษณะสถานที่่�เป็็นธรรมชาติิ สงบ ร่่มร่ื่�นสะอาดเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย เป็็นที่่�สััปปายะ 

(วิิ.ม.5/350/222) เหมาะกัับการปฏิิบััติิธรรม	

	ดั งนั้้�น ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจศึึกษาวิิเคราะห์์แนวคิดและทฤษฎีีในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยว 

เชิิงจิิตวิิญญาณ ศึึกษาสำำ�รวจหลัักการปฏิิบััติิในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณของ 

วััดป่่าถ้ำำ��วัว จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ที่่�มีีนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณจำำ�นวนมากเดิินทางมาศึึกษาพััฒนาตน 

ด้้านจิิตวิิญญาณ ด้้วยการฝึึกปฏิิบััติิตามหลัักพระพุุทธศาสนาที่่�วััดป่่าถ้ำำ��วัวแห่่งนี้้�และนำำ�ผลการศึึกษา 

มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทางการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ  

เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์์แก่่วััดในประเทศไทยและหน่่วยงานต่่าง ๆ ได้้นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อพััฒนาและ 

เพิ่่�มศัักยภาพด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ได้้อย่่างหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดและทฤษฎีีการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในพระพุุทธศาสนา

 	 2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หลัักการปฏิิบััติิในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณของวััดป่่าถ้ำำ��วัว

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

	 3. เพ่ื่�อเสนอแนวทางการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในประเทศไทย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 ในการวิิจััยเกี่่�ยวกับแนวทางการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ: กรณีีศึึกษา วััดป่่าถ้ำำ��วัว 

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน มีีวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

	 1. รููปแบบการวิิจััย เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึึกษาค้้นคว้้า

เอกสาร ได้้แก่่ เอกสารขั้้�นปฐมภููมิ คืือ พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  

พ.ศ.2539 และเอกสารชั้้�นทุุติิยภููมิ หนัังสืือ วารสาร และเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องและการเก็็บข้้อมููล

จากการสัังเกตแบบมีส่่วนร่่วมและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก
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	 2. กลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� แบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) บุุคลากรที่่� 

วััดป่่าถ้ำำ��วัว จำำ�นวน 6 รููป/คน 2) นัักท่่องเที่่�ยวที่่�วััดป่่าถ้ำำ��วัว (ข้้อมููลจากทางวััด) 3) นัักวิิชาการด้้านพระพุุทธ

ศาสนา จำำ�นวน 2 รููป/คน 4) นัักวิิชาการด้้านการท่่องเที่่�ยว จำำ�นวน 3 คน

	 3. การสร้้างเครื่�องมืือและตรวจสอบคุณภาพเครื่�องมืือ โดยเครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล  

คืือ แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึก ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 1) ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีี เอกสาร หนัังสืือ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ตามวััตถุุประสงค์์และกรอบแนวคิดิการวิิจััยเกี่่�ยวกับการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ : กรณีี

ศึึกษา วััดป่่าถ้ำำ��วัว จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้างแบบสัมภาษณ์์ 2) นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้ 

มาใช้้เป็็นประเด็็นคำำ�ถามสััมภาษณ์์ แล้้วนำำ�เสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา เพ่ื่�อพิิจารณาและขอข้้อเสนอแนะ 

3) ปรัับปรุุงแบบสัมภาษณ์์ตามข้้อแนะนำำ�ของอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 4) นำำ�แบบสัมภาษณ์์ที่่�ปรัับปรุุงแล้้วให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จำำ�นวน 3 ท่่าน พิิจารณาความเหมาะสมและความถููกต้้องของเนื้้�อหา ภาษาคำำ�ถามมีีความสอดคล้้องกัับ

ประเด็็นตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และ 5) ปรัับปรุุง แก้้ไขแบบสัมภาษณ์์ตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

แล้้วนำำ�เสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาก่่อนนำำ�ไปเก็็บข้้อมููล

	 4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล มีีขั้้�นตอน ดัังนี้้� 1) รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นปฐมภููมิและทุุติิยภููมิ 

ที่่�เกี่่�ยวกับแนวคิดและทฤษฎีีการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในพระพุุทธศาสนา 2) รวบรวม

ข้้อมููลแนวคิดและทฤษฎีีการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในพระพุุทธศาสนา จากการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก นัักวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนาและนัักวิิชาการด้้านการท่่องเที่่�ยว 3) รวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกับ

หลัักการปฏิิบััติิในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณของวััดป่่าถ้ำำ��วัว จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน  

จากสำำ�รวจภาคสนามโดยการสัังเกตแบบมีส่่วนร่่วมและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกบุุคลากรของวััดแห่่งนี้้� 

	 5. วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลเป็็นแนวทางการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ 

ในประเทศไทย ตามแนวคิดและทฤษฎีีการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในพระพุุทธศาสนา

และการถอดรููปแบบองค์์ความรู้้�จากแนวทางการปฏิิบััติิในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ

ของวััดป่่าถ้ำำ��วัว จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

ผลการวิิจััย 
	 งานวิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ : กรณีีศึึกษา วััดป่่าถ้ำำ��วัว 

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน มีีผลสรุุปการวิิจััย ดัังนี้้�

	 1. แนวคิดและทฤษฎีีการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในพระพุุทธศาสนา สรุุปได้้ว่า 

วััดในสมััยพุุทธกาลมีรููปแบบที่่�เรีียบง่ายเน้้นความพอเพีียง มีีสิ่่�งปลููกสร้้างเพ่ื่�อความสะดวกในการใช้้สอย 

ที่่�จำำ�เป็็นโดยจััดสภาพแวดล้้อมที่่�น่่าร่ื่�นรมย์์เป็็นธรรมชาติิ ซ่ึ่�งองค์์ประกอบและสิ่่�งปลููกสร้้างที่่�เหมาะสม

ภายในวััด รวมถึึงความใกล้้ชิดกัับธรรมชาติิ ล้้วนมีีความสััมพัันธ์์กัับประโยชน์์ที่่�เอื้้�อต่่อการศึึกษาและเผยแผ่่
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พระพุุทธศาสนาและเป็็นสถานที่่�เพ่ื่�ออำำ�นวยความสะดวกและเอื้้�อต่่อการเจริญภาวนา อัันมีีความสอดคล้้อง

กัับวัตถุุประสงค์์ของการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาด้้านจิิตวิิญญาณเช่่นกััน ส่่วนหลัักธรรม

ในการจััดการวััดนั้้�น จะยึึดหลัักของพระธรรมวิินััยที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิไว้้เป็็นหลัักแห่่งการอยู่่�ร่วมกััน

แต่่เน่ื่�องจากมีีนัักท่่องเที่่�ยวสนใจในการศึึกษาปฏิิบััติิตามแนวทางที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอนไว้้ มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น 

ดัังนั้้�น หลัักธรรมที่่�วััดนำำ�มาใช้้ได้้ คืือ “สััปปายะ 7” (ม.อุุ.14/69/75) ในการจััดการองค์์ประกอบของวััด

เพ่ื่�อรองรัับนักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางมาที่่�วััด ร่่วมกัับทฤษฎีี “5 A” องค์์ประกอบของการท่่องเที่่�ยว ได้้แก่่  

1) สิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจ (Attraction) 2) ความสะดวกในการเดิินทาง (Access) 3) สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 

(Amenities) 4) การบริการที่่�พััก (Accommodation) และ 5) กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว (Activities)  

โดย “สิ่่�งดึึงดููดใจ” นั้้�น ถืือเป็็นองค์์ประกอบที่่�มีีความสำำ�คัญอย่่าง (อรชร มณีีสงฆ์์และพััชรา ตัันติิประภา, 

2561 : 63) นำำ�มาใช้้ในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในพระพุุทธศาสนาเป็็นประโยชน์์

แก่่นัักท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อรัับการฝึึกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระพุุทธศาสนา โดยเกิิดความเข้้าใจองค์์รวมของ

ทุุกสรรพสิ่่�ง ทั้้�งรููปธรรมและนามธรรม

	 2. หลัักการปฏิิบััติิในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในวััดป่่าถ้ำำ��วัว จัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน ที่่�วััดได้้นำำ�มาใช้้ คืือ “หลัักเมตตาธรรม” (ทีี.ปา.11/71/49) โดยบุุคลากรในวััดแห่่งนี้้�  

มอบความเมตตาให้้กัับคนทุุกคน ไม่่มีีการแบ่่งแยกด้้านเชื้้�อชาติิ นัักท่่องเที่่�ยวสัมผััสถึึงความเมตตาและ

เรีียนรู้้� ส่่งมอบความเมตตาให้้แก่่ผู้้�อ่ื่�น และมีีการนำำ�หลัักธรรม “สัังคหวััตถุุ 4” (องฺฺ.จตุกฺฺก.21/32/50)  

มาใช้้ในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ คืือ 1) ทาน การแบ่่งปัันเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่กััน  

2) ปิิยวาจา พููดจาน่่ารัักน่่านิิยมนัับถืือ 3) อััตถจริยา บำำ�เพ็็ญประโยชน์์ 4) สมานััตตตา ไม่่ถืือตััว ร่่วมสุุข

ร่่วมทุุกข์์กััน มีีความมุ่่�งมั่่�นในการทำำ�งานที่่�ดููแลรับผิดชอบ มีีความเป็็นกััลยาณมิิตร สร้้างความประทัับใจ

ต่่อผู้้�มาปฏิิบััติิธรรมและนัักท่่องเที่่�ยวต่างชาติิเป็็นอย่่างมาก และช่่วยสร้้างบรรยากาศในการทำำ�งานและ

การอยู่่�ร่วมกัันอย่า่งมีีความสุุข รวมถึึงมีีการจััดการที่่�เหมาะสม มีีสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นธรรมชาติิ จััดเป็็นความ

โดดเด่่นของวััดแห่่งนี้้�

	 3. แนวทางการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในประเทศไทย พบว่า “การปฏิิบััติิธรรม

ที่่�วััด” ในประเทศไทยตามแนวพระพุุทธศาสนา คืือ “ไตรสิิกขา” (ขุุ.อป.33/87/308) นั้้�น สามารถนำำ�มา

ใช้้เป็็นสิ่่�งดึึงดููดใจในการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณของประเทศไทย การนำำ� “สััปปายะ 7”  

มาใช้้ในการจััดการองค์์ประกอบของวััด คืือ 1) อาวาสสััปปายะ 2) โคจรสััปปายะ 3) ภััสสสััปปายะ  

4) ปุุคคลสัปปายะ 5) โภชนสััปปายะ 6) อุุตุุสััปปายะ 7) อิิริิยาปถสัปปายะ จะช่่วยสนัับสนุุนการพััฒนา

ด้้านจิิตวิิญญาณแก่่นัักท่่องเที่่�ยว โดยมีีแนวทางปฏิิบััติิในการจััดการวััด แบ่่งได้้เป็็น 2 ส่่วน คืือ 1) การปฏิิบััติิงาน

ภายในวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ได้้แก่่ ด้้านสถานที่่�ของวััด ด้้านบุุคลากรของวััด ด้้านการจััดกิิจกรรม

ภายในวััด ด้้านการจััดทำำ�แผนการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณของวััด และ 2) การประสานงานกัับหน่่วยงานต่่าง ๆ 
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ภายนอกวััด ได้้แก่่ ด้้านการประชาสััมพัันธ์์ของวััดด้้านการประสานงานการพััฒนาการท่่องเที่่�ยว ด้้านการสร้้าง

การมีีส่่วนร่่วมในการจััดการท่่องเที่่�ยวในวััด

อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 การนำำ�เสนอ “การปฏิิบััติิธรรมที่่�วััด” ตามหลััก “ไตรสิิกขา” มาใช้้เป็็นสิ่่�งดึึงดููดใจเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยว

เชิิงจิิตวิิญญาณในประเทศ ซ่ึ่�งในทฤษฎีี 5 A นั้้�น สิ่่�งดึึงดููดใจ (Attraction) จััดเป็็นองค์์ประกอบในการ

จััดการท่่องเที่่�ยวที่่�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง เพราะเป็็นสิ่่�งจููงใจให้้นักท่่องเที่่�ยวเดิินทางมาท่่องเที่่�ยว ณ สถานที่่�นั้้�น

(อรชร มณีีสงฆ์์ และ พััชรา ตัันติิประภา, 2561 : 63) โดยพระครููวิิมลภาวนานุุศาสน์์ (สายหยุุด ปญฺฺาธโร) 

เจ้้าอาวาสวััดป่่าถ้ำำ��วัว ยัังได้้นำำ�หลัักธรรมนี้้�มาใช้้ในการพััฒนาวััดเพ่ื่�อเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวกล่่าวคืือ วััดจะต้้อง 

มีีความสะอาด ซ่ึ่�งการดููแลรักษาความสะอาดเปรีียบกับการรัักษาศีีล การมีี “ศีีล” ถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ

ไตรสิิกขา การดููแลพื้้�นที่่�บริเวณวััดที่่�เป็็นระเบีียบ เรีียบร้้อย มีีจััดแบ่่งพื้้�นที่่�การใช้้สอยที่่�ชััดเจน วััดมีีพื้้�นที่่�

ร่่มร่ื่�นและสงบ ย่่อมเป็็นสถานที่่�ก่่อให้้เกิิด “สมาธิิ” อีีกทั้้�งพื้้�นที่่�ของวััดมีีความใกล้้ชิิดกัับธรรมชาติิ  

สว่่าง ปลอดโปร่่ง ทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมได้้รู้้�และเข้้าใจธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นจริง อัันนำำ�ไปสู่่� “ปััญญา”  

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับความหมายของสถานที่่�ที่่�จะดำำ�รงความเป็็นวััดได้้อย่า่งถููกต้้องและรักัษาความเป็็นวััดอยู่่�ได้้

(กรมการศาสนา, สำำ�นักงานสภาสถาบัันราชภััฏและมููลนิธิิซีีเมนต์์ไทย, 2539 : 164) ในด้้านการเตรีียม

ความพร้้อมของวัดัเพ่ื่�อรองรับันักท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณนั้้�น การนำำ�หลััก “สัปัปายะ 7” มาใช้้เป็็นแนวทาง

การจััดการองค์์ประกอบของวััดอย่่างเหมาะสม ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นจะต้้องดููแลบำำ�รุงรัักษาในทุุก ๆ องค์์ประกอบ 

โดยให้้อยู่่�ในสภาพและลัักษณะที่่�ดีี ไม่่สามารถละเลยส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งได้้ (สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์  

(อาจ อาสภมหาเถร), 2547) เพ่ื่�อสนัับสนุุนให้้นักท่่องเที่่�ยวเกิิดการพััฒนาด้้านจิิตวิิญญาณจากการปฏิิบััติิธรรม

ที่่�วััดในประเทศไทย อีีกทั้้�งแนวทางปฏิิบััติิในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณนั้้�น 

ช่่วยสนัับสนุุนและส่่งเสริิมการส่่งเสริิมให้้วัดเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีีศัักยภาพในการรัักษาความศรััทธา 

ในพระพุุทธศาสนาและวััฒนธรรมประเพณีไทยที่่�ดีี ตลอดจนมีีความพร้้อมในด้้านสถานที่่� บุุคคลากรและ

กิิจกรรมทางศาสนา ที่่�จะสร้้างความประทัับใจให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวเป็็นเครื่�องมืือในการเผยแพร่ข้้อมููลข่าวสาร

ที่่�ถููกต้้องของศาสนาวััฒนธรรม ประเพณี และวิิถีีชีีวิิตในภููมิภาคกับบุคคลภายนอก (กรมการศาสนา 

กระทรวงวััฒนธรรม, 2557) แนวทางปฏิิบััติิในการจััดการวััด แบ่่งได้้เป็็น 2 ส่่วน คืือ 1) การปฏิิบััติิงาน

ภายในวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ได้้แก่่ การจััดการด้้านสถานที่่� บุุคลากร การจััดกิิจกรรมและ

การจััดทำำ�แผนการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณของวััด 2) การประสานงานกัับหน่่วยงานต่่าง ๆ ภายนอกวััด 

ได้้แก่่ การจััดการประชาสััมพัันธ์์ของวััด การประสานงานพััฒนาการท่่องเที่่�ยวและการมีีส่่วนร่่วม 

ในการจััดการท่่องเที่่�ยว
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	 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่า เมตตาธรรมที่่�ปรากฏในวััดป่่าถ้ำำ��วัว ถืือเป็็นความโดดเด่่นและสำำ�คัญที่่�สุุด

สามารถนำำ�มาใช้้ในแนวคิดการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณและนำำ�มาใช้้ได้้ในทุุกมิิติิ การมีีเมตตา

ต่่อคนทุุกคน ดุุจคนในครอบครัว ไม่่มีีการแบ่่งแยกด้้านเชื้้�อชาติิ ผู้้�มาปฏิิบััติิธรรมสััมผััสถึึงความเมตตาที่่�มีี

ต่่อกััน เรีียนรู้้�และส่่งมอบความเมตตาให้้แก่่ผู้้�อ่ื่�น 

	มี การนำำ�หลัักธรรมสัังคหวััตถุุ 4 มาใช้้ในการจััดการวััดได้้อย่่างน่่าสนใจและครบถ้้วน เจ้้าอาวาส 

ที่่�เป็็นผู้้�นำำ�และต้้นแบบที่่�ดีีเยี่่�ยม และวิิปััสสนาจารย์ ์ประชาสัมัพัันธ์์ จิิตอาสา ที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�นในการทำำ�งาน

ที่่�ดููแลรับผิดชอบ มีีความเป็็นกััลยาณมิิตร สร้้างความประทัับใจแก่่ผู้้�มาปฏิิบััติิธรรมและนัักท่่องเที่่�ยว 

	 แต่่เน่ื่�องด้้วยลัักษณะของวััดในประเทศไทยนั้้�น มีีความแตกต่่างกััน ทรััพยากรของแต่่ละวััดที่่�มีี 

ไม่่เท่่ากััน ดัังนั้้�น แนวทางการจัดัการวััดเพ่ื่�อการท่อ่งเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในประเทศไทย เป็น็การสัังเคราะห์์

และนำำ�เสนอนวััตกรรมด้้านแนวคิดการจััดการให้้กัับวัดต่่าง ๆ และหน่่วยงานที่่�สนใจด้้านการท่่องเที่่�ยว 

เชิิงจิิตวิิญญาณ ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบการท่่องเที่่�ยวหนึ่่�งที่่�นัักท่่องเที่่�ยวให้้ความสนใจเพิ่่�มมากขึ้้�น สามารถนำำ�ไป

ศึึกษาประยุุกต์์ใช้้และเป็็นประโยชน์์ในการท่่องเที่่�ยวรููปแบบนี้้� ซ่ึ่�งจากการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยมีีความเช่ื่�อมั่่�นว่่า 

วััดที่่�มีีการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่อ่งเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณที่่�ดีี จะช่ว่ยพััฒนาคน สัังคม สิ่่�งแวดล้้อมและเศรษฐกิจิ

และนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาประเทศที่่�ยั่่�งยืืนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

		  1) กำำ�หนดนโยบายและแนวทางการพััฒนาของวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ 

ทั้้�งในระดัับประเทศและระดัับพื้้�นที่่� ดำำ�เนิินงานร่่วมกัันอย่่างเป็็นบููรณาการระหว่่างวััด องค์์กรทั้้�งภาครัฐ 

ภาคเอกชน และชุุมชนในพื้้�นที่่�พร้้อมกัับมีดำำ�เนิินงานที่่�เป็็นระบบชัดเจนและการตรวจสอบได้้

		  2) กำำ�หนดนโยบายตามความโดดเด่่นของวััดและชุุมชนในเร่ื่�องวััฒนธรรมประเพณีไทยกิิจกรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนาและสอดคล้้องกัับกิจกรรมของการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ มีีการกำำ�หนด

นโยบายที่่�ชััดเจน ประสานแนวคิดทั้้�งการสร้้างประโยชน์์ให้้เกิิดขึ้้�นทางด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสัังคม  

ด้้านธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม และทางด้้านการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางวััฒนธรรมและคุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์์

และคุุณค่่าทางศาสนา

		  3) กำำ�หนดกลุ่่�มเป้้าหมายนัักท่่องเที่่�ยวจากต่่างประเทศที่่�มีีแนวโน้้มให้้ความสนใจกับการท่่องเที่่�ยว

เชิิงจิิตวิิญญาณให้้ชััดเจน พััฒนากลยุุทธ์์การตลาดที่่�นำำ�เสนอเร่ื่�องราวทางประวััติิศาสตร์์วััฒนธรรมและ 

ความเช่ื่�อความศรัทธาที่่�ได้้รับการยอมรัับในรููปแบบและช่่องทางต่่าง ๆ ที่่�สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมของ 

นัักท่่องเที่่�ยวในแต่่ละกลุ่่�มเป้้าหมาย
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	 2. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�งานวิิจััยไปใช้้

		  1) ผลการวิิจััยนี้้�จััดเป็็นนวััตกรรมที่่�นำำ�ไปใช้้ในการสร้้างรููปแบบของการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ

และส่่งเสริิมให้้นักท่่องเที่่�ยวต่างชาติิได้้เข้้ามาท่่องเที่่�ยว ช่ื่�นชมสััมผััสและมีีประสบการณ์์ด้้านจิิตวิิญญาณ

ในพระพุุทธศาสนา โดยจุุดสำำ�คัญ คืือ ความเข้้มแข็็งของวััดและชุุมชนซ่ึ่�งมีีความศรัทธาในพระพุุทธศาสนา

ความรัักในท้้องถิ่่�น และพร้้อมให้้การสนัับสนุุนกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ซ่ึ่�งจากงานวิิจััยนี้้� 

สามารถต่อยอดไปสู่่�ทุกพื้้�นที่่� สู่่�การสร้้างนโยบายในระดัับประเทศได้้

		  2) นำำ�การจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณมาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในกิิจกรรมการจััดการเรีียน

การสอนในระดัับการศึึกษาต่่างๆ เพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจและตระหนัักถึึงเร่ื่�องความสมดุุลเกื้้�อกููลกันระหว่่าง

สัังคมเศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อมและพระพุุทธศาสนาที่่�ยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งนอกจากกิิจกรรมทางด้้านการพััฒนาด้้านจิิตวิิญญาณ

ตามหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนาแล้้ว วััตถุุประสงค์์ของการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณจะช่่วยส่่งเสริิมมนุุษย์์

ให้้เกิิดแรงบัันดาลใจที่่�จะพััฒนาตนเองอยากจะดููแลสังคมและสิ่่�งแวดล้้อมให้้ดีขึ้้�น นัับเป็็นรููปแบบการจััดการ

ท่่องเที่่�ยวที่่�นำำ�ไปสู่่�การบรรลุุเป้้าหมายของการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SGDs) ลดปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 

ภููมิอากาศ (Climate Change) อีีกด้้วย

	 3. ข้้อเสนอในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  1) แนวคิดการจััดการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณโดยวััดกัับชุมชน เพ่ื่�อการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

ในการบรรลุุเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs)

		  2) การบููรณาการการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณของวััดในประเทศไทยกัับการท่่องเที่่�ยวทาง

ธรรมชาติิและวััฒนธรรมแบบผสมผสาน

องค์์ความรู้�ใหม่่

	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ : กรณีีศึึกษา วััดป่่าถ้ำำ��วัว จัังหวััด

แม่่ฮ่่องสอน” พบว่า สิ่่�งดึึงดููดใจของวััดในประเทศไทย ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณให้้ความสนใจ คืือ  

“การปฏิิบััติิธรรม วิิปััสสนากรรมฐานที่่�วััด” ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิธรรมในวััด จะเน้้นการพััฒนาเร่ื่�อง “ไตรสิิกขา” 

คืือ ฝึึกปฏิิบััติิในการรัักษาศีีล สมาธิิ ปััญญา (องฺฺ.ติิก.20/82/308) อัันสอดคล้้องกัับวัตถุุประสงค์์ของ 

การท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ที่่�เน้้นการพััฒนาเร่ื่�องการรัับรู้�ตามความเป็็นจริงที่่�สมดุุล โดยสััมพัันธ์์กัับ 

การมีีสุุขภาพกาย ใจ จิิตวิิญญาณที่่�ดีี ซ่ึ่�งอาจมีการร่่วมทำำ�กิจกรรมทางความเช่ื่�อ ศาสนา โดยมีีหลัักสััปปายะ 7 

(ม.อุุ.14/69/75) ในพระพุุทธศาสนา เป็็นแนวทางในการจััดการองค์์ประกอบของวััดเพ่ื่�อสนัับสนุุนการท่่องเที่่�ยว

เชิิงจิิตวิิญญาณ สามารถแสดงออกมาเป็็นแผนภาพทัศนมิิติิ ลัักษณะมุุมมองระดัับนก (Bird’s Eye view) 

ดัังภาพต่อไปนี้้�
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ภาพที่� 1 สิ่่�งดึึงดููดใจด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในประเทศไทย ;  

การปฏิิบััติิธรรมที่่�วััด (ไตรสิิกขา-สััปปายะ 7)

	 แนวทางการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในประเทศเทศไทย ควรเป็็นรููปแบบ 

การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวที่่�คำำ�นึงถึึงความยั่่�งยืืนทั้้�ง 3 ด้้าน คืือ สัังคมและวััฒนธรรม สิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึง

เศรษฐกิิจด้้วย โดยเริ่่�มจากการจััดการวััดที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนาและใช้้แนวคิด

ทฤษฎีีการท่่องท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อช่่วยในการจััดการวััดในการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ ซ่ึ่�งทางวััดจะต้้องมีีการ

ประสานงานและการจััดการร่่วมกัับชุมชน ส่่วนชุุมชนก็็ต้้องมีีระบบสังคมที่่�เข้้าใจกัน บุุคลากรของวััดและ

คนในชุุมชนต้้องมีีการพััฒนาตนเอง เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยรัักษามรดกทางวััฒนธรรมเดิิม มีีชุุมชน

ที่่�เข้้มแข็็ง มีีผู้้�นำำ�ที่่�ดีี มีีการจััดการที่่�เป็็นระบบ จะเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญที่่�จะพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิง 

จิิตวิิญญาณของวััด ไม่่ว่่าจะเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวภายในวััด กิิจกรรมทางศาสนา ประเพณีหรืือวััฒนธรรม

เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�และสร้้างความบัันเทิิงให้้กับนักท่่องเที่่�ยวที่่�ผสมผสานกัันอย่่างลงตััวและเหมาะสม อัันจะส่่งผล

ให้้การจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณได้้ช่วยพััฒนาประเทศ เกิิดความยั่่�งยืืนตลอดไป เม่ื่�อมา

ประกอบกับหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนาในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ สามารถ

อธิิบายได้้จากแผนภาพในลัักษณะภาพตัดขวาง (Cross Section) ของภาพที่่� 1 สิ่่�งดึึงดููดใจด้้านการท่่องเที่่�ยว

เชิิงจิิตวิิญญาณในประเทศไทย; การปฏิิบััติิธรรมที่่�วััด (หลัักไตรสิิกขา-สััปปายะ 7) โดยใช้้ลัักษณะมุุมมอง

ในระดัับสายตา (Human’s Eye View) ดัังภาพต่อไปนี้้�
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ภาพที่� 2 แนวทางจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในประเทศไทย
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	 แนวทางจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในประเทศไทย ประกอบด้้วย 

	 “ไตรสิิกขา” การฝึึกปฏิิบััติิในการรัักษาศีีล สมาธิิ ปััญญา อัันเป็็นแนวการสอนหลัักของวััด 

ในประเทศไทย 

	 “สัังคหวััตถุุ 4” การสงเคราะห์์กััน ช่่วยเหลืือกััน ช่่วยยึึดเหนี่่�ยวใจกันไว้้ ได้้แก่่ 1) ทาน การแบ่่งปััน

เอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่กััน 2) ปิิยวาจา พููดจาน่่ารัักน่่านิิยมนัับถืือ 3) อััตถจริยา บำำ�เพ็็ญประโยชน์์ 4) สมานััตตตา

ไม่่ถืือตััว ร่่วมสุุขร่่วมทุุกข์์กััน

	 “เมตตาธรรม” การกระทำำ�ต่อกัันด้้วยอำำ�นาจคุณธรรม คืือ เมตตา มิิใช่่เพีียงเพ่ื่�อเป็็นการตอบแทนคุุณ

แก่่กััน เมตตาธรรมเป็น็สำำ�นึกภายในตัวัมนุษุย์ท์ี่่�เริ่่�มจากตัวับุคคลแผ่ข่ยายไปสู่่�จิติสำำ�นึกรวมของเหล่า่สมาชิกิ

ในสัังคม

	 “สััปปายะ 7” จะส่่งเสริิมให้้เกิิดความเข้้าใจในธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นตามจริงโดยความเหมาะสมที่่� 

เกิิดจากหลัักธรรมนี้้� จะส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านจิิตวิิญญาณของนัักท่่องเที่่�ยว ประกอบด้้วย 1) อาวาสสััปปายะ

สถานที่่�ปฏิิบััติิธรรมที่่�เหมาะสม ไม่มี่ีสิ่่�งรบกวน 2) โคจรสัปัปายะ สภาพเส้้นทางดี ีง่่ายต่่อเดิินทางการจัดัหา

ปััจจัยที่่�จำำ�เป็็น 3) ภััสสสััปปายะ การพููดคุุยที่่�เหมาะสม 4) ปุุคคลสัปปายะ ได้้แก่่ บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ในกิิจกรรมมีีความเหมาะสม 5) โภชนสัปัปายะ อาหารที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ปฏิิบััติิ 6) อุุตุุสััปปายะ สภาพอากาศ

ที่่�เหมาะกัับการปฏิิบััติิธรรม 7) อิิริิยาปถสัปปายะ ได้้แก่่ กิิจกรรม อิิริิยาบถที่่�เหมาะสมกัับบุคคล 

	นำ ำ�มาประยุุกต์์ในทฤษฎีี “5 A องค์์ประกอบในการท่่องเที่่�ยว” คืือ 1) สิ่่�งที่่�ดึึงดููดใจ (Attraction) 

2) ความสะดวกในการเดิินทาง (Access) 3) สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก (Amenities) 4) การบริการที่่�พััก 

(Accommodation)5) กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว (Activities) 

	 แนวทางการปฏิิบััติิในการจััดการวััดเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณในประเทศไทย สามารถ 

จััดได้้เป็็น 2 ส่่วน คืือ

	 “การปฏิิบััติิงานภายในวัดั” ได้้แก่่ 1) ด้้านสถานที่่� 2) ด้้านบุุคลากรของวัดั 3) ด้้านการจัดักิิจกรรม

ภายในวััด 4) ด้้านการจััดทำำ�แผนการท่่องเที่่�ยวการจััดการท่่องเที่่�ยวเชิิงจิิตวิิญญาณ

	 “การประสานงานภายนอกวััด” ได้้แก่่ 1) ด้้านการประชาสััมพัันธ์์ 2) ด้้านการประสานงาน 

การพััฒนาการท่่องเที่่�ยว 3) ด้้านการสร้้างการมีีส่่วนร่่วมในการจััดการท่่องเที่่�ยวในวััด
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